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RESUMO

A UTILIZAGAO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMA§AO E COMUNICA(}?\O NO
COTIDIANO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

O desenvolvimento de projetos no ensino médio com a utilizagdo de tecnologias,
principalmente informatica nas aulas de educagao fisica, evidencia uma trajetoria
diferenciada tedrico-metodolégica na agdo docente. Nesse quadro questionamos as
possibilidades relativas a acdo docente quanto ao uso das tecnologias de
informagédo e comunicagao e suas implicagdes na pratica pedagogica do professor.
Assim, identificamos e analisamos a agao docente quanto ao uso de dois ambientes
de ensino diferenciados. Compreendo e estruturando a relacdo de diferentes
ambientes de ensino com a pratica pedagodgica do professor de Educagéo Fisica
escolar no ensino médio. O estudo foi elaborado em dois ambientes; a sala de
informatica e quadra para pratica corporal. Com suporte em uma metodologia quanti-
qualitativa as observacdes foram avaliadas por meio de analise do tempo de aula
envolvendo a amostragem de tempo em minutos (min.) no qual o professor
desenvolve a aula. As atividades do professor durante este periodo de tempo sao
codificadas considerando a gestao do tempo de aula (min.) subdividido em instrucéo,
desenvolvimento da tarefa e feedback. Foram analisados nos dois ambientes 7
grupos pertencentes ao ensino medio. Os dados foram tratados com programa
statistica 6.0 por meio de estatistica descritiva, reducédo percentual, teste observado
versus esperado (qui-quadrado). Os resultados da agao pedagogica real mostraram
24% £ 5% de instrugéo, 51% =+ 6% do desenvolvimento da tarefa e 14% + 7% de
feedback. O teste do observado versus esperado mostrou o valor de qui-quadrado
de 18,5 p<0,05 caracterizando a influencia da quantidade de tempo na agao
pedagogica do professor. Consideramos que o uso das tecnologias de comunicagao
e informagao nos dois ambientes permite ao professor estruturar um contexto de
diferentes estilos de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino Médio, Educacgao Fisica, Pratica Pedagogica, Tecnologia da

Informagéo e Comunicagao



ABSTRACT

THE INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGY IN THE DAILY LIFE
OF THE TEACHER OF PHYSICAL EDUCATION IN HIGH SCHOOL

The development of projects with the use of technology in high school teaching,
mainly, computer science in the classes of Physical Education, evidences a different
theoric-methodologic trajectory in the teaching action. In this perspective it was
questioned the possibilities related to the teaching action about the use of information
and communication technology and its implications in the pedagogical work of the
teacher. So, we identify and analyze the teaching action about the use of two
different environmental teaching methods. The study was elaborated in two
environments; the computer science room and the body practical court. Based on a
quanti-qualitative methodology the comments had been evaluated by the analysis of
the classes time involving the sampling of the time in minutes (min.), which the
teacher develop the class. The teacher activities during this period of time are
codified considering the management of the class time (min) subdivided in
instruction, task development and feedback. Seven pertaining groups from high
school were analyzed in two environments. The data has been dealt with statistics
program 6.0 by means of descriptive statistics, percentile reduction, test observed
versus spectead (qui-square). The real results of the pedagogical action have shown
24.0 £ 5.0 % of instruction, 51.0 + 6.0 % of the task development and 14.0 + 7.0 of
feedback. The X? test of showed the value of 18.5 (P < 0.05) characterizing
influences of the amount of time in the pedagogical action of the teacher. We
consider that the use of technologies as communication and information in two
environments allows the teacher to structuralize a context of different styles of
education and learning.

Key-words: Physical Education. High school teaching. Practical education
Pedagogical. Information communication technology
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1 INTRODUGCAO

No contexto educacional a disciplina Educacéao Fisica esta conectada a
area de conhecimento de Linguagens, Cdédigos e suas Tecnologias. Essa area
envolve também as disciplinas de arte, lingua portuguesa e lingua estrangeira
moderna. A disciplina Educacado Fisica trata essencialmente da dimensdo que a
cultura corporal assume na vida do cidadao enfatizando a triade dos aspectos
bioldgicos, comportamentais e sociais.

Os aspectos comportamentais caracterizam a Educacao Fisica como
linguagem por meio da competéncia de representagdo e comunicagdo, onde a
disciplina permite ao aluno desenvolver a capacidade de demonstrar autonomia
modificando regras e reunindo elementos de varias manifestacbes de movimentos
sobre a cultura corporal. Os aspectos bioldgicos estdo ligados a competéncia de
investigar e compreender o funcionamento do organismo humano utilizando as
atividades corporais para melhoria de sua aptidao fisica. A contextualizagao sécio-
cultural possibilita o reconhecimento das diferentes manifestagdes da cultura
corporal valorizando a linguagem e expressao.

Portanto, as aulas de Educacao Fisica s&o significativas para formacgéo
do aluno. O docente em sua pratica pedagdgica contribui para que o aluno tenha
uma apropriagao critica da cultura corporal, despertando sua cidadania. A Educagao
Fisica introduz o estudante no universo da cultura corporal, exigindo do professor um
posicionamento politico e uma pratica pedagogica contextualizada.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, n° 9.394/96,
determina a disciplina Educacéao Fisica como um componente curricular integrado ao
processo educacional, e ndo mais uma atividade paralela dentro da estrutura
curricular da escola. O fortalecimento da disciplina produz novas exigéncias politicas
aumentando a responsabilidade e uma atuagdo coerente do profissional de
Educacao Fisica no atendimento a sociedade.

Nesse quadro de preocupacgao, o objetivo desta investigagao é analisar
as possibilidades relativas a agdo docente quanto ao uso das tecnologias de
comunicagao e informacéo e suas implicagdes na pratica pedagdgica do professor.

Busca explorar o desenvolvimento da aula de Educagao Fisica, no ensino médio,
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sob uma odtica que permite a estruturacdo de informagdes que ocorrem sem a
percepcao do professor € que assim nao sao valorizadas no cotidiano do docente.

As experiéncias inovadoras permitem uma valoracdo da area de
conhecimento Educacgao Fisica diante das exigéncias sociais referentes a fungcao da
escola. A perspectiva de mudancas no carater qualitativo ultrapassa as visdes
limitadas que seguem um modelo técnico de aplicagdo dos conhecimentos. Esse
modelo técnico tem uma tendéncia a estagnacdo quando compreendido como
vitalicio, promovendo a acomodacdo do docente na situagdo de reprodutor de
informacdes interpretadas como determinantes da pratica profissional.

O professor tem relagcdo privilegiada com a sociedade do
conhecimento. As tecnologias e o processamento de informagées no mundo n&o se
explicam em si mesmas; devem ser organizadas e compreendidas para transformar-
se em conteudo que atenda as necessidades dos alunos.

A demanda social expressa no mundo do trabalho provoca a
necessidade de modificagdes na escola e, principalmente, na agdo docente, o que
exige uma postura de construgéo e globalizagdo do conhecimento.

A Educagao Fisica contemporanea comega alcangar um status que
condiz com sua realidade e ndo deve aceitar que o professor se limite ao tecnicismo
e a reproducdo de conhecimentos mas sim a construcdo do conhecimento
permitindo erros e acertos, entretanto com uma atitude de agente de transformacgéo.

A legitimagdo da Educagdo Fisica na escola, com base nos
documentos de referéncia a esta disciplina, gera uma perspectiva critica de
educacao que ocorre por intervencao do professor no ambito politico valorizando e
justificando a profissao.

Assim, a utilizagdo das novas tecnologias e sua influéncia na pratica
pedagogica do professor de Educagao Fisica fundamenta nosso questionamento e
nossas reflexdes sobre o campo de atuagao do profissional de Educacgao Fisica que
atende a escola publica de ensino médio.

O desenvolvimento de um trabalho de estudo e projetos para a
utilizacdo de tecnologias dentro da escola para o ensino médio, principalmente
informatica nas aulas de Educagao Fisica, evidencia uma trajetoria diferenciada do
ponto de vista tedrico-metodologico que explicita uma nova possibilidade e produz

uma influéncia positiva em relagao aos alunos e a agao docente.
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Esta investigagdo evidencia uma tendéncia importante da Educacgao
Fisica que é a apreciacao da vivéncia profissional do professor entendida como sua
pratica pedagdgica com possibilidades de reflexdo e o desenvolvimento de novas
estruturas que permite o incremento das atividades em conexdo com os objetivos
educacionais.

A consolidagdo da pesquisa transparece na pratica do docente no
momento da aula com estabilidade e flexibilidade nos diferentes ambientes em que
ocorre. Desse modo, a elaboragdo de material em integragdo com os alunos aponta
realmente as necessidades educativas possibilitando solucionar os problemas do
cotidiano em sala de aula.

Durante a investigacdo procuramos adotar um enfoque holistico com o
significado de ter consciéncia da existéncia de uma dialética entre as partes e o
todo. O produto resultante deste enfoque nunca estd completamente pronto e
acabado, determinando a incompletude, mas passa por um movimento permanente
de vir a ser constituido de ondas de reflexdo que se desdobram em agdes e que
dobram e se concretizam em novos processos de reflexdo sobre a agao.

O envolvimento do aluno na pesquisa possibilitou uma nova
consciéncia, a de que ele participa de uma sociedade comunitaria e também global.
Assim, ocorre uma reciprocidade na capacitagdo para compreensdo das novas
necessidades de um ambiente global, caracterizando o ensino e a aprendizagem na
diversidade, no respeito da relagao professor e aluno.

A pesquisa estabeleceu um marco na trajetoria escolar dos alunos
ensinando a viver na mudanca adaptando a nossa forma de educar as rapidas e
aceleradas transformacdes presentes no mundo.

Em relagdo a pratica pedagogica do profissional de Educacgao Fisica
nao devemos apenas contar com a sensibilidade caracteristica de destaque do
professor, pois requer uma relagado abrangente em que a inteligéncia, a consciéncia
e 0 pensamento, assim como o conhecimento, sejam visto como processos, em
continuidade.

A pratica pedagdgica do professor possibilita que o aluno compreenda
que é parte de um todo, parte integrante de uma comunidade, de uma sociedade, de

uma nagao ou de um planeta.
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O professor em sua agao docente apresentou atitude de
questionamento critico e reflexivo, pois, exigiu a tomada de decisdo percebendo as
diferentes alternativas para compreensao e construgdo do caminho pesquisado.

A apresentacdo do conteudo possibilitou uma aproximagao com a
realidade do aluno, pressupondo a compreensdo do evento como um processo
dinamico, flexivel, criativo, interdependente. Esse processo individual e coletivo
lembra que nossos pensamentos e nossas agdes repercutem nao apenas no
contexto em que vivemos, mas numa dimensdo mais ampla do que possamos
imaginar.

A relagao entre teoria e pratica conduziu a elaboracdo de uma agao em
uma perspectiva de produgcdo do conhecimento cientifico visando a formacgao
humana, na probabilidade de ampliar a consciéncia do docente visto a sua atuacao
profissional.

A escola € um espago que possibilita a articulagdo e inter-relagdes
entre a educacgao e a sociedade. Como prova dessa possibilidade analisamos por
meio do processo de trabalho pedagdgico o professor de Educagao Fisica o
desenvolvimento da pratica pedagdgica, a produgao, socializagado e elaboracao de
conhecimentos na agéo docente em aulas ministradas ao ensino médio.

Ao longo da pesquisa, a experiéncia elaborada difere o docente
daqueles que atendem apenas a formacgao visualizando a reproducado de saberes
técnicos. A experiéncia pedagdgica desenvolvida nesta pesquisa permitiu-nos
caracterizar um processo de produgcdo de conhecimento despertando um
pensamento educacional reflexivo. Para tanto, organizamos o estudo considerando
a seguinte sequéncia.

Uma abordagem dos desafios do professor no desenvolvimento da
pratica pedagogica, onde, procuramos explorar o contexto de pratica pedagdgica e
as inferéncias causadas, na atuacdo do docente, na relagao teoria e pratica. As
inquietacbes em relacdo a educacao possibilitam um olhar amplo e dindmico do
contexto educacional do Brasil com referéncia aos estudos de renomados autores. A
Educagao Fisica na atualidade traz um retrato historico e a visao de especialistas na
area sobre a Educacdo Fisica escolar. As possibilidades que se abrem com as
novas tecnologias da informagao retratam uma prévia inser¢gdo dos conteudos que
compdem a pesquisa, ressaltando a pratica pedagodgica e valorizando a experiéncia

desenvolvida.
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O percurso metodolégico representa a nossa proposta de trabalho e
delineamento da pesquisa baseado no estudo caso avaliativo caracterizado em um
modelo de pesquisa educacional quantitativo-qualitativo. Os objetivos da pesquisa
sao explicitados em tdpicos procurando a articulagao de sentido para composi¢cao do
discurso que permite teorizar a experiéncia. A metodologia esclarece os
procedimentos e instrumentos utilizados na pesquisa e enaltece o carater
fenomenologico-hermenéutico do trabalho. A selegdo da escola pesquisada permite
a especificacdo do local onde foi desenvolvido o trabalho. As consideragcbes da
escola e sujeitos pesquisados aproximam a dinamica da pratica, quando
caminhamos em fungao do seu significado no contexto das relagées entre os atores
envolvidos na pesquisa. A coleta de dados intensifica os modelos de observacéo e
instrumentos de medidas que constituiram a base de informacgdes do trabalho.

Os resultados e a analise da pesquisa conduziram a sistematizagéo e
organizacdo das respostas encontradas por meio do tratamento estatistico como
parte da metodologia proposta, possibilitando a analise aprofundada do trabalho
disposto em partes que individualmente possuem observacdes proprias como
variavel dependente do processo global. As reflexdes sobre a pratica pedagdgica
compuseram o ato de desenvolvimento da pesquisa em sua parte inicial. Os
resultados e analises da construgdo da pratica pedagdgica conduzem a relagao
instituida entre professor e alunos na constituichio dos conteudos para
desenvolvimento do trabalho. O resultado e anadlise da pratica pedagdgica do
professor permitiram uma exploragao do campo profissional e da atuacdo do mesmo
em um trabalho longo que visou avaliar o professor em varios ambitos.

As consideracgdes finais sdo o desfecho da reflexdo sobre a experiéncia
construida, tanto na pratica como na teoria, € que nos leva a compreensdo do
potencial e necessidade de exploracdo de pesquisa no campo pedagdgico.
Acreditamos que as reflexdes suscitadas contribuirdo para formacado de novos
horizontes na pratica pedagogica configurando, realmente, a acdo docente de

qualidade.
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2 DESAFIOS DO PROFESSOR NO DESENVOLVIMENTO DA PRATICA
PEDAGOGICA

2.1 Inquietagdes Sobre a Agao Docente na “Tarefa” de Educar

O professor precisa otimizar a sua pratica educativa na escola
utiizando todos os meios para sua realizacdo profissional. Os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) apresentam um caminho a ser trilhado pela escola
atual e, portanto, pelo professor para que se torne um mediador entre o
conhecimento e o aluno. (BRASIL, 1997).

O professor contemporaneo nao deve ser tecnicista ou apegar-se a um
modelo de sua formacéo inicial como referencial para sua acdo docente; deve sim
buscar novas formas de evidenciar o seu trabalho por meio dos recursos da escola,
tanto materiais quanto humanos. O sistema educacional brasileiro representa essa
ruptura na agao docente que traz a tona a necessidade de modificacdo na
construgdo do conhecimento junto com o aluno e na utilizagdo dos mais diversos

meios para essa construgdo.

Segundo Imbernén (2001), a profissdo deve abandonar a concepgéao
de mera transmissao de conhecimento académico, de onde de fato provém, e que
se tornou inteiramente obsoleta para educacdo dos futuros cidaddos em uma
sociedade democratica.

Para ser um profissional é preciso ter autonomia, ou seja, poder tomar
decisdes sobre os problemas profissionais da pratica. A especificidade dos contextos
em que trabalha, em que educa, adquire cada vez mais importancia, sem a visao de
um ensino nao técnico e com a transmissao de um conhecimento acabado e formal,
e sim como um conhecimento em construgdo e nao imutavel, que analisa a
educagao como um compromisso politico de valores éticos.

Chakur (2002) indica que a profissionalidade docente, tomada em seus
trés eixos — pratica pedagogica, autonomia e identidade profissional —, desenvolve-
se em niveis distintos de equilibrio, que denominamos niveis de construgdo da
profissao docente.

O exercicio profissional refletido mostra-se, também, na analise de

como e porque as condi¢cdes presentes se constituem em barreiras a autonomia do
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professor. Em situagdes de possivel confronto interpessoal, o conflito na verdade
deixa de existir, desde que assimilado a uma visao integrada do contexto, na qual se
salientam n&o apenas o direito do outro, como também o direito e a legitimidade da
acao profissional.

Torna-se fundamental a capacidade reflexiva em grupo, como processo
coletivo para regular as agdes, os juizos, as decisdes, ja que o mundo tornou-se
mais complexo, e as incertezas, as duvidas, as divergéncias s&o aspectos com que
o profissional convive.

De acordo com Imbernén (2001), a formagao transcende o ensino que
pretende uma mera atualizacdo cientifica, pedagdgica e didatica; a formagao
transforma-se na possibilidade de criar espagos de participacéo, reflexdo para que
as pessoas aprendam e se adaptem para poder conviver com a mudanca e a
incerteza.

A formacado deve servir de estimulo para superar a alienagado, as
condicdes de trabalho, a estrutura hierarquica. E isso implica ruptura de tradi¢des,
inércias e ideologias impostas.

Imbernén (2001) argumenta que a profissdo docente, nas proximas
décadas, devera desenvolver-se em uma sociedade em mudanga, com alto nivel
tecnoldgico e um vertiginoso avango do conhecimento.

Isso implica nao apenas na preparacdo disciplinar, curricular,
mediadora, ética, institucional, coletiva, mas também uma importante bagagem
sociocultural e outros elementos que, até o momento, ndo pertenciam a profissao,
como intercambios internacionais, as relagdes com a comunidade e as relagées com
a assisténcia social.

Dias-da-Silva (1998) propde a idéia de que os professores aprimoram
seu trabalho ao longo da carreira, ou que a experiéncia pratica confere a pratica
pedagogica uma qualidade potencialmente superior e que é primordial como variavel
importante para compreensio do trabalho educativo e para a acdo e formacao dos
professores.

O professor como sujeito da pratica pedagdgica € o elemento que
desencadeia os processos de elaboracgdo critica (ou a-critica) do saber na escola,
que mediatiza a relagdo do aluno com o sistema social. O docente executa um
trabalho pratico permeado por significagbes ainda que concretizado numa rotina

fragmentada.
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Segundo Dias-da-Silva (1998), um mecanismo basico para o
enfrentamento das dificuldades e dos desafios colocados para os professores €, sem
duvida, seu desenvolvimento profissional, processo que se prolonga por todos os
momentos de exercicio profissional ao longo da carreira.

A formacdo de professores criticos e reflexivos, de intelectuais
engajados e capacitados para a construgao da cidadania na sala de aula é desafio
emergente e imprescindivel em qualquer tentativa consequente de transformacao da
escola.

A atuacgao do professor imerso na sociedade globalizada exige que ele
seja reflexivo, unindo seus suportes pedagogicos, cognitivos e afetivos, tornando-se
flexivel e construtor de agdes que permitam o melhor desempenho da profissao.

Segundo Vademarin (1998), a acdo docente € construida por meio de
conhecimentos cientificos e deve apontar para uma diferenga significativa em
relacdo ao saber escolar. Por meio da especializagcédo, a ciéncia constréi e refina
seus conceitos que, ao serem transmitidos pela escola, vao sofrer um processo
inverso, isto €, devem novamente adquirir referéncias com a realidade, a fim de
serem compreendidos e traduzidos numa linguagem cotidiana. A transmissao da
ciéncia pela escola centra-se na questao dos principios fundadores de cada area do
conhecimento, ou nos processos metodoldgicos e intelectuais que Ihes s&o proprios.

O saber escolar é sempre balizado e mediatizado pela idade do aluno,
diferenciando, a partir da possibilidade de compreensao e elaboragdo dos dados
informados, as fases caracterizadoras do processo cognitivo.

O saber escolar esta, entdo, intimamente ligado a atividade de construir
significados assimilaveis pelo aluno, fazendo uso da razdo, do raciocinio
normalizado, organizando o conhecimento numa sequéncia compreensivel, que
devera ser assimilada por meio de exercicios que visem estimular e favorecer a
aprendizagem.

Na visdo de Arroyo (2000), a nova figura do docente, além de ser um
bom transmissor do conhecimento, deve ter esse conhecimento relacionado com
uma visao historica, com a dindmica social e a estrutura do poder. Os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs,1997) revelam esse percurso.

Os PCNs n&o sédo uma listagem de conteudos. Cada area é conectada
com a formacdo cognitiva e social dos alunos. E dada uma nova énfase ao

desenvolvimento das pessoas, das sociedades, na formagao de cidadaos.
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Arroyo (2000) define o novo papel da escola que € o de ser uma
comunidade de aprendizes que se apdiam uns aos outros com o professor, como
mediador, operacionalizando procedimentos. Insistir em recupera-la como um
coletivo de aprendizes mutuos € reafirmar o insubstituivel papel de sujeitos nos
processos de aprendizagem.

De acordo com Alarcao (2003), o docente deve ter em mente que a
escola € um todo que faz a ponte entre o professor, aluno e conhecimento. A
formagao de um profissional reflexivo implica incluir a intengdo de conhecer o mundo
que o cerca. Seu trabalho ndo ¢é isolado e esta em parceria com a escola e a
comunidade, de forma a se observarem, se analisarem e se desenvolverem;
lembrando que o conhecimento é resultado da compreensao das informacgdes.

Pimenta (2000) salienta que o conhecimento do professor ndo pode ser
desvinculado da relagao entre teoria e pratica, nem de sua fungdo de analista de
problemas morais, sociais e politicos da educagao, nem tampouco de um contexto
concreto. E num contexto especifico que o conhecimento profissional se converte
em um conhecimento experimentado por meio da pratica, ou seja, por meio do
trabalho, intervindo nos diversos quadros educativos e sociais em que se produz a
docéncia.

Essa reflexdo e analise reforcam a idéia de que precisamos fortalecer
cada professor possibilitando-lhe se instituir como elemento produtor de cultura e
conhecimento, e ndo como simples consumidor de informagdes.

Giovani (1998) ressalta a importancia do debate tedrico, do
aprofundamento de estudos e das melhorias e adequacgdes ndo sé na formagao
inicial dos diferentes agentes educacionais, mas também nas oportunidades de
continuidade e aprofundamento dessa formagao ao longo da vida profissional.

A formacao de professores e especialistas de ensino ndo se constréi
por acumulacéo de informagdes, cursos, técnicas, mas pelo aprendizado e exercicio,
individual e coletivo, da reflexido critica sobre as praticas e os contextos de trabalho,
oportunizando reconstrugao da identidade profissional e pessoal.

As praticas tradicionais de pesquisa em educacao e as diferentes
formas coletivas de pesquisa sobre ensino, com participacdo direta e efetiva dos
professores possibilitam alternativas de agcao promissoras.

A agdo na pesquisa tem como opgdo metodologica fecunda a

compreensao e as mudangas do processo pedagodgico, uma vez que tais praticas
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podem levar pesquisadores e professores a estreitar a lacuna entre a realizagao das
pesquisas sobre ensino e a implementacao de seus resultados.

Segundo Tedesco (2002), as modificagdes nas atividades educativas
assustam o docente. O monopdlio do docente sofre uma concorréncia entendida
como desleal por conta do sentimento de estabilidade que imobiliza o professor e
anula a dindmica de sua pratica profissional.

As mudancas sao percebidas como ameaca € ndo como oportunidade
pelo docente, dai a caracteristica defensiva utilizada como um escudo de protecéo
que nao permite o contato com o diferente mantendo o status do professor intocavel.

As novas tecnologias, as novas faces do docente diante das decisdes
da escola, as novas estratégias de mudanga fugindo do tradicional causam uma
desarmonia na estrutura profissional, pois incomodam e exigem que novas atitudes
sejam tomadas frente ao novo desafio.

Dois aspectos sdo relevantes na questdo da profissionalizacdo da
atividade docente na compreensdo dos autores Tedesco (2002), Savater (1998),
Arroyo (2000). O primeiro diz respeito ao processo de profissionalizagdo baseado na
melhoria das condigdes de trabalho. Melhoria entendida como plano de carreira, piso
salarial, condi¢des de infra-estrutura, jornada unica.

O segundo, a profissionalizagdo baseada no desenvolvimento da
capacidade profissional, isto é, das aptidées necessarias ao desenvolvimento das
atividades. Induzir o professor a manter um aprimoramento de conhecimentos por
interesse em ampliar sua capacidade intelectual como elemento primordial de sua
profissdo e construtor ativo do sistema educacional.

Como em todas a profissdes, é oportuno identificar as principais
caracteristicas do trabalho docente no quadro dos novos desafios educacionais.

A necessidade de agir em equipe, tomar decisdes e responsabilizar-se
por elas é primordial para educagéo; o docente isolado restringe-se ao tradicional. A
equipe docente € a base forte da estrutura da profissao.

Tedesco (2002) indica que o rompimento do imobilismo dos sistemas
educativos, em particular do setor publico da educacgao, é outro desafio importante
que uma politica democratica tem que enfrentar. A generalizagdo da capacidade de
inovar é indispensavel para evitar que a inovagao se concentre em poucos lugares e

torne-se patriménio de um unico setor.
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A postura politica do professor reflete seu posicionamento profissional
e compromisso com a educagdo em duas situagdes. Os docentes basicos seréo
encarregados da formac&do do nucleo duro da estrutura cognitiva e pessoal
atendendo a escola de ensino fundamental e médio, permitindo ao aluno
desenvolver sua criatividade e criticidade. Os docentes especializados, responsaveis
pela formacdo em determinados campos especificos da atividade profissional como
continuagao e pesquisa de novos elementos que complementem a vida profissional
e intelectual do professor.

A atividade docente nao permite neutralidade em relacdo aos
problemas e temas que sao apresentados e debatidos na escola. A neutralidade e
indiferenga nao fazem parte do contexto do professor, € preciso assumir posi¢oes e,
com cautela discuti-las e modifica-las privilegiando momentos de exposi¢do em
grupo.

Savater (1998) acredita que o professor necessita ser fomentador,
mostrando ao grupo como participar de controvérsias e como buscar posi¢gdes que
otimizem sua pratica profissional e bem estar do grupo.

Essa cobranca feita sobre o professor indica uma situagao inusitada do
cotidiano, pois as criangas que questionam o professor em aula tipicamente sao
consideradas indisciplinadas, arrogantes, em determinados momentos mal-
educadas.

Como gestores do processo de aprendizagem este deveria ser o
acontecimento ideal de todos os nossos dias, pois s6 quem tem o espirito critico €
que nao toma tudo como verdade, que desconfia de posi¢cdes e procura estabelecer
relagdes para constituir uma opinido satisfatéria momentanea (GAMBOA, 2001).

O professor é responsabilizado a assumir parte da formagdo dos
alunos no que tange a valores pessoais. Junto com a escola, ele € hoje o
encarregado de formar a consciéncia social e moral das criangas, tarefa antes de
responsabilidade da familia. E ai tudo fica mais complexo, porque os valores ja ndo
sdo unicos. A sociedade nao tem certeza sobre o modelo que quer para essa
formagado. A educacao deve, portanto, reforgar algumas qualidades sem as quais
nao se sobrevive no mundo contemporaneo, como a autonomia pessoal, a busca do

conhecimento verdadeiro, a generosidade e a coragem. (SAVATER, 1998).
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2.2 O Ensino da Educacao Fisica: Retrospectiva e Situagao Atual

A pratica pedagogica reflete o desenvolvimento da aprendizagem do
professor desde a graduagéo e, em continuo, no seu fazer profissional. As mudangas
pelas quais passa o0 modelo educacional exigem um contexto critico e uma reflexao
sobre a realidade do espacgo escolar, seja na area da Educagao, ou especificamente
na Educacéo Fisica.

Em determinados momentos historicos, a escola esteve voltada para o
professor como elemento central da educacio. Este preestabelecia os caminhos a
seguir e o nivel de conhecimento que os alunos deveriam atingir. Essa fungao de
tutor definia a execucdo de atividades impostas pelo professor e executadas pelos
alunos com destreza. O ato de educar era um momento de ensino rigoroso no
atendimento das expectativas do docente, ndo sendo permitida ao aluno qualquer
possibilidade de intervenc&o. Assim, a aquisicdo de conhecimento e 0 sucesso do
aluno estavam garantidos.

Essa perspectiva conduz ao entendimento de que o conteudo global
sistematizado garantia a educacao. O acesso a esse conteudo global sistematizado
indicaria a necessidade do aluno acompanhar todas as etapas utilizadas pelo
professor em sua metodologia de ensino.

Na vida académica dos graduandos em Educagdo Fisica ¢é
determinada uma formagao generalista e humanista contemplando a construgcéo de
um educador nos moldes exigidos pela sociedade atual. Essa exigéncia social é
constituida em um projeto politico pedagdgico que atente para uma formacéo
pessoal e profissional de acordo com as necessidades a serem supridas na
sociedade.

Ruiz (2000, p. 04) destaca que na educacao a busca por receitas que
garantam o sucesso da agdo docente faz do caderno, xerox e mais xerox um
emaranhado de informacdes que nao sao utilizadas com qualidade. O fato de lancar
uma gama de conteudo da qual se entende necessaria para formacédo do
profissional individualiza as disciplinas sobrecarregando o aluno na situagcdo de
receptor dessas informacgdes.

A quantidade de material vislumbra um manancial de informagdes que
em, inumeras vezes, ndo permite ou nao existe auxilio para uma reflexdo do

graduando sobre o que marcara intrinsecamente seu futuro profissional. O
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entendimento do momento como parte de um todo desperta a assimilagdo dos
conteudos, com vista, para usufruto destes subsidios no futuro.

Segundo Ruiz (2000, p. 04), nessa trilha, forma-se um profissional que,
mesmo sem conhecer a historia, a epistemologia e a prépria ciéncia, sente-se
competente para ensina-la.

Em relagao a Educacao Fisica especificamente Darido (2003) descreve
o percurso histérico da disciplina no Brasil organizando os fatos historicos
marcantes; iniciando por sua inclusdo no ambito escolar no século XIX, com a
reforma Couto Ferraz em 1851. Em 1882, com o surgimento de uma nova reforma
com Rui Barbosa que recomendou a obrigatoriedade da ginastica para ambos os
sexos e principalmente para as escolas normais. A partir de 1920, varios estados da
federagdo comecaram a realizar reformas educacionais, incluindo a Educagéo
Fisica. Em meados de 1930, a concepg¢ao dominante é calcada na perspectiva
higienista preocupada com a saude, habitos de higiene e desenvolvendo o fisico e a
moral do cidaddo. O modelo militarista, década de 70, surge preocupando-se em
selecionar individuos perfeitos fisicamente para contribuir com a nacdo e seu
progresso. O modelo esportivista, na década de 80, foi caracterizado pela formagao
de atletas na escola.

As informacgdes sobre a historia da Educagao Fisica comportam uma
observagao coerente em relagdo a construgdo da area de conhecimento e objetivos
da disciplina no atendimento a sociedade. Assim, na década de 90 as
discussdes sobre a Educacéao Fisica sao intensificadas no campo cientifico com a
realizacdo de congressos, seminarios, encontros.

Ainda com resquicios das vertentes tecnicista, esportivista e biologista
na atuacado dos professores da area de Educagado Fisica escolar surgem novas
abordagens que constituem o aspecto pedagdgico como esséncia da agao docente.

Darido (2003) apresenta as concepgdes de Educagao Fisica que
procuram romper com o0 modelo tradicional e mecanicista. As abordagens sao
desenvolvimentista, construtivista-interacionista, critico-superadora, sistémica,
psicomotricidade, critico-emancipatéria, jogos cooperativos, saude renovada. As
abordagens possibilitam ao professor uma visdo diferente da aula de Educagéo
Fisica escolar. Nesse trabalho as abordagens n&o sdo o foco principal mas,
permitem uma visdo superficial da acdo docente na disciplina Educacéo Fisica

escolar.
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Os conhecimentos transmitidos na Educagdao Fisica escolar, no
curriculo atual de grande parte das escolas de ensino médio, sdo formatados por um
modelo tecnicista e conteudos pré-selecionados ndo condizentes com a realidade do
professor, o que torna a pratica pedagdgica nao contextualizada e sem significado.

O modelo tecnicista €& caracterizado pelo desenvolvimento das
qualidades fisicas na Educacéao Fisica e nos desportos durante toda a vida escolar.
O professor deve preocupar-se com a eficiéncia técnica e esportivizacdo do aluno.
Portanto, o conteudo da aula é estruturado com atividades fisicas e esportes de
maneira diretiva baseado na pratica sistematica dos exercicios com vista a
mensuracao da performance alcangada.

As demais abordagens citadas parecem contribuir de maneira mais
efetiva para marcar a identidade da Educagéao Fisica escolar subsidiando o trabalho
do professor com um material pedagégico de qualidade. A abordagem construtivista-
interacionista possibilita uma maior integragdo com uma proposta pedagodgica ampla
e integrada a educagao Fisica nos primeiros anos de educacgéo formal (FREIRE,
1989).

Guedes e Guedes (1995), Nahas (1997) com a abordagem da saude
renovada apresenta a Educacao Fisica dentro de uma matriz tematica referente a
saude e qualidade de vida. O professor estrutura as aulas com praticas de atividades
fisicas vivenciadas durante a infancia e adolescéncia que influenciam o
desenvolvimento de atitudes, habilidades e habitos que podem auxiliar na adogao de
um estilo de vida ativo na idade adulta.

Os PCNs — Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio ainda
sdo entendidos como receituarios a serem seguidos sem reflexdo e apresentados
como eixo salvador do professor que precisa reproduzi-lo. (BRASIL, 1999).

De acordo com o Soares (2005, p. 28), “o ensino é compreendido como
atividade docente que sistematiza as explicagbes pedagogicas a partir do
desenvolvimento simultdneo de uma légica, de uma pedagogia e da apresentagéo
de um conhecimento cientifico.”

As explicagbes pedagdgicas sistematizadas a partir de uma ldgica
formal, sem proposicdo critica e valorizando o conhecimento técnico, né&o
disponibiliza uma leitura real da sociedade e nao possibilita uma reflexdo

pedagogica coerente com a realidade social.



27

Neira (2003) caracteriza que a Educacao Fisica escolar é elaborada
com um recorte de conteudos considerados adequados a cada ciclo por meio dos
esportes, dos fundamentos, das teorias do conjunto, deixando ao professor como
unico modo de transmitir tais conteudos, a valorizacdo da memoaria e a adicao de
conhecimentos fragmentados e especificos por disciplina.

A idéia de modelo estratificado interfere na postura do professor
mediante a sobreposi¢cdo da teoria sem uma pratica contextualizada.

Shigunov (2002, p. 31) afirma que a aula de Educagado Fisica “na
perspectiva exclusiva do ensino ou modelo de ensino ao qual estamos atrelados,
mostra-se insuficiente, incipiente e fragmentada para o desenvolvimento de uma
pratica pedagogica que contemple realmente a tdo discutida relac&o teoria-pratica.”

Segundo Gebara et al. (1992, p. 201), a Educagéo Fisica traduz os
caminhos da educacgao pois:

atenta para posse hoje de uma educacdo que prepara os alunos para
assimilar um conceito de vida advogado pela ciéncia natural. Isso se
consegue através da utilizagdo pragmatica da linguagem ldgico-formal,
pelas quais as definicbes conceituais sdo passadas para serem assumidas
sem questionamento. O que é comprovado s6 é valido se for
quantitativamente significante, e as investigacdes rigorosas nao necessitam

estar contextualizadas. Tem-se, portanto, uma seqiiéncia cronolégica de
ensino acritico a ser vivenciada, mas nao se processa o ato educativo.

Portanto, a necessidade de que a Educacéo Fisica tenha caracterizado
sua identidade na escola exige uma visao diferenciada que possibilite uma agéo
docente que conduza a uma formacdo de um individuo critico capaz de
desempenhar um papel social de qualidade. A seguir discutiremos a Educacgao fisica

escolar em uma perspectiva critico-reflexiva.



28

2.3 A Pratica de Ensino da Educagcao Fisica em uma Perspectiva Critico-
Reflexiva

A escola deveria entender o aluno como elemento central na educacéao
escolar. A observacao e consideracao feitas sobre a realidade do aluno deveriam ser
orientadas em dire¢cado a sua autonomia. Aprender a priorizar os elementos inerentes
ao aluno garantiria a educagéo. O respeito aos conhecimentos prévios e a realidade
cotidiana deste aluno determinariam a organizacdo do processo educacional,
considerando educagao como aprendizagem.

De acordo com os PCNs — Parametros Curriculares Nacionais para o
Ensino Médio (BRASIL, 1999, p. 84):

Na sala de aula, a autonomia tem como pressuposto, além da capacidade
didatica do professor, seu compromisso e, ...cumplicidade com os alunos,
que fazem do trabalho cotidiano de ensinar um permanente voto de
confianga na capacidade de todos para aprender. O professor como
profissional construira sua identidade com ética e autonomia se, inspirado
na estética da sensibilidade, buscando a qualidade e o aprimoramento da
aprendizagem dos alunos, e, inspirado na politica da igualdade, desenvolver
um esfor¢o continuado para garantir a todos oportunidades iguais de
aprendizagem e tratamento adequado as suas caracteristicas pessoais.

A escola passa a acreditar que alunos e professor sao igualmente
importantes na educacio, constituindo um novo elemento para construcido do saber
na escola. O conteudo sistematizado deve ser um construto elaborado por alunos e
professores. Essa agao reciproca € entendida como ensino/aprendizagem.

A relacdo entre docente e discente caracterizaria um maior
envolvimento no processo para ampliacdo de aquisicdo e producdo de
conhecimento.

A intencdo é de que o professor possa selecionar e organizar os
conteudos diante da realidade e expectativas dos alunos, utilizando metodologias
pautadas em categorias que considerem a funcao da escola, a relagéo estreita com
a proposta pedagdgica da escola e a realidade do aluno atendido.

Guarin (2000, p. 01) pondera que:

A caréncia de articulagdo entre o conhecimento escolar e o conhecimento
comum, evidencia uma profunda brecha entre o aprendido dentro e fora do
espago escolar, se transforma em uma luta entre a teoria e a pré-teoria, o

qual se manifesta em um conhecimento desde o discurso, desde o saber
acumulado, desde de arte de ensinar com habilidade e experiéncia.
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Shigunov (2002, p. 30) indica “a necessidade de se pensar na
formagdo de professores articulada a pesquisa, pois esta é fundamental na
construgcédo do saber-fazer docente”. O professor como gestor do ensino deve gerar
conhecimento novo sobre sua pratica docente. O que alguns determinam como
vivéncia precisa transformar-se em estudos cientificos sobre a acdo docente
construindo uma base estrutural da Educacao Fisica. Base esta utilizada para
subsidiar o futuro do professor e uma reflexdo conjunta sobre a area de
conhecimento Educacéo Fisica.

A participagdo eminente do professor em cursos, congressos,
simpdsios que tratem de assuntos pertinentes a Educacéao Fisica desperta o impeto
em gerar conhecimento. Esse conhecimento novo exige um estudo aprofundado do
objeto pesquisado e é indispensavel que o professor investigue o proprio fazer e
desenvolva ag¢des que também envolvam os seus alunos nessa diregdo formativa.

Caparroz (1996) sugere que em relagao ao professor de Educacao
Fisica, novos conhecimentos sdo recebidos a cada dia n&o permitindo a estagnagao
do profissional, jamais o limitando aos estreitos quadros de sua formacgéo
profissional. O profissional de educacéo fisica possui fundamentos pedagogicos, em
assuntos biomédicos e técnicas de ginasticas e desportos, tornando-o assim um dos

profissionais com campo de especializagao amplo e repleto de modificagcdes.

Guarin (2000, p. 01) considera que:

Ao plantar uma nova retérica na realidade do profissional de educagao
fisica, € preciso que no saber e no que fazer pedagogico, seja principio a
demonstracdo e a execug¢do sobre a argumentagao; todavia a educagao
segue plantando verdades absolutas aceitas sem reflexdo e com teorias
que ndo atendem as expectativas da sociedade. Falta todavia, de maneira
concisa e profunda, uma visdo que quebre paradigmas e busque na
racionalidade pratica fazer a justificativa das novas ag¢des, novas formas de
pensamento para uma filosofia com mais sentido e auténtica, capaz de
revelar o espirito pelo verdadeiro juizo e a deliberacéo faca a interpretacao
que produza a convergéncia intelectual e ndo produ¢do mecéanica, refletindo
uma evolucdo que antes de recrear os aprendizes se queira interrogar por
resposta pré-estabelecidas em examinar estilos de respostas (formas) e ndo
as mesmas expressdes e atitudes, em reclamar gestos e movimentos
precisos, milimétricos e quantitativos. Se trata de reconhecer nas criangas,
nos adultos suas reacgdes, suas necessidades e seus saberes, promover
sua autonomia, possibilitar espacos de criatividade e autenticidade.

A Educacéo Fisica é constituida a partir de idéias fundamentadas e

estabelecidas em sua propria praxis. Os discursos que legitimam a Educacgao Fisica
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area de conhecimento cientifico, tém utilizado como referéncia biologia, saude,
politica, economia. A caréncia de produgao no ambito pedagogico parece distanciar
o professor da esséncia de seu oficio, desvalorizando o seu potencial como agente
de mudanca social. (ROZENGARDT, 1999).

O estudo sistematizado na area da Educacgao Fisica ficou fortalecido,
frente a preocupacdo de um grande numero de professores, fazendo com que
novos projetos fossem propostos e, consequentemente, novos avangos fossem
alcancados, ampliando a discussao sobre a Educacdo Fisica escolar e a

necessidade de repensar a atuagao cotidiana do professor a todo instante.

Para Shigunov (2002, p. 34) na Educagao Fisica:

esse novo que se abre, como um leque de possibilidades na formacgao
inicial e continuada de professores, € a ruptura com a pratica repetitiva e
rotineira, € o estrangulamento da aparente competéncia técnica, marcada
pela usura de tempo, € a demonstracdo da capacidade de voltar a
estabelecer didlogos e realizar leituras do complexo contexto da sala de
aula, é a revalorizagdo do pensamento pratico do professor para
compreender os processos de ensino e aprendizagem, é repensar o papel
do professor como profissional da educagéo em sua acepgao maior.

Neira (2003, p. 22) admite que “as novas tendéncias investigativas
sobre formacdo de professores valorizam o que se tem denominado professor
reflexivo”. O tecnicismo que marcou o trabalho e a formacao de professores no
século XX e inicio do século XXI transferem, paulatinamente, seu lugar para um
novo tipo de professor. O educador agora € entendido como um intelectual em
processo continuo de formagao. A reelaboragédo dos saberes iniciais junto com uma
analise das experiéncias praticas vivenciadas no cotidiano escolar configura um
processo coletivo de troca de agdes reais.

Guarin (2000, p. 02) afirma que “a produgdo de conhecimentos, faz
com que na Educagao Fisica as agdes sentidas e valorizadas sejam consolidadas
como espago ludico que possibilitem novos significados nos objetivos
epistemoldgicos.”

O surgimento de novas praticas e possibilidades que reconhecam a

subjetividade da natureza humana, a fomentem, valorizem a simbolizagdo que tem
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suas experiéncias e interpretem sua realidade (GUARIN, 2000; MORIN 2000,
TEDESCO 2002).

A importéncia esta em decodificar o saber cientifico, reconhecer o
saber popular, validar o sentido e saberes diferentes no que a metodologia e os
instrumentos estdo em constante renovacgao para dar a luz ao tipo de problematica
de auténtico contexto real no que deve mover-se o processo educativo. (GUARIN,
2000).

Neira (2003, p. 22) destaca “a importancia da adogdo de uma postura
reflexiva em relagdo ao ensino e as condigdes sociais que influenciam e eleva o
professor a perspectiva de pratico reflexivo.”

A analise das reformas educativas deve possibilitar um posicionamento
critico do professor atuando como responsavel pela elaboracdo do plano
educacional e ndo como ator coadjuvante que copia e aplica sem distingao planos
desenvolvidos por outros atores sociais, institucionais e/ou politicos.

A formacéao reflexiva caracteriza a formacdo de um novo professor,
aumentando a sua capacidade de encarar a complexidade. O profissional precisa
observar as incertezas e as injusticas no meio escolar e social como ferramentas
para reconstru¢ao de conceitos e uma reestruturacao critica da realidade.

De acordo com Neira (2003), “entender a rotina do dia a dia com todas
as suas dificuldades como algo que merece a atengao e buscar caminhos melhores
sao os primeiros passos na mudanga educacional que pretende gerar o cidadao
novo.”

Segundo Gebara et al. (1992, p. 235), “a formagao geral prepara o
profissional, proporcionando-lhe, as condi¢cdes de ultrapassa-la mediante o exercicio
de uma consciéncia reflexiva e critica que Ihe faculte a formacédo de seu proéprio
projeto.”

A pratica desenvolvida pelo professor em seu projeto relaciona o saber
fazer e as técnicas determinando o ser humano como receptor e sujeito de toda
acao. Essa formagao do profissional resulta na elaboragdo de um contexto histérico

e social real com o objetivo definido.
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Gebara et al. (1992, p. 212) sustentam que o contexto historico e
social exige que:
O conhecimento deve ser entendido como a reprodugdo da realidade na
consciéncia do homem, nela ndo se encontram as proprias coisas, suas
propriedades e relagbes, mas as imagens mentais, ideais, que transmitem
0s esbocgos dos projetos conhecidos e que por isso sdo semelhantes a eles.
N&o é possivel conhecer imediatamente as coisas mas sim mediante uma
determinada atividade que estabelece o acesso a uma possivel
compreensao. Essas atividades sao, portanto, os varios aspectos ou modos
de apropriacdo da realidade. Podem ser objeto do conhecimento né&o
somente as coisas materiais, mas também os fendmenos espirituais e
psiquicos. No entanto, isso ndo modifica a natureza do conhecimento, ja

que todos esses fendmenos representam o reflexo da realidade objetiva que
se encontra fora da consciéncia.

Gebara et al. (1992, p. 235) consideram que “uma formagao generalista
supde dominio de teorias, que permita ao profissional atuar tanto na educacéo fisica
escolar, quanto na nao escolar.”

O dominio de teorias € imprescindivel no campo académico para vida
profissional, pois, permite ao profissional analisar a realidade em que vai atuar. O
conhecimento de teorias socioldgicas permite interpretar como a sociedade funciona
e qual sua posicao politica e visao social da realidade que o rodeia.

Aspectos do proprio conceito de desporto variam segundo cada teoria
motivando uma atuacao definida de acordo com a necessidade de utilizagdo. O
desporto educacional infere objetivos que estédo ligados ao atender com qualidade a
sociedade ou futura sociedade edificando valores e conceitos. As teorias da
aprendizagem motora permitem entender a questdo da aprendizagem
independentemente da idade subsidiando elementos para compreensdo dos
aspectos morfofuncionais e de desenvolvimento gradual do individuo.

Ha um movimento de atualizagdo ou renovagao do paradigma da
aptidao fisica, levado a efeito com base no mote da promocédo da saude.
Considerando os avancgos do conhecimento bioldgico acerca das repercussdes da
atividade fisica sobre a saude dos individuos e as novas condi¢des urbanas de vida
que levam ao sedentarismo, essa proposta revitaliza a idéia de que a principal tarefa
da Educacgao Fisica é a educagéo para a saude ou, em termos mais genéricos, a
promoc¢ao da saude (GUEDES; GUEDES, 1995, NAHAS, 1997).

Bracht (1999, p. 78) afirma que “toda a discusséao realizada no campo

da pedagogia sobre o carater reprodutor da escola e sobre as possibilidades de sua
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contribuicdo para uma transformagao radical da sociedade capitalista foi absorvida
pela Educacgao Fisica”.

Souza Junior (2001, p. 4) considera que “o termo Pratica Pedagdgica
surge na educacéo, na intengdo de desmistificar e esclarecer os niveis necessarios
para que se alcance uma educagdo comprometida com a transformacdo da
sociedade.”

A pratica pedagodgica tem forte relagdo com a didatica utilizada pelo
docente e se essa tiver caracteristica acritica e repetitiva produz estagnagdo do
conhecimento mas, ao constituir uma ferramenta que possibilita a organizagao e
reflexdo sobre as agdes efetuadas contribui para a modificagado da agao docente.

Guarin (2000, p. 1) pondera que:

A constante constru¢do do ato pedagogico, diante do panorama desolador
do sistema educativo, sinbnimo de quietude, que revela, esconde,
dissimula, regulariza com um poderoso processo de cultura afirmativa, com

um potencial humano imerso em uma rede anacrénica em uma sociedade
que reclama mais compromisso das comunidades intelectuais.

A educacdo convive com algumas dualidades e dicotomias como:
ensino x aprendizagem, teoria e pratica, nesse momento a pratica pedagdgica insere
um novo contexto de reducionismo que infere uma visao de resolugcao de problemas
e aproximacao das relacdes existentes.

Medina (2002, p. 67) salienta que “toda atividade sera mais ou menos
humana na medida em que se vincula ou desvincula a agao a reflexao”.

As possibilidades de desenvolvimento e processamento das atitudes
sdo inumeras, tendo em vista uma produgdo consciente. Assim configura-se a
relagao teoria e pratica.

Na relacdo teoria e pratica € indispensavel revisar com profundidade as
aplicagées dos diagndsticos nas etapas formativas dos docentes considerando
fundamentalmente a contextualizagao da pratica.

Deve-se oferecer ao docente maior participacdo na elaboracdo de
planos e programas, demonstrando que as praticas favorecem sua formagao e do
grupo do qual faz parte. Essa atitude pode resultar em caminhos que ajudem a
conhecer com maior profundidade ao aluno como ser social, a indagar sobre sua
vida extra-escolar, a historia familiar.

De acordo com Komar (2001), aos docentes cabe humanizar as

praticas construindo um marco referencial real formado pela soma das historias do
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grupo, descobrindo relagées mais funcionais entre a escola e as necessidades de
interesse apreciadas diariamente nos livros. A Educacdo Fisica pode atender
pedagogica e afetivamente o significado social e a demanda cultural do meio onde
se desenvolve.

Neira (2003, p. 24), entende “a pratica pedagdgica como referéncia que
configura a pratica como agao gerando o desenrolar de um processo sistematizado
com objetivos claros para atender o ser humano”. Os processos educativos sao
suficientemente complexos para que nao seja facil reconhecer todos os fatores que
o definem ou que n&o atendam a realidade social do pais.

Segundo Neira (2003, p. 23), a pratica pedagogica infere em que:

a estrutura da pratica obedece multiplos determinantes, tem suas
justificativas em pardmetros institucionais, organizativos, tradi¢gdes
metodoldgicas, possibilidades reais dos professores, dos meios e das
condicgdes fisicas existentes. Mas a pratica é algo fluido, fugidio, dificil de
limitar com coordenadas simples e, além, do mais, € complexa, ja que nelas
se expressam um universo de fatores, idéias, habitos pedagdgicos e etc.

Para Medina (2002, p. 68), “o professor de Educacéao Fisica tem como
funcdo essencial promover como agente transformador e renovador a cultura em
que vive’. A pratica € uma constante na vida deste profissional, mas sem a
permissividade de ag¢des incoerentes e incompletas.

As acoes devem efetuar mudancgas individuais ou coletivas em
determinada situagdo dinamizando a realidade e partindo de uma estruturagdo da
teoria que funcione como suporte unilateral para explicar o produto.

O professor de educacéo fisica deve refletir sobre sua pratica cotidiana
para compreender as caracteristicas particulares do processo de ensino
aprendizagem e o contexto onde este se desenvolve.

Segundo Komar (2001, p. 1) “o programa de estudo contempla, por um
lado, disciplinas humanas para examinar as questbes sociais e, por outro lado,
matérias especificas que deveriam fortalecer uma reflexao critica sobre a pratica.”

O envolvimento dos docentes na construcdo da capacidade necessaria
para estudar e interpretar os possiveis marcos socioculturais que influenciam a
educacéo fisica como pratica social configuram a esséncia da profissao.

A pratica pedagdgica tem relagdo estreita com a pratica social que

infere em sintonia entre teoria-pratica e que € sustentada por objetivos, idealizando e
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formulando questdes em que estao presentes a subjetividade humana materializada
pelo conjunto de meios e instrumentos com os quais se exerce a agao.

As acdes pedagogicas dos professores (fazer pedagdgico), cuja
finalidade € a transformacédo do ser humano deve ser reflexiva, critica e criativa. A
pratica € a propria acao guiada e mediada pela teoria. A pratica vale como
compreensao tedrica respondendo as inquietacgdes, indagag¢des da acéao.

Segundo Souza Junior (2001, p. 5) “a pratica pedagodgica nao deve
esquecer a realidade concreta da escola e os determinantes sociais que a
circundam”. A teoria e a pratica ndo existem isoladas, encontram-se configuradas
para um acontecimento unico onde por necessidade pode preponderar a influéncia
de uma ou outra, mas mantendo uma caracteristica primordial de unidade.

A nocdo de pratica pedagodgica pode ser ressignificada em sua
especificidade e reconceituada a partir de sua identidade epistemoldgica,
fundamentada em elaboragdes e iniciativas que busquem uma educacgao
comprometida com a transformagdo da sociedade, reconhecendo e defendendo a
Educagao Escolar.

Nesse sentido, a Educacado Fisica deve apresentar uma relagao
coerente entre educagdao e sociedade, caracterizando o papel do professor e
servindo de justificativa para sua pratica pedagogica.

O fazer pedagdgico é representado por momentos complementares e
interigado a concepgdes, realizagbes, avaliagbes e relagdes pedagogicas. As
relacbes pedagogicas compreendem o vinculo estabelecido entre professor, aluno e
saber nos niveis afetivo, social e politico. (VEIGA, 2003).

Um saber pedagogico permite contextualizar as praticas docentes e
inclui um saber sobre o ensinar e aprender em educacao fisica. Uma fundamentagao
especifica propde uma intervengdo pedagodgica desde a proépria vivéncia pessoal
transformada em contexto sociocultural determinado. (KOMAR, 2001).

A pratica pedagdgica traduz uma situagdo em que ha, sistematica e
intencionalmente, uma estreita relacdo entre o processo e produto da formagao
humana, no que concerne a apropriagao do saber.

De acordo com Souza Junior (2001, p. 13-14) “numa area de
conhecimento e intervengao reconhecida como pratica pedagdgica, o objeto de agéo
e reflexdo é o proprio sujeito, implicando numa relagado de reciprocidade entre a

acgao inter e intra sujeitos.”
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Assim, a acado pedagodgica esta continuamente em movimento
acompanhando o desenvolvimento da sociedade, por exemplo, exigindo do docente
conhecimento e intervengéo sobre as tecnologias da informag&o e comunicagao. A
utilizacdo do computador como ferramenta para construcdo do saber e reflexdo na

busca da autonomia.

2.4 Possibilidades que se Abrem com as Tecnologias da Informagao e

Comunicacgao (TICs)

As tecnologias da informagdo e da comunicagdo produzem a
necessidade de que a escola inove com uma nova disciplina que trate de aproximar
o aluno do mundo tecnoldgico. O professor deve propiciar ao aluno esta
aproximacao explicitando o como usar a tecnologia a disposi¢cdo como instrumento
educacional.

O contato externo com as ferramentas tecnolégicas caracteriza a
escola como uma instituicdo ultrapassada na visao do aluno, pois 0 conhecimento
parece letargico e incipiente.

Postman (2002, p.184), afirma que “trata-se de saber como os
significados de informagédo e educagcédo se modificam quando novas tecnologias se
impdem sobre uma cultura.”

A educagdao é um processo flexivel e com modificacbes a todo
instante. O professor gestor do processo educacional deve estruturar as diferengas
entre as culturas orais, escritas, impressas e eletronicas e determinar o efeito de
conjunto ou a possivel sobreposicdo de uma e outra. A proposta de uma Educagéao
tecnologica ndo € a introdugcdo de uma disciplina técnica.

A abordagem construtivista-interacionista possibilita uma analise da
educacado tecnolégica aparentemente mais eficiente, j4 que a preocupagédo do
construtivismo € com a intengdo da construgdo do conhecimento a partir da
interacdo do sujeito com o mundo, respeitando o universo cultural do aluno.
(FREIRE, 1989).

Portanto, ha necessidade de exploragcdo de diversas possibilidades
educativas com a proposi¢cao de tarefas cada vez mais complexas e desafiadoras

com vistas a constru¢cdo do conhecimento individual e coletivo. A proposta
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construtivista parece propor alternativas aos métodos diretivos, alicercados na
pratica da Educacéao Fisica.

De acordo com Postman (2002), Levy (1996), Savater (1998), Tedesco
(2002), Morin (2000) em relagdo a educagao, o conhecimento técnico pode ser util,
entretanto, o sentimento e a compreensao para agir em situagdes que exijam uma
postura reflexiva na analise dos efeitos sociais e politicos da sociedade deve ser
prioridade.

Postman (2002, p.185) afirma que “toda mudanga tecnoldgica traz
vantagem e desvantagem em equivaléncia; por forga da acessibilidade e velocidade
de sua informacéo diferentes tecnologias tem diferentes preferéncias intelectuais e
emocionais.”

A escola é a instituicdo que demarca um campo de atuacido para
formagdo da sociedade e que de maneira bem elaborada ou nao sofre a agéo
politica e intencional em relagéo ao desenvolvimento tecnologico.

Postman (2002, p.189), afirma que “a escola resistira ja que ninguém
inventou um modo melhor de introduzir os jovens no mundo da aprendizagem”. O
professor deve tomar posse desse desafio e agugar as criangas no desejo de
conhecer mais e aprender trilhando os caminhos que estruturam a sociedade e com
perspectivas de mudancgas a cada década.

O uso de recursos tecnologicos significa uma ferramenta para
aproximagdo do professor e aluno no acesso ao conhecimento. As novas
tecnologias ou as tecnologias disponiveis para essa tarefa contribuem como material
a disposi¢cado do docente para sua pratica pedagdgica. Mas indubitavelmente exige
um dominio do professor sobre o conteudo abordado e que este mantenha sua
condigao de mediador no processo de ensino/aprendizagem.

Essa mediagdo conduz a um caminho de mao dupla em que o
professor também aprende. Caracteriza-se assim, como aprendizagem colaborativa
que destaca a participacdo ativa e a interacdo, tanto dos alunos como dos
professores.

O conhecimento & visto como uma construgdo social e, por isso, o
processo educativo € favorecido pela participacdo social em ambientes que
propiciem a interacdo, a colaboragcdo e a avaliacdo. Pretende-se que os ambientes
de aprendizagem colaborativos sejam ricos em possibilidades e propiciem o

crescimento do grupo.
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As tecnologias permitem ao professor obter um leque de material
amplo e se bem estruturado torna a aula, o conteudo e o aluno muito mais
envolvidos, nao dispensando o norteador dessa situacdo que € o professor, principal
elemento para que se mantenha o objetivo do que se busca.

Arroyo (2000), esclarece que as novas tecnologias poderdo transmitir
competéncias e informagdes com maior rapidez e eficiéncia que o professor. Nao
dardo, porém, conta do papel de socializador da escola, do encontro de geragdes,
do aprendizado humano que se da no convivio direto com as pessoas.

Segundo Moran, Masetto e Behrens (2003), a sociedade do
conhecimento provoca mudangas profundas em todos os setores da atividade
humana e nos leva a pensar seriamente na chamada educagao continuada, pois o
que o aluno aprende na universidade s6 vai servir para, no maximo, um ano de
atividade profissional. Neste novo tipo de educagédo, a informatica tem forte
participacao, gerando informacdes mais rapidamente. A escola sera o local aonde o
aluno vai “aprender a aprender”.

Levy (1996), determina a existéncia de trés eras do conhecimento: o
oral, a escrita e a digital, sendo que esta ultima se apresenta com a velocidade da
comunicagdo. A linguagem digital esta presente em todo o nosso mundo
contemporaneo. Assim a escola mudou a relagdo professor aluno, antes
individualista, para interdependéncia e a inter-relacido dos seres humanos visando
uma vida melhor.

Perrenoud (2000) admite que a escola ndao pode ignorar o que se
passa no mundo. As novas tecnologias da informagdo e da comunicagao
transformam as maneiras de se comunicar, de trabalhar, de decidir e de pensar.
Cabe ao professor utilizar a ferramenta multimidia no ensino, sem desconsiderar a
questao de saber que formagao em informatica deve dar aos alunos.

Tedesco (2002), considera que as novas tecnologias estdo, acima de
tudo, recuperando o valor da leitura e da escrita. Na internet, ndo € a imagem que
predomina. E preciso manejar o cédigo da leitura e da escrita de forma intensa. Ha
varias linhas de analise a respeito do impacto dos computadores: para alguns
autores, as novas tecnologias representam um progresso importante por permitirem
combinar textos, passar de um a outro, construi-los com grande facilidade; para
outros, mais céticos, elas significam um retrocesso ao tempo dos pergaminhos e

papiros.
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O professor necessita utilizar as novas tecnologias ativamente. Mas é
preciso distinguir a necessidade de transmitir a todos o dominio e acreditar que nem
tudo deva ser ensinado com elas. H4 momentos nos quais, o professor com um livro
€ insubstituivel.

Em especifico, na Educacgao Fisica escolar para o ensino médio, a
utilizacao da sala de informatica depende da formacao continuada do professor em
relacdo as tecnologias da informagao e comunicagao, bem como, no atendimento a
sua disciplina e estruturacédo dos objetivos que atendam aos alunos.

As possibilidades que se abrem com as tecnologias da informagao e
comunicagao estdo relacionadas ao desenvolvimento do docente na utilizagdo de
uma ferramenta indispensavel a sociedade e ao crescimento intelectual do aluno
que percebe a importancia para sua vida social e profissional do dominio basico das

ferramentas tecnoldgicas.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

O caminho desenvolvido na pesquisa ressalta aspectos importantes da
investigacdo na Educacao Fisica escolar. A necessidade de tornar explicito o passo
a passo epistemoldgico conduz a uma agdo comunicativa que transforma em um
discurso coerente as informacdes sistematizadas pelo pesquisador como mediador

do processo.

A metodologia permite elencar minuciosamente os procedimentos e
instrumentos de coleta e analise sobre a situagao problema observada que envolve
a pratica pedagdgica do professor de Educacgao Fisica em ambientes diferenciados

de ensino.

A esséncia deste capitulo é a caracterizacdo da é6tica sob a qual esta
estruturada a pesquisa, apresentando as tendéncias predominantes da investigacao,

considerando a discussdo como empirico — analitica.

De acordo com Sanchez Gamboa (2001), devemos admitir a
pluralidade de abordagens e a diversidade de possibilidades de estudar um
problema, desmistificando assim a hegemonia de alguns métodos impostos pela
tradicdo em pesquisa. A relagao légica entre os passos metodoldgicos e referenciais
tedricos edifica conceitos epistemolégicos que servem de subsidios para

estruturacdo da pesquisa.

A articulagéo logica dos elementos que constituem a pesquisa exige
uma sequéncia de relacbes entre a escola, o professor de educacgao fisica, os
alunos do ensino médio e o processo de elaboragéo da pratica pedagodgica que deve
gerar um conhecimento cientifico de qualidade sem comprometer a eficiéncia ou

mascarar o trabalho desenvolvido no ambiente educacional.

O plano de ensino da disciplina Educagao Fisica Escolar pressupde
uma relagdo de troca no ambiente educacional, agilizando o desenvolvimento dos
conteudos atendendo as necessidades dos alunos e escola. A pratica pedagdgica
do professor toma forma como documento que prevé os acontecimentos durante o
cronograma escolar e assim conduz uma visao do futuro possibilitando a flexibilidade

do plano para adequagao ou novas tomadas de decisao.
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Assim, uma produgao concreta do material permite realizar uma analise

profunda, identificar dificuldades e também sugerir alternativas de superagao.

As diferentes formas e procedimentos de abordagem da realidade do
professor de Educacdo Fisica escolar tém implicitos diferentes pressupostos a
serem desvelados. Ao tratar da pratica pedagogica adquire importancia um estudo
de carater qualitativo otimizando a utilizagdo do material coletado com significado

para os atores da pesquisa e sociedade.

A acdo promovida no desenvolvimento de uma aula gera um
comportamento ao qual estdo agregados significados intelectuais e sociais. O
consenso em torno de um conteudo estabelece o respeito a posicao dos colegas e
delimita o ponto comum no atendimento ao coletivo. O comportamento meramente

reativo ndo é a preocupacao principal da pesquisa.

Nesse sentido, os resultados e analises de relevancia desempenham a
base estrutural dentro do processo de pesquisa, valorizando a constru¢éao do modelo

educacional.

3.1 Objetivos

O objetivo geral deste estudo é analisar a agdo docente quanto ao uso
das novas tecnologias e observar suas implicagbes nas praticas pedagdgicas do

professor, no ensino de Educacgao Fisica para o Ensino Médio.

Os objetivos especificos pretendem aprofundar o nosso conhecimento

sobre a pratica pedagdgica do professor de Educacgao Fisica no que segue.

v' Analisar e categorizar o tempo de gestdo de aula como
elemento crucial para desenvolvimento da pratica pedagdgica

do professor de Educacéo Fisica.

v’ Interpretar e organizar os dados referentes a aprendizagem de
cada subgrupo possibilitando uma visdo individual dos

resultados.



42

v' Identificar o tempo nado utilizado na pratica pedagdgica
tratando-o como residuos na condi¢cdo temporal explicando os
acontecimentos de ordem técnica, institucional e eventos

adversos.

v' Analisar a utilizagdo do computador como ferramenta de
reflexdo pedagdgica e alternativa de modificagdo do ensino-

aprendizagem.

v" Compreender e estruturar a relagdo de diferentes ambientes
de ensino com pratica pedagdgica do professor de Educagao

Fisica escolar no ensino médio.

3.2 Metodologia

A pesquisa tem como caracteristica uma abordagem fenomenoldgica-
hermenéutica. A investigagdo foi de carater qualitativo, pelo fato do interesse
centrar-se na pratica do professor de Educacéao Fisica no ensino médio, no seu local
de trabalho, e nas condi¢cbes que o rodeiam.

Santos e Gamboa (2002) caracterizam a abordagem fenomenolégica-
hermenéutica como um processo que se vale da parte (o simbolo, o gesto, a
expressao, o texto, a manifestagdo do fendbmeno), e caminha em dire¢cdo do todo,
recuperando o contexto de significacdo (método compreensivo).

Santos e Gamboa (2002, p. 95) destacam que na abordagem
fenomenoldgica-hermenéutica “o conhecimento acontece quando captamos o
significado dos fendbmenos e desvendamos seu verdadeiro sentido, recuperando os
contextos, com base nas manifestagdes empiricas (variantes).”

Assim, apoiado em um estudo de caso avaliativo, envolvendo a
descricao e interpretagao, tive o proposito de utilizar os dados para avaliar a pratica
pedagogica do professor de Educagédo Fisica na elaboracdo de um programa de
aulas para o ensino médio, utilizando novas tecnologias. Entendendo que esta
abordagem de estudo de caso permite uma visao profunda e holistica do problema,
com referéncia a servir como modelo e marco de mudanga na pratica do trabalho
realizado pelo professor em sala de aula. (THOMAS; NELSON, 2002).
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A histéria da Educacgao Fisica no Brasil € cercada de momentos que se
traduzem pela trajetéria politica do pais e onde €& caracterizada como um
instrumento de controle ou escape para situacbes de manutencdo da ordem e da
massa popular em acordo com o governo.

Segundo Castellani Filho (1991), a histéria da Educacgédo Fisica nao
deve ser vista como verdade absoluta, mas como processo sujeito a constantes
reinterpretagdes.

Nesse panorama, reflete-se a falta de identidade da Educacgéo Fisica
que desperta nos profissionais da area nos ultimos dez anos inumeras discussoes
na procura de uma base comum para nortear as agdées que promoverao a Educagao
Fisica a um crescimento qualitativo principalmente na educag¢ao escolar em que, de
fato, ocorre o maior contato com os alunos em numero e género, sendo possivel
reconstruir culturalmente a visao escolar das aulas de Educacéo Fisica.

A necessidade compreender a disciplina Educagao Fisica no ensino
meédio foi pautada em documentos pertinentes ao desenvolvimento da pesquisa
como modo de garantia de fidedignidade, controle da validade interna e validade
externa, explorando um estudo de documentos oficiais a respeito do tema. Neste
momento utilizei o Projeto Politico Pedagodgico da Escola (2005) (Anexo A), Plano de
Ensino para Educacéo Fisica no Ensino Médio (2005).

Atrelados a estes documentos e aos documentos da Secretaria da
Educacdo do Estado de S&o Paulo, construi a primeira parte do caminho

desbravado.

3.3 Selecao da Escola Pesquisada

Como Professor de Educacido Basica da Secretaria da Educacao do
Estado de Sao Paulo (PEB II), tive meu ingresso no ano de 2001 na cidade de Sao
Paulo, regiao norte, bairro de Perus parte da Delegacia de Ensino Norte 1 de onde
no ano de 2003 consegui a remocado para Delegacia de Ensino de Mirante do
Paranapanema, transferindo minha sede para cidade de Euclides da Cunha Paulista
e, posteriormente, chegando no ano de 2004 a Delegacia de Ensino de Presidente

Prudente, tendo como sede uma escola da cidade de Martinépolis.
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Decidido a pesquisar a pratica pedagogica do professor de Educacéao
Fisica com a utilizagdo das tecnologias da informagdo e comunicagao (TICs) tive o
respaldo do meu orientador Professor Dr. Adriano que apontou os limites para
controle das variaveis e que em comum acordamos que esta pesquisa deveria
contemplar o ensino médio por se tratar de uma faixa etaria na qual é bastante
comum a busca de perspectivas para um futuro como cidadéao critico e responsavel
pelas mudangas na sociedade.

A quantidade de professores como amostra independente na pesquisa
também foi assunto ja que uma unica escola possibilitaria uma inclusdo de
subgrupos relacionados ao numero de salas de aulas a serem pesquisadas. A
decisao foi que um professor a ser observado contribuiria com éxito para o estudo
aprofundado da acao docente e uma estruturagcao de modelo de aulas de Educacgao
Fisica para o ensino médio.

Como professor efetivo da escola EE Cel. Jodo Gomes Martins optei
por pesquisar minha propria pratica. A Diretora da Escola foi comunicada e com
perspectivas de atendimento aos alunos exigiu que tal estudo constasse do Plano de
Ensino de Educacéo Fisica e também como Projeto da Escola para utilizagcdo da
sala de informatica.

Em um primeiro momento observei a postura da diretora quando falou
sobre seu conceito de Educagéo Fisica gerando um receio em disponibilizar a infra-
estrutura necessaria, bem como a duvida sobre qual a qualificagao do professor para
um empreendimento deste porte.

A imagem do professor de Educagéo Fisica escolar € maculada por
uma idéia de que tem a funcao de recrear, divertir, dispor um tempo de lazer para o
aluno em meio as disciplinas intelectuais. Entre nossos colegas de outras areas este
discurso € o mesmo. Assim, a maneira que se encontra de desfazer ou de
desmistificar este conceito € utilizar ferramentas que sejam comum a todas as areas
como apresentagdo de projetos em HTPC (Horario de Trabalho Pedagdgico
Coletivo) e participagdo na tomada de decisdo de assuntos pertinentes a escola e
aos professores.

Ultrapassada a primeira barreira, apresentei o0s dispositivos
necessarios ao desenrolar da pesquisa reedificando junto a diretora, a coordenadora
e 0 corpo docente o contexto de realizagdo do meu trabalho e a expectativa dos

frutos a serem colhidos. Consegui assim a liberacao da infra-estrutura (sala de
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informatica, retro-projetor, sala de video, sistema de som) e todo auxilio de recursos
humanos que fosse necessario.

Iniciei o trabalho no primeiro semestre de 2005 com intuito de perdurar
até o primeiro semestre de 2006.

A opcao foi de efetuar a pesquisa nos segundos e terceiros anos do
ensino médio, contando com uma carga horaria de duas horas semanais no
atendimento individual a cada sala. O horario era referente ao posicionamento da
disciplina Educagado Fisica constando na grade oficial de horarios da escola e
certificado pela Diretoria de Ensino de Presidente Prudente (DEPP). A composi¢ao
do objeto de estudo foi de quatro turmas do segundo ano do ensino médio
caracterizadas como 2°A, 2°B, 2°C, 2°D; e trés turmas do terceiro ano do ensino
meédio caracterizadas como 3°A, 3°B, 3°C. A aplicacdo e observagao da pesquisa
foram distribuidas pelos dois semestres de 2005 e, por seguranga, com uma
margem de tempo para possivel reestruturacdo no primeiro semestre de 2006.
Oportunamente nao necessitamos de tal prorrogagao para execugao da pesquisa.

As turmas a serem observadas foram escolhidas aleatoriamente
considerando igualdade em relagdo ao desempenho escolar e caracterizando que o
objetivo é a analise da pratica pedagogica do professor. Assim, um grupo

randomizado traduz a validade interna da pesquisa.

3.4 Consideragoes Sobre a Escola e os Sujeitos Pesquisados

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual localizada na regiao
central da cidade de Martindpolis. A escola funciona com o Ensino Fundamental que
atende o Ciclo Il regular e o Ensino Médio regular.

Nas proximidades da escola encontra-se uma escola de educacéao
municipal que atende o Ciclo | regular do Ensino Fundamental, ao fundo uma escola
particular que atende o Ensino Fundamental em sua totalidade e o Ensino Médio.
Ainda nas imedia¢des uma escola de linguas, diversos estabelecimentos comerciais
e residéncias de classe média.

De acordo com as informagdes do Projeto Politico Pedagdgico (2005)
os alunos que estudam na escola vieram em sua maioria de outras escolas publicas

€ poucos moram no mesmo bairro da unidade escolar. Os alunos sao caracterizados
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pelo seu local de origem destacando quatro possibilidades em relagao a distancia da
escola: os alunos do assentamento, os alunos do sem terra, os alunos da Grevilha e
alunos dos bairros adjacentes.

Os alunos do assentamento, sem terra e Grevilha dependem do
transporte escolar para ir e voltar da escola. Os moradores dos bairros adjacentes
fazem o trajeto até a escola com uma caminhada que leva em média vinte minutos.

Segundo as informagbdes da Coordenagdo Pedagdgica da Escola em
sua minoria eles possuem habitos regulares de estudo, destacamos poucos que
usufruem cursos gratuitos de informatica, oficinas de artesanato, cursos de linguas,
oferecidos pela prefeitura, bolsas particulares e projetos extra-sala de aula da
escola.

O prédio escolar € composto por trés blocos. O primeiro tem dois
pavimentos. No pavimento superior ha quatro salas de aulas, banheiro masculino e
feminino, biblioteca, sala de informatica, arquivo morto. No pavimento inferior ha
quatro salas de aula, diretoria, secretaria, banheiro masculino e feminino, sala da
coordenacgado. O segundo bloco possui trés salas de aula e refeitorio. O terceiro bloco
tem trés salas de aula. O patio amplo e coberto conta com a cantina, banheiro
masculino e feminino.

A escola possui, também, uma quadra coberta, uma quadra
descoberta, um campo de areia e uma area verde de porte médio.

No ano de 2005, a escola contava com cerca de 1300 alunos de quinto
ano Ensino Fundamental a terceiro ano do Ensino Médio, as quais eram distribuidos
nas quatorze salas do periodo diurno. O Ensino Médio em maior parte concentra-se
no periodo da manha.

O horério de aulas do periodo da manha tem inicio as sete horas e dez
minutos e término as doze horas e vinte minutos. O portdo da escola permanecia
aberto até as sete horas e vinte minutos para que o aluno chegasse a sala de aula,
apoés o portao era fechado permitindo-se o acesso pela porta principal com ressalva
de entrar na sala de aula as oito horas, segunda aula. Questdo de organizagao da
clientela escolar para o bom desempenho do aluno e da escola como um todo e uma

situacdo muito bem aceita por pais, professores e alunos em comum acordo.
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3.5 Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu na escola EE Cel. Jodo Gomes Martins

durante o ano de 2005.

Com o objetivo de conseguir material para avaliagdo da pratica

pedagdgica do professor de Educagao Fisica ao trabalhar com alunos do segundo e

terceiro ano do ensino médio as seguintes informag¢des foram consideradas:

Exame de documentos da Escola: Proposta Pedagogica, Projetos
desenvolvidos na area de Linguagens e Cddigos e suas Tecnologias e Plano
de Ensino de Educacéo Fisica (2005).
Observagdes diretas realizadas com gravagdo de video, registros em diario
de classe e produgédo de material didatico dos alunos salvos em disco rigido
das aulas de Educacdo Fisica em turmas do segundo e terceiro ano do
ensino médio em ambientes diferenciados: sala ambiente de informatica e
sala de aula convencional, quadra e patio para pratica corporal.
Aplicacao de testes de resisténcia muscular localizada:

o Teste de abdominal em um minuto

o Teste de apoio de solo (Flexdes de bragos)
Aplicacéo de teste de Flexibilidade:

o Sentar e alcangar padronizado pelo MET (Ministério do Esporte e

Turismo).

Avaliacéo de Massa corporal:

o Estatura

o Avaliagao do peso corporal.

o Afericdo do percentual de gordura pelo método de dobras cuténeas.
Utilizagdo do computador como ferramenta de aprendizagem — iniciagdo aos
conceitos de programas operacionais em computadores (Word, Excel, Power
Point).

Utilizacdo da Internet como ferramenta de pesquisa sistematica.
Utilizacao de questionario diagndstico, composto de trés questdes alternativas

e uma questao aberta. Roteiro do questionario (Apéndice B).
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e Entrevista semi estruturada com alunos das turmas focalizadas nos temas
principais por meio de formulacado de questoes.

e Utilizacdo do video para observagao da aula.

De acordo com Thomas e Nelson (2002), a flexibilidade em relacéo a
quantidade e ao tipo de dados que séo reunidos, como também os procedimentos
utilizados na coleta de dados advém de uma variedade de fontes tornando possivel
o cruzamento de informacdes.

Avaliar o mérito de uma pratica pedagdgica, de um programa de aula
de Educacéo Fisica faz indispensavel o contato com os possiveis elementos para
estruturacdo de uma abordagem holistica do problema.

A pratica pedagogica do professor de Educagao Fisica ndo pode ser
estudada somente de maneira formal; os dados coletados devem ser classificados,
categorizados e interpretados qualitativamente.

Em contato com os documentos da escola tornou-se possivel
diagnosticar qual o intuito da equipe administrativa e docente frente a realidade dos
alunos e quais metas tornavam-se importantes como base para ano de 2005.

Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
despertaram o meu interesse em relagdo aos subsidios e orientacdo para atuagao
do professor na otimizacdo das aulas, em particular Educagcao Fisica, visando o
desenvolvimento das capacidades e habilidades do aluno individualmente.

Os alunos das turmas de segundo e terceiro ano do ensino médio
participaram em aulas de Educacao Fisica em ambientes diferenciados como sala
de aula, sala de informatica, quadra e patio utilizando como determinantes de teoria
e pratica a linguagem corporal (cultura corporal) e linguagem escrita e falada.

No tratamento de um grupo randémico, o numero de observagdes foi
tracado de acordo com a necessidade dos subgrupos no atendimento as
determinagdes da escola para o ndo prejuizo ao aluno e seu desempenho escolar. O
total de duas horas em contato com cada turma por dia letivo foi estimado,
totalizando uma média de seis observagdes por turma.

Trés observagcdes em sala de informatica e trés observagdes em sala
de aula (aplicacdo de testes), todas realizadas pelo mesmo observador. As

observacdes foram realizadas no periodo matutino levando em conta os dias letivos
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do ano de 2005 atendendo o horario das sete horas as doze horas e trinta minutos
restrito a grade de aulas da escola onde constava a disciplina Educagao Fisica.
O total de observagdes diretas de aulas de Educacéao Fisica pode ser verificado na

tabela 1:

TABELA 1 — Estimativa de horas para observacao da pratica pedagdgica total e por

subgrupos
Subgrupos Horas sala de informatica Horas pratica corporal
3A 6 6
3B 7 7
3C 7 7
2A 7 6
2B 7 6
2C 7 6
2D 6 6
Total 47 44

Fonte: O autor (2005).

As observacboes foram pontuadas e avaliadas por meio tempo de
aprendizagem académica em Educagdo Fisica desenvolvido como instrumento
observacional por Siedentop (1982) e adaptado para utilizagcdo no estudo.
(THOMAS; NELSON, 2002).

Esse instrumento envolve a amostragem de tempo na qual um aluno &
observado por um periodo especifico de tempo, e as atividades do aluno durante
aquele periodo de tempo sao codificadas. O sistema de registro abrange:

a) A gestao do tempo de aula - situagdo ou ambiente de aprendizagem
estabelecido pelo o professor.

b) Conteudo da instrugao.

c) Desenvolvimento da tarefa quando o aprendiz esta engajado na atividade.

d) Feedback considerado as respostas do aluno.

Os dados foram tratados com programa statistica 6.0 da statsoft por
meio de estatistica descritiva, redugao percentual, teste significancia para p < 0,05.
Utilizamos analise de medidas estatisticas n&do paramétricas, composta por um teste
do observado versus o esperado (qui-quadrado) que fornece um teste estatistico
quanto a significancia da discrepancia entre os resultados observados e esperados.

A aplicacdo de testes de resisténcia muscular tomou corpo de

conteudo pertinente a aula de Educagao Fisica para que aluno pudesse sentir-se
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como parte integrante do estudo propiciando uma atitude referente a construgcéao da
aula limitado pelo tema principal. Todos os teste foram baseados na cartilha do
governo federal PROESP-BR (2004) - PROJETO ESPORTE BRASIL - Indicadores
de saude e fatores de prestagdo esportiva em criangas e jovens. Manual de
Aplicacdo de Medidas e Testes Somatomotores - Protocolo da Rede Cenesp,
desenvolvido pelo Setor de Pedagogia do Esporte do CENESP/UFRGS. Segue a
descricdo dos testes.

O teste abdominal ou teste de forga-resisténcia (abdominal)
Material: Colchonetes de ginastica e cronédmetro.

Orientagao: O aluno posiciona-se em decubito dorsal com os joelhos flexionados a
90 graus e com os bragos cruzados sobre o térax. O avaliador fixa os pés do
estudante ao solo. Ao sinal, o aluno inicia os movimentos de flexdo do tronco até
tocar com os cotovelos nas coxas, retornando a posigao inicial (n&do € necessario
tocar a cabega no colchonete a cada execugdo). O avaliador realiza a contagem em
voz alta. O aluno devera realizar o maior numero de repeticdes completas em 1
minuto.

Anotacéao: O resultado é expresso pelo numero de movimentos completos realizados
em 1 minuto.

O teste de flexibilidade corrobora para uma analise das
consequéncias do sedentarismo em populagbes jovens inativas. Apresentando
resultados consistentes da atual condicdo de cada aluno se desperta a motivacado na
busca de solugdes para um problema pessoal envolvendo o coletivo que é a sala de
aula. Desperta o interesse na descoberta de situagdes que evitem ou previnam este
quadro.

Material: Trena e fita adesiva.

Orientagao: Os alunos devem estar descalgos. Estenda uma fita métrica no chao. Na
marca de 38,1 cm desta fita coloque um pedacgo de fita adesiva de "45,0" cm
atravessada na fita métrica. A fita adesiva deve prender a fita métrica no chdo. A
pessoa senta-se com a extremidade "0" da fita métrica entre as pernas. Os
calcanhares devem quase tocar a fita adesiva na marca dos 38,1 cm e estarem
separados cerca de 30,0 cm. Com os joelhos estendidos, a pessoa inclina-se
lentamente e estende as maos o mais distante possivel. A pessoa deve se manter

nesta posi¢ao o tempo suficiente para a distancia ser marcada.
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Anotacao: O resultado € medido em centimetros a partir da posicao mais longinqua
que o aluno pode alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registra-se o
melhor resultado entre as duas execugdes com anotacdo em uma casa decimal.

Medida da massa corporal
Material: Uma balanga com precisdo de até 500 gramas
Orientacao: No uso de balangas o avaliador levara em conta sua calibragem. Na
utilizagcado de balangas portateis, recomenda-se sua calibragem prévia e a cada 8 a
10 medig¢des. Sugere-se a utilizagdo de um peso padrdo previamente conhecido
para calibrar a balanca.

Anotacao: A medida deve ser anotada em quilogramas com a utilizagcdo de uma
casa decimal.

Medida da estatura
Material: Estadidmetro ou trena métrica com precisao até 2 mm.

Orientacao: Na utilizagcao de trenas métricas, aconselha-se a fixa-la na parede a 1
metro do solo e estendé-la de baixo para cima. Neste caso, o avaliador ndo podera
esquecer de acrescentar 1 metro (distancia do solo a trena) ao resultado medido na
trena métrica.

Para a leitura da estatura, deve ser utilizado um dispositivo em forma de esquadro.
Deste modo um dos lados do esquadro é fixado a parede e o lado perpendicular
junto a cabega do estudante. Esse procedimento elimina erros decorrentes da
possivel inclinagdo de instrumentos, tais como réguas ou pranchetas quando
livremente apoiados apenas sobre a cabecga do estudante.

Anotacdo: A medida da estatura € anotada em centimetros com uma casa decimal.
Avaliacao de massa com afericdo de dobras cutdnea do triceps e subescapular
dados que possibilitam fracionar o corpo em componentes e abrange aspectos
relacionados a saude que desperta para a necessidade de adogado de habitos
saudaveis para aquisicao de qualidade de vida.

Na S.Al. — sala ambiente de informatica composta por 20
computadores completos, 2 scaners, tv 29 polegadas, quadro branco, ar
condicionado, mesa central para reunides e com a presenga de um técnico para
auxilio. O objetivo do projeto politico pedagogico (2005) foi a integragdo da S.A.l. ao
cotidiano do aluno no periodo escolar e extra-escolar. A disciplina Educacéao Fisica
acontece no momento determinado para aula cumprindo a grade de horarios da

escola.
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A acéao docente foi privilegiada interferindo com austeridade sobre essa
nova situacdo admitindo a responsabilidade na construcdo e uso desta nova
linguagem. A sala de informatica traz os recursos e a aproximagao do aluno ao
computador o conhecimento de uma ferramenta que faz parte do seu cotidiano e
que deve ser manuseada de maneira critica e reflexiva, além de técnica.

A Internet como ferramenta de aprendizagem sistematica tem como
ponto principal o docente que tem a obrigacdo de ensinar a pesquisar o aluno do
ensino médio.

Definimos a pesquisa ou ato de pesquisar a restrita coleta de
informacdes via Internet em sitios especializados para os temas desenvolvidos em
aula, exigindo a formatagdo da pesquisa em programa Word. O modelo de
formatagao consistia do numero de laudas (uma lauda), tamanho da fonte times new
roman 12, margens automaticas, citagdo de referéncia, opinido sobre o assunto.

Entrevista semi estruturada com os alunos observados na pesquisa
com flexibilidade na linguagem e na forma de abordar os assuntos de acordo com os
entrevistados o que possibilitou o enriquecimento do assunto para pesquisa. O aluno
sentia-se informal na maneira de abordar o assunto e de tecer criticas e elogios a
atuacao do professor com relagdo a aula. As entrevistas estavam restritas a area

escolar posterior a aplicagao da aula (apéndice C).
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4 REFLEXOES SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

4.1 Os Bastidores da Pratica Pedagodgica

O cronograma de aulas foi impactante para os alunos. Aulas de
Educacao Fisica tedricas e com abordagens de assuntos diferentes dos tradicionais
causou um determinado mal estar entre os alunos.

No conceito dos alunos, Educacdo Fisica € uma disciplina para
diversdo ou descanso durante o periodo que este fica na escola. O trajeto historico e
cultural da disciplina corrobora para tal situacao.

Desde o quinto ano do ensino fundamental, o aluno tem a aula de
Educacao Fisica como aprendizagem de técnicas esportivas limitadas aos esportes
coletivos mais tradicionais como o voleibol, futsal, basquetebol e handebol.

Uma modificagdo proposta no ensino médio causa resisténcia pelos
acontecimentos de sua trajetoria escolar e sua expectativa de que um bom professor
€ aquele que lhe permite uma falsa liberdade, admitindo a escolha entre a diverséo e
o descanso.

Os conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino
Médio, como parte efetiva da pesquisa, eram conectados. A teoria e acao efetuadas
na aula de pratica corporal forneciam o material para ser explorado na S.A.l.

A aula de pratica corporal envolvia a realizagdo das medidas e testes
somatomotores relacionados a saude e desempenho motor dos alunos.

A aula na sala ambiente de informatica exigiu uma exploragdo de
carater técnico dos programas computacionais utilizados na pesquisa, possibilitando
um entendimento do aluno e facilitando a utilizacdo dos dados adquiridos por meio
da aula de pratica corporal, bem como, a sistematizacdo dessas informacgdes para
discussdes em aula.

As observagdes diretas realizadas com gravagao de video, registros
em diario de classe e produgao de material didatico dos alunos salvos em disco
rigido nas aulas de Educagéao Fisica possibilitaram uma gama de informagdes sobre
minha ac¢ao docente tendo como ponto de equilibrio a relacdo professor com aluno e

a relacédo do aluno com o conhecimento.
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O modelo de busca de informagdes oportunizado aos alunos, por nao
permitir a copia simples de dados para confecg¢ao de trabalhos, gerou protestos. Mas
o fato de obriga-los a selecionar e organizar dados na construgdo de trabalhos de
pesquisa sistematizados veio em auxilio da producido de material didatico utilizado
pelo docente como mediador do processo de aprendizagem. O aluno sentiu a
valorizagdo de seu trabalho e o seu desenvolvimento nas discussdées em sala de
aula sobre temas nos quais previamente possuia um sucinto conhecimento.

A contextualizacdo para aplicacdo dos testes praticos para coleta de
dados foi o fator crucial. Os alunos questionaram o por qué deveriam realizar tais
exercicios. Qual a finalidade dessa proposta de aula?

Quando envolvidos com os testes em todos os ambitos, como
aplicadores e na realizacado dos procedimentos do teste, despertaram um sentimento
de colaboragdo assumindo a responsabilidade como agente de integragdo e
tornando-se elemento ativo durante todo o percurso da aula e para o éxito do teste.

A utilizagdo da sala de informatica gerou bastante receio por parte da
diregdo e minha, pois o comportamento dos alunos poderia causar danos materiais a
escola.

Logo ficou claro que este foi um receio equivocado, pois a participacao
na sala de informatica foi bem sucedida, ja que o empenho dos alunos em realizar
as tarefas propostas produziu efeitos acima da expectativa.

A gravacdo do “video taipe” foi satisfatéria apds algumas aulas
experimentais, assim a camera de video passou desapercebida em todos os
momentos da aula. A entrevista aberta e gravada em video possibilitou o
posicionamento do aluno tendo em vista que o entrevistador era um colega de
classe.

Durante a aula um colega gravava aleatoriamente as atividades dos
alunos na sala de informatica com permissdo de todos os participantes o que
possibilitou um ambiente de colaboracgao e respeito mutuo.

A utilizagdo do computador foi efetuada por meio de aulas técnicas de
procedimentos sobre cada topico, iniciando pelo editor de texto e planilha de Excel,
caracterizando modelos estatisticos para plotagem de dados e utilizacdo de
férmulas.

A instrumentalizacdo do aluno aconteceu partindo do conhecimento

prévio que este possuia sobre informatica. Diagnosticado qual o estagio que o aluno
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se encontrava tragcamos as estratégias de atendimento a todos os participantes da
aula utilizando a aprendizagem colaborativa como meio eficaz para evitar que o
professor perdesse a caracteristica de mediador, transformando-se em um tutor das
acgdes atingindo assim suas expectativas.

Surgem entdo os monitores, alunos com um conhecimento mais
avangado em relacdo aos colegas que naturalmente tendem a contribuir para o
esclarecimento de duvidas. Esse dialogo que surge entre alunos € providencial pois
a construgcdo do conhecimento faz com que a aceitagao do colega e assimilagdo da

informacéao passe por uma reflexdo e probabilidade de troca mutua.

4.2 Analise Documental: Aspectos Politicos-Pedagodgicos

A analise dos documentos possibilita uma compreensao efetiva da
responsabilidade do professor de Educagao Fisica no quadro de mudancas da
educacao em relagao ao ensino médio.

O Projeto Politico Pedagdgico € o documento que confere a escola sua
identidade, pois contempla as intengbes comuns de todas as partes que compdem a
escola, norteia o gerenciamento das agdes intra-escolares e operacionaliza sua
proposta pedagdgica.

Os desafios no exercicio da gestdo educacional sao estabelecidos
posto que esta se fundamenta em uma visdo sistémica, aberta e dinamica, que
valoriza a contradi¢c&o, o conflito e a transformacao.

A responsabilidade pelo crescimento da escola cabe a todo o elemento
humano que a constitui, a fim de que compartilhem, estabelegcam objetivos de forma
conjunta e sejam acionadores de uma nova proposta de realidade escolar,
adequando a escola as exigéncias da sociedade de informagdo, do conhecimento e
da aprendizagem.

O Projeto Politico Pedagdgico configura um momento importante para
a busca da renovagao da escola e de suas praticas. A proposta de trabalho dos
profissionais e as agdes de interferéncia relativas a descricdo de acompanhamento e
avaliacdo das mesmas ao longo de seu processo de operacionalizagdo permitem um
enquadramento da disciplina Educagao Fisica no atendimento as necessidades da

escola e corpo discente.
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Portanto, a partir do Projeto Politico Pedagogico de uma escola se
configura a intencionalidade do processo educativo e o caminho para um objetivo
claramente definido. O aperfeicoamento do trabalho da equipe docente caracteriza
um desses objetivos, pois cabe a equipe planejar estratégias para a utilizagao
efetiva dos recursos didaticos, disponiveis nos espacgos pedagodgicos da escola,
como por exemplo a sala de informatica.

A reorganizagcdo dos espagos pedagodgicos de modo a transformar a
escola em um ambiente atraente para os jovens e mais adequado a sua socializagéo
e aprendizagem é uma das finalidades da equipe escolar para o atendimento a
comunidade.

O Projeto Politico Pedagdgico € uma construgéo coletiva que possibilita
o aprimoramento da gestdo pedagdgica e administrativa, criando oportunidades para
promover a responsabilidade.

Segundo Soares (2005, p. 25), “um projeto politico pedagogico
representa uma acédo deliberada e estratégica. Politico porque expressa uma
intervencdo em determinada direcdo e é pedagogico porque realiza uma reflexado
sobre a agdo.”

O projeto politico pedagdgico representa o percurso do homem no seu
processo de apreensao do conhecimento cientifico selecionado pela escola, ou seja,
seu projeto de formagéo.

A Proposta Pedagodgica da escola (Projeto Politico Pedagdgico)
corresponde a uma carta de intengdes da equipe escolar com objetivo de concretizar
0 que a equipe planejou coletivamente, porém deve ser avaliada constantemente,
possibilitando a revisao do processo educativo. A proposta articula o plano de ensino
de todas as disciplinas que compdem a grade curricular do ensino médio a qual
neste momento destacaremos atencdo ao Plano de Ensino de Educagao Fisica
escolar.

No ensino médio a formacéo do aluno deve ter como alvo principal a
aquisicao de conhecimentos basicos, a preparagao cientifica e a capacidade de
utilizar as diferentes tecnologias relativas as areas de atuacao.

Propde-se, no nivel do Ensino Médio, a formagao geral, em oposi¢ao a
formacado especifica; o desenvolvimento de capacidades de pesquisar, buscar
informacgdes, analisa-las e seleciona-las; a capacidade de aprender, criar, formular,

ao invés do simples exercicio de memorizacao. (BRASIL, 1999, p. 15).
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Pensar um novo curriculo para o Ensino Médio coloca em presenga
estes dois fatores: as mudancas estruturais que decorrem da chamada “revolugéo
do conhecimento”, alterando o modo de organizagdo do trabalho e as relagdes
sociais; e a expansao crescente da rede publica, que devera atender a padrdes de
qualidade que se coadunem com as exigéncias desta sociedade. (BRASIL, 1999, p.
16).

O papel da educagdo na sociedade tecnoldégica mostra um novo
paradigma que emana da compreensao de que, cada vez mais, as competéncias
desejaveis ao pleno desenvolvimento humano aproximam-se das necessarias a
insergao no processo produtivo. (BRASIL, 1999, p. 23).

Uma nova concepgao curricular para o Ensino Médio deve expressar a
contemporaneidade e, considerando a rapidez com que ocorrem as mudancas na
area do conhecimento e da produgéo, ter a ousadia de se mostrar prospectiva.
(BRASIL, 1999, p. 24). A revolugao tecnoldgica, por sua vez, cria novas formas de
socializacdo, processos de producio e, até mesmo, novas definigdes de identidade
individual e coletiva. (BRASIL, 1999, p. 25).

O Art. 26 da LDB determina a obrigatoriedade, nessa Base Nacional
Comum, de “estudos da Lingua Portuguesa e da Matematica, o conhecimento do
mundo fisico e natural e da realidade social e politica, especialmente do Brasil, o
ensino da arte [...] de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos, e a
Educacao Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola”. (BRASIL, 1999, p.
31).

A organicidade dos conhecimentos fica mais evidente ainda quando o
Art. 36 da LDB estabelece, em seu paragrafo 1°, as competéncias que o aluno, ao
final do Ensino Médio, deve demonstrar : Art. 36, § 1° “Os conteudos, as
metodologias e as formas de avaliagao serdao organizados de tal forma que ao final
do ensino médio o educando demonstre:
| - dominio dos principios cientificos e tecnolégicos que presidem a produgéo
moderna;
Il - conhecimento das formas contemporaneas de linguagem;
[l - dominio dos conhecimentos de Filosofia e de Sociologia necessarios ao
exercicio da cidadania.” (BRASIL, 1999, p. 31).

As consideragbes gerais sobre a Lei indicam a necessidade de

construir novas alternativas de organizagao curricular comprometidas, de um lado,
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com o novo significado do trabalho no contexto da globalizagdo econémica e, de
outro, com o sujeito ativo que se apropriara desses conhecimentos, aprimorando-se,
como tal, no mundo do trabalho e na pratica social. (BRASIL, 1999, p. 31)

Podemos, assim, falar em linguagens que se inter-relacionam nas
praticas sociais e na histéria, fazendo com que a circulacdo de sentidos produza
formas sensoriais e cognitivas diferenciadas. O uso da informatica como meio de
informag&o, comunicagéo e resolugao de problemas, a ser utilizada no conjunto das
atividades profissionais, ludicas, de aprendizagem e de gestdo pessoal (BRASIL,
1999, p. 33).

Na proposta de reforma curricular do Ensino Médio, a
interdisciplinaridade deve ser compreendida a partir de uma abordagem relacional,
em que se propde que, por meio da pratica escolar, sejam estabelecidas
interconexdes e passagens entre os conhecimentos através de relagdes de
complementaridade, convergéncia ou divergéncia. (BRASIL, 1999, p. 36)

As competéncias e habilidades a serem desenvolvidas na area de
linguagens, codigos e suas tecnologias e em especifico na Educagdo Fisica
caracterizam a construgédo do ato pedagogico do professor. Como exemplo, a
discussao deste estudo aproxima a competéncia de representacao e habilidade de
comunicagdo com a aplicagdo das tecnologias da comunicagao e da informagéo na
escola, no trabalho e em outros contextos relevantes em sua vida.

A competéncia de investigacdo e habilidade de compreenséao
possibilita o entendimento dos principios das tecnologias da informacéo e da
comunicagdo, associando-as aos conhecimentos cientificos, as linguagens que lhes
dao suporte e aos problemas que se propdem solucionar.

A contextualizagdo sdcio-cultural caracteriza o entender o impacto das
tecnologias da comunicagdo na sua vida, nos processos de produgdo, no
desenvolvimento do conhecimento e na vida social.

As propostas de mudancas qualitativas para o processo de ensino
aprendizagem no nivel médio indicam a sistematizagcdo de um conjunto de
disposicdes e atitudes como pesquisar, selecionar informacdes, analisar, sintetizar,
argumentar, negociar significados, co-operar, de forma que o aluno possa participar
do mundo social. (BRASIL, 1999, p. 125).

A LDB n° 9.394/96 aponta as finalidades especificas do ensino médio:

a consolidagdao e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
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fundamental; o prosseguimento dos estudos o preparo para o trabalho e cidadania; o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico; e a
compreensao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos produtivos,
relacionando a teoria e a pratica. (BRASIL, 1999, p. 155).

O professor de Educacéo Fisica passa a ser mais exigido quanto a sua
qualificacdo e ao uso de seu conhecimento, principalmente, no que corresponde ao
planejamento de atividades que venham ao encontro dos interesses e necessidades
dos alunos.

O Projeto Politico Pedagdégico (2005) apresenta como uma de suas
diretrizes desencadear o uso de tecnologias da informagédo e comunicacao para que
contribuam com o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem.

O Projeto Politico Pedagogico (2005) caracteriza como objetivos da
unidade escolar preparar o aluno para estar inserido na sociedade contextualizando
e interagindo em um mundo globalizado e desenvolvendo as habilidades e
competéncias para que os alunos possam aplica-las no cotidiano.

Portanto, a linha pedagodgica da unidade escolar possibilita uma
conexado entre curriculo e contexto social oferecendo condigcbes para o
desenvolvimento global do aluno.

O plano de ensino anual corresponde ao atendimento dos objetivos do
Projeto Politico Pedagdgico, Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio,
Lei de Diretrizes e Bases e configura esséncia da Proposta Pedagdgica da Escola.
Como maior esclarecimento deste estudo acreditamos que o Plano de Ensino
representa o vinculo do professor e o estabelecimento dos conteudos a serem
abordados levando em consideragao os documentos supracitados.

A seguir a exposigao na integra do Plano de Ensino de Educacgao Fisica.
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4.3 Projeto de Educacao Fisica — 2005

EE Cel Jodo Gomes Martins
INTRODUCAO

O ensino médio compde o ciclo de aprofundamento da sistematizagao
do conhecimento. O aluno comega a compreender que ha propriedades comuns e
lidar com a regularidade cientifica.

A Educacao fisica atenta aos problemas do presente nao podera deixar
de eleger, como uma das suas orientagdes centrais, a da educagao para a saude.
Pretendendo assim prestar servigos a educagao social dos alunos e contribuir para
uma vida produtiva, criativa e bem sucedida.

O aluno do ensino médio, apdés, ao menos, onze anos de
escolarizagao, deve possuir solidos conhecimentos sobre aquela que denominamos

cultura corporal.

OBJETIVOS

Demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades corporais, assim
como capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias
manifestacbes de movimento e estabelecendo uma melhor utilizagdo dos

conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal.

JUSTIFICATIVA

A Educacéo Fisica escolar funciona com uma disciplina que introduz e
integra o aluno na cultura corporal do movimento, formando o cidadao que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos,
dos esportes das dangas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico
da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

O jovem de hoje é atuante, critico, conhecedor dos seus direitos,

exposto a toda espécie de informagdes veiculadas pela midia. Assim a elaboracao
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de um planejamento envolvente e coerente torna-se imprescindivel para que

comprove a importancia das praticas esportivas e atividades relacionadas a saude
no cotidiano.

METODOLOGIA

Aulas em quadra objetivando a aprendizagem dos desportos e suas

regras.

Aulas em sala (teoria).

Danca.

Capoeira.

Informatica.

Organizacgao e estruturacao de trabalhos.
AVALIACAO

A avaliagao sera continua através de observagao e aplicagao de testes
praticos e teoricos sobre os conteudos aplicados.



431

62

Conteudos utilizados para aula de Educacao Fisica do 2° ano Ensino
Médio (A/B/C/D)

Pesquisa sobre “Obesidade”

Informatica — utilizacdo do Word para producéo de textos

Avaliacao fisica antropométrica e de composicao corporal

Informatica — utilizagdo do Excel na construgéo de graficos

Recordatério das atividades do cotidiano

Atividades fisicas do cotidiano

Tipos de atividade fisica

Painéis do material produzido pelos alunos

Resultados locais das atividades realizadas

Noc¢des de nutricdo

Recordatorio nutricional local

Correlacao nutricao e atividades do cotidiano

Testes motores relacionados aos esportes

Testes abdominais em um minuto

Teste de apoio de solo maximo de repeticoes

Teste de flexibilidade — sentar e alcancar

Parte cardiorespiratéria — caminhada X corrida

Pesquisa sobre nutricdo “dietas — todos os tipos”

Intensidade da atividade fisica

Beneficios e cuidados com a pratica de atividades e exercicios fisicos
Aspectos fisioldgicos na pratica de atividades fisicas

Vestimenta — ideal para todas as ocasides

Quantidade e qualidades nos exercicios fisicos

Objetivos individuais na pratica das atividades fisicas cotidianas

Mitos e imitacdo: qual o preco da vida?

Jogos de futsal regras oficiais/ com regras modificadas

Jogos de voleibol regras oficiais/ com regras modificadas

Jogos de handebol regras oficiais/ regras modificadas

Jogos de basquetebol — street regras modificadas

Jogos de mesa com apresentagao e construcdo dos apetrechos necessarios.
Jogos recreativos e cooperativos zelando pela construgdo e interagdo dos
alunos

Jogos interclasse — producdo e responsabilidade dos alunos, ética e
cidadania

Capoeira folclore e sua inser¢ao no contexto nacional

Dancga contemporanea — ritmos locais, origem e desenvolvimento
Informatica utilizagdo do programa sapaf jovem

Organizagdo e estruturacdo de trabalhos e pesquisas dentro de normas
estabelecidas

Apresentacio de trabalhos oral e painéis

Avaliacao tedrica e pratica somativa e continua considerando o desempenho
global do aluno no desenvolvimento do conteudo apresentado.
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4.3.2. Conteudos utilizados para aula de Educac¢ao Fisica do 3° ano Ensino

-

i

-;'o"ocoo

Médio (A/BIC)

Pesquisa sobre “Gasto energético ou caldrico em diversas atmdades fisicas
ou exercicios fisicos”

Informatica — utilizagdo do Word para producao de textos

Avaliacao fisica antropométrica e de composicao corporal %\/
Informatica — utilizagado do Excel na construcéo de graficos

Recordatoério das atividades do cotidiano programa sapaf | Jovem =

Atividades fisicas do cotidiano \

Tipos de.atiVidade fisi \

Pﬁ’nels do.raterial produzido pelos alunod = ‘ ‘

Resultad s locais daslatividades reallzadas A

(;D s de nutricao / o i
_jcord torio nutricional local sapaf jovem N T/

orrelagao nutricao e atividades do/ ‘cotidiano

b estes;motores relacionados S%Spoﬂ’es R

\ i
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Testes abdominais em um/Mminutog|
Teste)de apoio de solo méaximo deftepeticdes 4
Jj/s,te,dfé flexibilidade — sentar e aleancar /| :
[ o r

arte’gardiorespiratoria — camlnha- X corrida/

Pes a sobre nutrigdo “dietas -~ ‘todos6s tipos”
.IntenS|dade a atmdade fisica
ieneflmos e cuidados com a pratica de atividades e exercicios fisicos

k\fﬁgectos .flSloIoglqos na pratica de atividades fisicas
. ‘

Vestimenta — ideal para toda ocaS|oes 7

Quantidade-€ qualidades n rcyplos fisicos

O*)tjetlvog,lndlwduals nﬁ ?A?ades f|S|cas cotidianas

M oselmltagao qual /pr F o

Jogos de futsal regras no \

Jogos de voleibol regras 0fj¢ |a| com regras modificadas

Jogos de handebol regras Ofl(? is/ regras modificadas 3,

Jogos de basquetebol — street regras modificadas N\ 7

Jogos de mesa com apresentagdo e construgdo dos ap%trechos necessarios.

Jogos recreativos e-Cooperativos -zelando pela construgdo e interacdo dos

alunos

Jogos mterclasse — produgdo e responsabilidade dos alunos, ética e

Qldadanla ‘ ‘

apoeira folclore e suainsergao no contexto nacional

anca contmporanea — ritmos locais, orlgem e desenvolvimento

ati |I|zagao do programa sapgf.jovem \\

‘4:‘_4?' 50 e estruturacdo de trabalhos(é\gesqwsas d,entro de normas
3eidas \

A(presént ao de trabalhos oral e palnels' A

o fAv’a"ﬁag\ao tedrica e pratica somativa e éonflnua considerando o desempenho

global do aluno no desenvolvimento do conteudo apresentado.
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4.4 A Producao do Video no Ambiente de Aula

Na pesquisa utilizamos como registro para observagdo das aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio a gravagao em video que possibilitou a produgao
de um material exclusivo para analise.

A camera de video foi introduzida durante as aulas de Educacéo Fisica
no estudo piloto para permitir a adaptacdo dos alunos e a manipulacdo desse
material. Durante as aulas de pratica corporal e aulas na sala ambiente de
informatica a camera de video era posicionada em um apoio e a gravagao efetuada
enquadrando todo o ambiente de aprendizagem. Em um segundo momento a
gravacgao era efetuada com deslocamento, o aluno com a cdmera caminhava pelo
ambiente de aprendizagem aproximando as imagens e coletando informagdes que
poderiam ser necessarias.

O objetivo da gravacao do video para pesquisa era de registrar a aula
de Educagdo Fisica em ambientes diferenciados e também aproximar o aluno de
uma ferramenta tecnoldgica a qual este tem acesso apenas como receptor.

A utilizagdo do video foi interessante para introduzir um novo assunto
nas aulas de Educacdo Fisica e para despertar a curiosidade, a motivagao para
novos temas. Isso provocou o desejo de pesquisa nos alunos para aprofundar o
assunto discutido em cada aula.

O video ajudou a mostrar o que se fala em aula e a compor cenarios
desconhecidos dos alunos. O exemplo foi em relagdo ao comportamento dos alunos
em sala de aula e a condi¢cado de atores na realidade de um evento talvez entendido
como comum no seu cotidiano.

A caracteristica de sofisticagdo da aula gerou uma experiéncia
diferente na vida escolar interpretada pelo aluno como valorizagdo da sua
participacado e disposicao de recursos que aumentaram a qualidade da aula ou do
tempo de aprendizagem. A gravagdo do video possibilitou um crescimento da
motivacao do aluno e uma determinada afinidade com a camera.

O registro das aulas e as entrevistas facilitaram o trabalho do professor
e dos alunos que atuaram como repdrteres junto aos colegas. O professor pode
documentar o que foi importante para o seu trabalho, obtendo o seu proprio material

de video registrando o conteudo de suas aulas.



65

A intervengao do professor fica clara na distribuicdo dos tdpicos que
foram averiguados na aula, a interferéncia e modificagcbes corroboram com a
anotacdo do tempo em minutos coletado com um cronédmetro em tempo real
determinando a globalidade do programa da aula. O video permite novas
interpretacdes, e aproximacado do contexto do aluno transformando a aula em um
momento significativo na relagcéo professor e aluno.

A apresentagdo aos alunos do video como expressdo, como nova
forma de comunicagado, adaptada a sensibilidade principalmente dos adolescentes
incentivou 0 maximo possivel a producao dos trabalhos tendo como ferramenta o
computador.

A produgdo em video tem uma dimensdo moderna e ludica para o
adolescente que se sente importante na constru¢cdo do momento. A dimensao
moderna aparece como um meio contemporaneo, novo e que integra linguagens
que exigem do aluno o uso de sua personalidade e uma producéao intelectual no
momento de entrevista que mostra sua importancia na escola. A dimensao ludica,
pela camera nas maos do colega reporter que permite brincar com a realidade,
explorar o ambiente.

O ato de filmar foi uma das experiéncias mais envolventes para os
alunos, pois incentivados a produzir dentro de uma determinada matéria, inseriu uma
responsabilidade na producdo de qualidade das entrevistas.

A analise do grupo e dos papéis de cada um, permitiu modificacées no
comportamento, do ponto de vista participativo, por incentivar os mais retraidos e
possibilitar aos que falam muito dividir o espago com os colegas. O professor pode
examinar sua comunicagao com os alunos, suas qualidades e defeitos.

A analise global durante a entrevista ndo estruturada partiu da
formulacao de quatro questdes:
1) Quais os aspectos positivos da aula de Educacéo Fisica na S.A.l. e na Pratica
Corporal?
2) Quais os aspectos negativos da aula de Educacgéo Fisica na S.A.l. e na Prética
Corporal?
3) Quais as idéias principais que marcaram aula na sua opini&do?
4) Vocé teria alguma proposta de mudanga para aula?

As questbes foram respondidas individualmente ou em pequenos

grupos como discussao. Os alunos destacavam as coincidéncias e divergéncias
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sobre a aula e em determinados momentos referiam-se a conducado da aula pelo
professor.

A expressao dos valores e sistematizagdo das informagdes, geradas
pelos alunos, necessitaram de uma andlise concentrada do pesquisador na
observacdo do video e registro da fala dos adolescentes. A possibilidade de
identificacdo das duvidas e retomada posterior dos pontos cruciais que geraram as
duvidas conduziram o professor a uma reflexdo e nova discussdo com o aluno sobre
o conteudo, talvez, ndo esclarecido.

Nesse momento, o professor destacava o que mais chamou a atencéao
dos alunos durante a exposicdo do conteudo. Os significados atribuidos ao
desenvolvimento da aula, na visdo do aluno, alimentam uma nova formagao
intelectual em sentido de reciprocidade. Esses significados permitiram a percepgao
futura das consequéncias e aplicagées desses conhecimentos adquiridos para uma
melhor qualidade de vida do grupo e com perspectivas para uma transformacao
social.

O video enriquece a analise do grupo, pois, exemplifica os mecanismos
envolvidos no tratamento da informagédo mais claramente porque sdo percebidos na
analise da propria producao. As posturas politicas e até as interferéncias ideoldgicas
no processo de escolha também se mostram mais evidentes.

Assim, o importante foi o despertar do aluno para todo o processo
informativo, as mediagbdes conjunturais e o processo de produgado do conhecimento

que interferem nos resultados.
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5 RESULTADOS E ANALISE DA PESQUISA

Os resultados e andlise da pesquisa configuram dois momentos
importantes na construgdo da pratica pedagdgica. O primeiro momento € a relagao
professor e aluno constituido pela construcdo de significados para os conteudos e
aproximacgéao da realidade de ambos gerando uma reciprocidade no ato de ensinar e
aprender.

O segundo momento configura a avaliagdo da pratica pedagdgica do
professor no atendimento as suas fungdes institucionais, caracterizando o
desempenho desse profissional nas aulas de ensino médio de maneira quantitativa e

qualitativa.

5.1 Construcao da Pratica Pedagogica Relagao Aluno/Professor

O questionario diagnéstico utilizado para uma aproximagao com 0s
alunos e apresentacdo de um plano de ensino de Educacao Fisica diferenciado
colaborou na estruturagdo das atividades. O posicionamento dos alunos foi além das
expectativas na observagao de que as atividades tedricas e praticas assumiram uma
funcao objetiva na aula de Educagao Fisica. A aula como “tempo de fazer nada” foi
desmistificada e a necessidade de uma posigao concreta frente a proposta mostrou
que os alunos sabem claramente o que significa essa fase de suas vidas e suas
perspectivas futuras.

A questao n° 1 foi referente aos programas conhecidos pelo aluno no
computador. O grafico 01 mostra que, de um total de 300, 232 alunos (77,3%)
possuem conhecimentos basicos sobre informatica o que permite o uso da S.A.l

(sala ambiente de informatica).
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GRAFICO 01 — Conhecimento dos programas de computador
Fonte: O autor (2005).

O conhecimento dos programas individualmente esta registrado no
Grafico 02, que possibilita a visualizagdo da classificagdo dos programas e indica o
potencial de utilizagao pelo aluno.

Destacamos a Internet e o editor de texto Word como os mais
utilizados pelos alunos do ensino médio como ferramenta de construgédo de

trabalhos digitados e buscas de assuntos ou pesquisa para as disciplinas afins.

Internet
33%

GRAFICO 02 — Conhecimento por programa do computador
Fonte: O autor ( 2005).
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A questdo n° 2 realca o conhecimento do aluno em relagdo ao
computador graduando em basico, médio, avangado e nenhum. O grafico 03 indica
que a maioria dos alunos possui o nivel de conhecimento basico ou acima do basico
tranquilizando o desenvolvimento das atividades na S.A.l.

Os alunos que ndo possuiam conhecimento algum tiveram
possibilidade de aprendizagem junto aos pares, pois foram nas aulas conduzidos a

participar com os colegas de nivel médio e avangado.

avangado [

nivel

médio

basico 100

0 20 40 60 80 100 232
n° de alunos

GRAFICO 03 — Nivel de conhecimento dos programas
Fonte: O autor (2005).

A questao n° 3 indica a possibilidade de posse de um computador
pessoal por parte dos alunos.

O grafico 04 destaca que do total de 300 alunos mais da metade possui
um computador em casa e 0s que nao possuem computador pessoal afirmam em
parte frequientar lan house, os computadores da prépria escola em programas de fim

de semana (ex: escola da familia).
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GRAFICO 04 — Computador pessoal
Fonte: O autor (2005).

A n° 4, caracterizada como questao aberta, se referia a importancia que
o aluno atribui ao desenvolvimento de aulas que utilizem o computador na escola de
ensino médio. O grafico 05 mostra com clareza a perspectiva futura dos alunos do
ensino médio e a forte relagdo com a possibilidade profissional.

O discurso de 53% dos alunos foi referente ao mercado de trabalho e a
necessidade de que o candidato a este mercado possua condicdes basicas para
efetuar com sucesso o trabalho requerido. A maioria das atividades profissionais
exige um determinado conhecimento tecnolégico. O mercado de trabalho, por
exemplo, o comércio assimila de imediato esse novo componente da populagao
ativa e exige o conhecimento basico em informatica.

Os 12% que n&o tém interesse despertaram a curiosidade para
realmente descobrirmos o que significa ndo ter interesse e se essa resposta traduz o
desenvolvimento limitado do aluno.

Assim, no percurso da pesquisa o0s alunos desinteressados
apresentaram uma mudang¢a substancial, verificada no seu desenvolvimento em
cada aula realizada. Esses alunos, em sua maioria (10%) integraram e entenderam
a proposta da aula mudando suas criticas iniciais produzidas sobre uma ética de

rebeldia relacionada a inumeros problemas sociais e pedagdgicos.
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GRAFICO 05 — Computador ferramenta de aprendizagem
Fonte: O autor (2005).

Partiremos agora da definicao de aula como espaco e tempo em que o
professor passa ao aluno uma série de exercicios. O momento aula historicamente
carrega a determinacdo de relagdes de poder e submissdo. O professor € o sabio e
o aluno um ser vazio que necessita de conhecimento para crescer.

Severino et al. (2002, p. 44) afirma que a aula demanda a relagao
professor-aluno no mais alto aspecto tradicional mantendo a agdo docente em uma
base de racionalidade técnica.

Esse modelo técnico sofre alteragdes na sociedade em virtude da
necessidade de resgatar o relacionamento mais humano de forma sistematica e
intencional.

O aluno e o professor transcendem a necessidade de receber
informagdes cumulativas, e sim exigem um comportamento de didlogo e construgao
de saberes que eliminam aula tradicional substituindo por um novo modelo de aula
em que as relagdes de poder estdo equiparadas e a submissao néo é permitida.

Portanto, consideramos aula como um evento de magnitude unica que
mantém algumas caracteristicas basicas. O desenvolvimento da aula se conecta a
realidade da comunidade local. O espago e tempo sao variaveis quantificaveis que
possibilitam o estudo de uma agéo.

O evento é entendido em trés momentos na analise da pratica

pedagdgica do professor:
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v" A instrugdo — momento em que o professor limita o conteudo a
ser estudado e indica os procedimentos que possibilitam sua
analise. O limite identifica o tema abordado e a importancia de
uma observacgéo organizada e sistematizada.

v' O desenvolvimento da tarefa — momento em que o professor
permite ao aluno uma relagdo intima com o objeto de estudo,
admitindo uma possibilidade de interferéncia que n&o informe a
resposta as duvidas, mas sim indique os caminhos.

v" Feedback — momento de discussdo e didlogo sobre o objeto de
estudo. O professor atento para as possibilidades de respostas
diferentes produzidas individual ou coletivamente pelos alunos.

A fragmentacdo do evento possibilita uma visualizagdo de qualidade
entendendo que as partes justificam o trabalho do professor e que a aula é a

esséncia desse profissional.

TABELA 2 — Valores em minuto da observagao das aulas

Grupos | Aula S.A.l. informatica | Aula de pratica corporal | Total gestdo (min)
3A 360 360 720
3B 420 420 840
3C 420 420 840
2A 420 360 780
2B 420 360 780
2C 420 360 780
2D 360 360 720
Total 2820 2640 5460

A tabela 2 mostra a distribuicdo de tempo em minutos por grupo e o
total que é referente ao professor como mediador do evento. Essa distribuicao
estava atrelada ao desenvolvimento das atividades da escola o que
providencialmente n&o permite uma equiparagao real dos tempos para suprir a
demanda de conteudo previsto.

O tempo previsto de aula estéa relacionado a hora relégio (60 minutos),
o tempo de aprendizagem ou de aquisicdo € discutido pois esta relacionado
intrinsecamente com as multiplas inteligéncias e com fatores externos que

influenciam o desenvolvimento do aluno.
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Observamos que a aula focaliza o individuo contextualizado, com suas
inteligéncias e seus diferentes estilos de aprendizagem, promove uma integragao
tematica desenvolvida por atividades que incorporam as instru¢cdes e os conteudos-
padrao, conectando assuntos e habilidades naturalmente encontrados na vida.

Segundo Moraes (1997, p. 183), “projetos de interesse dos alunos, que
interligam temas que exploram assuntos interdisciplinares, revelam o perfil individual,
suas forgas e suas fraquezas, além de diferentes capacidades intelectuais.”

Com base no projeto realizado e realgando a ligagédo entre a proposta
pedagdgica da escola e o plano de ensino de Educacgao Fisica, é possivel perceber
a congruéncia interna com o tema e todo o desempenho do professor no
desenvolvimento do evento.

Para Moraes (1997), esses tipos de projetos facilitam a acéo
interdisciplinar, e, consequentemente, as disciplinas passam a articular temas
circundantes por meio dos quais se desenvolve o curriculo escolar.

As aulas padronizadas também requerem avaliagdo no contexto das
atividades escolares, podem ser desenvolvidas pela cooperacdo e por parcerias
entre dois ou mais alunos, o que favorece a integragao e a sociabilidade.

O desenvolvimento da capacidade de imaginagdo, inovagao,
criatividade, julgamento, e tantas outras caracteristicas do aluno revelam o teor de
uma aprendizagem colaborativa na esséncia da educagdo. A constru¢do de um
conhecimento e a apreensao de um saber significativo.

Moraes (1997) afirma que o acesso a informagao € imprescindivel para
a formagao do ser humano. A educagao tem um papel fundamental no sentido de
dispor ao cidaddo o conhecimento dos codigos instrumentais e as operagdes em
rede. A utilizacdo da S.A.l. permite ao aluno participar da sociedade conhecendo e
operando o basico em relagao as novas tecnologias da informacgao.

Neste ambiente de ensino, utilizando como ferramenta o computador
na aula Educacdo Fisica, implicou contribuicbes efetivas para o processo
pedagdgico. A escola integrou o computador a seus espagos de saber, de modo a
estabelecer formas de aprendizagem que enfatizam a acao e a reflexdo de seus

alunos.
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GRAFICO 06 — Gestdo do tempo de aula em minutos
Fonte: O autor (2005).

O gréfico 06 representa a disposi¢cao de tempo, em minutos, do evento
completo, considerando duas situagbes ambientes: a primeira a realizagado de aula
na S.A.l. e a segunda caracterizada aula de pratica corporal que aconteceu em trés
espacos determinados, sala de aula convencional, patio e quadra poliesportiva.

A observagao da instrugao realizada em sala de aula foi relacionada a
atuacdo do professor na contextualizacdo e utilizacdo dos procedimentos de
transmissao das informacgdes pertinentes ao desenvolvimento do conteudo da aula.
Nesse momento o professor assume um papel de sistematizador e organizador das
informacdes de acesso aos alunos sobre o conteudo estudado.

De acordo com Almeida (2000, p. 72), nessa abordagem, “o aluno é
incitado a estabelecer conexdes entre o novo conhecimento em constru¢ao e outros
conceitos de seu dominio, empregando para tal sua intuigdo.”

O professor evita trazer exemplos de seu universo de significagbes
para que o aluno nao fique limitado a atender as expectativas do mestre. O aluno
deve partir dos seus conhecimentos prévios, construindo novos conhecimentos de
maneira natural, descartamos nesse momento o estilo de aula tradicional presente

nos sistemas de ensino.
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GRAFICO 07 — Tempo de instrugdo (min.)
Fonte: O autor (2005).

O grafico 07, mostra o tempo de instrugdo por grupo e totaliza o
referente ao procedimento do professor nos dois ambientes.

A atitude do professor promove a interagcdo do aluno com o conteudo,
possibilitando uma aprendizagem ativa. O limite estipulado pelo docente transforma
a transmissao dos dados necessarios para compreensao, ou seja, permite ao aluno
criar modelos a partir de experiéncias anteriores.

Segundo Almeida (2000, p. 34), “na construgcdo de programas
constituidos por uma seqUéncia de comandos logicamente estruturados,
desenvolvemos a idéia de organizagao hierarquica e revelamos seu estilo de
estruturacdo mental e representacédo simbdlica.”

Moraes (1997, p. 206) pondera que “as influéncias socioculturais
podem ser mais bem percebidas no momento do desenvolvimento simbdlico, como
meios de codificar e decodificar informacdes que evoluiram em determinado
contexto sociocultural.”

O uso de temas preestabelecendo uma base articular para inferéncias
sobre o proposto faz do limite um norteador que nédo permite a expansao
desajustada do conteudo. A probabilidade de fuga ou de entorpecimento da idéia
central para o desenvolvimento do conteudo € controlada por recursos tedricos e

praticos do projeto constituido. Esta € a forma que os educadores estdo encontrando
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para ter um modelo de aula o mais proximo possivel da realidade do aluno, e de um
jeito que lhe seja mais significativo.

De acordo com Moraes (1997, p. 186), “um curriculo centrado em
temas e implementado por projetos incorpora as instru¢gées e os conteudos-padréao
como adjuntos naturais para a exploragao tematica.”

Assim, o limite estipulado para a realizagdo de uma atividade
desenvolve-se no tempo plausivel e envolve atividades individuais e grupais,
caracterizando uma discussao com propriedade e permeada por uma avaliacao real

das acgdes efetuadas.

TABELA 3 — Tempo de instrugdo das aulas valores em minutos

Grupos |instrugdo S.A.l. (min)| pratica corporal (min) | total instru¢gdo (min)
3A 137 84 221
3B 101 63 164
3C 92 63 155
2A 118 58 175
2B 126 65 191
2C 109 58 167
2D 140 86 227

Fonte: O autor (2005)

A tabela 3 mostra os valores dos grupos no tempo de instrugao
relacionado a cada ambiente e no total de instru¢cdo em minutos como referéncia a
pratica pedagogica do professor. O atendimento a cada grupo teve algumas
particularidades e de maneira geral a observacéo perpassa a questao quantitativa e
expressa a necessidade de uma reflexdo sobre o aspecto temporal.

O uso do computador como uma ferramenta na S.A.l. permitiu
trabalharmos com conhecimentos emergentes na implantagdo das situagdes
problema propiciando na instru¢ao a articulagéo entre conhecimento procedimental e
atitudinal. O que diversificou a demanda de competéncias, tais como planejamento,
proposicao de situagdes problema e reflexao.

O ato de instruir significa representar os passos que podem levar a
solugdo de determinada situagdo problema, ou seja, descrever uma sequéncia de

acdes em uma linguagem que o computador executa.



77

As atitudes do professor para efetivar o possivel entendimento do
aluno sobre a atividade determinam a assimilagdo do conteudo e, portanto, a

facilitagdo dos demais passos para concretizagdo da globalidade da aula.

TABELA 4 — Percentual do tempo de instrugcado das aulas

Grupos | % instrugcdo S.A.l. | % instrugdo pratica corporal % real instrugao
3A 38,0% 23,4% 30,7%
3B 24,0% 15,0% 19,5%
3C 22,0% 15,0% 18,5%
2A 28,0% 16,0% 22,5%
2B 30,0% 18,0% 24.5%
2C 26,0% 16,0% 21,4%
2D 39,0% 24,0% 31,5%

Fonte: O autor (2005).

A tabela 4 expressa os valores percentuais para realizagdo da
instrugéo por grupo demonstrando objetividade na instrugdo atingida nos grupos 3B,

3C, 2A, 2B, 2C observados pela realizacao da instrugao em tempos aproximados.
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GRAFICO 08 — Percentual real de instrugéo
Fonte: O autor (2005).

O grafico 08 define uma melhor visualizagdo do percentual real de

instrugéo e permite uma inferéncia sobre os dados de cada grupo. Entendemos que
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o grupo 3A e o 2D estdo significativamente acima dos valores de instrugcao
perfazendo assim a primeira dificuldade do professor.

Portanto, o contato direto com os alunos indica que a pratica
pedagogica ou os procedimentos utilizados na instru¢do destas salas ndo foram
eficientes para o entendimento do aluno, caracterizando um aumento do tempo de
instrugao acima da média (24%).

O fato representa uma dificuldade de comunicagdo com os alunos que
possivelmente ligado a outros fatores externos como posicionamento politico dos
alunos, perspectivas com aula, auto-estima, dificulta a interacdo e a compreensao do
processo desenvolvido na aula de Educagao Fisica.

O desenvolvimento da tarefa € o momento em que o aluno depende
bastante de suas capacidades para solucionar ou sistematizar as informacdes de
modo convincente, aproveitando as informag¢des do periodo instrucional e das
advindas dos companheiros em sala aula.

Aula de pratica corporal exige que o aluno assimile as informacdes e
proceda como gestor de um processo que envolve seu companheiro de sala, a
responsabilidade esta na coleta de dados e objetividade na execugdo dos
exercicios.

Os dados coletados sao transferidos para S.A.l. onde o programa
desenvolvido € executado pelo computador, que fornece uma resposta, diante a qual
podem ocorrer duas situagdes; o resultado fornecido € o esperado ou o resultado
nao corresponde ao esperado.

No caso da primeira resposta, a atividade esta concluida e cabe a
estruturacdo de uma discussio sobre os resultados e como eles influenciam a nossa
realidade.

Ja no caso da segunda resposta, ha necessidade de rever todo o
processo de representacdo da situagao problema, em termos da descrigdo formal
das operagdes e em termos da légica empregada na solugao.

Na perspectiva de Almeida (2000, p. 40) “isso promove o
desenvolvimento de reflexdes que procuram compreender as estratégias adotadas,
os conceitos envolvidos, os erros cometidos e as formas possiveis de corrigi-los.”

O aluno depura a sua atividade e insere novos conceitos e estratégias.
As modificagbes na descricdo da atividade possibilitam que o programa seja

novamente executado na busca de um resultado satisfatorio.
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Moraes (1997, p. 195) indica que:

novas instrumentacdes eletrbnicas, quando adequadamente utilizadas em
educacado, serao instrumentos importantes, capazes de colaborar para a
melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem estimulando a
criagdo de novos ambientes educacionais, de novas dindmicas sociais de
aprendizagem, e colaborando para o desenvolvimento de reflexdes mentais
que favoregam a imaginagdo, a intuicdo, a capacidade deciséria e a
criatividade, fundamentais para sobrevivéncia individual e coletiva.

A relagao aluno-computador-professor na S.A.l. permite observar como
o aluno de ensino médio constréi o conhecimento, manipula a representagao
simbdlica e organiza o seu raciocinio.

A analise, por parte do professor, dos procedimentos adotados pelo
aluno de ensino médio e que sado armazenados em disco rigido possibilita uma
interacao com o produto final na visao do aluno.

Esse momento envolve uma discussido elementar em que o professor
deve interferir o minimo possivel. As decisbes cabem ao aluno e ao grupo, a
construcao das respostas parte de pressupostos conceituais e de procedimentos
estabelecidos. A estruturagdo do conhecimento pelo aluno demanda tempo e
paciéncia ndo subjugando a esséncia da resposta apresentada ou indicando o certo
e errado, verdadeiro e falso, mas refletindo sobre cada produgao individual com a

participagéo ativa da coletividade.

TABELA 5 — Tempo e percentual do desenvolvimento da tarefa

tarefa % tarefa |tarefa pratica | % tarefa pratica |total tarefa | % real

Grupos | S.A.l. (min) | S.A.l. corporal (min) | corporal (min) tarefa
3A 144 40% 162 45% 306 42,5%
3B 210 50% 252 60% 462 55,0%
3C 210 50% 252 60% 462 55,0%
2A 206 49% 244 68% 449 57,6%
2B 197 47% 227 63% 424 54,4%
2C 189 45% 223 62% 412 52,8%
2D 137 38% 166 46% 302 42,0%

Fonte: O autor (2005).

A tabela 5 mostra o desenvolvimento da tarefa em minutos nos dois
ambientes e configura o tempo total de tarefa representando a pratica do professor,
a reducao percentual descreve os grupos por ambiente e na totalizagdo do tempo

utilizado para o evento.
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Destacamos os grupos 3B, 3C, 2A, 2B, 2C pelo desenvolvimento da
tarefa considerada a parte principal da aula e que permite uma relagao professor-
aluno direcionada e objetiva. O atendimento a cada duvida suscita para o professor
a proximidade com o problema de cada aluno na realizac&o da tarefa.

A interacao possibilita as explicagdes nido formais que atendem a
comunicagdo dos alunos, conduzindo um experimento tedrico em que
individualmente o aluno partilha seu conhecimento com o proximo, permitindo uma
troca de conhecimento nao percebida na relagdo com o professor.

Assim, percebemos que a aprendizagem ocorre quando o aprendiz
assume o comando de seu proprio desenvolvimento em atividades que sejam
significativas e Ihe despertem o prazer (PAPERT, 1994), o que torna o ato de
aprender um ato de alegria e contentamento, no qual o cognitivo e o afetivo estéo
unidos dialeticamente (FREIRE, 2006).

2D 38% | 46% 42,0%
2C 45% | 62% | 52,8% |
2B 47% | 63% | 54,4% |
2A 49% | 68% | 57,6% |
3c 50% | 60% | 55,0% |
3B 50% | 60% | 55,0% |
3A 40% | 45% | 42,5% |
5% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
OSALL [ pratica corporal [0 % real tarefa

GRAFICO 09 — Relevancia da préatica corporal no desenvolvimento da
tarefa
Fonte: o autor (2005).

O grafico 09 ilustra a importancia da pratica corporal para disciplina
Educagdo Fisica. A pratica corporal quando estruturada em conceitos
compreendidos pelo aluno e procedimentos que se aproximam de sua realidade
converte a aula em um desafio que possibilita uma nova leitura da Educacéao Fisica

escolar atendendo as necessidades da populagao jovem.
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Os testes utilizados na pesquisa e as atividades propostas
diferenciadas das consideradas tradicionais pelo aluno acrescentam informacgodes
essenciais a sua vida pessoal. O respeito a fase de transigcdo da adolescéncia para a
de jovem adulto merece um novo olhar do professor. O aluno esta pronto para novos
desafios demonstrando, assim, sua responsabilidade.

Logo, os alunos do ensino médio evidenciam uma averséo a aula de
Educacao Fisica por conta de seu historico tecnicista. O fato de o professor utilizar a
repeticdo de atividades durante um longo periodo de aulas de Educacéo Fisica sem
uma reflexdo sobre o contexto do conteudo aplicado produz um estado de
desinteresse por parte do aluno.

Destacamos os grupos 3A e 2D, que em detrimento das outras partes,
definem um interesse pela pratica corporal independente de contextualizacdo e
assumem nesse momento o “fazer por fazer”. O desempenho destes grupos no
momento de instrugao foi caracterizado por uma enorme dificuldade de comunicagao
entre as partes. A assimilacdo das informacdes mediadas pelo professor parece
distante do referencial para efetuagcdo de uma pratica corporal de qualidade. Desse
modo, o0s alunos receberam as atividades propostas na forma de realizagdo dos
exercicios como uma brincadeira, um momento de diversdo entre colegas sem a
utilizagao das informagdes recebidas no momento de instrugdo da aula.

A pratica corporal é manifestada por meio da linguagem corporal
imbricada no meio social com a cultura predominante de nosso pais. Assim, a
pratica corporal € uma manifestagao cultural e transmite informacdes partindo dos
lagos de comunicagao que existem na comunidade local.

Por outro lado entendemos que a aula de pratica corporal em
Educacao Fisica colabora para verificagdo dos comportamentos que atendem o
objetivo da pesquisa. O plano de ensino de Educacdo Fisica determina os
conteudos abordados permitindo um nivel de flexibilidade no tratamento da aula.

Os dados reais produzidos na aula de pratica corporal foram
empregados como material teérico no ambiente de aprendizagem da sala de
informatica. O desenvolvimento da tarefa, nos dois ambientes, permitiu o
desdobramento de interfaces conduzindo a elaboracdo do material explorado com
qualidade.

O uso dos computadores para o tratamento das informag¢des na sala de

informatica parece favorecer a apropriagao ativa da informacgao pelo sujeito. O aluno
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programa e deve escolher os comandos necessarios, organizando a relagao entre as
informacdes e ordenando os procedimentos. A reflexdo sobre os erros e
manipulacdo das representagdes € que provocou a quebra do estado de equilibrio
produzindo assim uma modificacdo, construindo uma variavel observavel.

Moraes (1997, p. 220) assegura que “€¢ o aprendiz que propde 0s
problemas ou os projetos a serem desenvolvidos, que organiza sua propria
experiéncia e o faz de um modo diferente e unico”.

O ambiente de desenvolvimento da tarefa ndo deve ser dominado pelo
critério de falso e verdadeiro, para que o aluno seja conduzido a aprender a lidar
com variaveis, depurar e buscar conhecimento de qualidade superior nas coisas que

executa fazendo aproximagdes mais apropriadas.

Moraes (1997, p. 223) admite que:

Nesse tipo de ambiente, o falso e verdadeiro, o certo e errado ndo sao os
critérios mais decisivos, constituem aspectos secundarios se o individuo
puder encarar o papel construtivo do “erro”, verificar o potencial revelador
de seu raciocinio e ser capaz de diagnosticar suas percep¢des divergentes,
imaginativas, ricas. Dessa forma, ele constituira um fator importante para
seu desenvolvimento individual, e podera, ainda, transferir estes
procedimentos mentais para novos aspectos de sua realidade, mudando
sua maneira de compreender os fatos da vida e de se relacionar com ela.

TABELA 6 — Tempo de feedback (min)

Grupos |feedback S.A.l. (min) | feedback pratica corporal (min) | total feedback (min)

3A 14 7 21

3B 101 63 164
3C 97 63 160
2A 71 58 129
2B 67 58 125
2C 80 61 141
2D 18 11 29

Fonte: o autor/ ano: 2005

A tabela 6 mostra o feedback dos grupos nos dois ambientes e retrata
feedback total como obtencdo da resposta do professor ao desenvolvimento da aula.
A discusséao sobre os resultados alcangados em sala de aula reflete no
tempo de feedback o interesse gerado pelo tema. O tema fragmentado na acéo de
construcdo do entendimento do aluno possibilita uma visdo global do assunto,

porém, estilizada e moldada por pontos referentes a realidade do grupo.
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Almeida (2000, p. 45) destaca um novo processo:

O emprego do processo ciclico descricao-reflexdo-execugédo-depuragéo se
faz presente na atuagéo do professor quando este toma consciéncia de sua
pratica, levanta e testa hipoteses sobre sua agdo (executa-as através do
computador ou sem a presenga do mesmo), reflete em sua agdo e sobre
sua acdo pedagodgica, analisa a adequacdo de suas intervencdes e,
finalmente, depura sua atuacdo para torna-la mais apropriada ao
desenvolvimento de seus alunos.

O feedback representa o apice da pratica pedagdgica € um caminho de
mao dupla que coloca professor e aluno em equidade.

O desenvolvimento do evento global determina a aproximagao do
professor com a abordagem construtivista de acordo com todas as situagdes
desenvolvidas.

Almeida (1997, p. 45) destaca que “o professor construcionista procura
identificar as duvidas e o grau de compreensao dos alunos sobre os conceitos em
estudo”, e nds propomos alteragdes nas agdes inadequadas nos dois ambientes e
transformamos situacdes mais propicias para o nivel dos alunos, desafiando-os a
atingir um novo patamar de desenvolvimento.

A acéo do professor e aluno em uma abordagem construcionista no
ambiente da S.A.l. utilizando o computador como ferramenta de aprendizagem
evidencia o emprego do ciclo descri¢cao-reflexdo-execugao-depuragao.

A producao do material na aula de pratica corporal e sua transformacéao
em dados para utilizacdo na S.A.l. exigiram a descricdo do evento na transcrigdo das
informacdes no programa Excel. O ato de refletir sobre as informagdes entendendo-
as como a realidade do grupo empregando os procedimentos de analise
estabelecidos na teoria da Educacéo Fisica possibilitou a assimilacdo de conceitos
indispensaveis a observagdo do evento. Logo, a execucédo da tarefa foi realizada
com segurancga pelos alunos que mostraram competéncia estruturando um produto
final relacionado aos aspectos de aptidéo fisica do grupo. O produto final permite
uma observagdo do evento e uma possivel intervengdo no processo gerando
alternativas, o que consideramos a depuragao. O professor e o aluno devem assumir
essa atitude de construcdo, em sua atuacdo em todos os ambientes de
aprendizagem.

O grupo produz as respostas, as suas angustias e duvidas embasadas

em uma forte estrutura tedrica de conceitos que permitem uma definicdo situacional.
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A realidade torna a agao pratica composta por atitudes que permeiam o meio social

e inserem o aluno no contexto global potencializando-o como cidadao critico.

TABELA 7 — Percentual de feedback

Grupos | % feedback S.A.l. % feedbackPratica corporal % real feedback
3A 4% 2% 3,0%
3B 24% 15% 19,5%
3C 23% 15% 19,0%
2A 17% 16% 16,5%
2B 16% 16% 16,0%
2C 19% 17% 18,1%
2D 5% 3% 4,0%

Fonte: o autor/ ano: 2005

A tabela 7 mostra o percentual de feedback dos grupos confirmando o
envolvimento de cada um na aula de Educacgao Fisica escolar no ensino médio.

Os grupos 3B, 3C, 2A, 2B, 2C caracterizam um alto potencial de
resposta no ambiente da S.A.l. 0 que identifica a apropriagdo do conhecimento
mediado pelo professor. Ja o percentual de feedback apresentado na pratica
corporal mostra valores aproximados entre os grupos que indica a possibilidade de
um dominio sobre os conhecimentos mediados pelo professor com a linguagem
corporal permitindo uma exploragao consistente.

A comunicagcao € um elemento fundamental nas inter-relagdes (aluno-
aluno, aluno-professor, aluno-computador) que se estabelecem em um ambiente de
aprendizagem como S.A.l.

O feedback representa o didlogo, discussdo por meio de uma
linguagem dominada pelo grupo em questao.

De acordo com Almeida (2000, p. 70):

Esse ambiente favorece o desenvolvimento de processos mentais
superiores quando empregado o ciclo descrigdo-execugao-reflexao-
depuragdo. Uma vez que as idéias representadas no computador
expressam o mundo tal como o sujeito o percebe, ele propicia a
comunicagcdo desse mundo as outras pessoas, que, por sua vez, se
envolvem na constru¢do compartiihada de conhecimentos sobre esse
mundo percebido. Isso provoca o pensamento reflexivo e a depuragao das
idéias do sujeito. Quando o professor trabalha com temas emergentes no
contexto dos alunos, as atividades se dao inicialmente no plano
interpsicologico e formam um campo de percepgao que é explorado com o
auxilio do computador. O objetivo é levar os alunos a operar com aspectos
da situacdo para melhor compreendé-la, para interligar as informagdes com
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conhecimentos que ja possui, para apreender 0s conceitos e as
representagcdes envolvidas no processo. A internalizagdo € um processo
individual que ocorre quando o aluno constréi seu proprio significado sobre
o tema, transformando-se e transformando seu contexto numa relagédo
dialética entre o interpsicoldgico e o intrapsicoldgico.

O professor procura manter a autonomia, cooperagao e criticidade
pressupondo o dominio por parte do aluno de diversas formas de acesso a
informacgéo. Assim mantém o desenvolvimento de uma atitude critica de investigagao
e a cumplicidade na observagao da situagao problema.

As diferentes formas de acesso a informacdo implicam o uso de
instrumentos de comunicagao diversificados, possibilitando um leque informacional
de proporcdes ndo mensuraveis.

Moraes (1997) indica que o raciocinio do aluno oferece condi¢des para
a depuragdo de seu proprio pensamento, ampliando a cognigdo humana e
estabelecendo modos de representacao diretamente manipulados e explorados pelo
individuo.

O grafico 10 possibilita a visualizagdo do feedback real dos grupos. Os
grupos 3A e 2D apresentam os valores de feedback muito abaixo na relagdo com os

outros grupos para o objetivo do evento.

2 7 18,1%

2 ‘ ‘ 16,0% ‘ |

2 ‘ ‘ 16,5% ‘ |

3 ‘ ‘ ‘ 19,0%

3 ‘ ‘ ‘ 19,5%

GRAFICO 10 — Percentual real de feedback
Fonte: O autor (2005).
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Nos grupos 3A e 2D, as respostas ou discussdo entre os pares nao
foram satisfatoérias para incrementar o trabalho demonstrando, assim, uma postura
de indiferenga com os acontecimentos e falta de motivacao para participar da aula.

A maior dificuldade do professor nesses grupos foi desafiar o
pensamento do aluno em um nivel de abstracdo que exigisse a utilizagdo das
habilidades transmitidas para resolugéo das atividades.

Assim, na gestao do tempo de aula o professor deve estimular no aluno
a sua capacidade de aprender inserida no momento de instrugdo para aquisicdo de
subsidios e a construgao do conhecimento que no ato de desenvolvimento da tarefa
€ considerada um desafio a ser solucionado. De tal modo, o feedback é elaborado
com uma diversidade de resposta que permeiam o conteudo da aula, momento este
que o aluno fala e questiona com propriedade.

Portanto, para o professor, o desafio é transformar sua pratica
pedagdgica proporcionando aos alunos uma abertura para novas situagbes. A
analise dessa pratica pedagdgica gera um posicionamento critico reflexivo sobre a

postura do professor que abordamos a seguir.

5.2 Resultados e Analise da Pratica Pedagégica do Professor

O professor mediador do processo desenvolvido nas aulas possibilitou
uma observagao aproximada de suas atitudes profissionais o que podemos chamar
de sua pratica pedagodgica. Pratica essa construida com conceitos cientificos
(teoria), procedimentos tedricos e praticos envolvendo Educacgao Fisica dentro da
abordagem da saude renovada e atitudes na construgcao dos resultados mantendo a

distancia suas expectativas.



TABELA 8 — Média e desvio padrao dos itens observados: instrugao, tarefa,

87

feedback
instrucao % instru¢do | instrugéo pratica | % instrugao pratica | total instrugao | % real
S.A.l. min S.A.lL corporal min corporal min min instrucao
Média 118 30% 68 18% 186 24%
DP 18 7% 12 4% 28 5%
Tarefa S.A.lL % tarefa tarefa pratica % tarefa pratica total tarefa % real
min S.Al corporal min corporal min tarefa
Média 185 46% 218 58% 403 51%
DP 31 5% 39 9% 70 6%
feedback % feedback | feedback pratica | % feedback pratica | total feedback | % real
S.A.l. min S.Al corporal min corporal min feedback
Média 64 15% 46 12% 110 14%
DP 35 8% 25 7% 60 7%

Fonte: o autor (2005).

A tabela 8 disponibiliza a média e desvio padrao da instrucdo, tarefa e

feedback. A média de instrugdo na S.A.l. foi de 30% (118 min) enquanto a instrugéo
na pratica corporal foi de 18% (68 min) acreditamos que por tratar-se de um novo
ambiente de ensino a exploracdo do tempo instrucional se faz necessaria para
aquisigao dos conhecimentos necessarios no desenvolvimento da tarefa.

O resultado da tarefa na S.A.l. foi de 46% (185 min) e no ambiente de
pratica corporal 58% (218 min) demonstrando que no ambiente de pratica corporal
parece existir uma captagao mais rapida das informacgoes.

O feedback na S.A.l. foi de 15% (64 min) e na pratica corporal 12% (46
min) indicando que a reflexdo sobre os resultados atingidos demandam a apreciagao
conceitual, procedimental e atitudinal do conteudo global da aula. A ponte existente
entre a instrucao, a tarefa e o feedback ocasionam o significado e a apreensao do
conhecimento pelo aluno.

O tempo de atuagdo do professor foi na média de 699 minutos
integrando a globalidade do evento. A gestdo do processo de ensino foi estabelecida
em um resultado expressivo para o desempenho da pratica pedagaogica.

A pratica pedagogica toma consisténcia, transformando o subjetivo em
material palpavel, documentado em cadernos, gravados em discos rigidos e em
video taipe. A organizacdo do material elaborado nessa construgdo colaborativa
incentiva a producédo de trabalhos e projetos que aprofundem os estudos sobre a
pratica pedagogica do professor.

A coeréncia com a abordagem construcionista esteve presente na

realizacdo do trabalho. Haja vista, a atuagdo do professor manipulando os
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ambientes de aprendizagem situados na acgdo pedagogica, e a0 mesmo tempo
voltado para pratica segundo o processo descrito de execug¢ao dos procedimentos.

Os subsidios teoricos tratados como conceituais ndo permitem uma
dissociagao da pratica, uma vez que pratica e teoria ocorrem simultaneamente. Nos
momentos de aula a associacdo da teoria a pratica aconteceu em atividades que
entrelagcam os fundamentos da informatica na educacado, o dominio dos recursos
computacionais e a pratica de uso do computador pelos alunos.

Os ambientes de aprendizagem foram acompanhados de reflexées na
pratica e sobre a pratica e tiveram por base a teoria em continuo processo de
elaboragao, com o objetivo de construir uma nova pratica.

Segundo Almeida (1997, p. 46),

Assim, tanto na formagao quanto na pratica do professor, a agao é
simultaneamente o ponto de partida, de chegada e processo, mediada por
um entrelagamento de fatores que constituem a totalidade de cada sujeito
envolvido na agdo — fatores afetivos, sociais, culturais, cognitivos e
emocionais, interconectados em uma perspectiva interdisciplinar.

O professor de Educacdo Fisica pode conectar um mundo rico e
mutavel na produgdao de conhecimento, e aqui observamos na escola de ensino
médio uma fonte para despertar no aluno perspectivas relacionadas a continuidade
de sua formacéo.

A educacdo nao se reduz a técnica, mas esta € necessaria na
utilizacao de novas ferramentas de aprendizagens por parte dos professores como é
o caso do computador na educagao. Essa pode expandir a capacidade critica e
criativa dos alunos do ensino médio dependendo das circunstancias em que ocorre,
respondendo as seguintes questdes: Quem o usa? A favor de que e de quem? Para
qué?.

Freire, apud Almeida (2000), “O homem concreto deve se instrumentar
com os recursos da ciéncia e da tecnologia para melhor lutar pela causa da

humanizagao e de sua libertagao”.
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GRAFICO 11 — Percentual global ensino/aprendizagem
Fonte: O autor (2005).
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O gréfico 11 indica a habilidade do professor de Educagao Fisica em

situacdo de ensino/aprendizagem no desenvolvimento do processo proposto por

grupo considerando uma média de 89,3% de aproveitamento global.

professor:

Almeida (2000, p. 78) destaca as diversas visdes sobre a atitude do

A atitude do professor de propor dialogos cria condigdes para que a
aprendizagem ocorra como um processo dindmico, que envolve multiplos
elementos: a reflexdo defendida por Dewey; a construgao do conhecimento
explicitada por Piaget; um ambiente em que o aluno é sujeito da
aprendizagem, conforme Freire, e em que o professor atua como mediador,
segundo o conceito de zona préxima de desenvolvimento (ZPD) definido por

Vigotski.

O professor possibilitou reflexdes e depuracdées em ambos os ambiente

de aprendizagem. Atuou como mediador da aprendizagem do aluno, movido pelo o

ciclo agao-execucgao-reflexdo-depuragdo e o emprega tanto na interagdo com o

aluno como na analise da pratica pedagogica.

Ha consciéncia de que essa forma de atuagdo permitiu observar o

ambiente de aprendizagem S.A.l. empregando o computador como ferramenta de

reflexdo pedagdgica, auxiliando o professor a uma conscientizagdo de sua pratica e

alternativas de modificagao.
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O ambiente de pratica corporal também permitiu uma leitura da pratica
pedagdgica como um todo e a importancia da comunicagdo e tratamento das
informagdes nos dois ambientes.

Almeida (2000) observa que a leitura da pratica pedagodgica deve estar
fundamentada em teorias que |he permitam identificar os problemas, as limitacées e
o estilo assumido em seu modo de agir e ainda buscar formas de atuagao que
promovam um maior desenvolvimento de seus alunos.

Para analisar a agdo pedagogica do professor utilizamos o
procedimento estatistico ndo paramétrico de distribuicdo do qui-quadrado (X?), teste
do observado versus esperado. Com este teste verificamos se a distribuicao
observada de dados (gestdo do tempo de aula) ajusta-se a uma distribuicdo
esperada (agao pedagogica do professor).

A observacdo aponta a questdo de quantidade de tempo para
realizacao de um evento relacionado a qualidade da investigagcdo na utilizagédo do

tempo para aprendizagem.

TABELA 9 — Calculo do teste observado versus esperado

observed | Expected | O-E (O-E)**2
720,000 | 780,000 |-60,0000 |4,61538
840,000 | 780,000 |60,0000 |4,61538
840,000 | 780,000 |60,0000 |4,61538
780,000 | 780,000 |0,0000 |0,00000
780,000 | 780,000 |0,0000 |0,00000
780,000 | 780,000 |0,0000 |0,00000
720,000 | 780,000 |-60,0000 |4,61538
5460,000 | 5460,000 | 0,0000 | 18,46154

Observed vs. Expected Frequencies (Spreadsheet1)
Chi-Square = 18,46154 df = 6 p < ,005177

O resultado do teste determina um valor de qui-quadrado 18,5
altamente significativo para p < 0,05. Desse modo, a questdo quantidade de tempo
influencia o desenvolvimento da pratica pedagdgica do professor, e os grupos
representam qualitativamente dados significativos totalizando um instrumento de
representatividade global.

Muitos professores se sentem fracassados diante de sua pratica,
embora tenham uma atitude critica em relagdo ao sistema escolar e procurem

motivar seus alunos utilizando todos os recursos disponiveis.
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Almeida (2000, p. 81) afirma que “se o professor ndo se apropriar de
uma teoria que Ihe permita ressignificar e reestruturar sua pratica, ele ndo sera
capaz de transforma-la.”

O professor que nao concebe uma teoria que |he permita reestruturar a
sua pratica, estabelece um conflito profissional e acreditando passar por
modificagdes descobre que nao se desfez de sua pratica tradicional possibilitando
assim embrenhar por uma pratica laissez-faire confundida com construcionismo.

O professor com uma atitude critico-reflexiva diante de sua pratica
pedagogica € um aliado dos alunos na construgdo cooperativa do conhecimento, a
comunicagao € limpa e as informagdes partem de pressuposto conceituais, dialogo,
questionamento e conhecimentos prévios do aluno para formulacdo de um saber
significativo.

Segundo Almeida (2000, p. 81), “Para tanto, é preciso desafiar os
alunos em nivel de pensamento superior ao trabalhado no treinamento de
habilidades e incita-los a aprender”.

As acdes do professor sao para despertar a curiosidade, a duvida, pois
onde ha duvida a uma situagéo problema e um ambiente propicio para acontecer o
ensino/aprendizagem.

De acordo com Moraes (1997, p. 199):

Se uma das metas educacionais € levar o individuo a manejar e produzir
conhecimentos, a desenvolver valores e atitudes que permitam a adaptacéo
as mudangas e as novas exigéncias do mercado de trabalho, como desafio
fundamental que decide a possibilidade e a qualidade de sua participagao
no mundo atual, entdo, o processo educacional deve leva-lo a desenvolver
uma atitude construtiva, uma competéncia construtiva, modos construtivos

de conceber, fazer e compreender, uma pratica adequada para a producao
de conhecimentos.

A escola de ensino médio precisa de professores que encontrem o
verdadeiro significado de ensinar, com uma postura politico-social de transformacéao
da realidade local. O aluno percebe o compromisso do professor e consegue algar
suas perspectivas de futuro reconhecendo a educacdo como base para tal feito.

A Educacgao Fisica uma disciplina de tanta historia ndo pode renegar o
seu potencial transformador provando sua importdncia e construindo uma
identidade na Educacéo Fisica escolar essencialmente campo de maior contato com

a sociedade em formagéao, o nosso jovem do ensino médio.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O professor tem o intuito de contribuir para autonomia do aluno e a
ordenacgédo gerada pelo uso de novas ferramentas como exemplo da S.A.l. (sala
ambiente de informatica) possibilita um ensino diferenciado atendendo os objetivos
educacionais previstos na LDB (lei de diretrizes de base).

A pratica pedagogica requer uma nova ecologia cognitiva (MORIN,
2000) traduzida em novos ambientes de aprendizagem em uma mesma disciplina
como no caso das aulas de Educagao Fisica no ambiente da S.A.l e no ambiente de
pratica corporal que privilegiaram a circulacdo de informagdes, a construgdo do
conhecimento, o desenvolvimento da compreensao e, possibilitaram, o alcance da
sabedoria pela evolugdo da consciéncia individual e coletiva (LEVY, 1996;
SAVATER, 1998).

Essa atitude pratica de construgdo do conhecimento, envolve o ciclo de
processos de descrigdo-execucgao-reflexdo-depuragdo (MORAES, 1997) e estende-
se a qualquer ambiente educacional alcangando niveis mais elevados de
consciéncia e desenvolvimento humano (POSTMAN, 2002; SAVATER, 1998; LEVY,
1996).

A pesquisa permitiu a compreensao da cultura corporal, por meio do
reconhecimento da interdependéncia com ambiente e a formulagcéo de espacgo para
0 consenso entre as diferentes respostas apresentadas pelos alunos.

Este estudo registrou a pratica pedagogica do professor de Educagéo
Fisica no ensino médio inovando com uma nova proposi¢do metodoldgica de aula. A
perspectiva tedrica insere um material de referéncia a respeito da atuagédo e
formagao profissional desvelando os conflitos e aproximagdes da postura docente
frente ao ambiente de aprendizagem.

A analise obtida na acdo do professor em diferentes ambientes de
ensino na pesquisa, mostra a eloqiéncia na discussao sobre a pratica pedagdgica
refletindo o comprometimento do professor e sua emancipagao na produgao de uma
nova experiéncia para sala de aula.

A complexidade da discussao sobre a pratica pedagdgica ou pratica de

ensino retrata a esséncia da vocagdo docente, buscamos compreender uma
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experiéncia pautada no cotidiano do professor € no momento onde realmente
desenvolve sua funcao, a sala de aula.

A relacao de subsidios para o entendimento da agdo docente precedeu
a analise de documentos, diagndstico da populagao observada, tratamento oferecido
a essa populacdo e os determinantes que configuram a pratica pedagdgica do
professor.

Este material possibilitou um intenso debate critico sobre a visdo de
pratica pedagdgica do professor e seus atenuantes. Portanto, consideramos a
formacado profissional e a acdo docente na escola de ensino médio como
possibilidades de desenvolvimento do professor em continuo.

A classificagao de vivéncia atribuida ao desempenho do professor no
cotidiano escolar deve ser repensada como um curriculo individual construido a base
de experiéncias unicas. Experiéncias que fazem referéncia uma tomada de deciséo
para formacao do aluno e crescimento intelectual do professor.

A postura politica do professor exerce um efeito positivo diante da
sociedade, o trabalho pedagdgico esta relacionado a formagdo do cidadao critico
preparado para atuar na comunidade. E nossa responsabilidade a formacdo do
aluno de ensino médio possibilitando a constru¢do de um ser humano integral e ndo
apenas um reprodutor com atitudes mecanicas que correspondem a interesses
politicos pré-determinados.

O docente nao pode caracterizar sua fungao profissional como modelo
técnico dispensado do compromisso de construgdo de uma educacgao que atenda as
necessidades dos nossos alunos. Necessidades que sao relevantes para o futuro da
sociedade e interacdo com o mundo globalizado.

Este estado constante de produgéo de elementos subsidiando a pratica
pedagdgica amplia as intervengdes do docente junto a escola, reconhecendo as
situagbes problema, planejando e instituindo uma aula ou um evento significativo
para o professor, aluno e escola.

A pratica pedagdgica do professor de Educagao Fisica abordada no
estudo fez referéncia a organizacao do trabalho pedagdgico, o momento aula, e o
trato com o conhecimento na dinamica de conducdo das informacbes e
estabelecimento de comunicagdo. A aprendizagem significativa em ambientes
diferenciados e as ferramentas de ensino/ aprendizagem atestam a importancia de

uma construgao com base sélida que coloca a prova o conhecimento do professor.
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O conhecimento produzido a partir da pratica pedagdgica significa a
construgcado de um referencial para os profissionais de Educacgao Fisica com atuacao
no ensino médio. Esse material tem uma tendéncia de emancipacao e torna-se de
dominio coletivo pautado em possibilidades de reestruturagao constante.

Portanto, essa construgao permite ao professor ressaltar a sua posicao
politica e exercer sua fungdo de apropriacdo dos meios de produgdo do
conhecimento com base na teoria, buscando metodologias flexiveis e coerentes,
organizando a pratica pedagodgica nao fragmentada possibilitando uma agéo
pedagdgica critica.

Ao refletir sobre essa experiéncia com ensino médio constatamos a
necessidade de uma revisdo dos conteudos e da maneira como a disciplina
Educacgao Fisica € desenvolvida na escola. A visdo do professor sobre sua pratica
pedagodgica instiga a uma posig¢ao diferente da considerada reprodutor técnico de
aulas.

Assim, novas proposta devem surgir, bem como, replicar o estudo
presente afim de que os professores de Educacao Fisica estejam preparados para o
desempenho de sua fungao na escola.

O professor em relagdo a sua agao pedagogica, elemento primordial e
que permeia todos os conteudos possibilitando a interface aluno-conhecimento-
professor-escola desenvolve um trabalho comprometido com as condigdes do
mundo do trabalho e sociedade.

Essa experiéncia com o ensino médio considerou as concepgdes de
ensino mas manteve uma caracteristica construcionista, a aula de Educacéao Fisica
obteve maior significado na visdo do aluno e para professor estabeleceu um marco
na acao docente.

Considerando o exposto, acreditamos que a pratica pedagodgica do
professor esta articulada a sistematizacdo de informacbes e aproximacdo da
comunicagdo para compreensdo da comunidade escolar. O professor e seus
saberes docentes, politicos e afetivos ndo pode estar isolado do projeto pedagdgico
da escola, ou considerar-se um autodidata que define a formacao dos seus
educandos. Devemos considerar sim, todos os elementos especificos relativos as
construgcbes  articuladas  vislumbrando o  desenvolvimento  educacional

potencializando agao docente como caminho de transformagao da realidade.
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ANEXO A: Projeto Politico Pedagdgico

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COODENADORIA DE ENSINO DO INTERIOR
DIRETORIA DE ENSINO- REGIAOC DE PRESIDENTE PRUDENTE
EE. CEL. JOAO GOMES MARTINS — MARTINOPOLIS - SP
Av. Pe. Joda Schenneider,, 980 — Centro — CEP. 18500-000 —
‘ Fone: 0(xx)18 — 3275-.1195

E.E.CEL.JOAO GOMES MARTINS
DIRETORIA DE ENSINO — PRESIDENTE PRUDENTE (SP)

PROJETO POLITICO PEDAGOGICO

» FINALIDADES DA INSTITUICAO

Desenvolver um trabalho que venha contribuir para o desenvolvimento dos
valores essenciais ao convivio humano e, ao mesmo tempo, proporcionar
oportunidades que permitam a inclusao de todos os alunos no mundo da
cultura, da ciéncia, da arte e do trabalho.

Desempenhar sua fung&o social a contento, formando alunos criticos e
participantes, que tenham dominio do saber fazer sendo um realizador,
tornando-se um cidadoa critico, reflexivo, preparado para concorrer no
mercado de trabalho ou seguir carreira profissional.

Dar condigbes aos alunos para que desenvolvam suas habilidades e
competéncias nos diversos componentes curriculares de forma que possam
articular os conhecimentos adquiridos na resolugio dos problemas do cotidiano
e adotando no seu dia-a-dia o didlogo como forma de mediar confiitos e de
tomar decisdes coletivas percebendo-se agente transformados do meio
ambiente.

e DIRETRIZES DECORRENTES DO PROJETO POLITICO PEDAGOGICO

Os valores que serdo trabalhados s&o: Etica, cidadania, politica, saude,
diversidade cultural, responsabilidade, compromisso e orientacdo sexual.

As formas de relacdo que serdo desenvolvidas s&o: parcerias, eventos que
promaovam & relacéo entre a escola e a comunidade, maior envolvimento da
familia nas decisdes e participacao ativa na vida escolar de seus filhos.

Elaboracdo de um contrato didatico entre alunos e professores, diregéo e
professores e coordenagao e direcéo.

A escola langara méos dos seguintes instrumentos:

o Trabalho diversificado dentro e fora da sala de aula.

o Ampliacdo do papel educacional da escola para a comunidade,
visando sua maior participagdo, inclusive no Programa Escola da
Familia.

o Trabalhos interdisciplinares e contextualizados envolvendo as
diversas disciplinas, visando a melhoria do processo ensino-
aprendizagem.

o Aprimoramento do processo ensino-aprendizagem nos estudos e

trocas de experiéncias desenvolvidos nas HTPCs.

Uso de Tecnologias de Informacdc e Comunicacdo para que
contribuam com o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem.

o Desenvolvimento de Projetos Pedagdgicos que visam o

aprimoramento do processo de aprendizagem, buscando o

{8
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envolvimento dos membros de toda a equipe escolar bem como da
comunidade local.

¢« METAS

o Tomar providéncias quanto a indisciplina, estipulando regras claras
gue sejam cumpridas.

o Melhorar o relacionamento aluno x aluno.

o Recepcionar os pais, apresentar o corpo docente e funcionarios,
apresentar o espaco escolar, sortear brindes e entregar cartdo de
agradecimento pela presenca.

o Proporcionar palestras com atividades abordando temas alusivos as
datas comemorativas para a comunidade escolar e as familias dos
nossas alunos.

o Diminuir a evaséo e a repeténcia.

o Oferecer um ensino de qualidade, dando plenas condigdes ao aluno
de dar continuidade a seus estudos.

e OBJETIVOS DA UNIDADE ESCOLAR

o Fazer com que o aluno ao terminar o Ensino Médio tenha condigdes
basicas para tomar decisées, exercer a cidadania, dominar a
construgdo do conhecimento, conseguindo assim conquistar seu
espaco dentro da sociedade.

o Atender a todas as metas do Projeto Politico Pedagogico.

o Preparar o aluno para estar inserido na sociedade contextualizando
e interagindo em um mundo globalizado.

o Desenvolver as habilidades e competéncias para que os alunos
possam aplica-las no cotidiano.

e LINHA PEDAGOGICA DA UNIDADE ESCOLAR
Buscamos um curriculo que tenha ligacdo com a vida e o contexto social do nosso
aluno, de forma a acolher as criancas e jovens, oferecendo-lhes condigdes para o
desenvolvimento da auto-estima, da auto-confianga e de um bom auto conceito,
elementos indispensaveis para que construam sua identidade, situem-se na
realidade e sobretudo, elaborem e realizem com determinagdes seus projetos de

vida.
i e 2
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ANEXO B: Carta de autorizacao da escola para execugao da pesquisa.

Prezado Professor Ariovaldo

Autorizo o desenvolvimento do estudo por se tratar de uma busca
por melhor qualidade de ensino aos alunos do ensino médio nas aulas de educacéao
fisica. Assumindo também um carater de desenvolvimento pessoal como construtor
da cidadania e instigando o aluno a reflexdo despertando assim a sua criticidade.

No cumprimento do Plano de Ensino de Educacéo Fisica para 2005
em culminancia com o Projeto Pedagdgico da Escola e atendendo as determinagdes
da Lei de Diretrizes e Bases utilizando como norte os Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio coloco a Instituicdo Escolar a disposicdo para

realizacao deste estudo auxiliando da melhor forma para o seu desenvolvimento.

MARTINOPOLIS, 20 de fevereiro de 2005
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APENDICE A: Carta de solicitacdo para realizacdo da pesquisa

Prezada Diretora Cecilia

Sou responsavel pela lideranga em Educacgao Fisica em uma grande
Escola Publica da Diretoria de Ensino de Presidente Prudente. Isso me levou a
considerar qual seria a melhor abordagem para programar objetivos aceitaveis de
aptidao fisica para os adolescentes do ensino médio.

Com a cooperagao da EE Cel. Jodo Gomes Martins, localizada no
municipio de Martindpolis, estou realizando um estudo na area de Educagéao Fisica
Escolar. O propdsito do estudo é estabelecer critérios que possam ser utilizados no
planejamento de atividades em aula de Educacéao Fisica para meninos € meninas do
Ensino Médio para desenvolver e preservar aspectos selecionados de aptidao fisica.
Os aspectos selecionados a serem considerados sdo aqueles referidos como
resisténcia cardiorespiratoria, forca, resisténcia muscular e flexibilidade. A
informacdo obtida sera utilizada no planejamento do programa auxiliando a
responder questdes referentes ao aprimoramento de um novo padrao de aulas de
Educacéo Fisica para o Ensino Médio construindo uma nova pratica pedagogica.

Como Professor de Educagédo Basica Il (PEB Il) da Secretaria da
Educacao do Estado de Sao Paulo e Professor Efetivo na EE Cel. Jodo Gomes
Martins considero a Sra Diretora qualificada e reconhecida por sua lideranga
inovadora nesta Instituicdo Escolar como elo de ligagdo para o desenvolvimento

deste estudo.

Sinceramente
Ariovaldo de Souza Ribeiro
Mestrando em Educacgao
Especialista em Treinamento Esportivo
CREF: 010392-G/SP

Martinépolis, 15 fevereiro de 2005



APENDICE B: Roteiro do questionario diagndstico:

1) Assinale com x quais os programas abaixo vocé conhece:

( )Word ( )Excel ( )Powerpoint ( )internet ( )nenhum

2) Vocé define os seus conhecimentos nos programas acima como:

( )basico ( )médio ( )avangado ( )n&o tenho conhecimento

3) Vocé tem um computador em casa?

( )sim ( )nao

103

4) Qual a importancia que vocé atribui ao desenvolvimento de aulas que utilizem o

computador na escola de ensino médio?
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APENDICE C: Roteiro de questdes norteadoras da entrevista semi estruturada:

1) Quais os aspectos positivos da aula de Educacéo Fisica na S.A.l. e na Pratica
Corporal?

2) Quais os aspectos negativos da aula de Educagéo Fisica na S.A.l. e na Prética

Corporal?

3) Quais as idéias principais que marcaram aula na sua opiniao?

4) Vocé teria alguma proposta de mudancga para aula?



