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RESUMO

Este estudo tem como objetivo principal apresantaa proposta para o ensino dos jogos
desportivos coletivos, em especial para o basqoktelnma perspectiva longitudinal,
considerando duas grandes etapas; iniciacao eialspmcao desportiva. E como projeto-
piloto, estudou-se a selecéo brasileira de badopletadulto masculino que representou o
Brasil no campeonato mundial de 2002. Por interméeéi questionario semi-estruturado,
buscou-se identificar como se desenvolveu, no cdesdistoria de vida dos atletas, a
vivéncia motora durante a infancia; quais modaksatbram apreendidas na iniciacéo
desportiva e como ocorreu a aprendizagem; e, al®rbadquetebol, quais modalidades
eram praticadas e como se desenvolviam essasgstddisalisamos o contexto e o periodo
em gue ocorreu a especializacdo no basquetebahe firam aplicados os contetdos do
treinamento fisico-técnico-tatico durante as fas&sais de especializacdo até a obtencao
dos melhores resultados. O modelo de estudo fe Brdnfenbrenner (1995), o qual trata
das questdes relacionadas a pessoa-processo-oetetexto. Utilizou-se, para a coleta de
dados, fichas dos informantes, um gravador Pamasonke fitas cassetes marca TDK e
entrevista semi-estruturada. Os sujeitos da pesdoiam onze atletas pertencentes a
selecdo brasileira, convocados para o campeonatodiaiu edicdo 2002. Para a
interpretacdo dos dados, utilizou-se a andlise atgeddo sobre histéria de vida de
Trivinos, 1987,p. 148. Os resultados demonstraraamde variedade nas experiéncias
motoras dos sujeitos analisados. No que tange @agdb desportiva, 0s sujeitos
aprenderam e praticaram diversas modalidades atébasuetebol, com predominio do
futebol. Os sujeitos da pesquisa iniciaram a espeatdo na modalidade escolhida,
basquetebol, por volta dos 15 anos de idade. Quarsaontetdos de treinamento fisico,
observou-se maior énfase nas corridas de longandist escadarias e piques, dentro e fora
da quadra; quanto aos aspectos do treinamentocteqrercebeu-se a presenca dos
fundamentos e exercicios; quanto aos conteldoseffminento tatico, pbéde-se perceber
algumas movimentacdes ofensivas, e, principalmejdgadas ensaiadas. O clube
desportivo foi o principal local de treinamentcaebém de apoio financeiro patrocinador.
ApOGs andlises quantitativas e qualitativas, obseseque o desenvolvimento dos atletas
ndo aconteceu de forma continua e que também méicencsistematizacéo e periodizacao
do ensino como processo pedagogico, no qual deeerespeitar as fases sensiveis e
criticas de desenvolvimento das capacidades fis@agmitivas e da aprendizagem das
habilidades motoras especificas do basquetebol.
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ABSTRACT

This study has as a target investigate how theegmof teaching the collective sport games
was given, especially in the modality of baskethaith athletes of the adult Brazilian male
team of 2002. Through semi-structured questionsaitevas looked for the identification
of how developed, in the course of the historyhef &thletes' life, the motory lived during
the childhood; which modalities were apprehendedhm sport initiation and how the
learning happened; and, besides the basketbalthwinbdalities were practiced and how
those practices developed. We analyzed the coatekthe period that the specialization in
basketball happened and how the contents of theigdiytechnician-tactical training were
applied during the initial phases of specializatiorthe obtaining of best results. The study
model was taken from the Bronfenbrenner (1995)ctvitieats of the subjects related to the
person-process-context-time. For the collectiondata, it was used records of the
informers, a Panasonic tape recorder, eleven t¢assbbons mark TDK and semi-
structured interview. The individuals of the resbawere eleven athletes belonging to the
Brazilian team, drafted for the 2002 World Champiup. For the interpretation of the
data, the content analysis was used from the Kgistbthe life of Trivinos, 1987, p. 148.
The results demonstrated great variety in the motxperiences of the analyzed
individuals. With respect to the sport initiatiotine individuals learned and practiced
several modalities besides the basketball, witlvademce of soccer. The individuals from
the research began the specialization in the chosmiality, basketball, for about the 15
years old. As for the contents of physical trainitagyger emphasis was observed in the
races of long distance, staircases and nick, ireidieoutside of the court; as for the aspects
of the technical training, it was noticed the preseof the foundations and exercises; as for
the contents of the tactical training, it could li®ticed some offensive movements, and,
mainly, rehearsed plays. The sport club was thenrtraining place and also the financial
support sponsor. After quantitative and qualitatesealyses, it was observed that the
athletes' development didn't happen in a continueag and that it didn't also happen
systemization and periodization of the teachingesagogic process, in which the sensitive
and critical phases of the capacities physicaktigment, cognitive and the learning of
the specific moving abilities of the basketball glidbe respected.
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APRESENTACAO

No inicio da década de 80, estava na escola, mdagsérie, e, em uma aula de
educacao fisica, um professor aplicou um jogo deielamava de basquetebol; esse jogo
ndo era conhecido por mim, pois eu sé brincavaogssj que aprendi na rua com 0S
vizinhos. Apés conhecer o basquetebol na esnakaulas de educacéo fisica, passei a
pratica-lo nos intervalos, no recreio e também apfirsal das aulas, no quintal de casa. Ao
final dos treze anos de idade estava passandoesie fao ginasio de desportos da cidade
de Roléndia, no norte do Parana, quando avistetéemico ministrando treinamento de
basquetebol. Ao me aproximar, ele me disse: porwpeé ndo treina? Respondi: ndo
posso.... minha familia quer que eu trabalhe gadaaem casa. Todavia, néo resisti e fui,
as escondidas, no outro dia ao treino e, a patjrdio mais abandonei o basquetebol, me
especializando e me tornando jogador, participaddovarios torneios nacionais e
amistosos internacionais. Aos 16 anos, assumirgoade técnico na cidade Rolandia e
comecei a estudar basquetebol nos cursos em videos, diferentes técnicos do
basquetebol brasileiro, espanhol, americano, entres. Participei também de eventos que
contribuiram para a minha formacg&o como técnicocagesgorias mirim, infantil e infanto
no estado do Parana. Resolvi prestar o vestibalar @ curso de Educacao Fisica e acabei,
apdés muita insisténcia, entrando na Universidadadbdal de Maringa. Graduei-me em
quatro anos; o0 curso estava de encontro com meesesses. Apos a graduacdo, fiz
especializacao na cidade de Londrina, onde hagedmem algumas temporadas. Em uma

das disciplinas, conheci o professor Paulo Robeko Oliveira, que me disse: “o0
basquetebol precisa de estudantes”. Essa fraséesmgnte me deu asas para aprofundar
mais ainda meus conhecimentos em basquetebol eaurpro@o final do curso de
especializacdo, o professor Antonio Carlos Gomes, ltavia voltado do doutorado, para
discutir os problemas da preparacdo fisica dos uetsholistas brasileiros. Naquela
ocasido, a preocupacao era a preparacao fisicasdesjogadores, visto que acreditava
gue poderiamos ser melhores se jogassemos male répim e sem a bola, principalmente.
Iniciei, entdo, a busca pelo mestrado em variasewsidades, quando acabei, apos trés
concursos seguidos, por entrar na Unicamp, solieatagcédo do ilustre professor Roberto

Rodrigues Paes, que, além de orientador, me tadmirador, e o considero como um fiel
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escudeiro e amigo. Compartilhamos o pensamentaeled a parte fisica ndo é suficiente,
e que, juntos, poderiamos construir um trabalhdiamgn as possibilidades; estruturamos
uma proposta de ensino para os jogos desportivesvas, dividida em seis fases, visando,
especificamente, a aprendizagem das habilidadssr&égias tatico-cognitivas e também
ao desenvolvimento das capacidades fisicas eg@eciiara o basquetebol na iniciacdo e
no treinamento especializado, com a intencéo deibaim para a melhora do basquetebol

no cenario mundial nas proximas décadas.



INTRODUCAO

1. Caracterizagao do Tema

Nos dias atuais, temos observado um aumento coas@eas discussdes sobre as
metodologias de ensino dos desportos; nos joggmda®s coletivos, inUmeros sao 0s
assuntos a serem debatidos. Nossa intencao, ststo erefere-se ao diadlogo relacionado
a preparacao desportiva, entendida como processnsiao-aprendizagem, que ocorre
desde que a crianga inicia-se na atividade despaaté sua dedicagdo exclusiva em uma
modalidade. Objetivamos, com este trabalho, abrasgyassuntos pertinentes ao ensino de
habilidades e competéncias de estratégias tatisapdos desportivos coletivos bem como
o desenvolvimento das capacidades fisicas pomiéio dos estudos em pedagogia do
desporto. Esses estudos, por sua vez, podem sqremmdidos em duas etapas: uma
abrange a iniciacdo desportiva e a outra a esjEgab nos jogos desportivos coletivos,
especificamente no basquetebol.

Os jovens, para alcangarem suas metas despodfasm influéncia de inGmeros
fatores, entre estes os genéticos e os ambieataiados do contexto social e cultural nos
guais estdo inseridos. Defendemos, neste estudop@rtéancia da iniciacao desportiva
precoce, pois entendemos que 0s jovens devemetss@ao desporto o mais cedo possivel.
Entretanto, somos criticos quanto ao procedimeategpecializacdo da crianca em uma
pratica apenas, antes dos doze anos e, além digsdjtamos que deve-se estabelecer no
desporto a funcdo educacional, ou seja, o despouim dos mais importantes aliados da
vivéncia infantil, considerando suas multiplas elirsdes, haja visto que 0 mesmo pode
tornar-se um facilitador no processo de educacaeidiaddo. Para tanto, a pratica do
desporto deve ser balizada pelas seguintes inagneispeitar os periodos sensiveis de
desenvolvimento, crescimento e maturagéo; respeittade bioldgica; a situacdo social,
cultural, psicoldgica e fisiolégica da crianca.

Neste aspecto, concordamos com Gomes (1999), afjuah que:

“O treinador inteligente deve fundamentar seu
trabalho por todos os principios gerais do ensino e

da educacao, procurando, de maneira criadora,
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adapta-la a realidade do treino desportivo. Dessa
forma, o trabalho inicial a ser desenvolvido pelo
treinador ndo difere de outro professor em
gualquer das mais diversas areas de ensino”
(Gomes, 1999, p. 10).

Entendemos, que deve-se, proporcionar as criancasadelescentes o
desenvolvimento multilateral, para que estes ialezam uma base soélida antes da
especializacdo em uma modalidade. Bento (1989)tappre o principio fundamental do
ensino deve vigorar da seguinte maneira:

“O desenvolvimento presente e futuro das

criancas nao pode ser sacrificado e hipotecado a
sucessos de curto prazo de duracdo. Nao € a
obtencéo eficaz de rendimento que as criangas
buscam na iniciacdo. S&o inUmeros os exemplos
gue confirmam essa tese. As criangas,

sobretudo, devem ser progressivamente

introduzidas em rendimentos, que se realizardo
plenamente da juventude até a fase adulta”

(Bento, 1989, p. 25).

Seguindo esse raciocinio, acreditamos que o0 suc#gssojovens no desporto
dependerd amplamente da relacdo ensino-aprendizageboas escolas, de treinamentos,
de bons técnicos, de apoio familiar, entre ou@squalquer forma, o potencial genético, o
treinamento pedagogicamente sistematizado e asdivacéo de atividades sdo fatores que
podem influenciar diretamente na manutencdo dasgas e adolescentes no desporto,
possibilitando-lhes melhores resultados. Em relagatator diversificagdo — aprendizagem
em varias modalidades desportivas —, fica evideeta pesquisas realizadas por
estudiosos, a relevancia da participacdo das @saegadolescentes nas mais diversas
praticas desportivas antes da especializacéo ensdimadalidade.

Darido e Christofoletti (1994) procederam a umdisedas experiéncias anteriores
no desenvolvimento da jogadora de basquetebol 8dora’. Essa analise indicou uma

continuidade na trajetéria de seu desenvolvimenmtgual iniciou-se com brincadeiras
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populares, passando pelas modalidades de handatletismo em nivel escolar, para, com
guatorze anos de idade, comecar sua especialinagéd@msquetebol.

Outro exemplo é demonstrado por Vieira (1999) camnadador brasileiro que
especializou-se, aos quinze anos de idade, na doatdaendo antes passado pela
aprendizagem das diferentes modalidades desportiva® voleibol, natacéo, basquetebol,
futebol e ténis, durante sua fase escolar fundeéh autor constata que atletas com base
sélida e diversificada de destreza e de habilidatsras parecem ser melhor preparados
para a especificidade.

Os jogos desportivos coletivos, especialmente quesbol, devem estar presentes
na educacao formal, que tem, na escola, seu pairgipbiente e também na educacdo nao
formal, em que os clubes e as chamadas escolitugaim espacos de maior relevancia.
Os dois ambientes, formal e informal, sdo cenang®rtantes para a pratica desportiva. A
escola deve tratar o desporto como um de seus Uolm#tepedagdgicos nas aulas de
educacao fisica, pois a pratica do desporto eséofandamental, tendo em vista que ha,
hoje, no Brasil, 168 mil escolas publicas que aemdproximadamente 36 milhdes de
alunos, tornando-se um grande foco de estudosobistante, atender o clube desportivo e
outras agéncias, como as escolinhas, também sedassario; mesmo atingindo um menor
namero de criangas, essas instituicdes também dpessuir um tratamento pedagdgico, o
gue implica ter clareza nos objetivos e, sobretadganizacdo e planejamento.

Com o intuito de organizar o estudo sobre o endasojogos desportivos coletivos,
em especial o basquetebol, na iniciacdo e na edecéo, optamos, por dividir o estudo,
em, cinco capitulos, na qual apresentamos uma st@ppara o desenvolvimento das
capacidades fisicas, aprendizagem e treinamenso adpectos técnico-tatico. Foram
abordados, no primeiro capitulo, os procedimengasgdgicos de ensino para a iniciacao e
a especializacdo nos jogos desportivos coletivosségundo capitulo, abordamos aspectos
referentes, as etapas e fases de desenvolvimesitatidtas e suas formas de organizacao
em varios anos de treinamento, onde na etapadadgao desportiva, apresentamos a fase
de iniciacdo desportiva |, na qual a participacao a&ividades variadas demonstra o
envolvimento das criangas e a importancia dasdaii\ds multifacetadas com acentuado
carater ludico, facilmente verificadas nos jogodrimcadeiras pertencentes ao mundo

infantil. Em seguida, estudamos a fase de iniciaig&portiva Il, que marca a importancia
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da aprendizagem diversificada de modalidades dixsap®e a diversificagdo de atividades
dentro da modalidade escolhida, ressaltando o w#doescola e do clube no processo
ensino-aprendizagem, caracterizando a vivénciaégrdos fundamentos especificos dos
jogos. Na sequéncia, abrangemos a fase de inicidedportiva lll, enfatizando a
automatizacdo e o refinamento do que foi aprendideriormente, oportunizando os pré-
adolescentes reverem o0s conteldos e aprenderers real@ades, tais como situacdes de
jogo, exercicios sincronizados, transicao (contague), sistemas ofensivos e defensivos.
Dando continuidade, caracterizamos a fase de treintp especializado nivel I, que é o
periodo de especializacdo na modalidade escoleiiague os adolescentes buscam o
aperfeicoamento dos fundamentos técnicos, taticdasecapacidades fisicas através dos
treinamentos e competicbes em uma modalidade. Oltpea item relaciona-se a fase de
treinamento especializado nivel I, que correspamm@profundamento e aproximag¢ao ao
treinamento adulto, cujos resultados, em compedijcG&io determinantes para a
continuidade do processo. E, para finalizar, \&atifios a fase de treinamento especializado
nivel lll, apontando o periodo de manutencdo dasultedos adquiridos, os quais
concretizam o treinamento na fase adulta.

O terceiro capitulo do estudo, ficou reservado pasm procedimentos
metodoldgicos, que compreende o0 contexto da pesqgealizada com intuito de ter
conhecimento de causa, sobre o processo de enesportivo dos atletas da selecao
brasileira de basquetebol masculino que represeatd®rasil no Ultimo campeonato
mundial.

No quarto capitulo apresentamos a didoudss resultados da pesquisa para enfim
no quinto capitulo, apresentarmos sugestbes mégidak para o ensino do basquetebol,

para as etapas de iniciacao e treinamento eseciali
2. Justificativas do Estudo
O sucesso em nivel internacional, segundo a litexratespecializada do

treinamento desportivo, depende de muitos fatoreseptes em cada cultura (Zakharov
e Gomes, 1992; Matveev, 1997).
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No Brasil, na maioria das situacfes, procura-sesoltado em curto prazo. Esse
procedimento, especificamente na modalidade basgplettem ocorrido com freqiéncia
em todas as categorias. Na categoria adulto mascubbservando os Ultimos quatro
campeonatos mundiais: 1990-quinto lugar, 1994-décigunarto lugar, 1998-décimo
primeiro e 2002-oitavo lugar (CBB, 2002), estes destraram a fragilidade do
basquetebol brasileiro ante o cenario internaciovialias sdo as razfes dos resultados
pouco expressivos em nivel internacional; entretamina delas, sem duvida, € a busca da
plenitude atlética a curto prazo; essa, todavimatse cada vez mais preocupante. Uma
outra situacdo € a ndo organizacdo e aplicacdocoieiudos de forma permanente,
ocasionando a estabilizacdo da performance. Famsessario, portanto, buscar mais
embasamento cientifico nas propostas metodolog@asa iniciacdo e para o treinamento
desportivo.

Bloom em (1985) afirmava que poucos sao os estqdesvisam compreender o
processo de identificacdo e desenvolvimento dont@lelesportivo. Com a mesma
apreensdo Csikszentmihalyi (1997), investigou &He®s pelas quais 0os adolescentes
continuam em sua area de talento enquanto outrsistel®, estudando atletas durante
quatro anos, cujos estudos demonstraram que owtdgiemento requer habitos cultivados
nos primeiros ambientes e que, eventualmente, aymegerminam como algo semelhante
a tracos de personalidade.

Winner (1998) ressalta que os estudos, nessa t@mase voltado muito mais a
tracos de personalidade negativos, retardo e Bmie habilidades, do que ao
desenvolvimento tatico-técnico, fisico e/ou psigads vivenciados pelos talentos.

Diante de tais questionamentos, e levando-se esid®yacao a realidade brasileira,
a teméatica cuja abordagem traga o eixo do estugie soprocesso de treinamento, fases de
desenvolvimento, jogos desportivos coletivos e berpol justifica-se pela necessidade de
novas propostas metodolégicas que transcendamdagyqas tradicionais, visando ao
oferecimento do desporto em diferentes niveis uiecdb, de forma organizada, planejada e
sistematizada. Desta forma, nossa proposta relmsenas fases de iniciacdo e
especializacdo em basquetebol, referente aos cmsele ensino para o desenvolvimento

das capacidades fisicas e na aprendizagem tédtica-t



3. A Problematizacéo

O principal problema que pretendemos abordar kalacse a caréncia de
planejamento no oferecimento de praticas despertea niveis de iniciacdo e de
treinamento. A auséncia de planejamento tem causadosérie de outros problemas, os
guais também, direta ou indiretamente, serdo adogj@omo, por exemplo, o ndo respeito
as fases sensiveis da aprendizagem segundo asasteddsenvolvimentistas; a
especializacdo desportiva precoce; a auséncia sldtagos em nivel internacional na
modalidade de basquetebol masculino; o ensinodstaiproposto de forma fragmentada;
0 treinamento tético realizado somente por jogadd®, valorizando as capacidades
cognitivas, ou seja, a tomada de decisdo frensg@ass dos adversarios, fazendo a leitura
do jogo e agindo de acordo com a imprevisibilidade.

A valorizagéo dos talentos precoces por suas agudes motoras (habilidades) tem
provocado o abandono do desporto pelos menos d@gok (Vieira, 1999). Esse € um
motivo para muitas apreensfes entre 0s especialistaarea, o qual provoca reflexdes
profundas a respeito das metodologias de ensiremdizagem na iniciagdo e no
treinamento desportivo. (Bayer, 1994; Garganta91@eco, 1999; Paes, 2001).

Paes (1989) apresenta, em seus estudos, que aonegala selecado brasileira
adulta iniciaram a pratica aos treinamentos em usdshol apdés os 12 anos de idade,
continuando a vida esportiva até a fase adulta,odstrando, assim, que nao houve
excessos de cargas especificas antes dessa idasea Nerspectiva, acreditamos que
somente pode-se propor um ambiente de ensino-apageth e treinamento nos desportos
coletivos na medida em que se considerar elemdntiissociaveis e inerentes aos
conteudos de ensino no treinamento dos atletadpseiasquetebol, neste estudo, objeto
especifico. Tencionamos definir com clareza, enadade, a participacdo das criancas e
adolescentes nas atividades, a fim de fundamesddcamente, com as bases pedagdgicas
do esporte, o processo da iniciacdo e especiatiza@g@itando-nos as modalidades
coletivas e aos contetdos dos treinamentos téicoico, fisico.

Face as postulacBes anteriores e para examinarcegso de desenvolvimento da
histéria do curso de vida dos atletas da selecasilbira de basquetebol masculino,

inUmeras sdo as questdes que poderiam ser levantdda entanto, considerando-se a
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objetividade do estudo, estrutura-se a seguintestgioe como se deu 0 processo de
desenvolvimento do ensino, no curso da historiavida dos atletas do basquetebol
masculino, integrantes da sele¢céo nacional?

A partir dessa questdo, outras sdo formuladas, fpoigam-se necessarias para
compreender as interagbes sociais e 0 ambienteifeasntes fases de desenvolvimento
dos atletas:

e Quais atributos pessoais influenciaram a vida dtetas na pratica do

basquetebol?

e Como ocorreu a trajetéria nas diferentes fases?

e Quais experiéncias desportivas e como estas oaorneas diferentes fases?

e Quais contetudos apreendidos e treinados nas désrégmses do processo nos

aspectos fisico e técnico-tatico?

4. Objetivos do Estudo
4.1.0bjetivo Geral

Nosso objetivo geral foi formular uma propostd@gogica e metodoldgica que oriente o
processo de iniciacdo e especializacdo dos jogepodesos coletivos. Em seguida,
investigou-se como se deu o0 processo de iniciaggspecializacdo dos atletas da selecao
brasileira de basquetebol masculino adulto queessptaram o Brasil no campeonato

mundial edigéo 2002.

4.2. Objetivos Especificos

Dentre nossos objetivos especificos, destaeam4identificacdo de qual contexto e de
como ocorreu a iniciagdo desportiva nos atletasselacdo brasileira masculino; o
diagndstico de como se desenvolveu a préatica es qasgaimodalidades apreendidas pelos
atletas. Objetivamos, também, analisar o contexto periodo em que ocorreram a
especializacdo na modalidade escolhida e como foeinamento fisico-técnico-tatico
naquela fase; a verificacdo de como acontece,tuadidade, o treinamento fisico-técnico-

tatico; o conhecimento da historia de vida despmrtios atletas da selecdo brasileira de
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2002, especialmente em que momento ocorreram ia®i@AS praticas e em quais
modalidades. Por fim estruturamos uma proposta ederolvimento das capacidades
fisicas e aprendizagem das acfes técnico-tatipaaoesso de iniciacdo e especializacdo na
modalidade basquetebol.

5. Delimitagédo do Estudo

Nosso estudo, tem como principal objeto de analiseodalidade basquetebol. Os
sujeitos analisados sdo os atletas que fazem garselecdo brasileira de 2002. Nossa
abordagem tem, como delimitacéo, os itens relataass conteidos de treinamento fisico
técnico-tatico. De forma introdutéria, também sediscutidos os aspectos relativos a

histéria de vida dos atletas entrevistados.



CAPITULO |

A PEDAGOGIA DO DESPORTO NA INICIACAO E ESPECIALIZAC AO
DESPORTIVA

1. Os Procedimentos de Ensino dos Jogos Desportiv@sletivos

O conjunto de jogos desportivos coletivos é carigh por varias modalidades
desportivas — voleibol, futsal, futebol, handelpdllo aquatico, basquetebol — entre outros.
Os jogos desportivos, desde sua origem, tém salicpdos pelas criancas e adolescentes
dos mais diferentes povos e nacdes. Sua evolug@mnstante, ficando cada vez mais
evidente seu carater competitivo, regido por regreegulamentos (Teodorescu, 1984). Por
outro lado, os autores da pedagogia do desportoétamém constatado a importancia dos
jogos desportivos coletivos para a educacado dengasae adolescentes de todos os
segmentos da sociedade brasileira, uma vez queratiea pode promover intervencées
guanto a cooperagao, convivéncia, participacadysao, entre outros. A pedagogia do
desporto intenciona estudar esse processo, e rasasgédo desporto, em suas diferentes
dimensdes, identificaram varios problemas, os gsei&o balizadores deste estudo: busca
de resultados em curto prazo; especializacdo peecoaréncia de planejamento;
fragmentacdo do ensino dos conteldos; e aspettysntes, que tratam da compreensao
do fendbmeno na sua funcao social. Para discutespalto em sua abrangéncia, um dos
objetivos deste estudo, esses aspectos relevaatanfse necessarios.

Assim sendo, 0 ensino dos jogos desportivos coketieve ser concebido como um
processo na busca da aprendizagem. Esse pensarfaantms refletir acerca da procura
por pedagogias que possam transcender as metamojagexistentes, a fim de inserir, no
processo de iniciacdo desportiva, métodos cieasifiouco experimentados. Dessa forma,
é de fundamental importancia discutirmos a pedagodai iniciacdo desportiva, com 0
respaldo tedrico de estudiosos do assunto.
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2. A Pedagogia da Iniciagdo nos Jogos DesportivoslEtivos

Varios autores apresentam propostas, visando lisciuticiacdo desportiva. No caso
dos jogos desportivos coletivos, verificamos aumeamescente no dialogo, almejando a
busca de novos procedimentos pedagdgicos, coms vastéacilitar o aprendizado do
desporto.

Mertens & Musch (1990) apresentam uma proposta paensino dos jogos
coletivos, tomando como referéncia a idéia do jogajual as situacdes de exercicios da
técnica aparecem claramente nas situacdes taiogsjficando o jogo formal para jogos
reduzidos e relacionando situacdes de jogo congo foopriamente dito. Essa forma de
jogo deve preservar a autenticidade e a autonoosgpdhticantes, respeitando-se o jogo
formal. Sendo assim, deve-se manter as estrutigpescidicas de cada modalidade; a
finalizacdo, a criagdo de oportunidades para olgjripasse, e lancamentos nas agbes
ofensivas. O posicionamento defensivo é generalizadimeja-se dificultar a organizacao
ofensiva dos adversarios, principalmente nas iepd¢acoes dos passes, estabelecendo uma
dindmica entre as fases de defesa-transicdo-athigugue tange as capacidades fisicas, €
de suma importancia o controle do tempo entre ayc&ios e jogos, mantendo a
intensidade das atividades motoras através descimtirvalos, privilegiando a velocidade
de reacao e a coordenacao de movimentos.

Bayer (1994) afirma coexistir duas correntes pedag8 de ensino para 0s jogos
desportivos coletivos: uma utiliza os métodos tiadiais ou didaticos, decompondo 0s
elementos (fragmentagéo), na qual a memorizaca@eedicdo permitem moldar a crianga
e 0 adolescente ao modelo adulto. A outra corréestaca os métodos ativos, que levam
em conta os interesses dos jovens e que, a partsitdacbes vivenciadas, iniciativa,
imaginacao e reflexdo possam favorecer a aquigigham saber adaptado as situacdes
causadas pela imprevisibilidade. Essa abordagemgpgita, chamada de pedagogia das
situacbes, deve promover aos individuos a cooperagin seus companheiros, a
integragdo ao coletivo, opondo-se aos adversanosstrando, ao aprendiz, as
possibilidades de percepcao das “situacao de jagtdrferindo na tomada de decisao,

elaborando uma “solugdo mental’, buscando resobgemproblemas que surgem com
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respostas motoras mais rapidas, principalmenténterseptacées e antecipacdes, frente as
atividade dos adversarios.

Ainda nesse raciocinio, Gallahue e Osmum (1995Yegmam uma abordagem
desenvolvimentista, que, ao ensinar as habilidad#sras (técnicas) para a faixa etaria de
7 a 10 anos, a aprendizagem deve ser totalmentiaatye seja, os conteldos do ensino sdo
aplicados pelo professor e praticados pelos alw®ws,interferéncia e
correcdes dos gestos motores. Para a faixa eg&dld é 12 anos, o ensino é parcialmente
aberto, isto é, h&a breves corre¢des na técnicandosnentos. Na faixa de 13 a 14 anos, 0
ensino é parcialmente fechado, pois inicia-se @ge®o de especificidade dos gestos de
cada modalidade na procura da especializacédo diegp@® somente apds os 14 anos de
idade deve acontecer o ensino totalmente fechagec#ico de cada modalidade coletiva,
e também o aperfeicoamento das capacidades mdisicss e sistemas taticos que cada
modalidade necessita. Entendemos que, nessa foaenemgino—aprendizagem, a técnica
(habilidade motora) estara sendo desenvolvida tracgies que acontecem na maior parte
do tempo nos jogos coletivos. Isso nos faz crer guassimilagdo por parte dos
alunos/atletas seja beneficiada, e, posteriormenferatica constante poderd predispor a
especializacdo dos gestos motores que permangi@aio resto da vida.

Nesse contexto, Greco (1998) sugere o ensino at@wénétodo situacional, em
situacdes de 1x0-1x1-2 x 1, em que as situacdeslagdas dos jogos, sao aprendidas com
nameros reduzidos de praticantes. Este autor tangdefende que a técnica desportiva é
praticada na iniciagdo aos conceitos da taticasepay aliando o “como fazer” a “razéo de
fazer”. Nao se trata de trabalhar os conteldo®dada apenas pelo método situacional,
mas sim de utiliza-lo como um importante recursdataado o ensino somente pelos
exercicios analiticos, os quais, como vimos anteeate, podem ndo garantir sucesso nas
tomadas de decisdo frente as situacdes, por exgerdploantecipacdo, que ocorrem
imprevisivelmente nos jogos desportivos coletivos.

Garganta (1998), nos estudos sobre pedagogia dportes enumera duas
abordagens pedagdgicas de ensino: a primeira éninista, centrada na técnica, na qual o
jogo é decomposto em elementos técnicos: pas$de,drecepcao, arremesso. Os gestos
sao aprimorados, especializados, e suas consegéénostram o jogo pouco criativo, com

comportamentos estereotipados e problemas na ceng@® do jogo, com leituras
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deficientes do ponto de vista tatico. As situagireblemas, ocasionadas pelas reais
situacdes de jogo, sdo pobres e podem provocaindesw evolucao do aluno/atleta.

A segunda abordagem de Garganta (1998) é a dasragydbs de jogo contidas na
tatica por intermédio dos jogos condicionados,aduis para o todo, nos quais as relacdes
das partes sdo fundamentais para a compreensaogdo facilitando o processo de
aprendizagem da técnica. O jogo € decomposto edudes funcionais sistematicas de
complexidade crescente, nas quais 0s principigegioregulam a aprendizagem. As acdes
técnicas sdo desenvolvidas com base nas acOesaticforma orientada e provocada.

Cabe-nos ressaltar que, nesse contexto, o objetincipal € a iniciacdo aos jogos
desportivos coletivos, nos quais acontecem o0s poBlecontatos das criangcas e
adolescentes com as atividades desportivas. Desse,fas fases seguintes ndo devem
limitar-se exclusivamente a esse método, ou sejapam-se necessarias outras
possibilidades de ensino, que contemplaremos oapitulo.

Em relacdo a pedagogia da iniciacdo desportivas P2@01) arrola experiéncias
praticas em situacdes de jogo, também em 1x1-28&2-e8rinda o0 “jogo possivel’ como
uma possibilidade de ensinar jogos desportivodigok pois 0 mesmo pode propiciar aos
alunos o conhecimento e a aprendizagem dos fundasmdrasicos das modalidades
coletivas, considerando seus valores relativoselatns, e também aprenderem de acordo
com suas possibilidades materiais (locais de ajmagelm). Almeja-se, nesse
procedimento, a motivacao por parte dos alunogatcpntes, para que 0S mesmos tomem
gosto e possam usufruir da pratica desportiva cbareficio para melhor qualidade de
vida, caso seus talentos pessoais ndo desperteocesss atlético.

Uma nova possibilidade metodolégica de ensinoegueima visdo mais ampla tem
feito parte das discussbes acerca da pedagogiaesiwotio é o desenvolvimento das
inteligéncias multiplas. Essa tematica, amplamesteidada no campo da educacao, €
apresentada de diferentes maneiras pelos estudiestye eles Gardner (1994), (1995),
com a teoria das inteligéncias multiplas, GolemB®9§), com a teoria da inteligéncia
emocional, e Campbell (2000), com a teoria dadlig@ecias multiplas para o ensino
fundamental. Esse tema, obviamente, estara cadaaiszpresente nos debates nos quais
o desporto é foco, pois o desenvolvimento dasigéetias pode ser uma das variaveis

explicativas do sucesso de inlUmeros atletas qusa@estacaram por outras competéncias
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do treinamento, como aspecto fisico, técnico edahlesse contexto, fortemente embasado
nos estudos de Gardner (2000), Balbino (2001) eptasuma proposta para estruturar

positivamente e facilitar as intervencdes peda@sgito processo de ensino-aprendizagem
dos jogos desportivos coletivos.

Dentre as inteligéncias supracitadas, a intraga¢esfatiza a capacidade da pessoa
se conhecer, de ter de si 0 proprio modelo indalidu auto-conhecimento, a compreensao,
o equilibrio, a imaginacao e planejamento paralves@roblemas. Nos jogos desportivos
coletivos, a inteligéncia intra-pessoal torna-sdeminante, pois, no momento da
aprendizagem, na iniciacdo e na especializa¢datéomesmo no treinamento profissional,
o individuo tera condi¢cdes de se auto-avaliar efader uso dessa inteligéncia para
minimizar conflitos internos gerados pela incertezamprevisibilidade das situacdes
ocorridas no ambiente de treinamento e jogos.

A inteligéncia inter-pessoal compreende a capdeid#e entender as intengdes,
motivacdes e os desejos do proximo. Nos jogos dap® coletivos, a relacdo positiva
entre os integrantes do grupo pode facilitar o masdgimento do trabalho de forma geral.
Essa inteligéncia inter-pessoal deve, entdo, premava pratica, a interagdo com o0s
companheiros da equipe, a manutencédo dos relacamasem equipe e a formacéo de
novos relacionamentos em diferentes vias de acdssocompanheiros da equipe, a
participacdo nas agfes coletivas, tomando o espidatetivo como conceito de jogo, a
influéncia nas a¢des dos companheiros de equipleyma@ construtiva, a compreensao e a
comunicacdo das multiplas formas em diferentesdgaacesso durante um jogo, de modo
a se fazer entender; e as habilidades na media&ordlitos entre os companheiros de
equipe.

A inteligéncia cinestésico-corporal é a capaciddmléndividuo utilizar o corpo ou
parte dele para resolver problemas. Nas possivaisfestacdes nos jogos desportivos
coletivos, principalmente nas fases iniciais deemapizagem, o atleta pode explorar o
ambiente com o corpo para aprender a melhorar augdie, ensinando o proprio
companheiro a motivar-se para participar de jodgesjonstrar equilibrio, graca, destreza e
precisdo nas tarefas fisicas; integrar corpo e eneattrabalho corporal; buscar sempre

novos movimentos, visando a melhorar suas habéglad
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A inteligéncia espacial enfatiza o reconhecimenttominio dos espacos, 0s quais,
nos jogos coletivos, devem ser bem desenvolvidas, s deslocamentos séo frequentes e
as acOes técnicas, combinadas com a tatica, depentEmente da busca do espaco livre
para a finalizacdo ou a finta. Esta Gltima, tanfiensiva como defensiva, torna possivel
desenvolver a inteligéncia espacial nos jogostivoke através da visualizacdo mental por
meio de imagens das orientacfes técnicas e tatiaspretacdo de graficos, tabelas e
esquemas taticos em prancheta e/ou em video; géxeafe padrdes sutis e desvios na
formacdo tatica; compreensdo dos espacos a semgmtatios com 0s adversarios,
antecipando as ac¢des de forma imprevisivel.

A inteligéncia verbal-linglistica envolve a capacid de comunicacdo para atingir
0s objetivos. Nos jogos desportivos coletivos, nasnifestagcdes podem ocorrer no
recebimento de ordens verbais, nas instrucdes dendipagem de técnica e tética,
codificando-as e recordando do que foi feito. Ds&eprender a interpretar as instrucoes e
orientacbes do técnico ou professor, compreendetiliaacdo da fala construtiva nos
momentos adequados com o0s companheiros da equiand® constrangimentos e
agressoOes verbais; aprender a utilizar a escutdaka gara refletir sobre as orientagdes
verbalizadas pelo técnico.

A inteligéncia logico-matematica é a capacidadeadalisar os problemas em
operagbes matematicas. Na aprendizagem dos jogpsrtieos coletivos, torna possivel
reconhecer e quantificar objetos e equipamentosambiente de treinamento e de
competicdo. Visa também a assimilacdo com os clmscde tempo de jogo e regras e
regulamentos; a compreensao da contagem divedsficas finalizagdes; ao pensar logico
antes do tempo ou do placar no momento da decisda;interpretacdo da estatistica e
gréaficos dos jogos.

A inteligéncia musical é a habilidade na atuacamposicdo e apreciacdo de
padrées musicais. Para os jogos coletivos, desta@@mo respostas variadas aos sons
dirigidos do ambiente, como os provocados pelaé@latde forma favoravel ou néo,
cabendo ao técnico trabalhar essa questao conmsdifos de sons positivos ou negativos
nos treinamentos. Enfatiza ainda a percepc¢éo,oseamdoral e emocional na presenca da

musica nos locais de treinamento, relaxamento getigdo, as quais, nos treinamentos,
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podem ser utilizadas para diagnosticar a reacamiygosu negativa individualmente, e,
assim, estabelecer um ambiente agradavel e estitauéaequipe.

A inteligéncia naturalista refere-se ao conhecimesbbre o mundo vivo,
identificando e classificando os grupos. Nos jodesportivos coletivos, percebe-se o
interesse pelo ciclo de transformagcdo que os eiescilos jogos podem provocar no
organismo, a questdo fisioldgica e morfoldgica. Lata-se, também, a observacdo do
ambiente com interesse e curiosidade, visandongen@&imento de si proprio e dos
companheiros sobre o cansaco dos treinos e dos,jdon como a percepcao da
interdependéncia entre os participantes do sistemado nos jogos.

A utilizacdo dos estimulos das inteligéncias mids na aprendizagem e na prética
nos jogos coletivos visa a otimizagcdo do ambieatapliando, assim, os limites da
participacdo de quem aprende e pratica frequentenoedesporto. Cabe-nos ressaltar que,
desde que a crianca inicia a pratica sistematidadeeinamento na escola ou no clube, ndo
€ garantida sua formagéo atlética simplesmentespos dominios técnicos ou fisicos.
Deve-se levar em consideragéo sua totalidade, idaasacial, mental e espiritual. Caso a
crianca opte pela especializacdo em uma determimadalidade, pode utilizar-se de tais
conhecimentos, fortalecendo o direcionamento naéwe® profissionalismo. Torna-se
valioso também, o cuidado do técnico em diagnastaiarante a pratica, quais criancas e
adolescentes necessitam mais de um ou outro egtimuim de promover um melhor
ambiente de aprendizagem.

Até esse momento, discutimos assuntos que tratamudstdes relacionadas ao
ensino das capacidades e habilidades, embasadcauttoes até aqui citados, 0s quais
referem-se a pedagogia da iniciacdo nos jogos deapocoletivos. Pretendemos, nesse
momento, abordar o pensamento de autores queeahse@uiniciacdo em basquetebol.

Ferreira e Derose (1987), apresentam, para o idigci@nsino do basquetebol, a
pratica dividida em trés momentos: a)fase de ajgagdm; b)fase de fixacdo; e c)fase de
aperfeicoamento.

Sobre a fase de aprendizagem, os awfiresam que:

“Essa fase é considerada ideal para o ensino das
habilidades motoras. Aqui 0s métodos se

diferem, mas, a literatura apresenta
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metodologias contraditorias. Para o autor essa
fase deve ocorrer a aprendizagem dos
fundamentos simples; Controle do corpo,

manejo da bola, drible, passes e fundamentos
individuais de defesa: Arremessos de bandejas,
jump em movimento, rebote” (Ferreira e Derose,

1987).

Em relacdo a fase de fixacdo, os autpmsleram que “essa fase consolida o
periodo em que o aluno jogador deve possuir umadesg motora necessdria para a
realizacdo dos gestos especificos do basqueteb@roe mais dindmica e fluente. O
aprendizado desenvolve-se através dos exercicesjuris o gesto € global, consolidando
mais uma evolucéo na aprendizagem” (Ferreira e42e1987).

No que tange a fase de aperfeicoamento, os awafatizam que, “nessa fase, o
objetivo principal consiste em dar ao aluno/jogadoroportunidade de praticar os
fundamentos aprendidos e automatizados em situagiies se aproximam do jogo
propriamente dito/competicdo. Em funcao disso,xescécios, sdo apresentados em maior
grau de dificuldade no desenvolvimento dos funddosem acontece o aperfeicoamento das
capacidades fisicas do basquetebol; resisténcia;a,fovelocidade, flexibilidade,
coordenacdo, equilibrio dindmico e recuperadojdagié e ritmo” (Ferreira e Derose,
1987).

Outro autor que trata da iniciacdo em basquetebapresenta como cenario de
proposta a escola é Almeida (1998), para quem me@m® basquetebol deve passar por
trés fases distintas: a)desenvolvimento da coogdenarossa; b)desenvolvimento da
coordenacdo fina; e c) estabilizacdo da coordenfigdo Para o autor, ndo ha divisdo
distinta entre as fases, elas representam a estriofisica do processo de aprendizagem
motora, independentemente da idade e do nivelrrimotial.

Almeida (1998) define a coordenacdo grossa conamatiderizada pelo seguinte
guadro de manifestacdo na execucdo do movimentga fexcessiva, paradas que
interrompem o movimento, insatisfacdo, movimentoitaf desarmoénico e oscilante”
(Almeida, 1998).
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A fase de coordenacao fina é definida pelo autonccdo praticante executa o
movimento apreendido com poucos erros, manifestaadita seguinte forma: movimento
harménico satisfatério, movimento fechado, o ebtidi desejado ainda nao € continuo ha,
a necessidade de motivacéo para o progresso” (Aan&d98).

A fase de estabilizacdo da coordenacéo fina é ¢aada pelo autor como “o aluno
aplica com sucesso o movimento aprendido, mesmo ceoldicbes dificultadas. A
execucdo do movimento aprendido apresenta em &sdearacteristicas o aperfeicoamento:
a técnica é aperfeicoada, hA o acompanhamentaadogecimentos taticos, e previne-se
de dificuldades causadas pela imprevisibilidadg@do” (Almeida, 1998).

Oliveira e Graca (1998) apresentam uma proposta pagnsino do basquetebol
objetivando o desenvolvimento de trés dominiosb&ss a)social: no qual os alunos devem
apreciar o jogo; b)estratégico: desenvolvimento cigmacidades de tomada de decisdes; e
c)técnico: a técnica deve ser utilizada no conted@ojogo com grau de dificuldade
crescente e integridade fisica e psicologica neugé® das habilidades.

De acordo com Oliveira e Graca (1998), deve-serehsguais 0s pré-requisitos
basicos dos alunos, tendo como referéncia a caukide receber, passar, driblar, lancar a
bola e desmarcar. Em relacdo ao jogo de 5 contras5pré-requisitos devem ser:
capacidade de nao centrar a bola, ndo aglomeraespzg;os, procurar a melhor linha de
passe, driblar e fugir para espacos livres, paagshola com facilidade, utilizar-se da
comunicacao verbal.

Sendo assim, 0 ensino, na iniciacdo, é divididalaas fases: a) nivel 1: nessa fase,
o aprendizado visa a estabelecer 6tima relacdoac{go em seu sentido amplo, isto é,
visa a dominar os espacos da quadra de basqueteliahdo aglomeracbes sem nenhum
tipo de organizacao tatica. Os alunos/jogadoreanjoga frente da linha da bola, buscando
interceptar o passe; quando ocorrer violacdesgo geve continuar. Deve-se driblar, apés
a leitura das situacdes do jogo, passar a bola andepois do drible. O esquema defensivo
deve ser individual; e b) nivel 2: nessa fase dinendo basquetebol, o aprendizado busca
ocupar-se racionalmente do espaco, com dispositerataque organizado, procurando
manter a integridade coletiva. O jogo passa a siutarado, tendo a defesa-transicao-
ataque, um mesmo objetivo organizacional. Aconteessa fase, o equilibrio entre as

acOes taticas individuais 1x1, grupo 2x2, 3x3 e eguipe 5x5. Melhora-se,
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consequentemente, o desenvolvimento dos sinaigmaricacao corporal ou verbal, nos
guais o aspecto defensivo é controlado pelo domdimibola, jogador, adversario e cesta.

Podemos constatar que as propostas sao divergentesa pedagogia: a primeira
esta centrada na fragmentacao do gesto técnictoromnpondera Garganta (1998). Nesse
procedimento de ensino, a capacidade de jogo sa fmbre e mecanizada, reproduzindo
0s gestos dos adultos. A segunda proposta metadalogue tem a coordenacdo do
movimento como principal objetivo, também esta @&t nas acdes técnicas motoras,
tornando o jogo previsivel, com grandes possiliidade leitura das a¢des taticas por parte
dos adversarios. A terceira proposta transcengedasgogias tradicionais e possibilita aos
praticantes aprenderem as técnicas na iniciacabasguetebol aliadas as acdes taticas. A
cada nivel de aprendizado os alunos desenvolvemersdo uma melhor compreensédo da
leitura do jogo e reagindo de forma imprevisiveeddorescu, 1984).

Vimos, até aqui, aspectos que relacionam formasnd@mar os jogos desportivos
coletivos referentes aos periodos da iniciagdo aftgp e métodos pedagdgicos
diferenciados para o ensino do basquetebol. Emdaegabordaremos assuntos pertinentes
ao ensino, na especializacdo desportiva, o quedailzlo treinamento especifico em uma

modalidade.

3. Pedagogia da Especializacdo dos Jogos Desporsieoletivos

Apdés uma breve discussdo sobre os procedimentosgpgdos de ensino nha
iniciacdo dos jogos desportivos coletivos, espeaifiente no basquetebol,
contemplaremos, nesse momento, topicos relativensimo da especializacdo desportiva.
Uma das preocupacOes, em pedagogia do desport@mssgmcedimentos de ensino dos
conteldos na etapa de preparacao especializadmaha formacédo atlética é o principal
objetivo. Acreditamos que, nesse momento do pro¢cess alunos/atletas ja se definiram
por uma modalidade, no entanto, estes devem reesii@nulos diferenciados, em uma
aprendizagem especifica e constante, para evitstadilizacdo da performance através dos
treinamentos e competicoes.

No comeco da etapa de especializacdo desportivaditese que 0s jovens

dominem as bases técnicas da modalidade escothigfatarefa é o aperfeicoamento da
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técnica individual, a qual permanecera pelo regtosuias vidas (Gallahue, 1985). Para
Shimitd, (1983) e Gallahue (1985), a etapa deodslmacdo desportiva percorre estagios
diferentes no aprendizado, e o trabalho despoespecializado deve acontecer apos os 14
anos de idade, em que os movimentos relacionadbsilzEikdades desportivas passa do
estagio especifico geral para o estagio espedaliZaessa maneira, na especializacdo do
basquetebol ocorre o aperfeicoamento do aprendizaderior, porém, com maior
intensidade e dedicacéo exclusiva nos treinamendosnpeticoes.

Astrand (1992) postula que a especializacdo degaatéve ocorrer apos o pico de
velocidade crescimento da estatura, tomando s& dadade bioldgica da crianga. O pico
de velocidade da estatura, tem, para os menindada aproximada de 14 a 15 anos e para
as meninas, 13 a 14 anos. Deste modo, ao espaciafizatletas, o professor/técnico tem
uma tarefa dificil e delicada para identificar omemto ideal na aplicacdo dos métodos de
treinamento. A especificidade do gesto técnico alefanicdo de uma funcédo na quadra,
como o pivd no basquetebol, deve estar de acordo @adade bioldégica e com as
experiéncias vividas anteriormente.

Zakharov e Gomes (1992) reiteram que, a partir #9sa 16 anos, cresce
intensamente a motivagdo frente ao treinamento daaldade escolhida, criando
premissas para o treinamento especializado. Ema®la especializacdo precoce, Gomes
(2002) afirma que:

“a especializacado extremamente estreita quando
se ignora 0 necessario desenvolvimento
multilateral, contradiz o desenvolvimento
natural do organismo principalmente nas idades
infantis e juvenis” (Gomes, 2002, p. 57).

No inicio da especializagdo, uma preparacao figieneralizada € de suma
importancia antes da preparacdo especifica, ndentlavnecessidade, no caso dos jogos
desportivos coletivos, de serem realizadas corrldagas. Por outro lado, podem ser
desenvolvidas, além das aulas especiais de mudoutagn pesos adicionais, outras formas
de treinamento, aliando os elementos fisico e d¢éetditico especifico de cada modalidade
coletiva desportiva.
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Do ponto de vista pedagdgico, destacam-se, na edapaspecializacdo, o0s
exercicios rigorosamente regulamentados, os qoaiituiem a base da especializacédo dos
atletas e sdo apontados como exercicios compsti@gpeciais e gerais.

Os exercicios gerais ndo apresentareleanta com os principais gestos realizados
nas competicbes, e, mesmo sabendo, que o deseneotei de algumas qualidades nédo
ocorrem isoladamente de outras, os mesmos podenesenvolvidos fora do campo de
jogo, tanto em uma sessédo de treinamento como epetiodo de preparacao.

Os exercicios especiais abarcam parametros muntelsantes aos da competicao.
A especializacao inicial na modalidade escolhidha, teos exercicios especiais, o principal
meio que condiciona a busca dos resultados degpartAssim, 0s exercicios especiais
podem ser aplicados em varias situacdes na préoparfigica e também serem
desenvolvidos junto com o treinamento dos fundaoseespecificos (técnica), e ainda nas
situacOes taticas de 2x2, 2x1, 3x2, inclusive ngojale cada modalidade desportiva
coletiva.

Os exercicios competitivos sdo idénticos aos da petigio, todavia, nos
treinamentos, estes sao realizados com base mas degcada modalidade. No treinamento
do basquetebol, por exemplo, as situacdes de jegb dontra 5 € caracterizada com
uniforme de jogo-treino, arbitro, o tempo podersaior do que o da competicdo, podem
ser criadas situagfes de inferioridade numeérioa 6x5 —, a intensidade pode ser maior e 0
tempo de recuperacao entre um jogo ou exercicie pedmenor em relacdo ao tempo real
de competicéo.

Greco (1998) define a especializacdo nos jogosadidgps coletivos como uma
fase continua na evolugdo do jovem adolescenteiamuo-se aos 15 anos de idade e
percorrendo até a fase adulta. Nesse periodo,adades extracurriculares devem ser
programadas de forma sistematizada, pois € impddgel a busca do alto rendimento.

Para o ensino, Greco (1998) adota a pedagogiantiag;des, na qual as técnicas
séo trabalhadas em situa¢gdes representadas pofc@®nos seus parametros particulares
de execucdo e aplicacdo. O autor adota tambémtadméituacional, com situacdes de
jogo de 2x2, 3x3, servindo para o aperfeicoamefgaof e técnico-tatico, as quais

contribuem para comportamentos taticos posteridMesaspecto fisico, ha um aumento



21

gradativo das cargas de treinamento, mas ¢é s@seddulta que devem aparecer as
condi¢cbes maximas de performance.

Oliveira (1998) assinala que a etapa de espeagdi delineia o treinamento na
modalidade escolhida e os objetivos devem tranlereas atividades desenvolvidas na
etapa de iniciacdo desportiva generalizada, na lpusta-se 0 movimento mais rapido,
mais preciso e mais forte em direcdo ao nivel méxie perfeicdo da técnica e tatica,
sendo cada vez mais apurado o desenvolvimentoagpasidades fisicas.

Assim sendo, a especializacdo deve levar a um rmngle informac¢des sobre os
fatores inerentes ao desenvolvimento da educac@lo aprimoramento fisico e técnico-
tatico, como também a outros fatores que compleanem treinamento: preparacao
psicolégica, alimentacdo, horas de sono, estudoe sus procedimentos metodoldgicos,
dentre outros.

Sendo a especializacdo desportiva uma etapa swdrgeqd iniciacdo desportiva,
acreditamos em uma pedagogia que abarque o trai@mspecifico para levar o atleta a
alta performance desportiva. Defendemos, contude, mp instante em que ocorre a
decisdo por uma modalidade deve haver divers#agntro da especializagéo, isto €, no
treinamento; devendo coexistir varias formas ouodws para ensinar habilidades ou
desenvolver as capacidades, oportunizando uma daneanhecimentos, proporcionando
aos jovens praticantes um enriqguecimento motrigaedo a especializacdo precoce em
uma s6 funcgdo no inicio da especializacdo. Dmstaeira, o pivd, no basquetebol, tera
experiéncias diversas antes da dedicacéo exclnaigaa funcéo, tais como dominar muito
bem os fundamentos do drible, passes,arremessdenda distancia etc., e, quando
necessario, o atleta sabera utilizar esses recoasosompeticoes.

Nos jogos desportivos coletivos, principalmente aspectos fisicos, técnicos e
taticos, enfatiza-se essa pedagogia, a qual diveogeobjetivos e metas em relagdo a
iniciacdo desportiva. Propomos, para o treinameffigco, o desenvolvimento das
capacidades fisicas — forca, velocidade, resisiérotiordenacao, flexibilidade — e nos
procedimentos pedagodgicos utilizados no treinamepi@pomos a busca do
aperfeicoamento no proprio campo de jogo, procemeéndhterligacdo com a preparacao
técnica-tatica, e fora do campo de jogo, utilizasdalos aparelhos da sala de musculacéo,

pistas etc.
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No treinamento técnico deve ocorrer o aperfeicoametios fundamentos
especificos de cada modalidade. No basquetebassepo drible, o rebote e o arremesso
podem ser treinados com a utilizacdo dos seguindésdos:

e Método de ensino integral das acfes motoras téxniatilizando-se de

exercicios e jogos de forma global;

e Método de ensino analitico sintético — 0 ensinoté@taica é realizado por

partes;

e Método situacional — situacdes de jogo em 2X2,,2%3L, 3X2.

Tais métodos ainda sdo muito discutidos na litesiadspecializada do treinamento
desportivo, especialmente para o0s jogos desportedstivos; todavia, reiteramos que
todos os métodos sao relevantes e devem ser diitizaelos professores/técnicos, e ainda
outros métodos podem ser criados, para propiceatetas maior numero de informacdes
através de praticas néo repetitivas e motivacionais

No treinamento tatico, busca-se desenvolver ogrsad mais complexos, tanto
ofensiva quanto defensivamente, por intermédio éstsatégias. Sobre esse assunto,
recorremos aos estudos de Garganta (2000), nos quautor enfatiza alguns fatores
imprescindiveis para o treinamento da tatica ngsgalesportivos coletivos: a hecessidade
de analisar a estrutura e a dinamica interna de joa desportivo coletivo, no sentido de
configurar a sua especificidade; e também detemasalinhas de forca que permitem
moldar o treinamento de acordo com a competicaordtagdo a essa analise, busca-se o
desenvolvimento complexo dos mais diferentes pldigiso, técnico-tatico, aliado as reais
condicbes de competicbes, nas quais a tatica éndepe das competéncias fisicas,
técnicas e da filosofia objetivada pelos técnicos) base no pensamento estratégico. Essa
relevancia é atribuida a definicdo de um quadreiprdos principios, acdes e regras da
gestdo do jogo que balizem o direcionamento dmdmeénto e possam regular a
competicéo.

Outro fator relevante € a crescente importanciawdtta a dimensao cognitiva do
desenvolvimento do rendimento dos atletas. A relei@ddos aspectos cognitivos se da na
medida em que os habitos de cada jogador voltapasz a leitura do jogo, evitando,
assim, jogadas estereotipadas, que impedem avictéate nas acles taticas. Nos jogos

desportivos coletivos, torna-se importante desaevpinos jogadores, competéncias que
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transcendam a execucao propriamente dita, centrands capacidades cognitivas nos
principios das acdes que regem 0 jogo, ou sejajmisacao entre os jogadores, obtencdo
de o6timos posicionamentos nos espacos vazios ecapgdo antecipada das acbes dos
adversarios.

Ha crescente relevancia atribuida ao erro, comr@gcoia contrastante em relacdo
aos comportamentos desejados que movem a harmirgaos elementos de uma mesma
equipe. Um dos problemas frequentes, nos jogosodesys coletivos, € quando algum
jogador ou grupo de jogadores comete um erro fémiedo no desempenho da equipe. Ora,
0 pensamento coletivo ndo pode ser penalizado pos éndividuais. Deve-se, entéo,
utilizar o erro para treinar a recuperacao defengvomover a integracédo dos jogadores e
novamente buscar a exploragcdo dos contra-ataqedasberacdo do ataque, partindo da
desorganizacao ocasionada pelo erro até a organizadetiva.

Ha crescente relevancia, também, em controlariéceera sintonia do discurso do
técnico com o percurso da equipe na competicaelagdo entre treinador e atleta deve
acontecer em um projeto de treinamento-tatico,elesidicio da preparagéo até o final das
competicbes, visando a obtencdo dos objetivos adwdr e destinados ao bom
relacionamento entre jogadores e comissdo técNisaque tange a tatica, varias sdo as
formas de comunicacdo — verbal, gestual e visuahs- quais sdo exauridas todas as
possibilidades para adquirir os conhecimentos damtégias propostas pela comissao
técnica. Essas estratégias devem ser direciona&lagas de acesso de cada jogador,
diferenciadas, tendo em vista o principio da irdliglidade, no qual um sé método poderia
comprometer a aprendizagem em um ambiente hetezogén

Com base nas discussbes anteriores sobre os pnecgds de ensino dos jogos
desportivos coletivos, tanto em uma pedagogia daltpara a iniciagdo como para a
especializacdo, entendemos que had necessidadstal®elecer uma diferenciacdo da
aprendizagem dos conteudos durante o processoa B@ssa, estudaremos no préximo
capitulo, como se d&, no processo de desenvolvimartapa de iniciacdo e especializacédo
nos jogos desportivos coletivos e a aplicacdocdageldos de ensino, haja vista que deve
haver uma organizacdo pedagogica dos conteldos wE® mespectivas fases de

desenvolvimento.
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CAPITULO Il

ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

1. Etapa de Iniciagdo Desportiva e suas Fases desBrvolvimento

Nos dias atuais, para atingir resultados desparsuperiores, os atletas dedicam-se
a atividade desportiva durante muitos anos de sigias. Por isso, tornou-se necessaria
uma sub-divisdo metodoldgica rigorosa em longo @raelacionada a preparacao dos
atletas, na qual as etapas e fases ndo tém prafioglas de inicio e finalizacdo, pois
dependem néo so da idade, mas também do poteanigicp do desportista e do ambiente
no qual ele esta inserido, das particularidadesseu crescimento, maturacao,
desenvolvimento, da qualidade dos técnicos, enti®®y e também das caracteristicas de
cada modalidade escolhida. Os pais e demais edgslgom o contexto no qual os atletas
estdo inseridos podem contribuir para que os atlgda@sam incorporar alguns principios,
haja vista que serdo submetidos ao processeidartientos especificos.

Toda proposta que visa ao planejamento da prdtickesporto em seus diferentes
significados prioriza o desenvolvimento dos seuatigantes em etapas e fases que
percorrem desde a iniciacdo até o profissionalisBestacamos, neste estudo, alguns
autores que demonstraram esta preocupacao: C&8)(1Bahn (1989), Kreb’s (1992),
Zakharov e Gomes (1992), Gallahue e Osmun (199&na (1995, 2001, 2002), Filin
(1996), Matveev (1997), Greco (1998), Weineck (29%xchimitd (2001) e Paes (2001).

A etapa de iniciagdo nos jogos desportivos colstigoum periodo que abrange
desde 0 momento em que as criangas iniciam-sespostes até a decisdo por praticarem
uma modalidade. Desta maneira, no inicio do treémam especializado com 0s jovens,
sugerimos propostas para o ensino dos contetdos basm®ms pedagodgicas de forma
orientada, desde as fases iniciais do desportooati#einamento especializado. Os
conteudos devem ser ensinados respeitando-seassldd desenvolvimento das criancas e
dos pré-adolescentes.

Optamos por dividir a etapa de iniciagdo desportemm trés fases de
desenvolvimento: a) fase iniciacdo desportiva Fabg de iniciagcdo desportiva Il; e c) fase

de iniciacdo desportiva lll, sendo que cada fasssyi objetivos especificos, para o ensino
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formal e esta de acordo com as idades biologicalas cronolégica e com as categorias
disputadas nos campeonatos municipais e estadiif@isenciando-se de modalidade para
modalidade. No quadro 1, visualizamos essas caistactas, com um exemplo para as

disputas nos campeonatos de basquetebol no er@iormal.

QUADRO 1 - Periodizagcao do Processo de Ensino Pana Jogos Desportivos Coletivos

na Etapa de Iniciagcdo, com um Exemplo para o Basqtebol

Fases do Categorias
Idade Idade Escolar | Desenvolvimento Idade Disputadas
Bioldgica esportivo, desenvolvidas| Cronolégica | no

para o estudo Basquetebol
Pubescéncig Sétima e Oitava 13-14- anos | Mirim e

Séries Iniciacdo Desportiva Il Infantil

Primeira Quinta e Sexta 11-12-anos |Pré-mini €
ldade Séries Iniciacdo Desportiva mini.
Puberal
Primeira g Primeira, 7-10 anos Atividades
Segunda Segunda,Terceir Iniciacao Desportiva | recreativas.
Infancia a e Quarta Séries

2. Fase de Iniciagao Desportiva |

A fase de iniciacdo desportiva | corresponde daald.?2 séries do ensino
fundamental, atendendo criangas da primeira e skagmfancia, com idades entre 7 e 10
anos. O envolvimento das criancas nas atividadspodiévas deve ter carater ludico,
participativo e alegre, a fim de oportunizar o pasias técnicas desportivas, estimulando o
pensamento tatico. Todas as criancas devem tessibpimlade de acesso aos principios
educativos dos jogos e brincadeiras, influenciapdsitivamente o processo ensino-
aprendizagem. Compreendemos que deve-se evitdrasguetebol, as competicdes antes
dos 12 anos, as quais exigem a perfeicdo dos motosy@u gestos motores e também
grandes solucdes téticas.
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2.1. Participacdo em Atividades Variadas com CarateRecreativo

Paes (1989) pontua que, no processo evolutivo, &ssa — participacdo em
atividades variadas com carater recreativo — visaugacdo do movimento, buscando-se o
aprimoramento dos padrdes motores e do ritmo ggual pode ser por meio das atividades
ludicas ou recreativas. Hahn (1989) propde, cose lms estudos de Grosser (1981), o
desenvolvimento das capacidades coordenacéo, dadtecie flexibilidade, pois esse é o
periodo propicio para o inicio de desenvolvimeA® criancas encontram-se favorecidas,
aproximadamente entre 7 a 11 anos, em funcéo dacplade do sistema nervoso central,
e as atividades devem ser desenvolvidas sob ds/arsgulos: complexidade, variabilidade
e continuidade durante todo o seu processo de @dsanento.

Weineck (1991) pontua que as criangas dessa féx@a & a 11 anos demonstram
grande determinacdo para as brincadeiras com &ar@g movimentos e ocupam-se de um
percentual significativo de jogos, que formam denema multipla. Esse fato nos faz
acreditar que deve-se proporcionar, entdo, um amebieagradavel para que o
desenvolvimento ocorra sem maiores prejuizos, (aj 88 criancas devem aprimorar o
padrédo de movimento cuja execucdo objetiva apenestimulagdo para que, assim, a
crianga construa o seu proéprio repertério motan senhuma sobrecarga.

Desta maneira, ao relacionar a participacdo dagaigm atividades motoras na
infancia, constatou-se que as mesmas gostavammdamhio que pode ser comprovado nos
estudos de Vieira (1999) e Oliveira (2001), os suad entrevistar talentos da modalidade
de atletismo e basquetebol, confirmaram que osasfl@uando criangas, gostavam de
cacar, brincar de super-heréi, cabo de guerra, edimiaa, demonstrando, assim, interesse
pelas atividades ludicas.

Nesse contexto, Greco (1999) e Paes (2001) afirgpaena funcdo primordial é
assegurar a pratica no processo ensino-aprendizagemvalores e principios voltados
para uma atividade gratificante, motivadora e peente, reforcada pelos conteldos
desenvolvidos pedagogicamente, respeitando-sesas fensiveis do desenvolvimento,
com carga horéria suficiente para ndo prejudicatessais atividades como o descanso, a
escola, a diversdo, dentre outras; caso contrseid, muito dificil atingir os objetivos em

cada fase do periodo de desenvolvimento infantil.
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Oliveira (1997) corrobora com essa tese ao afimoa@; nessa fase, as principais
tarefas sdo o0s gestos motores, necessarios a @idigve-se procurar assegurar 0
desenvolvimento harmonioso do organismo por meiatdgdades como escalonamento,
saltos, corridas, lancamentos, natacdo etc., nddesendo, nesse periodo, apressar a
especializacao desportiva. Os iniciantes pratigaroxdamadamente 150 a 300 horas anuais,
sendo que o trabalho geral deve predominar eméelag cargas especificas. Isso significa
gue a especializacao precoce, nesse momento, fodenadequada.

Os conteudos desenvolvidos nessa fase, em confadmicbom Paes (2001), devem
ser o dominio do corpo, a manipulacédo da bolajledra recepcdo e os pasgesiendo
utilizar-se do jogo como principal método para eeagizagem. Concordamos com o autor
e sugerimos ainda o lancamento, o chute, o sagaemesso, quicar e cortar, tipicos dos
jogos coletivos. Os espacos, todavia, podem serzidas, para adequar as capacidades
fisicas das criancas; e os alvos podem ser meromm&mplo do gol do futsal, do futebol,
do handebol; e nos casos do basquetebol e do eblailtabela, o aro e a rede podem ser
baixadas. Essas modificacbes também podem ses feitaoutros jogos e brincadeiras.
Acreditamos que, com isso, as criancas poderdaovanete para a pratica em funcdo do
aumento de possibilidades.

Em relacdo aos jogos desportivos coletivos, addaties ludicas em forma de
brincadeiras e pequenos jogos podem contribuir mE®senvolver, nas criancas, as
capacidades fisicas, tais como a coordenacdo,ogidatie e a flexibilidade — propicias
nessa fase — e também habilidades béasicas parasfuggpecializacbes, como agilidade,
mobilidade, equilibrio e ritmo. Nao deve haver epsfio com a execucao errbnea do gesto
técnico, pois cada forma diferente de movimentorelacdo ao modelo técnico pode ser
aceita, deixando para a fase posterior as cobraggaselacdo a perfeicdo dos gestos
motores.

A educacao fisica escolar tem funcdo primordialsaefase, aumentando a
guantidade e a qualidade das atividades, visan@mn@liar a capacidade motora das
criangas, a qual poderda facilitar o processo defaprendizagem nas demais fases. De
gualquer modo, seja na escola ou no clube, a efatie da preparacéo e da formacao geral

gue constituirdo a educacdo motora dos atletasutuwof s6 podera ser maximizada na



28

interacdo professor/técnico, escola, aluno/atletareais individuos que tém influéncia no
desenvolvimento dos jovens.

Sendo assim, o0 sucesso da educacacridasas e adolescentes depende muito da
capacidade do professor/treinador e de cada cenadde o trabalho é desenvolvido. A
literatura especializada do treinamento infantimdastra que, nessa fase, devem-se
observar as condicbes favoraveis para o desenvaiimde todas as capacidades e
qualidades na aplicacdo dos contetudos do ensino mp® de uma acdo pedagogica
sistematica. A pratica profissional e as avaliac@esjlientes sobre a maturacao,
crescimento e desenvolvimento podem expressaaw ario em que se encontram 0s
atletas, e, a partir dai, estabelecer cargas e@msite trabalho.

A seguir, abrangeremos os contetdos do ensinocerssderacdes gerais sobre a
segunda fase da etapa de iniciagao desportivapal dgnominamos fase de iniciacao

desportiva Il.

3. Fase de Iniciagao Desportiva Il

A fase de iniciacdo desportiva Il € marcada porrijpizar 0s jovens a
aprendizagem de varias modalidades desportivasjertdo criangas e adolescentes da 52
a 72 séries do ensino fundamental, com idades iapgdas de 11 a 13 anos,
correspondente a primeira idade puberal. No casobdsguetebol, essa fase, nos
campeonatos do ensino ndo formal, correspondet@gotis pré-mini e mini. Partindo do
principio de que a fase de iniciacdo desportivash \a estimulacdo e a ampliacdo do
vocabulario motor por intermédio das atividades iadas especificas, mas né&o
especializadas de nenhum desporto, a fase de ciédcialesportiva Il dé inicio a

aprendizagem de diversas modalidades desportigaodde suas particularidades.
3.1. Aprendizagem Diversificada de Modalidades Desptivas
Abordaremos, nesse momento, a importancia da dfiecacsio, ou seja, a pratica de

varias modalidades desportivas que contribui parards especializa¢cdes. Defendemos,

também, a diversificacdo dos conteudos de ensinaiara modalidade, evitando, todavia,
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a repeticdo dos mesmos, repeticdo essa que levstahbilizacdo da aprendizagem,
empobrecendo o repertério motor dos praticantes.

Em relacdo a diversificacdo e a aprendizagem dasvarodalidades desportivas,
Bayer (1994) entende que, em nivel de aprendizagétmansfer’ é admitido, ou seja, a
transferéncia encontra-se facilitada logo que ugador a perceba na estrutura dos jogos
desportivos coletivos. Assim, os praticantes tienesh a aprendizagem de um gesto como
o0 arremessar ao gol no handebol, a cortada dobeblebu o arremesso da cesta no
basquetebol. Trata-se, entdo, de isolar estrutgaslhantes que existem em todos 0s
jogos coletivos desportivos para que o aprendimojza, compreenda e delas aproprie-se.
Entretanto, o autor adverte: “ter a experiénciaaestrutura ndo € recebé-la passivamente,
€ vivé-la, retoma-la e assumi-la, reencontrandossetido constantemente” (Bayer, 1994,
p. 629).

De acordo com a literatura os iniciantes devemigiaar de jogos e exercicios,
advindos dos desportos especificos e de outros, agxdiem a melhorar sua base
multilateral e no preparo com a base diversifiqaa@i@ o esporte escolhido. As competi¢cdes
devem ter carater participativo e podem ser estrdas para reforcar o desenvolvimento
das capacidades coordenativas e das destrezasprameld a técnica do movimento
competitivo, vivenciando formacgdes taticas simplsi® entanto, ainda ndo se deve
objetivar o produto final (resultado) nesse momento

Deve-se buscar, na iniciagéo desportiva, a apragdm diversificada e motivante,
visando ao desenvolvimento geral. Essa fase cawci® passagem da fase da iniciacdo
desportiva | para a fase de iniciacdo desportivadlqual se confere, muita importancia a
auto-imagem, socializacdo e valorizagdo por intdicmé&os principios educativos na
aprendizagem dos jogos coletivos (Kreb’s, 1992rGr&998; e Paes, 2001).

Nesse periodo, consolida-se o sistema de preparacéango prazo, pois é
importante ndo se perder tempo para evitar a éddede da aprendizagem, utilizando-se
dos periodos sensiveis do crescimento, maturagodesenvolvimento do organismo na
elaboracdo das cargas de treinamento. Para We{d®&d), além da oOtima fase para
aprender, na qual as diferencas em relagdo a faseaa séo graduais e as transi¢cdes sdo
continuas, as capacidades coordenativas ddo beseuyparos desempenhos. Por outro

lado, deve se evitar a especializacdo precocep @imma Vieira (1999), haja vista que



30

pode levar ao abandono do esporte. Montagner (1&898menta que o resultado precoce
nas fases inferiores pode, além de promover o apandnfluenciar na formacdo da
personalidade das pessoas, levando-as a ativides#ggiras, tornando-as inconscientes de
seu papel perante a sociedade.

Em se tratando de evitar a especializacédo precooeprdamos com Paes (1989), o
gual assinala essa fase como generalizada, ngpptehde-se a aquisicdo das condicdes
basicas de jogo ao lado de um desenvolvimento mpeito integral, possibilitando a
execucdo de tarefas mais complexas. Essa fasenpoéd devera ser utilizada para a
firmacdo obrigatoria da especializagdo desportiva dtletas. Neste sentido, Gallahue
(1995) pondera que esse momento é importante gaaprendizes passarem do estagio de
transicdo para o de aplicacdo, ou seja, aprender retativa instrucdo do professor a
liberdade dos gestos técnicos. Vieira (1999) cammalcom essa idéia, afirmando que, nessa
fase, a atencdo esta direcionada para a praticatem para as condi¢cdes de promover o
refinamento da destreza, planejando situacdescasdfirogressivamente mais complexas,
ressaltando que o sistema de ensino € parcialnab#go, no qual as atividades sao
também parcialmente definidas pelo professor/ ¢écni

De qualquer forma, todas as fases estdo em esitné#a@ependéncia; as fases
posteriores sdo estruturadas nas anteriores. lpsaténcia é discutida por Gomes (2002)
guando aponta que o ex-campedo do mundo, M.Grests;qu, paralelamente a natacao,
futebol, ténis, cross-country e as técnicas decBataram realizadas por meio de jogos pré-
selecionados, melhorando a capacidade coorderaites da especializacdo e do sucesso
na natacao.

Segundo Paes (2001), os conteudos de ensino a senéstrados nessa fase sdo os
conceitos técnicos e taticos dos desportos: basplefutebol, futsal, voleibol e handebol,
nos quais devem ser contemplados, além dessedidostefinalizacbes e fundamentos
especificos. Em nosso ponto de vista, deve-seaairabalhar os exercicios sincronizados
e 0 “jogo”, que ainda deve tomar a maior parteamhopp nos treinamentos. Como o tempo
maior de trabalho é dedicado a enfatizar o jog@nsino-aprendizagem contempla as
regras; estas, portanto, devem ser simplificad@sgnais a tatica “razéo de fazer” contribui

para a aprendizagem da técnica “modo de fazeeeweérsa.
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Teodorescu (1984) afirma que os aspectos fisicos désenvolvimento
morfofisioldgico e funcional podem ser desenvolgidom as influéncias positivas do jogo
no processo de aprendizagem e pratica. Deve-sép,eapropriar-se do aumento da
intensidade nas aulas e nos treinamento em rekagéaespacos dos jogos, visando ao
desenvolvimento da capacidade aerdbia, base parasozapacidades. A velocidade de
reacdo, mudanca de direcdo e parada brusca, ja ddade anterior, deve ser aprimorada,
melhorando o controle do corpo. A flexibilidade deer desenvolvida de forma agradavel,
sempre antes das sessfes de treinamento, poigaE@nnessa fase, periodos 6timos de
sensibilidade de desenvolvimento. O tempo dedicanlareinamento, segundo Gomes
(1997), gira em torno de 300 a 600 horas anuais,giiais apenas 25% do tempo é
dedicado a conteudos especificos e 75% aos corsteladoreparacao geral.

Nos conteudos de ensino, a énfase deve se darseowidvimento da destreza e
habilidades motoras, sem muita preocupacgdo paper&srmances de vitdrias, haja vista
gue a capacidade de suportar as experiéncias gos a infancia e inicio da adolescéncia
é facilitada pela compreenséo simplificada dasagegr pelo valor relativo dos resultados
das acdes e ndo simplesmente pelos titulos a sécantados.

No processo de formacao desportiva, além dosedités, pais e arbitros, o técnico
€ 0 responsavel pela estruturacdo do treinamerito.d&ve conhecer os fatores que
envolvem a iniciagdo desportiva e a especializal@® jovens praticantes, contribuindo
decisivamente na existéncia de um ambiente formatilucativo na pratica desportiva
(Mesquita, 1997). Dessa forma, o desporto, coméedolo pedagdgico na educacao formal
e nao formal, deve ter carater educativo (Paesl)2@ apoio familiar, as necessidades
basicas, as capacidades volitivas, as competig8esossibilidades de novos amigos e as
viagens sado motivos pelos quais muitos adolescentegéuam na pratica desportiva apos
a aprendizagem inicial, que marca a fase de idEoiagsportiva |.

Deste modo, a fase de iniciagao desportiva Il eequma instrucdo com base no
modelo referente ao desporto culturalmente detemoin Neste sentido, torna-se
imprescindivel, para a pratica dos jogos despatieoletivos, uma sistematizacdo dos
conteudos periodizados pedagogicamente, no quabfesgor/técnico desempenha papel

fundamental no processo de aprendizagem e na tlaseadimento.
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Nessa fase, a escola é o melhor local para a dpagedn, pois, sdo inUmeros 0s
motivos no qual criancas e adolescentes procuamesportos, entre eles: encontrar e
jogar com outros garotos, diversdo, aprender ar jegainda na escola, o professor tera
controle da frequéncia e da idade dos alunodijtéardo as intervencfes pedagdgicas. No
ambito informal, como no clube desportivo, isso g@adio ocorrer, mas a funcdo do
professor/técnico do clube deve propiciar a criamgaesmo tratamento pedagdgico que
esta recebe na escola, para facilitar o desenvehtmdos alunos/atletas.

Abordaremos, a seguir, a ultima fase de iniciaggpdrtiva, na qual destacamos a
preparacéo final para a especializacdo despodigaal denominamos iniciacao desportiva
Il

4. Fase de Iniciacao Desportiva llI

Entendemos que, nesse momento do processo, &audai@sportiva lll € a fase que
corresponde a faixa etaria aproximada de 13 a s, as 72 e 82 séries do ensino
fundamental e no primeiro colegial do ensino mépassando os atletas pela pubescéncia.
No caso especifico do basquetebol, essa fase ponds, nos campeonatos do ensino néo
formal, como nos clubes, a categoria mirim e infakinfatizamos, no desenvolvimento
dessa fase, para os alunos/atletas, a automatizacéorefinamento dos conteludos
aprendidos anteriormente, nas fases de iniciac8podiva | e Il, e a aprendizagem de

novos contetdos que sdo fundamentais nesse modedasenvolvimento desportivo.

4.1. Automatizacéo e Refinamento da Aprendizagem Aerior

Nessa fase do processo, 0 jovem procura, por,sa giFatica de uma ou mais
modalidades desportivas por gosto, prazer, aplicagiuntaria e pelo sucesso obtido nas
fases anteriores. Neste sentido, os atributos assg@recem ser fundamentais para o
aperfeicoamento das capacidades individuais. Aeidadidtipo, além da motivacdo, sédo
caracteristicas determinantes para a opg¢do porawmautra modalidade na busca da
automatizacdo e refinamento da aprendizagem doselmws das fases anteriores,

buscando a fixagdo em uma s6 modalidade.
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Weineck (1991) reconhece que a selecdo dos a#ldtdescentes é feita com base
nas dimensbes corporais e na qualificacdo técaiéan dos parametros fisioldgicos e
morfoldgicos. As condi¢cBes antropométricas, além fdtores afetivos e sociais, exercem
uma influéncia significativa na deteccéo de futuedentos. Desta forma, a preparacao das
capacidades técnico-taticas recebe uma parte mdéevdo treinamento, contudo,
consideramos o0 seu desenvolvimento dos atletasadoala outros fatores, como o
desenvolvimento das capacidades fisicas. O objétidesenvolver, de forma harménica,
todas as capacidades, preparando os adolescemdesa pala e para posteriores praticas
especializadas.

Gallahue (1995) pontua que, nessa fase, acontepassagem do estagio de
aplicagao para a estabilizacdo, a qual fica parasto da vida. Nesse contexto, Vieira
(1999) afirma que ocorre, nessa fase da aprendizag®a ensino por sistema parcialmente
fechado (pratica). Assim, o plano motor que caraze movimento a ser executado, bem
como as demais condi¢cbes da tarefa, ja estdo tpriamente definidos, e almeja-se o
aperfeicoamento. Isso significa que, a partir dergizagem de multiplas modalidades, a
pratica motora € uma atividade especifica. O badshak por exemplo, requer dos
individuos alguns requisitos relacionados a demada tarefas solicitadas por essa
modalidade.

O fendmeno, aqui, € a automatizacdo do movimestio i, todas as aquisi¢cdes que
aconteceram de forma consciente e com muito gasteergrgia podem, agora, ser
executadas no subconsciente, com menor gasto ¢tiner@é seja, de forma automatizada.

Em relacdo aos conteddos de ensino, Paed)(20® sua abordagem escolar, propde
gue, além das experiéncias anteriores, sejam apdesn pelos atletas aprendizes, as
situacdes de jogo, transicao e sistemas ofensaras também os exercicios sincronizados,
cujo principal objetivo é proporcionar aos aluagxecucéo e a automatizacéo de todos os
fundamentos aprendidos, isolando algumas situai@®@syo. Com base nesse pensamento,
deve iniciar-se as organizacdes taticas, ofengvdefensivas sem muitos detalhes. As
“situacdes de jogo” devem ser trabalhadas em 2x2, 2x3 e 4x3, possibilitando aos
alunos/atletas a oportunidade de praticar os fuedtma aprendidos em situacdes reais de

jogo, com vantagem e desvantagem numeérica.
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Outro conteudo especifico nessa fase é a “trarfsiehtendida como contra-ataque
nos jogos desportivos coletivos. Paes (2001) defssa fase “como a passagem da acao
defensiva para a acao ofensiva” (Paes, 2001, p. I@Bnstatamos que a evolucdo técnica
e tatica e as mudancas na regras do jogo trangfamma transicdo ou contra-ataque em
objeto de estudo de varias escolas esportivas @onotanundo. Assim, deve-se dar atencao
especial aos aspectos fundamentais que envolvaeinarhento da transicdo ao ensinar
esportes para adolescentes, pois estes aspectssnvoidos com vantagem e
desvantagem numeérica, podem aperfeicoar em réaé;8es de jogo a técnica, a tatica, o
fisico e o psicolégico dos alunos/atletas na buscanaestria, ou seja, da autonomia e do
conhecimento tedrico e pratico sobre o contextqgapss.

Em relacéo as habilidades motoras, a fase de atitaig@o e refinamento enfatiza a
pratica do que foi aprendido e acrescenta as Sisage jogo, transicdo (contra-ataque) e
sistemas taticos de defesa e ataque, os quadofléatécnica, visam ao aperfeicoamento
das condicfes gerais da formacédo do atleta, naoguabnteidos de ensino equilibram-se
entre exercicios e jogos com o objetivo de engdiaailidades “técnicas especificas”, que
sdo o modo de fazer aliado a “tatica especifieefazdo de fazer.

Para uma melhor compreensao sobre a tatica, K{a288) a divide em individual
e de grupo, tanto no ataque quanto na defesa. éB&heulet (2001) acrescentam que a
tatica de equipe sdo acdes coletivas, indicandurinsipios de acbes ofensivas que estao
nas bases dos sistemas dos jogos desportivosvosleposicionamento rapido, contra
ataque, ataque e defesa. As acdes taticas em gmpegois e trés atacantes ou defensores
com e sem bola sédo subordina¢des dos principigegdo As acdes individuais com e sem
bola sdo utilizadas somente por jogadas de ungsal§.

O desenvolvimento das capacidades fisicas devaemssriogo que a crianga inicia
as atividades em forma de brincadeiras nas ru@sgos recreativos na pré- escola e na 1.2
a 4.2 séries do ensino fundamental, e também & gartnomento que entra na 5.2 e 6.2
séries, nos jogos coletivos desportivos especifidd@spréprio jogo coletivo, por meio de
seus conteudos, tem a finalidade de aperfeico@iaridade de reagéo, a coordenacao, a
flexibilidade e a capacidade aerdbica dos pré-adeldes. Isso se torna necessario para

uma preparacao fisica generalizada através deiexsre jogos.
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Na fase de automatizacao e refinamento dos fundamerexercicios sincronizados
e sistemas aprendidos — e o desenvolvimento deaacidapes fisicas, volta-se para o
aperfeicoamento do que ja foi conseguido anterintejefortalecendo a estrutura fisica,
destacando as capacidades fisicas especificasmdedeterminado desporto; como
exemplo, a resisténcia de velocidade, muito utlizao basquetebol.

De qualquer forma, torna-se necessario dividiregparacdo dos atletas em geral e
especial, na qual a geral corresponde as necessidiésicas generalizadas através dos
exercicios e jogos em uma s6 modalidade (ou tandyérwarias outras modalidades). A
preparacdo especial visa ao desenvolvimento, apesxilo ao maximo das situagfes
especificas de cada modalidade.

Deve-se programar o treinamento de forma periodizaglanejada, a fim de se
conseguir ganhos, potencializando o desenvolvimdattodas as capacidades dos atletas.
O quadro 2 demonstra as sugestbes da relacdoosntercentuais de carga que podem ser
aplicados nas diferentes fases do processo dagaxidesportiva, no desenvolvimento da

preparacéo geral e especial.

QUADRO 2 — Correlacédo da Preparacao Geral e Espedi&ntre as Fases de Iniciacao

I, 11ell
Preparacao Geral Especial
Iniciacao | 90% 10%
FASE Iniciacao Il 80% 20%
Iniciacao Il 60% 40%

Fonte: Adaptado de Filin (1996).

A preparacao fisica geral, nos jogos desportivdstigos, pode ser desenvolvida
tomando parte dos treinamentos, visando, principaie; a robustez dos adolescentes,
utilizando-se os préprios atletas para o desenwelnio, além das bolas de medicinibol e
outros pesos adicionais. A preparacao fisica eapgmr sua vez, pode ser desenvolvida
juntamente com 0s exercicios e jogos situaciomais,quais sao treinadas as capacidades
em conjunto com a técnica-tatica, reforcando a wagéio, aumentando o interesse dos

praticantes. No préprio jogo, como o basquetebahifastam-se as capacidades fisicas em
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curtos intervalos de tempo em regimes maximos ensakimos, com predominancia de
velocidade e forga (Kirkov, 1984).

A competicdo também ¢é utilizada para desenvolvercasacidades gerais e
especificas, oportunizando aos atletas o aperf@igotm das capacidades fisicas em real
situagdo competitiva.

No caso das habilidades (técnicas), como exposieriamnmente, 0S jogos e as
brincadeiras, nas fases de iniciacdo desportiva ll, ®bjetivam a aprendizagem da
manipulacdo de bola, passe-recepcdo, entre oatras, dominio corporal, a agilidade,
mobilidade, ritmo e equilibrio; dando inicio arfaacdo tatica e ao aperfeicoamento das
capacidades fisicas — coordenacao, flexibilidadelecidade — que constituem as bases
para a fase de iniciacdo desportiva lll, a quaspp€omo conteldos, a automatizacdo e o
refinamento da aprendizagem, preparando os ahtieias para a especializagéo.

Na fase iniciagdo desportiva lll, a automatizagaorefinamento da aprendizagem
inicial possibilitam ao praticante optar por um#ra modalidade ap0s as experiéncias
vividas e depois da aprendizagem de varias modi@&ldesportivas. Acreditamos que 0s
movimentos desorganizados aos poucos vao se cemdiene os jovens, por sua propria
natureza e interesse, vao se decidindo em quallitada se especializardo.

Nesse periodo do processo de desenvolvimento detssatos técnicos de cada
modalidade utilizam suas experiéncias e competgmofassional como instrumento de
selecdo desportiva. Outras possibilidades sdo sétes para auxiliar os técnicos, como o
apoio dos pais, das prefeituras, dos estadosnstitsiicoes, federacdes e confederacdes, a
fim de promover os talentos (Oliveira, 1997).

Vimos anteriormente assuntos relevantes sobre pa @@ iniciacdo desportiva e
suas fases de desenvolvimento. Apresentamos agéingas de pensamento de estudiosos
no ensino dos conteddos para cada fase. Abordarenseguir, os aspectos relacionados
aos conteudos do treinamento especializado, dels@o® na etapa da especializacao

desportiva e em suas fases de desenvolvimento.
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5. Etapa de Especializagdo Desportiva nos Jogos Pegivos Coletivos e Suas Fases de

Desenvolvimento

A etapa de especializacdo nos jogos desportivetivod € marcada pela dedicacao
exclusiva do aluno/atleta em apenas uma modalidhdante muitos anos. Neste sentido,
concordamos com Bohme (2000), o qual postula quaivedade desportiva mundial
demonstra que, para atingir 0 sucesso em nivehat®nal, deve-se organizar e planejar o
treinamento de forma sistematizada a longo prazo.prOcesso de treinamento
especializado, planejado e sistematizado tem darag@dia de seis a dez anos até atingir
os melhores resultados na fase adulta, em niwghiational, variando de modalidade para
modalidade, e também dos objetivos de cada paisltura.

Deste modo, a exemplo de como procedemos na etajracthcao desportiva, e
visando a melhor explanacao, dividimos a etapasgecdalizacdo desportiva em trés fases:
a)fase de treinamento especializado nivel I; b)tistreinamento especializado nivel II; e
fase de treinamento especializado nivel lll. Ctade, como vimos na etapa de iniciagdo
desportiva, tem suas caracteristicas em relacatade ibiologica, idade escolar, idade
cronolégica e as respectivas categorias, disputad#s campeonatos nacionais e
internacionais, diferenciadas de modalidade paafitade.

No quadro 3 apresentamos, de acordo com nosso dengmio sobre o
desenvolvimento desportivo, a etapa de especidbizags jogos desportivos coletivos, com
as suas respectivas fases, e também um exemplo aga@ategorias disputadas no

basquetebol, tanto para o ensino formal quantogaresino ndo formal.



38

QUADRO 3 - Periodizacao do Processo de Ensino dosgbs Desportivos Coletivos na

Etapa de Especializacdo, com um Exemplo para o Basgtebol

Fases dg Exemplo de
Idade desenvolvimento Idade categorias
bioldgica Idade escolar |desportivo cronolégica |disputadas nos
especializado campeonatos de
basquetebol
Adulta Universitario Treinamento Acima del Adulto
Profissional Desportivo Vinte anos
especializado nivel llI
AdolescénciaUniversitario Treinamento 18-19-20 Juvenil e Sub-Vinte
Desportivo anos um
Especializado nivel |
Segunda Primeiro, Treinamento 15-16-17 Infanto e Cadete
Idade Segundo Desportivo anos
Puberal Terceiro Especializado nivel |
Colegial

5.1. Fase de Treinamento Especializado Nivel |

A fase de treinamento especializado nivel | coordp ao ensino médio, também
conhecido como colegial, o qual atende alunoséstieentre 15 a 17 anos, que estdo
passando pela segunda idade puberal. No caso dgudbalsol, nos campeonatos
promovidos pelo ensino nao formal, como pelas fiwegées, federacdes e confederacdes, os
alunos/atletas enquadram-se nas categorias infargai e cadete.

Abordaremos, nessa fase, primeiramengspsctos que tratam da especializagdo na
modalidade escolhida; em seguida, os fatores giaeioram o treinamento, como o
crescimento, a maturacdo e o desenvolvimento. Emstas, ainda, o treinamento e sua
relacdo com a idade biolégica e cronoldogica. Faedizar essa fase, contemplaremos o
treinamento tedrico, o qual entendemos como a ceengéo dos objetivos e metas do

processo de especializacao.



39

5.1.1.Especializa¢do na Modalidade Escolhida

A especializagdo na modalidade escolhida € caizata pela dedicacdo exclusiva
dos adolescentes em uma modalidade. Busca-se, reiogantentos e competicdes, o
direcionamento visando a obtencdo de resultadosdds. Gomes (2002) aponta que,
nesse momento, a quantidade de horas de treinanaental deve ser entre 600h e 1000h,
nas quais 50% do tempo é destinado a preparacéocifisp dos contetdos do treinamento.

Para Kreb’'s (1992), o0 grande objetivo, no moviremécnico, € torna-lo
personalizado. Nessa fase, o especializado (akleta)aird, passo a passo, ou, ainda, ano a
ano, buscando, nos treinamentos e competicdegjiratirperfeicio. E por isso que as
capacidades volitivas para suportar cargas figiqedquicas devem ser estimuladas. Sendo
assim, fatores socioculturais envolvidos no praxeds rendimento s&o decisivos.
Entretanto, sabemos que esses fatores estdoad@serapenas para uma minoria dos
alunos/atletas.

Para Schimitd (2001), o sistema passa a ser tat@mfechado, no qual a
especializacdo é inevitavel, aperfeicoando as dféieas e técnicas para compor a tatica
individual de grupo e coletiva. A evolucdo do pss® parece ser imprescindivel para o
sucesso do atleta na vida adulta. Essa fase dfeigpamento desportivo é a procura da
obtencdo dos resultados superiores em nivel estathconal e internacional nos jogos
desportivos coletivos. A duragdo dessa fase a®ncom os limites de idade Gtima
propulsora dos resultados desportivos.

No desenvolvimento das capacidades fisicas, aé&gsia de velocidade, a forca e a
velocidade/forca devem ocupar um local preponderant treinamento, o que permite a
influéncia nos grupos musculares especificos daalittadie praticada. Além de exercicios
com pesos adicionais, 0s exercicios analiticos -abilidades, coordenacdo, jogos
situacionais e sistemas de ataque e defesa — aalmmjanter a motivagcao nos jovens
atletas, a qual ja desenvolveu-se até esse periodo.

O aperfeicoamento da resisténcia especial deve apemorado, utilizando
exercicios e jogos com bola dentro do proprio espl; jogo e competicdes, evitando a
estabilizacdo e a desmotivacao causadas pelohoabab especifico.
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As tarefas de aperfeicoamento da técnica acontefaritha mais detalhada, aliadas
as estruturas taticas com situacdes especificdsxd@x2 3x3, fortalecendo, também, os
aspectos fisicos e psiquicos dos atletas dos Eg@ortivos e coletivos.

Paes (1999) ressalva que a eficiéncia na execugdualquer gesto técnico sera
melhor aplicada durante um jogo se aliada as coedifisicas de 6timas qualidades. Desta
maneira, as condi¢cdes fisicas dos atletas sdoosb@# preocupacdo, haja vista que
constituem bases para o aperfeicoamento técniico-tat

Os exercicios sincronizados e as situacfes dededoxl até 5x5, utilizando-se de
outras possibilidades para a resolucdo de problesmgecificos, como o dominio do corpo
e do espaco, pode facilitar o entendimento taticgue é fundamental nessa fase, tanto
individual como em grupo ou coletivo.

Os sistemas téaticos ofensivos e defensivos apresididpraticados anteriormente
sem muitos detalhes agora séo aperfeicoados e togrande parte das horas de
treinamento. O pensamento tatico, ndo obstantee der livre para desenvolver a
criatividade junto as acdes técnicas, nas quatcatbase é a resolucdo de problemas com
base na movimentagao corporal e espacial, utilz@edda comunicac¢ao verbal e das inter-
relagbes entre os jogadores.

Weineck (2001) aponta alguns fatores como detemtesapara a continuidade,
enfatizando a coeréncia entre treinamento fisit&ceico-tatico, sobretudo em relacdo as
disponibilidades do treinamento intenso. Dessa m@r@mo especializar os atletas, deve-se
ter diagndstico preciso, obtido por intermédio eeaaliacdes médico-fisioldgicas, sobre o
crescimento e a maturacdo biolégica. Assim, acohgae de perto o desenvolvimento
dos atletas e ndo sobrepbem-se, as cargas.

Constatamos, em nosso estudo, que um dos fatogsuda atencéo, por parte dos
agentes que dirigem o treinamento especializadm,observacado constante dos estudos
sobre o crescimento, maturagdo e desenvolvimeriangeremos, a seguir, tais estudos,
destacando sua relevancia para o processo de @&a®éo desportiva, principalmente nos

jogos desportivos coletivos.
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5.1.2. O Treinamento e sua Relagdo com o Crescimento, Maagao e

Desenvolvimento

Para uma melhor compreensao da relagcdo entre @s dasdesenvolvimento do
atleta e suas respectivas faixas de maturacaogiialéelacionadas as idades cronolégicas
aproximadas, torna-se necessario um breve ententtirsebre crescimento, maturagéo e
desenvolvimento do organismo humano durante o psocele desenvolvimento do
treinamento a longo prazo.

O crescimento, para Tani (1988), € o aumento deenti®/ou tamanho das células
gque compdem os diversos tecidos do organismo, sqondosua mensuracao pode ser
realizada através das medidas antropométricastate s massa corporal, dobras cutaneas,
circunferéncias e diametro. Malina e Bouchard 3$®nderam que o crescimento é fruto
de um complexo mecanismo celular que envolve basnte trés fendOmenos: a)
hiperplasia — aumento no nimero de células a paatidivisdo celular; b) hipertrofia —
aumento no tamanho das células a partir da ele\dgggianidades funcionais destas, como
relacdo principal entre proteinas e substratogagregacdo — aumento na capacidade das
substancias intercelulares em agregar células.eNemstexto, Nahas (1991) ressalta o
crescimento fisico como um fenémeno complexo ermtdg@e de inUmeros fatores, como a
bagagem genética, o estado nutricional, o nivabsgmndmico, as doengas na infancia e
adolescéncia, a atividade fisica, a regido geagr&fias condi¢des climaticas.

Malina (1994) argumenta que a maturacao apresentamo sendo o andamento, a
sequéncia e o processo em direcdo ao estado lomldgduro. Entretanto, reiteramos que,
apesar da maturacdo ser um fendbmeno essencialbviefitgico, ndo deve-se descartar a
possibilidade desse fendmeno sofrer influéncia @ttexto socio-cultural e ambiental no
gual vivem os seres humanos.

Em relacdo ao ambiente, Guedes e Guedes (199@hdemh que a “experiéncia’,
fator originado do meio ambiente, pode alterar aadificar o surgimento de algumas
caracteristicas pré-determinadas geneticamentestendolvimento por meio do processo
de aprendizagem. Neste sentido, revela-se a exigt@a interagdo entre maturacéo e
aprendizagem, tida como um processo provenientprélica e dos esfor¢os realizados

7

pelos individuos. Enfim, € importante destacarmoge @s aspectos relacionados ao
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crescimento, maturacdo e experiéncia estao intentarligados, sendo que sua percepgao
separadamente no treinamento é praticamente inwebssi

Para Guedes e Guedes (1997), o desenvolvimedéfirddo como um conjunto de
fenbmenos que, de forma inter-relacionada, permiéemindividuo uma sequéncia de
modificagBes evolutivas, da maturidade até a moem, toda a complexidade do
desenvolvimento humano. Isso nos leva a pensaagpesar das fases de desenvolvimento
serem cartesianas, sequenciais ao desenvolvimentoada fase, as experiéncias e o
ambiente de cada aluno/atleta s&o diferenciados.

Outro fator de preocupacdo, por parte dos técnideve ser a relacdo do
treinamento com as idades cronoldgica e biolégisajuais, na maioria das vezes, diferem

de atleta para atleta.

5.1.3. Idade Cronoldgica e Bioldgica no Treinamento

Com base nos conceitos de crescimento, maturagéeemvolvimento, outros dois
conceitos sao imprescindiveis para a compreenasicargas de treinamento no processo
de desenvolvimento dos atletas: a idade cronadgigiologica.

Gallahue (1995) apresenta a idade cronolégica codeterminada pela diferenca
entre determinado dia e a data do nascimento dwido, apresentando a seguinte
classificacdo para a idade cronolégica: vida ptéinaoncepcdo a 8 semanas de
nascimento —; primeira infancia: um més a 24 mdeasascimento —; segunda infancia: 24
meses a 10 anos —; adolescéncia: 10-11 a 20 andskq: de meia idade — 40-60 anos —; e
adulto mais velho: acima de 60 anos.

Para o autor, a idade bioldgica corresponde a idkderminada pelo nivel de
maturacdo dos diversos 6rgaos que compdem a foontagforal do ser humano. Dessa
forma, a determinacdo da idade biologica, quesiievante para o treinamento na
adolescéncia, pode ser efetuada por meio da a&alida idade Ossea, morfoldgica,
neuroldgica, dental e sexual, o que possibilitarapreenséao do fenémeno, possibilitando a
classificagcdo em grupos pré-pubere, pubere e psrplfacilitando, para os técnicos, a
compreensao do fendmeno ao aplicarem as cargasirtEniento.
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Malina e Bouchard (1991) sugerem para os técrac@stimativa da maturacao
biolégica por meio da maturagdo sexual propostaTamner (1975), a qual faz uso das
caracteristicas sexuais secundarias: pélos aesligrélos pubianos e desenvolvimento
escrotal para o sexo masculino e desenvolvimentodria para o sexo feminino, podendo
ser de grande valia para a prescri¢cao do trein@amgssa classificacéo, em funcdo da idade
biolégica, € positiva na distribuicdo das cargas tceinamento para criangas e
adolescentes, possibilitando a distingdo de fornaas nalara e segura das adaptacdes
fisiologicas e morfoldgicas resultantes do progratadrabalho e das transformacfes que
ocorrem no organismo principalmente durante a pldslr, haja vista que o inicio da
adolescéncia é marcado por um periodo de aumerterago no peso e na estatura. A
idade de inicio, duragdo e intensidade do estir&o cdescimento é determinada
geneticamente e varia consideravelmente de individua individuo. Isso ocorre porque o
genotipo estabelece limites com o crescimento iddal, e as condi¢cdes de aprendizagem
e experiéncias, no ambiente em que a pessoa enejnfluéncia primordial sobre esse
fator (Gallahue, 2000).

Em conformidade com os estudos do crescimento,ragdto e desenvolvimento,
podemos afirmar que os treinamentos de criancasyeng devem ser diferenciados dos
adultos, tendo em vista que cada faixa etaria podsterminada funcdo didatica e
pedagogica para o desenvolvimento das capacidamesgénismo. Concordamos com
Weineck (2001), que os estimulos e as possibilglddeaprendizado podem ser avaliados
de acordo com a fase sensitiva, ou seja, existeparibdo 6timo ou sensivel do
desenvolvimento das pessoas para receberem capadficas de treinamento.

A especializacdo na modalidade escolhida pelos eadehtes estabelece o
direcionamento e a busca de resultados atravépeatfesgoamento fisico, técnico-tatico.
Os percentuais dos pesos gerais e especificosadgmscassemelham-se a cada individuo
em funcdo da fase de desenvolvimento. As cargasias devem abarcar entre 600 a 1000
horas semanais, nas quais os atletas dedicam-séremmmementos e competicbes. No
entanto, esses treinamentos ndo podem acarretaglawos/atletas, prejuizos escolares
(Gomes, 2001).

Uma das contribuicbes com a preparacao fisica mictétatica dos atletas € a

utilizacdo dos conhecimentos tedricos que norteameinamento. Esses podem auxiliar
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na compreensao dos objetivos e metas no decorrgrabesso, durante uma ou mais

temporada.

5.1.4. O Treinamento Tedrico: a Compreensao dos Q#tjvos e Metas no Processo de

Aprendizagem

O processo de desenvolvimento fisico e técnicoaalps atletas, principalmente
nos jogos desportivos coletivos, ocorre com azatjio, por parte do técnico e do atleta, de
muitas informacgdes tedricas. Essas informacdessparvez, compdem um conjunto de
conhecimentos necessarios ao atleta, completandtivadades praticas. Nas informacdes
sdo contemplados os conhecimentos sobre a histiérieada jogo coletivo, como 0s jogos
situam-se socialmente, sobre as técnicas e metpdsl@dotadas nos treinamentos e
competicdes, sobre a filosofia dos técnicos entca@elaas formas de jogar, a higiene, o
controle médico, a alimentacdo, as regras espasjfa periodizacdo do trabalho, entre
outros.

Referindo-se a esse assunto, Matveev (1997) pargiee a preparacao teorica
contribui para o desenvolvimento intelectual déstas e confirma que:

“As leis da atividade vital e do desenvolvimento
do organismo, e um elevado nivel intelectual
convertem-se cada vez mais ndao s6 em
premissas, mas também em fatores diretos aos
resultados desportivos. A preparacdo tedrica é
por sua vez, uma das condicbes, mais
importantes da eficacia do desporto como meio
de aperfeicoamento harmonico da
personalidade” (Matveev, 1997).

Em conformidade com a prerrogativa do autor, disaralo o contexto do ensino
dos jogos desportivos coletivos no Brasil, constata que 0s aspectos tedricos que
permeiam o treinamento fisico e técnico-taticong@palmente na etapa de especializacédo,
pouco ou nada sao contemplados, e o valor atrikuidter-relacdo entre os conhecimentos

dos atletas com os dos técnicos sao insuficieptegidicando sobremaneira a evolucdo
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intelectual dos atletas, importante para as tomal@aslecisdo exigidas pela atividade
competitiva. Acreditamos, entdo, que desde as fasemis do treinamento deve-se
desenvolver, por intermédio dos meios didaticoagédicos, a autonomia dos atletas.
Esses conhecimentos tedricos podem ser apresenddidvés de filmes, conferéncias,
palestras, seminérios, estudo individual, dentrérosu possibilitando o crescimento
intelectual e facilitando a compreensédo dos caue@ue norteiam a preparacgao fisica e
técnica-tatica bem como a inter relagdo entre lesaatdo grupo, melhorando, também, o
ambiente complexo da atividade competitiva desmgrb arbitro, a torcida, o técnico, o
adversario e a imprensa. Os conhecimentos oppanmitambém, aos atletas serem
autdbnomos em suas decisdes e ndo reproduziremesermpie técnico fala, contribuindo,
assim, para o desenvolvimento de sua autonomisealpersonalidade.

Constatamos, deste modo, que todos os itens fumdaimelo treinamento fisico,
técnico-tatico e psicolégico estdo estreitamenterirelacionados (mesmo este ultimo —
psicolégico — ndo sendo objeto deste estudo). epgacao fisica cria premissas para a
técnica e a tatica. O proprio processo de trein&mgcnico-tatico, por sua vez, pode ser
usado para desenvolver o potencial fisico. A aittid atleta, sua motivagaater-relagéo,
vontade, determinacdo e tenacidade sdo quesitesndeantes para O sucesso no
desenvolvimento de suas capacidades fisicas earfeigpamento técnico-tatico em toda a

atividade que envolva o processo de treinamentgpebgdes.

6. Fase de Treinamento Especializado Nivel Il

A fase de treinamento especializad@lInil corresponde, no ensino formal, ao
nivel universitario, atendendo atletas de 17 ar23 gue estdo na adolescéncia. No caso do
basquetebol, essa fase corresponde, nos campedoatrsino ndo formal, as categorias
juvenil e sub-21. Trataremos, nessa fase, dos wdoseque delineiam o aprofundamento
no desporto especifico. Nesse momento, deve ocarraproximagcdo das cargas, no

treinamento da fase adulta.
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6.1. Aprofundamento e Aproximacédo ao Treinamento Adlto

A fase de treinamento especializado nivel | efetos atletas em uma sé
modalidade, direcionando-os para as proximidadeseimamento profissional, no qual o
treinamento das capacidades fisicas, técnicat&tios conhecimentos tedricos sobre a
modalidade escolhida sdo passo a passo aperfeszdddgperiodo de aprofundamento e
aproximacdo ao treinamento adulto, os atletas @evestar com a base soélida, ja
constituida nas fases anteriores. Nessa fase sokadns em competicdes internacionais,
nacionais e estaduais parecem ser 0 grande objetas comissbes técnicas, dos
patrocinadores, dos técnicos e dos atletas. Sesglm,aa profundidade dos detalhes, do
treinamento fisico e técnico-tatico aproximam-se diveis maximos nos treinamentos e
competicbes. Greco (1998) pondera que essa fasagabo periodo de 18 a 21 anos. O
autor a considera o momento crucial na transicagodem para uma provavel carreira
desportiva, pois séo definidos os caminhos e \@sa desporto de alto rendimento, o qual
denominamos profissionalizacdo. Nessa fase, GrE2@8] reitera que sdo definidos os
limites e a possivel projecéo concreta de éxitdagporto profissional.

A fase de crescimento, nesse periodo, encontraisseqfinalizada, pois sao
determinados o bidtipo corporal e os tragos doilppsicolégico que constituem a
personalidade, e que, somados aos outros fatexesnlao alto nivel do esporte (Weineck,
2001). Em nosso entendimento, leva-se muito tepapa a transmissdo dos valores sociais
promovidos pelos resultados obtidos em nivel isteional, expondo os atletas ao publico
com muita responsabilidade. Assim, a otimizacao aigmacidades fisica e técnico-tatica
sdo extremamente necessarias.

Matveev (1997) corrobora esse pensamento afirmgndoessa fase é encontrada
na maioria dos desportos, no diapaséo entre 10 an@s. Esse periodo é o mais ativo da
pratica, pois nele acontece o florescimento daaaidpades, o que possibilita o treinamento
de alto nivel. Gomes (1997) argumenta que, neapa,ais atletas dedicam-se entre 1000 a
1500 horas de treinamento por ano, das quais 7586 ds&tinadas aos conteudos
especificos.

Podemos afirmar, entdo, que no processo de tremameaumenta

consideravelmente a parte da preparacdo espeespeeifica. O volume e intensidade total
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das cargas anuais devem ser aproximados e iggsaadaaspectos competitivos durante os
jogos preparatorios e nos treinamentos, ou sejgl igu 0 mais proximo possivel do
modelo da competicdo (Gomes, 2000).

Nessa fase segundo Dantas (1985) é enfatizadanpibe treinamento, onde as
capacidade fisicas sdo desenvolvidas em funcidcadaca e da tatica. Esta pode ser
desenvolvida com aparelhos especiais, fortalecasglanlsculos especificos de cada
modalidade. A resisténcia da velocidade nos jogmsoco basquetebol, futebol e o
handebol tomam carater especial, e a resisténcidiaee anaerbbia, altamente exigidas
nos jogos desportivos coletivos, também devem ssmnaflas em situagdo real de
competicdo. A forca fisica € imprescindivel e deirante para o incremento de outras
capacidades. A nosso ver, os atletas podem contsewadesenvolvimento com base nas
fases anteriores, com os exercicios sendo trat@h@ehtro da quadra ou campo de jogo,
juntamente com os elementos técnicos e taticoequelvem cada modalidade desportiva
coletiva; e fora da quadra ou campo de jogo, naselios de musculacao.

Para o treinamento da técnica (fundamentos ou ithiathéls) especializada, nessa
fase, os exercicios gerais — aqueles que ndo posserelhanca com os principais gestos
motores, e que foram treinados desde as fasesoaesepor intermédio dos exercicios
sincronizados, analiticos, jogos, entre outros ermpnecem; porém, com destaque as
exigéncias especificas das competicbes. Ja os i@rsroespeciais — aqueles muito
parecidos com os executados nas competicOes -segpaen, nessa fase, um meio que
condiciona os melhores ritmos de crescimento dadteelos desportivos. Esses exercicios
(especiais) podem ser desenvolvidos no basquefairodxemplo, associando os elementos
dos sistemas taticos através dos jogos coletidss esituacdes de jogo 1x1, 2x3, 3x3, 2x1,
com inferioridade numérica tanto na defesa comoatemue e contra-ataque, para
condicionar os atletas em situacOes reais de cagépetAs competicdes, por sua vez,
promovem as reais condicbes de jogo, nas quaisspsct®s psico-fisioldégicos sao
diretamente acionados. Somente com uma organizagflagdgica planejada de
treinamento dos conteddos técnico-taticos podepsssivel aproximar niveis 6timos,
guando os objetivos sé@o os resultados superiores.

Os sistemas taticos, nessa fase, constituem osimm@istantes instrumentos que o

técnico tem para aprofundar os conhecimentos atlietas de forma bastante detalhada, no
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qgue tange as estratégias defensivas e ofensivasjotiando e aproximando as leituras
sobre as acdes dos adversarios, formando as coropstéecessarias para a fase adulta.

Além desses fatores, outros sdo de alta relev@acaa otimizacdo dos resultados;
torna-se necessaria, assim, a organizacao técraterial, ou seja, o apoio dos fatores que
complementam o treinamento. Os atletas, nessa tasmam em centros, clubes
profissionais e devem contar com o0 apoio de médifiemterapeutas, nutricionistas,
preparadores fisicos e psicélogos, além de outfisenciadores do processo, a fim de
obter e manter os resultados superiores.

Para nés, essa fase corresponde ao nivel univergi@ ensino formal, na faixa
etaria de 18 a 21 anos. Sendo assim, torna-se soipdével o investimento das
universidades, sejam privadas ou estatais, paraiman com o ensino informal, visando
manter e promover os atletas até a fase profidsiona

Para Vidal (1991), sem 0 apoio universitario o desptorna-se um problema
muito sério no Brasil, pois o clube exige resuta curto prazo, havendo pressao da
torcida e dos dirigentes. Esse periodo é marcate @ desenvolvimento intelectual e
social do individuo, e um fator determinante naigaéos jogos coletivos.

Nesse contexto, Vieira (1999) corrobora com a idé@j@acitada argumentando que
a continuidade dos atletas no processo dependardss fatores, tais como o0 apoio dos
pais, dos clubes, das federacbes, das confederapdeasteresse do préprio atleta, das
caracteristicas genéticas, da qualidade do téenitmincentivo privado. Destacamos, neste
estudo, além dos clubes desportivos, principalmentepoio das universidades como
principal ambiente para o desenvolvimento do désgavenil e adulto, pois acreditamos
que muitos atletas desistem dos treinamentos rfasea por outros motivos além dos
citados por Vieira (1999): falta de apoio finanogiestudo, trabalho, limitacdo técnico-
tatica, caracteristicas fisicas, deficiéncias nasodologias do treinamento, falta de
planejamento a longo prazo, entre outros.

A partir das consideracdes tecidas até aqui soBrefases de treinamento
especializado nivel | e 1l, tidas como bases eapeadas para o desporto de Otimas
possibilidades, apresentamos, a seguir, a tereeiittima fase, a qual compreendemos
como fase de treinamento especializado nivel Hl,goal pretende-se a manutencédo dos

resultados adquiridos e a longevidade desportiva.
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7. Fase de Treinamento Especializado Nivel 11l

Entendemos esse periodo do processo como a faseimg@mento especializado
nivel lll. Essa fase corresponde a idade adultemaaaos 20 anos de idade. Devemos
compreender esse momento como 0 Vvivenciado pordadis universitarios ou
profissionais que dedicam-se, em um tempo mudodg de suas vidas, aos treinamentos
e competicbes. No caso do basquetebol, esse pecmuesponde a fase adulta nos

campeonatos do ensino nao formal.

Posteriormente a preparacdo prévia das fases aetgrialmeja-se, nessa fase,

manter os resultados adquiridos e a forma despattig atletas durante muitos anos

7.1. Manutencao dos Resultados Adquiridos: a Long@ade Desportiva

A literatura especializada do treinamento desportiwide-o, como de alto
nivel, de alta performance, de alto rendimento ealtie competicdo. Entendemos o
treinamento de alto nivel como aquele que visa rfopeance, ao rendimento e a
competicdo em toda a atividade humana; como exerafto rendimento em uma aula
no ensino superior, ou ainda o alto nivel em uma de basquetebol, na iniciacdo
desportiva. Por outro lado, concordamos com PH@38] quando este postula que o
treinamento, nos dias atuais, que visa aos ressltadperiores, em nivel juvenil e
adulto, é totalmente profissional, haja vista quen@smo tornou-se uma mercadoria,
sendo consumido de diferentes formas, “como esyletésportivo através dos meios de
comunicacao especializada, utilizacdo de mategs®rtivos que promovem empresas,

entre outras maneiras” (PAES, 1998).

Temos ciéncia de que o esporte profissional visamodalidade especifica, a
dedicacao exclusiva; e, para alguns atletas, uro deeisobrevivéncia. Cabe-nos salientar,
contudo, que o sistema de formacdo desportiva rasilBcarece de organizagao e
planejamento em longo prazo, considerando que ommestornou-se, no ambito

profissional, dependente do apoio privado.
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Paes (1998) destaca que o desporto “vem se pooiizando, aproximadamente
desde a década de 70; até entdo o profissionalisomria em apenas algumas
modalidades, mais notoriamente o futebol, autorswbd, ténis de campo e basquetebol
da NBA, entre outras” (Paes, 1998, p. 33). A psidisalizacdo é o motivo que contribui
para que o desporto tenha novos rumos quandatsedi resultados superiores, porque a
visdo mercadolégica muda seu significado singularseja, deve-se entender o desporto
em uma complexidade que vai além da preparacémoddos espacos de jogo. Bompa
(2002) corrobora com essa idéia ao ressaltar catteta passa a ser objeto de estudo dos
cientistas do desporto, tornando-se uma vasta fimtaformagdes. Entretanto, alertamos
que, na maioria dos casos, ainda ndo sdo atribokldevidos valores aos aspectos de alta
relevancia que fundamentam o desporto, principaieneaomo funcéo social. O desporto
esta sendo consumido por empresas, patrocinadgyesas por interesses proprios, pela
divulgacdo de suas marcas, entre outros, deixamderéé a funcéo educativa do esporte,
almejando o resultado final vitorioso como Unigexelusivo objetivo.

Nessa linha de raciocinio, Tani (1998) enfatiza qureinamento profissional visa
ao sucesso apenas com a obtencdo de vitérias,ammie qual os atletas dedicam suas
vidas. Esse motivo, por sua vez, pode ser culte@ndmico, politico e/ou ideoldgico.
Sendo assim, o autor entende o desporto profidsionao:

“O objetivo é maximo, e visa a competicao,
ocupando-se dos talentos e preocupando-se com
0 potencial total, submetendo-os, ao treinamento
orientado para a especialidade enfatizando o
produto” (Tani, 1998, p. 117).

N&o acreditamos, porém, que sdo somente esses jesvax do desporto
profissional. Compreendemos que o0 desporto comtriicazmente na sociedade
contemporanea, gerando empregos, capacitando swofss, incluindo atletas jovens,
permitindo a realizacdo de sonhos na conquista eelalmas, entre outros. Mas,
independentemente das formas de suas manifesta;@lesporto da fase de treinamento
especializado nivel Il ndo pode ser desqualificadh sua legitimidade, mesmo sendo
entendido como funcdo mercadoldgica e ou meio gpecrlacdo cientifica. Devemos
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considerar que no desporto ha seres humanos, @sdgwem ser tratados com seriedade,
dignidade e respeito, respeitando sua funcao st@mimportante como qualquer outra.
Greco (1998) afirma que a estabilizacdo social,paote dos atletas profissionais,
gue estd sendo atingida desde as fases antemoi@srimorada nessa fase. Houve um
significativo aumento das cargas de treinamentpyey conseqientemente, sera dirigido a
otimizagcdo dos processos cognitivos em relacdo t@acsio do desportista de alto
rendimento, relacionada ao estilo de sua vidagswinal. Dessa forma, entendemos que a
fase de treinamento profissional é marcada pordatoelevantes, mas ainda pouco
discutidos nas areas das ciéncias do desportaae m&@o fugir dos objetivos deste estudo,
preocupamo-nos em discutir, a seguir, os aspéistoss e técnico-taticos que consolidam
a Ultima fase do que entendemos como processosd®alns jogos desportivos coletivos.
As fases de treinamento especializado nived Il buscam, respectivamente, o
direcionamento e a aproximagdo ao treinamento ase fdulta, no que se refere a
otimizacdo dos contetdos do treinamento fisicocaidé-tatico, consolidando-se como
treinamento profissional. Nessas fases, o treintonalmeja  6timas possibilidades,
visando aos resultados nacionais e internacionais.
Algumas consideracdes, no entanto, devem ses feétea melhor compreendermos
o desporto atual, sdo as mudancas rapidas ocorridastendéncias modernas do
treinamento desportivo. Para essa discussao, eecosraos estudos de Zakharov e Gomes
(1992), os quais afirmam que, nos anos 60 e 7@ das principais tendéncias era o
aumento dos parametros quantitativos gerais daidias das cargas de treinamento, mas
nas duas ultimas décadas, 80 e 90, esse fatonpsedesignificado metddico, estendendo-
se até os dias atuais, pois 0 aumento do volumeagas ndo produziu mais efeito. A
busca metddica moderna concentrava-se nos aspegeotigativos da preparacdo dos
desportistas profissionais:
“Houve Intensificacdo e elevagdo do grau de
especializacdo das cargas. A otimizagdo da
estrutura de preparacdo dos desportistas, a
elevacdo da eficacia do sistema de selegcéo e o
inicio oportuno de especializacdo mais estreita

do atleta na modalidade optada. O
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aperfeicoamento dos meios e meétodos de
controle dos parametros de cargas e de efeitos
de treinamento. A criagdo de um sistema
complexo de aproveitamento do treinamento na
prépria competicdo pelos atletas e a introducao
de computadores, e programacao de
treinamentos com equipamentos sofisticados”
(Zakharov e Gomes, 1992, p. 328).

Diante desse pensamento, o treinamento, nos joggsodivos coletivos, ndo é
diferente. As preocupacgdes aumentam; revela-se e aais importante a qualificagdo
dos técnicos para acompanhar os avancos e asteodéscias e metodologias, anunciadas
no inicio da década de 90. Dessa forma, os corgedd® treinamentos fisico e técnico-
tatico, desde o inicio das fases de treinamentecédjzado | e Il, devem ter, nos
treinamentos e competicdes, propostas a longo pragando, no desenvolvimento do
trabalho, aos resultados superiores na idade adulta

A atividade competitiva passou a ser fator impditsimo de influéncia sobre a
performance dos atletas, pois acredita-se que speas competicdes, na presenca de
adversarios e de espectadores, e sentindo os Estiexiernos, como o clima, a arbitragem
e outros, é que o atleta sera capaz de mobilizas seais capacidades maximas
competitivas relacionadas aos fatores fisico e idéedtico aliadas aos outros que

complementam os treinamentos e competicoes.

Em uma discussao atual sobre as novas tendénciagesfmorto moderno no
treinamento dos atletas profissionais, abordasdowancas ocorridas nas regras, as quais
visaram apenas ressaltar o carater dos jogos diesgocoletivos como mercadoria de
consumo, os especialistas puderam refletir sobrewss rumos do desporto profissional.
Paes (1998) pontua que o0 espetaculo desportivooues® mais atraente, pois as
modificacbes efetuadas nos jogos desportivos wvoketiaumentaram seus niveis de
imprevisibilidade, incertezas e melhor visualizacéotre outros. As consequéncias das
mutacdes podem ser constatadas nas transformagéesms dos uniformes dos atletas e
dos arbitros de futebol, futsal etc. No jogo decimil, todos osetssdo em forma dge-

brek o que o tornou mais intenso e dinamico. No futsatposicdo do lateral, que era com
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as maos, passou a ser com o0s pes, o gol podeiteedd dentro da area, o tempo agora é
cronometrado, os limites de faltas coletivas també&levam a novos conceitos na

preparacdo dos atletas. Todas essas mudancasrobog especialistas desportivos a
reverem 0s conceitos que envolvem a preparac&a Bsiécnico-tatica atual.

No caso do basquetebol, as mudancas nas regras acaducéao do tempo de posse
de bola de 30 para 24 segundos para efetuar umeataqeducdo do tempo da passagem
da zona de defesa para a zona ofensiva de 1@ mEgundos e a reducdo do nimero de
faltas coletivas de 7 para 5, deixou o jogo maiéulico e imprevisivel, acarretando efeitos
gue refletem nas metodologias tradicionais do areento. Em se tratando de preparacéo
fisica, deve-se atentar para 0 aumento na rap@eagbes motoras na passagem da defesa
para o ataque, e quando estiver no ataque, mo\ag@sg velozes para conseguir espacos
livres para a execucgdo das infiltragbes e arrersesd@or causa do menor tempo de
execucdo dos arremessos e infiltrac6es, tambémuea®m necessario maior velocidade nas
tomadas de decisao frente as acfes técnico-taticas.

O quadro 4 apresenta os percentuais das cargdsegespecial no processo de
especializacdo dos jogos desportivos coletivos.

QUADRO 4 — Percentual do volume de treinamento Gefae Especial nas diferentes
fases do Treinamento Especializado Nivel I, 11, 111

Fases Geral Especial

Treinamento

Y 0
Especializado nivel | 40% 60%
Treinamento . :
Especializado nivel Il 25% 75%
Treinamento 15% 6506

Especializado nivel lll

Fonte: Adaptado de Filin (1996).

Cada modalidade desportiva deve organizgeosentuais de cargas, desde as fases de
treinamento especializado nivel | até a fasealeamento especializado nivel lll, a fim de
atender as exigéncias do desporto atual. A prepaifégica, técnico-tatica geral, na fase de
treinamento especializado | tem por objetivo assegu desenvolvimento multilateral, no

gual as atividades desenvolvidas sdo priorizadadormacdo dos habitos motores
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generalizados, todavia, especificos de cada madigidA preparacao especial leva a maior
parte do tempo no treinamento dos contetdos, eadfasreinamento especializado nivel
e lll, aproximando-se ao maximo das exigénciacdawpeticdes.

No caso da preparacao fisica, a intencdo destdaeétcompor, no préprio campo
de jogo, a complexidade do trabalho, no qual, abreexce¢do para 0s exercicios
especificos dos grupos musculares, nos aparelhasudeulacdo, para o desenvolvimento
da forca e da resisténcia geral muscular, basea partreinamento técnico. O
desenvolvimento da velocidade, rapidez, da resigtérespecial, das capacidades
coordenativas e da flexibilidade é realizado coer&kios especiais, aliados a técnica e a
tatica de cada desporto.

Os objetivos dos técnicos no quesito técnico-ta#m varios, contudo, desenvolver
a autonomia nos atletas facilita a compreensadedémeno nos jogos desportivos
coletivos, desde as fases iniciais até o treinamené fase adulta, por intermédio dos
conhecimentos tedricos sobre todas as possibikd@gl@prendizagem.

Jackson (1997) desenvolveu uma filosofia de trabakh qual todos os atletas sao
importantes. Estes deixam de ser as bases dartreirio fisico e técnico-tatico, devendo-
se compreender sua complexidade e treina-la empenspectiva de evidéncias cientificas.
Isso nos faz crer que a criagdo de um ambientdiymsintegrando todos os fatores
fundamentais do treinamento passa a ser uma misaBalhosa para os técnicos na
preparacdo dos atletas. Dessa forma, o estudo aaspecializacdo nos jogos desportivos
coletivos visa contribuir para a inclusdo de vadtstas, sejam estes do ensino formal ou
informal, e principalmente visam a uma melhor oizrgéio das cargas fisicas e técnico-
tatica, estruturadas em muitos anos de treinaménogcendo aos técnicos um material
gue possibilite uma visdo longinqua dos resultadiessportivos, contribuindo

principalmente para a ampliacdo dos seus conhatise

A fundamentacdo tedrica por nds abordada &iseonstrucdo da proposta para a
organizacdo dos contetdos para os jogos despodblesvos, em especial o basquetebol,
a longo prazo, considerando duas etapas e sess dasdesenvolvimento desportivo, nas
guais devem-se respeitar os periodos sensiveisod€ido desenvolvimento, periodizar os

contetudos com base nas idades escolares do eosimal,ftendo a idade cronolégica como
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suporte nas disputas que envolvem o basquetelssh RBroposta também pode ser

utilizada em outras modalidades do ensino nao forma

Destinamos, para consolidar nossa proposta, untu@ppara realizar um estudo
com os atletas de basquetebol da sele¢cao nagi@malinvestigar como ocorreu a trajetoria
de desenvolvimento do processo de treinamentogd Iprazo de acordo com suas historias

de vida.



56

CAPITULO IlI

A PESQUISA

1. O Contexto da Pesquisa

Esta pesquisa, de carater exploratorio, quase iexgatal, tem como objetivo
investigar as “histérias de vida” dos atletas diecd® brasileira adulta de basquetebol
masculino, e foi realizada no decorrer da preparggda o campeonato mundial, edicdo
2002, em Indianapolis, nos Estados Unidos, no geréte 28 de agosto a 08 de setembro.
Foi realizada entrevista com onze dos doze attetagocados para a selecéo brasileira de
basquetebol, nos intervalos dos treinamentos, riodqmede 22 a 26 de julho de 2002, no
Rio de Janeiro, no Ginasio de Esportes do Vasddataa e na quadra esportiva da Escola
de Educacao Fisica do Exército.

Optou-se pelos atletas da selecdo brasileira, tendovista que estes, sao
considerados os melhores atletas do pais, e repaem® a nacdo, alcancando o oitavo
lugar no dltimo campeonato mundial. Entretantogesuttado atingido pela selecdo nao
agradou aos especialistas, haja vista que o Braes, Ultimos quatro campeonatos
mundiais, ndo obteve medalha, apresentando umaedi performance. Uma vez que o0s
procedimentos para a convocacdo estdo nas competéigcnicas, taticas e fisicas,
delimitamo-nos a discuti-las para investigar algpnsblemas existentes no sistema de
treinamento, apoiados pela literatura especializimk jogos desportivos coletivos, em
especial as do basquetebol, e das experiénciasciidas como técnico e atleta durante
muitos anos. Embasados nos estudos em pedagodisgdorto e preocupados com esse
declinio, buscamos apresentar a investigacao, tdlace, em seguida, apresentar uma
proposta pedagogica para a iniciacao e o treinanesptecializado em basquetebol para as
selecdes de base, com o intuito de contribuir paa dirigentes e técnicos adquiram
maiores informacdes sobre o0 quadro atual do basopldirasileiro. Acreditamos que, com
as mudancas severas no sistema desportivo dergg@pados nossos atletas, possamos
melhorar os resultados, principalmente das ca@gquivenil e adulto, iniciando o trabalho

ja nas selec¢des infanto-juvenis, com permanénéia &se adulta.
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Para melhor compreensdo do contexto dgqupsss apresentamos, no quadro 5, o
perfil da selecdo de basquetebol brasileira queeseptou o pais no ultimo campeonato
mundial realizado em Indianapolis, Estados Unidas2002.

QUADRO 5 - Perfil dos Atletas da Selecdo de Basquiol Adulto Masculino que

representou o Brasil no campeonato mundial edicaddR2

Sujeito |Funcdo na ldade Peso Estatura |Formaca |Equipe |Pais
Estudo |Quadra Anos Kg metros |0 escolar |atual origem
5 . .
Aq Armador 29 90 1.93 2. grau Ur_uverso Brasil
completo | Minas
5 . .
A, Ala 31 100 1.98 2. grau U_nlverso Brasil
completo | Ajax
5 .
As Ala 29 91 1.8 2.°grau B.a_uru Brasil
completo | Tilibra
— 5 . .
Aq Pivo 30 110 211 2. gray U_nlverso Brasil
completo | Ajax
— 5 .
As Pivo 19 100 207 2. gray Barcelong Brasil
completo
5 .
As Ala/Armad 29 92 1.01 2. gray COC Brasil
or completo
A7 Armador 2.° grad Bauru Brasil
19 80 191 incomplet| Tilibra
0
As Armador 3.2 grayVasco Brasil
27 80 1,86 incomplet
0
5 .
Ao Ala 24 95 203 2. gray COC Brasil
completo
Ao Ala 2° grayCoC Brasil
22 99 2,04 completo
— 5 . .
An Pivo 23 102 208 2. gray Ur_uverso Brasil
completo | Minas
Média 25anos 94,04k 1,98mtg

Fonte: CBB 2002 (Confederacao Brasileira de Bastpod)

2. Procedimentos Metodolégicos

2.1. Caracterizacao do Estudo

Para compreendermos o processo de desenvolvimestatibtas do basquetebol
brasileiro, é necessario um modelo de pesquisatitataro e qualitativo, que abranja a
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relacdo entre a pessoa, 0 processo, 0 contextdéeenmo (Bronnfen Brenner, 1995). A
pessoa refere-se as caracteristicas pessoais;@spog no qual o desenvolvimento emerge;
0 contexto, no qual o desenvolvimento ocorre; opteé a dimenséo temporal ao longo da
qual o desenvolvimento acontece (idade cronoldgica

Nessa perspectiva, este estudo utilizard os elesararacterizados pela relacao
pessoa-processo-contexto-tempo, procedendo a umestigecdo da trajetéria do
desenvolvimento do curso de vida dos atletas quepGem, na atualidade, a Selecdo

Brasileira de Basquetebol Adulto Masculino.

FIGURA 1 - Fluxograma construido para o estudo

Pessoa Processo Contexto Tempo
[ |
Idade de
Atletas da Modalidade Inicio de
Selegédo Fase de Basquetebol pratica e
Brasileira de Desenvolvime Idade Atual
Basquetebol nto dos Atletas

Fonte: Adaptado de Vieira (1999).

Foram selecionados onze atletas adultos do sexoulimas integrantes da selecao
brasileira de basquetebol no ano de 2002 (commagdso processo, foram exploradas as
trajetorias de desenvolvimento nas diferentes fagdetadas, da iniciacdo até a
especializacdo esportiva. No contexto, foi veaifia a vivéncia motora e a pratica de
modalidades até a op¢ao pelo basquetebol, e coombeaeu o treinamento fisico, técnico,
tatico e os reforgcadores psicoldgicos nas fasespecializacdo no basquetebol. No tempo,
buscou-se compreender as idades referentes amasedo inicio das praticas até o

momento atual.

2.2. Sujeitos do Estudo

Os sujeitos do estudo foram onze atletas perteeseditSelecdo Brasileira de
Basquetebol Adulto Masculino do ano de 2002.
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2.3. Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de 28 de julho de 2002, na cidade do
Rio de Janeiro, durante os treinamentos visandeamcao para 0 campeonato mundial,
edicao 2002.

2.4. Instrumento de Medida

2.4.1. Entrevista Semi-Estruturada

Em funcdo das questbes norteadoras do estudo, e bam® nas fases de
desenvolvimento propostas no estudo, foram utifigdathas com dados pessoais e atuais e
guestionario com perguntas semi-estruturadas.dgfavar os depoimentos, foi utilizado um
mini-gravador, marca Panasonic, e fitas cassete, HDKum total de onze fitas, uma para
cada atleta entrevistado. As informagdes foramagast em um formulario preestabelecido
e, posteriormente as gravacles, foram feitas ascigbes das entrevistas em fichas

individuais.

2.5 Contato com os Informantes

Foram utilizados, para contatar os informantesme$os virtuais, como e-mail,
telefone e fax. Os responséaveis pela selecaddiragiconfederacao), técnico, assessor de
imprensa e os atletas, justificando os motivospdsguisa e sua importancia para o
basquetebol nacional. Posteriormente, foram mascduararios e local previamente
determinados nos quais foi explicitado o roteiroetiérevista e procedida a coleta dos
dados.
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2.6. Analise dos Dados

Para analisar os resultados da histéria de vidaatletas da selecéo brasileira de
basquetebol de 2002, utilizou-se a técnica desndk conteludo das entrevistas (Trivinos
1987, p. 148), tendo como referéncia a investigagaohistorias de vida de onze atletas do
sexo masculino, na categoria adulta do basquetkbetlecéo brasileira, que participaram

do campeonato mundial edigdo 2002.
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CAPITULO IV

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Andlise e Discussao dos Resultados

Os dados coletados sdo apresentados em quadroafieogr Posteriormente,
apresentamos a discussao dos resultados em cpda Eta seguida, discorremos sobre os
resultados da primeira etapa — etapa de iniciag@spadtiva. Na segunda parte,

apresentamos os resultados da etapa de espedalaegportiva — basquetebol.

2. O processo de Iniciagdo e Especializacdo dose#ds da Selecao Brasileira de

Basquetebol

Para discutir como ocorreu o processo de ensincatapeténcias técnicas e taticas
no desenvolvimento das capacidades fisicas dosasatieonvocados para a Selecao
Brasileira de Basquetebol Adulto Masculino do aa®@02, foram agrupados, tendo como
referéncias categoriais comuns, em duas etapasrfualp de desenvolvimento: a primeira
etapa, iniciacdo desportiva, corresponde ao pertmdopleto do desenvolvimento dos
atletas na iniciacdo ao desporto, a qual é dividisetrés fases; vivéncia de atividades
variadas, aprendizagem diversificada de modalidadégivas, e pratica automatizada e
refinada — aprendizagem inicial em uma ou mais atidades. A segunda etapa é a
especializacao desportiva, a qual mostra o trenémnespecializado no basquetebol em
trés niveis: dedicacdo exclusiva ao basquetebabfiamlamento e aproximacdo ao
treinamento adulto e manutencao dos resultadosisugse

2.1. Etapa de Iniciacdo Desportiva dos Atletas daefecéo Brasileira de Basquetebol

No periodo da infancia, compreendida, pela liteeaspecializada, como sendo até

os 10 anos de idade, questionou-se os jogadomsslelzfio brasileira sobre quais atividades
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motoras foram praticadas por eles. O quadro 6 eptasparticipacdo dos atletas nas

diversas atividades motoras praticadas durant@adia.

QUADRO 6 - Atividades Motoras Vivenciadas Pelos Aditas da Selecéo Brasileira de

Basquetebol Durante a Infancia

Peg~pega, escon-esconde, taco, bel
joguinho de futebol na rua, queima, pipa

De acordo com os depoimentos dos atletas, essa-fasancia — foi repleta de
brincadeiras, as atividades eram livres, recrest@gratica de desportes ndo o objetivo; as
brincadeiras eram relacionadas aos padrbes matorémcar, correr, saltar e arremessar,
predominantes do basquetebol. Essa fase propieiosl,atletas, uma infancia rica em
movimentos, e estd de em conformidade com o quegapralguns autores, como Paes
(1989), que afirmou que essa € a fase de educavinento através das atividades ladicas
em forma de jogos e brincadeiras; Weineck (1994¢ postulou que as criangas, nessa
faixa etéria, demonstram alto impeto para movinmgeatmaves de brincadeiras, ocupando-se
de um grande numero de jogos constituidos de naamaitada e multipla, Kreb’s (1992)
caracteriza essa fase como a primeira no processespecializacdo motora, a qual,
segundo o autor, deve ser livre para prevalecettiaslades em formas de brincadeiras.
Zakharov e Gomes (1992) corroboram com as opin@@esentadas e apontam a
relevancia da variedade de movimentos com ativelalierenciadas, considerando esse
momento do processo como etapa de preparacamiorei

Gallahue e Osmun (1995) defendem o desenvolvimeddo movimentos
fundamentais por intermédio das atividades motewsadas, objetivando o prazer, a
alegria, a interacao, sempre aprendendo novos reowirs basicos.

A seguir, transcrevemos alguns depoimentos de¢astlda selecdo brasileira de

basquetebol masculino sobre suas atividades mataragancia:
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A,... “E. Eu participei de tudo que € tipo de brincadeirasconde-esconde,

exercicios de rua, coisas desse tipo”.

A4... "Bom, durante a minha infancia eu tive uma vida bativa em termos de
esporte e também batia uma pelada com a molecatzhdl, pega-pega, gostava
de mergulhar. A gente brincava de piqgue em baixagah, mergulhando,
Brincadeiras de subir em arvore e se equilibrar ga¢hos, com outros garotos da

minha idade.

As... “Sempre brinquei muito de esconde-esconde, jogavi#orfutebol, bola, bets
na rua de casa, sempre com os vizinhos, primomigos da escola . Sempre

estavamos reunidos para fazer essas brincadeiras”.

Ai1... “Ah! Eu comecei jogando futebol na rua, rodava pi&olinha de gude, taco,
bets, esconde-esconde, fiz de tudo na minha ifagracas a ‘Deus’, eu consegui

aproveitar ela bastante para que eu tivesse uma natmal hoje...”

Constamos, pelos depoimentos, que os atletas elgisale basquetebol, na infancia
vivenciaram diversificacdo de atividades, as q@@aiam realizadas com gosto, prazer e
alegria, importante para o desenvolvimento infa@titro fator relevante foi a presencga dos
amiguinhos e parentes na realizagcdo das atividadesambiente para a préatica de
atividades fisicas restringiu-se as aulas de edocfigica da escola e aos arredores de suas
residéncias.

Dessa forma, verificamos a importancia da educdfsioa no processo de
desenvolvimento e na aquisicdo de habilidades, mpero das atividades motoras,
brincadeiras e pequenos jogos, em uma quantidgdelelade 6tima para contribuir com
o desenvolvimento motor, intelectual e social da@ncgas. Nesse contexto, defendemos
gue os conteudos da educacado fisica, no ambitoafodo ensino, sejam aplicados
também fora dele, no ensino ndo formal, uma vezogu@esmos contribuem diretamente
para a formacédo, educacdo e gosto das crianipadgsporto. Ressaltamos, todavia, que €

facil vislumbrar, nas aulas de educacdo fisicastala, a falta de novidade nas atividades,
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pelo ndo empenho dos professores, pela falta deriaiat dentre outros, mesmo sabendo
da sua importancia e do prazer que ela proporcdoasideramos que a escola nao podera,
sozinha, dar conta da necessidade de movimenteridas;as nessa fase em funcdo da
guantidade reduzida do numero de horas/aula nécolay mas um programa pedagogico

com conteudos diversificados propiciara aos aluomshecimentos basicos, que eles

proprios poderdao ampliar em outros locais de @atiea, clube, pracas, centros culturais e
desportivos.

Parece-nos que as atividades praticadas pelogsathet infancia, em forma de
brincadeiras e jogos, serviram como suporte parargeresse em iniciar a aprendizagem
dos desportos coletivos. Podemos constatar essaaafio quando os inquirimos sobre
guais modalidades desportivas eles aprenderam.

QUADRO 7 - Modalidades Desportivas Aprendidas pelosAtletas da Selecéo

Brasileira de Basquetebol, Durante a Etapa de Inieicdo Desportiva

Atletismc Karaté
Futebol Basquete Volei
Handebol

- Ténis de mesa
Natacao

O quadro 7 demonstra as modalidades desportjuas os atletas da selecdo de
basquetebol adulto masculino aprenderam; o que faodeém ser comprovado de acordo
pelas experiéncias relatadas pelos atletas entdsposmentos:

Aip... “Eu comecei fazer escolinhas de outros esportesizeescolinha de futebol,
escolinha de karaté, natacdo, um pouco de ténisielsa, esses foram os esportes
gue eu cheguei a fazer, e karaté eu fui da faixarata até a laranja ndo lembro.

Futebol eu jogava com os companheiros do clube”.
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A11... “modalidade desportiva que eu aprendi foi, alémbdsquete, futebol dos 10

aos 15 anos”.

Os atletas demonstraram grande interesse, ness@&fasonhecer e aprender varias
modalidades desportivas: praticaram volei, basqueaadebol, natagdo, ténis de mesa,
atletismo, futebol e karaté, indo de acordo conemspmento de muitos autores, os quais
gue postulam que a diversificacdo deve ocorrea pamentar o repertério motor dos
praticantes antes da especializacdo Kreb’s (1982)lahue e Osmun (1995).

Diante desses resultados, podemos dizer que asifiv@cdo de modalidades
desportivas, com o processo de desenvolvimentayvaqupara os selecionados brasileiros,
as experiéncias de movimento, que podem ter sihsferidas para a especializacdo dos
gestos especificos do basquetebol no futuro.

Paes (2001) caracteriza a aprendizagem dos fundasnesspecificos das
modalidades desportivas aos 11 e 12 anos na @adeldgica, correspondendo as 5.2 e
6.2 séries na idade escolar. Nesse sentido, aremitque as experiéncias especificas
devem ser generalizadas, devendo, no ensino-apagan, prevalecer os conteudos dos
movimentos béasicos dos diferentes desportos, Wisaadaprendizagem de varias
modalidades desportivas e, aos poucos, descolmacdes para a especializacdo em uma
s6 modalidade. Entretanto, caso o aluno/atletagpeatapenas uma modalidade nesse
periodo, por varias razfes ja delimitadas por est&lo, sugerimos que deva acontecer a
aprendizagem de forma diversificada quando se trataontetdos, para evitar a pratica
fragmentada e estereotipada, causando estresseapresdizes e caracterizando a
especializacdo precoce, principalmente em uma rdetada funcdo, como o pivd no
basquetebol nunca ter jogado em uma outra fungao.

Apés a aprendizagem de varias modalidades desp®rtoaracterizadas nos
depoimentos dos atletas da selecdo brasileirasepmamos as modalidades mais praticadas
pelos atletas durante a etapa de iniciagdo degpor@Questionamos os atletas: das
modalidades que eles aprenderam, quais eles maisrgdicaram e praticaram? O quadro
8 demonstra as modalidades mais praticadas p&tasat
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QUADRO 8 - Modalidades Desportivas mais Praticadagpelos atletas da Selecéo

Brasileira de Basquetebol na Etapa de Iniciagéo Dpertiva

Futebo Volei

Atletismo Handebol
Basquete

O basquetebol, nessa fase, obteve predominio astetras modalidades, a pratica
do futebol, natagdo, handebol, volei, atletismndaieram evidentes nos depoimentos dos
atletas. Cratty (1984) afirma que, nesse periododelgenvolvimento, os adolescentes
atribuem ao desporto importancia a percep¢do depe@mcia em uma ou outra
modalidade.

Paes (1989) assinala que busca-se, nessa fasajsi&dm basica ao lado de um
desenvolvimento psicomotor integral, para possdrilia execucdo de tarefas mais
complexas; no entanto, isso ndo significa que &sa deva ocorrer para a formacéo
obrigatoria de atletas. Essa fase deve compreemdeasscola, as 72 e 8.2 séries, e 13 a 14
anos na idade cronoldégica.

Em relacédo a préatica das modalidades, a opcadpstiuetebol pode ser percebida

nesse momento, segundo as afirmacdes dos atletas.

As... “Era uma coisa legal, gragas a Deus eu tive profees que eu considero até
hoje.Entdo até os 15-16 anos, foi uma coisa bentogas. completamente por

lazer e diversao”.

As... “Era s6 de brincadeira na escola com amigos, aesexm alguma quadrinha
a gente reunia os amigos, a molecada toda, e aegerat acostumado a brincar

assim”.
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As... “Nao tinha muita competicdo, na natacéo era porelgzgostava muito e no
futebol a gente disputava entre bairros 1a na micidade e basquete é o que eu
mais me dediquei e pratico até hoje”.

Az... “Ah. Eu gostava muito de futebol e me identificauaito com o futebol, tanto

gue nem tinha esperanca com o basquete”.

As... “Fazia escolinha na clinica de basquete, sempreaitumma um pouco mais
velha que a minha, e a gente fazia bastante fundtmrescoordenacdo motora e o

futebol de rua na escola fora da escola com os asfiig

Ai1... “Meu pai tentou ser jogador de futebol e me incemta bastante para levar
uma carreira de jogador de futebol, tanto eu consunnma, sé que fui vendo o que
nao era pra ser, foi onde eu comecei a andar contosiyjogadores que jogavam
basquete que eram da rua onde eu morava, eles sgogava basquete e todos
dias a noite um amigo meu falava, vocé é grandeosajogar basquete’e dai

comecei a jogar .

Na falacia dos atletas o basquetebol é destaqoempamhado pelo futebol. No
Brasil, nossa cultura propicia a pratica do futednaltodas as camadas sociais e regides. O
basquetebol, contudo, é praticado em menor proppm@aéis sua aprendizagem é mais
complexa e ndo esta tdo incorporada em nossaauliugscola, como principal local, e 0
clube desportivo, em praticas especializadas, reiantem, por si SO, 0 suCesso; esses
locais necessitam de outros agentes: de técnicofgspores, bem como do apoio da
familia e das agéncias desportivas.

No caso dos atletas da selecéo brasileira, vasi@snf os motivos para decidirem
pelo basquetebol; o principal, todavia, foi o ggséto jogo seguido da competéncia dos
técnicos, do apoio dos amigos e dos familiaresedtala, através das aulas de educacédo
fisica, o ensino dos desportos coletivos deveistnsatizado para atribuir aos alunos uma
aprendizagem sequencial, que possa contribuir patr@inamento realizado em outras

agéncias especificas de promocao do desporto, coolobe desportivo, que ainda € o
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principal local, no Brasil, para a especializacés desportos, e que, em muitos casos, nao
seus dirigentes ndo se preocupam com 0S aspeabcacémhais que o desporto pode
contribuir na formagé&o dos jovens.

Apds apresentarmos e discutirmos os dados dagiasstile vida dos atletas da
selecao brasileira de basquetebol na etapa dagaridesportiva, apresentamos, no quadro
9, a trajetodria da iniciagdo até a especializap@oipdo em que os atletas passaram a se
dedicar somente no basquetebol, aperfeicoando fumgiendo e atingindo resultados

superiores.

QUADRO 9 - Perfil da Trajetéria da Iniciacdo a Especializacdodos atletas Da

Selecao Brasileira De Basquetebol

Pratica de Algumas Modalidades e Decisao pelo Basgfebol —14 a 15 anos

Aprendizagem Diversificada de Modalidades Desportas — 11 a 13 anos

Atividades Variadas em Forma de Brincadeiras
e Jogos — 7 a 10 anos

Discutiremos a seguir os dados coletados na etap&sgecializacdo desportiva em
basquetebol no que refere-se, aos aspectos fisictEcnico-tatico durante trés fases
distintas: uma delas é destacada pela dedicaciecem basquetebol, a outra mostra os

resultados superiores alcancados e na seqiénci@arees manutencao destes resultados.

3. Etapa de Especializacdo desportiva dos Atletas dael8cdo Brasileira de

Basquetebol

A etapa de especializacdo desportiva pode ser idi@fipela passagem pelas

experiéncias da etapa de iniciacao desportiva, rgereda e diversificada, para o
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treinamento especializado, especifico e préprioudea modalidade desportiva. Para
enumerar 0os contetdos especificos dos aspectoanfiemdiais de preparacdo dos atletas da
selecdo brasileira sobre técnica, tatica e fiseegrremos aos estudos de Kreb’s (1992)
Bompa (1995) Filin (1996) Matveev (1997) Paes 30, no caso especifico do
basquetebol, aos estudos de Daiuto (1974) Luz j19&4reira e Rose (1987) e Almeida
(1998).

No grafico 1 estdo a etapa de iniciacdo e a faseen@mento especializado nivel I,
gue caracteriza o inicio da etapa de especializalg@portiva, no qual aconteceu a
dedicacdo exclusiva dos atletas da selecdo brasife basquetebol, concretizando a
passagem da etapa de iniciacAdo desportiva pamsico da especializacdo em

basquetebol.

Segundo Bompa (1995), a especializacao € inevit®esldo assim, para alcancar a
alta performance, os gestos proprios e especiflodsasquetebol tomam grande parte do
treinamento e das competicbes. Para Filin (19663a fase é a do aperfeicoamento
desportivo, e da-se inicio a preparacdo espedsitaf técnica e tatica, voltada para a
especificidade do basquetebol. Dessa forma, buseg®sentar e discutir como ocorreu o
treinamento dos atletas em relacdo a quantidadbodes de treinamento e idade de
dedicacédo exclusiva no basquetebol. No graficodstramos como se deu esses fatores na

etapa de especializacdo em basquetebol para tasatkeselecédo brasileira de basquetebol.

GRAFICO 1 - Horas de Treinamento Semanal na Etapa @ Treinamento
Especializado Em Basquetebol

O09%

O55% H 36%

] ] ]

5a 10 horas 11 a 15 horas 16 a 20 horas
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De acordo com o grafico 1 - 9% dos atletas treimaeetre 5 e 10 horas por
semana; 36% em torno de 11 a 15 horas e 55% piar del16 a 20 horas. Essa fase, de
acordo com a literatura internacional, inicia-séxmo aos 15 anos e finaliza-se por volta
dos 17 anos de idade, e ocorre, no processo @mdapagem, o aprofundamento aos
conhecimentos especificos do basquetebol e a ifitagdo dos treinamentos nos aspectos
fundamentais da preparacgéo; fisica-técnica-tatica.

Relacionamos os depoimentos dos atletas da selegfiteira, emfatizando a etapa
de especializacdo em basquetebol.

A,... “Tinha 13 anos e treinava no club Sogipa 4 horaseda por semana. Alguns
fatores foram importantes para decidir pelo basqueta bem alto para a idade e
eu fui muito motivado pelos amigos do bairro ereshadores gostavam da minha
movimentacdo e achavam que eu tinha coordenacéda pader jogar basquete e

comecei a me destacar, e ndao havia apoio finana®rolube”.

As... “Minha familia que sempre teve jogador de basqueteys tios, meus pais e
Franca sempre com tradicdo muito grande e eu serapoenpanhava a equipe de
Franca e me motivou e me levou a jogar basquetartr plos 15 anos treinava 2
horas e meia por dia. Sempre no poli-esportivo gesgbia apoio financeiro da

minha familia”.

Ao... “Comecei a treinar s6 basquete com 13 anos na quddr&lub, mas ja
disputava campeonatos, etc., era muito grande @ @uwdjogava futebol tinha uma
guadra de basquete, e o treinador de basquete, rgemp chamava para treinar,
por causa da altura e eu resolvi ir gostei, e natiei mais, para o futebol...”.

Ai... “Tinha 16 anos quando fui jogar no basquete, ardesprofissional em
Fernando Vasconcelos treinava com o técnico la..cofepsor Adao, ai eu depois
fui para o club regatas Tiete em Sao Paulo, joguiinto no club depois fui para o

palmeiras jogar o cadete. Nessa época a genteaveir2.2, 4.2, 6.2, 2 horas por dia
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fora jogo no final de semana. A gente ndo recelpiaia financeiro. S6 lanche e

passes de Onibus”.

Segundo os depoimentos dos atletas, as l@waseinamento aumentaram
significativamente; inclusive, um grupo treinava 80 horas semanais. De acordo com a
formacado escolar dos atletas (Quadro 1) podemosafique o excesso de carga horaria
pode ter sido prejudicial nessa fase do process® gereditamos que o desporte deva ser o
fator de complemento para o cidadédo, e ndo a doicaa de vida. Torna-se necessario,
portanto, um aumento significativo na quantidadéa®@s de treinamento semanal, o qual,
em conformidade com Gomes (1999), seria de apradamante 11 a 18 horas semanais.
Greco (1999) sugere aumento de horas no treinamemas ressalta que este deve
contemplar aproximadamente 12 horas semanaisngaracorrer prejuizos ou deficiéncias
escolares.

Dando sequéncia a apresentacao e discussao dttadesula pesquisa na etapa de
especializacdo no basquetebol, demonstramos a idadeque ocorreu a dedicacéo
exclusiva por parte dos atletas da selecao brasdeibasquetebol.

A idade de inicio de dedicacdo exclusiva acontapgaximadamente entre 14 e 15
anos, destacando a idade aproximada para a op¢acbasquete. Os atletas tiveram
bastante forca de vontade e dedicacdo, as quams ftatores determinantes na fase de
dedicacgéo exclusiva nos treinamentos em basquetdmlido pelas caracteristicas fisicas,
apoio da familia e incentivos dos técnicos.

Autores como Kreb’s e Vieira (1999) e Paes (20Gfirmam ser o momento
correto para iniciar a especializacdo em um detetda desporto coletivo. A sugestéo
deste estudo € que a idade, na fase inicial dealgib exclusiva no basquetebol, deve
acontecer apos 0s 14 anos de idade biologica faixa escolar, no inicio do ingresso no
colegial. A partir da fase de identificacdo com adalidade escolhida, acontece uma
mudanca no estilo de vida dos atletas em funca@ted@acao exaustiva nos treinamentos e
competicbes, pois o0 treinamento especializado regequisitos psicoldgicos, como
determinagdo e persisténcia, como ficou evidencraol® atributos pessoais dos atletas
entrevistados.

Kreb’s (1992) pontua que os fatores sociocultudaissa fase, além da dedicacéo

exclusiva, esta reservado apenas para uma mirktsse fator situa uma das perguntas a
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serem respondidas neste estudo, visto que acreditane, para o inicio de especializacao,

e os conteudos devem ser apreendidos de formanaiste, organizados e planejados em

muitos anos de pratica.

Na sequéncia, apresentamos os conteudos do treitafi&co e técnico-tatico na

etapa de especializacao, os quais denominamosiéaggrofundamento e aproximacéo ao

treinamento adulto.

QUADRO 10 - Perfil Dos Contetudos Aprendidos e Pratados pelos Atletas da Sele¢éo
Brasileira de Basquete na Etapa de EspecializacaorEBasquetebol

Sujeitos i
CONTEUDOS
Fisico Técnico Tético
A Corrida em volta doFundamentos, exercicipSistema de jogo, contra-
campo e subir escada |1x1, giro, habilidade ataque, marcacao
individual, zona 3 x two-
one
As Corrida, muita corridafFundamento, arremess®efesa, movimentac&o
subia escada rebote, movimentos dogdefensiva na quadra
pés
As Pega-pega, corrida ndreino forte Nocdo de marcacéao,
Ibirapuera homem a homem
Ay Corrida longa, piquesArremesso, ganchpJogadas simples, tipo
interna lado giros pepino
As Piques e corridas Técnica individual Jogadas siicgdas
As Corrida em volta doFundamentos de 1x1 1x1, 2x2, 3x3
ginasio
A7 Corrida em volta do clubArremesso, manejo d8x3, 4x4, 5x5
bola, exercicio de
habilidade
As Trabalho nas pistas e raxercicios individuaig,Coletivo, jogadas
quadra coletivos sincronizadas
Ao Na quadra e no coletiva Fundamento, arreme¢degadas, contra-ataque,
habilidade marcacao individua
fundamentos coletivos
Ao Corrida 15-20 minutosFundamentos técnicos Jogadas
salto, coordenacéo
An Forte especifico, salt&eparado pivé-albDiferente do que € hojg,
arquibancada, corria narmador hoje tem mais pr
escada entre pistas zig- aprender

zag
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O quadro 10 mostra a fase de treinamento espamalidos atletas da selecéo
brasileira de basquetebol em relacdo aos contalmdseinamento fisico, técnico, tatico.

Constatamos nos depoimentos que:

As... “Era um treinamento fisico bom, normal, a gentédamma pré-temporada na
pista de atletismo, fazia trabalho na quara, vottgshra o treinamento fisico, era
bem puxado uma vez por dia... 0 técnico a gente f@acicios individuais e
também coletivos, exercicios de mudanca de direeé,um treinamento bem
sincronizado e sério e no tatico aprender jogadadp havia treinamento

psicolégico”.

As... “O treinamento fisico era uma coisa light gracas “Beus” eu tive
professores bons e era de pega-pega, até corriddbimpuera... o treina técnico
ai a coisa ja pegava e o campeonato € bem convgetitim a minha técnica levava
bastante a sério. Nas coisas taticas, no¢cdo de agde e principalmente homem a
homem a gente aprendeu bastante nessa época.

A;... “Ah... fisico era mais corridas em volta do clubea pia mais resisténcia. No
aspecto técnico era mais arremesso, e manejo da, bolito exercicio com
habilidade, taticoera3 x 3,4 x4,5x5.

Nos depoimentos dos atletas da selecdo brasdeirbasquetebol, quadro 10, o
treinamento fisicona segunda fase de especializacdo, foi realizado amridas longas
fora da quadra, tiros, piques, saltos em escadami@s havendo concordancia com a
literatura especifica da preparacao fisica nosattsp coletivos e em basquetebol. Filin
(1996), por exemplo, aponta que, para esse pedodarocesso, a preparacédo fisica dos
atletas deve ser realizada de forma progressinggn@zada pedagogicamente para o
desenvolvimento das capacidades fisicas especifieasada desporto. E, nessa fase do
processo, deve-se fortalecer todas as estruturasrgimismo: organica, anatdémica e
fisioldégica dos atletas, objetivando a maioregaamna fase adulta.

Hercher (1982) destaca, nessa fase de treinamergtocapacidades fisicas no

basquetebol, o treinamento da velocidade, veloeidata, utilizando-se cargas
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progressivas com halteres, bolas de medicinibghgadicionais de forma geral e especial.
Para o trabalho da resisténcia, deve-se poteranaliz funcionamento do sistema
cardiovascular para posteriores cargas exigidassp&abtemas do jogo do basquetebol,
utilizando varios métodos de treinamento, tais camervalados, corridas variativas, com
0s exercicios técnicos com e sem bola também aliadatica.

A resisténcia aerébia deve ser desenvolvida juoto exercicios técnicos e de
coordenacdo motora adaptados as regras do jogo imemsidades mais baixas e a
resisténcia anaerdbia com intensidades mais abtggdprio contexto dos treinamentos e
jogos competitivos.

O treinamento da forca exige muitos anos de tregmaon partindo de estimulos
médios, 0s quais devem ser aumentados ano a amcpd#o com as experiéncias vividas
no trabalho com peso nas fases anteriores. Abflelade, condicdo elementar para uma
melhor execugédo do movimento, deve ser desenvotiedarma generalizada nas fases de
iniciacdo esportiva, mais especificamente aos gupwsculares dos jogadores de
basquetebol nas fases de especializacao.

Em relacéo aos conteudos do treinamento técnicexersicios de desenvolvimento
das habilidades, segundo os depoimentos, foramedd&dos para cada jogador, oscilando
entre exercicios individuais, de grupo e coleti®sbre o desenvolvimento da técnica nas
fases de especializacdo, segundo Paes (1998-1894),ter carater especifico para cada
funcdo exercida na quadra, utilizando-se de vaméwdos de trabalho. Situacdes de jogo
1x1, 2x2, individual, drible, manejo de bola simizmado, em superioridade e inferioridade
numérica 3x2, 2x1, 4x3 especifico para ala, armaguvo.

De acordo com os depoimentos dos jogadores, naopdasisivel perceber
organizacdo metodoldgica durante a vivéncia dogetdos, mas sim uma possivel
especializacao precoce em uma determinada funcao.

No aspecto tatico, constatamos que a compreendiie sotatica — estratégias
utilizadas pelos técnicos de defesa, transicdaquat— nos depoimentos dos jogadores nas
fases de iniciacdo, foram deficientes do ponto id&a \pedagogico. Paes (1998) propde a
aprendizagem sem muitos detalhes nos sistemasgeeca¢ defesa individual, zonas 3:2,
2:1:2, 1:2:2 e aperfeicoamento e aprendizagenodesnsistemas de treinamento nas fases

iniciais de especializacdo como 1:3:1 pressdesrguada, meia quadra e % de quadra,
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defesas combinad&ox one, Box twaliamante e jogadas especiais de fundo bola id&io
jogo final de tempo, tanto no ataque como na defSsare os aspectos psicoldgicos,
muitos sdo os estudos para a fase de especializam@mm, no basquetebol, pouco se sabe
sobre assuntos especificos. Balbino (2001) prop@mbiente de trabalho favoravel a
pratica com possibilidades de promover oportunidadtdos os elementos do grupo, com
base na capacidade de cada um. Paes (1998-1999F spgra motivar a pratica, uma
pedagogia na qual os integrantes do grupo possanaiar 0 movimento técnico, fisico, a
compreensao tatica e os reforcadores, tais comarospios e valores pessoais, através de
dindmicas que valorizam o movimento, 0 pensamemasentimento, tomando gosto pela

atividade, ou seja, encontrar motivacao para acprat

4. Vivéncia dos Melhores Resultados dos Atletas &elecéo Brasileira de Basquetebol

Para uma melhor compreensao sobre os resultadasiistados pelos atletas da
selecdo de basquetebol, dividimos a apresentac8odados em trés niveis: estadual,

nacional e internacional.

GRAFICO 2 — Idade dos melhores resultados dos atkes da Selecio de Basquetebol
em Nivel Estadual

09,09%

054,50% H 33,00%

] ] ]

14 a 17 anos 18 a 20sano acima de 20 anos
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Nos primeiros resultados em nivel estadual dodaatlda selecdo brasileira de
basquetebol, estes possuiam idades diferenciadas%5dos atletas obtiveram seus
primeiros éxitos entre 14 e 17 anos; 33% entre 28 anos e apenas 9,09% acima de vinte
anos, em campeonatos da categoria adulta. Issicagque, mesmo sendo os atletas das
categorias inferiores, estes ja disputavam canmgiesnde contexto adulto. A idade de
competicdo adulta de basquetebol, a nosso enteteler acontecer apos 0s dezenove anos
para atletas masculinos, a qual, segundo Weine®R9J1€é correspondente a idade
biolégica adulta. As idades entre 14 e 17 anosespandem as categorias infantil e
infanto-juvenil nos campeonatos de basquetebollbims Dessa forma, a participacdo de
atletas muito jovens em competicbes adultas, eml nacional, pode ndo ser de grande

valia; éxitos séo posteriores quando se fala etrcjpargdes internacionais.

GRAFICO 3 - Idade dos melhores resultados dos atle$ da Seleciio de Basquetebol

mm nivel nacional

1 2 3

‘EI Sequéncial 27,20% 36,30% 36,30%

1) (18-20anos)=27% 2) (21-23anos) = 36%3) (24-28anos) = 36%

Os resultados dos atletas do basquetebol brasgeiraivel nacional, de acordo

com o gréfico 3, mostraram que 27,2% dos atlettisazbm seus melhores resultados com
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idades entre 24 e 27 anos, 36,3% com idades eh&e?3 anos e 36,3% com idades entre
18 e 20 anos. A média de vivéncia dos melhoredtagiss, em nivel nacional, dos atletas
da selecéo brasileira, girou entre 21 e 23 anassideradas idades 6timas de resultados
superiores na literatura internacional. De acordm eesse quadro, propomos que 0s
torneios e campeonatos estaduais sejam planejadosategorias infanto-juvenil e juvenil

e adulto, como preparatdrios para 0s eventos raisioa esses eventos sejam também
considerados competicdes preparatOrias para odosvarternacionais. Dessa forma, o

calendario desportivo do basquetebol brasileiroes&ita, com urgéncia, ser revisto e
modelado para atender as mudancas que ocorremgzaszacdes internacionais, para que
as federagdes também se organizem e possibilitesnt@mmicos das sele¢bes (que
denominamos selecdes permanentes) possam esfpldaegr o processo de treinamento a
longo prazo. A seguir, abordaremos os resultadepaiBvos dos atletas da selegao

brasileira em nivel internacional, como demonsiyaadico 4.

GRAFICO 4 - Vivéncia dos melhores resultados dos latas da Selecio brasileira de

Basquetebol em nivel internacional

e
T

S1

1 2 3
‘D Seqiéncial 27,20% 54,50% 18,10%

1) (18-20anos) =27%  2) (24-28anos) = 5498) (21-23anos) = 18%
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A vivéncia dos melhores resultados dos atletasetido brasileira de basquetebol
mostra que 18,1% dos atletas conquistaram tit@lolsamericanos e panamericanos com
idades aproximadas de 21 e 23 anos, 27,2% enee208anos e 54,5% entre 24 e 28 anos.
A literatura internacional (Quadro 13) diz que, lmsquetebol, as zonas dos primeiros
éxitos, em campeonatos mundiais e jogos olimpaamtecem por volta de 19 e 21 anos,
e o0s resultados 6timos entre 22 e 26 anos e a eméat dos resultados a partir dos 26 e 28

anos.

QUADRO 11 - Zonas Etarias e os exitos dos atletas asquetebol Internacional

. Zonas das o0timagona de Manutencdo dps
Zona dos primeiros éxitos o
possibilidades Resultados
19 — 21 anos 22 — 26 anos 26-28 anos

Fonte: Zakharov e Gomes (1992)

Ao compararmos os resultados do estudo, notamosasgjudades dos resultados
brasileiros nos campeonatos sul americanos e panemos nao diferem dos campedes
mundiais e olimpicos. Podemos dizer que a pergaedt basquetebol nacional, quando se
trata de titulos mundiais e olimpicos, ndo estaidades precoces ou tardias, mas em
outros fatores, como caracteristicas fisicas pugéia, novas metodologias de treinamento
fisico-técnico-tatico, bem como organizacdo e géanento em busca de resultados a longo
prazo, com selecdes permanentes desde as casegdaato-juvenil, passando pelas
juvenis até a adulta.

Segundo Weineck (1991), a idade adulta acontece ap®0 anos nos homens.
Sendo assim, a fase de treinamento especializadesponde, aos atletas profissionais, que
nesse caso compdem a Selecdo Nacional de Basquetilegse periodo do
desenvolvimento, verificamos, apds o0s depoimentqee 0s aspectos positivos
prevaleceram sobre os negativos, quando questianaohoe a qualidade dos conteddos do
treinamento fisico-técnico-tatico. Acreditamos @seas informacgdes acontecem porque 0s
atletas talvez desconhegam os fatores cientifiodsethamento moderno e também podem
ter lacos fortes com os técnicos, sendo flexiveis comentarios ou mesmo éticos e

profissionais.
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Em seguida, constatamos a funcédo exercida pdietmsatda selecdo brasileira na

atualidade e a idade em que ocorreu a especidizagfuncao.

GRAFICO 5 - Idade de dedicacéo especifica em umarfgdo pelos atletas da Selec¢éo

De Basquetebol

27,20%
36,30%

18,10%

18,10%

D 11-12 anos D 13-14 anos . 15-16 anos D 17at@s

O treinamento especifico em uma sO0 funcdo teve egladiferenciadas
compreendidas entre 11 a 19 anos, como mostrafioagf no qual A1 18 anos , A4 19
anos, A7 17 anos especializaram-se com idadesavaig;adas e A6 11 anos, A8 12 anos ,
A3 e A9 13 anos mais precoces, descaracterizanskomensamento, visto que propomos
a vivéncia em todas as funcfes até 15 e 16 anwsbase em Kreb’s (1992), Greco (1998),
Paes (2001), os quais apontam, como periodo Otiana p especializagdo nos jogos
desportivos coletivos, acima de 14 anos.

De acordo com o gréafico 5, 18,1% dos atletas esliegiam-se em uma s6 funcéo
antes dos 13 anos, 27,2% aos 13 e 14 anos, 18 4%b5ae 16 anos, 36,3% aos 17 e 19
anos. Apenas 54,4% obtiveram a especializacdo @elaacom a literatura especializada.
Acreditamos, portanto, que uma das dificuldadesogBeasil enfrenta é a falta de talentos
versateis, que atuem em todas as funcgbes. No dtabgl, por exemplo, utiliza-se, na

modernidade, apenas um pivd fixo, o qual, normateye@d o maior e mais forte; ja os



80

outros séo jogadores mais rapidos, que dominans taslfuncées no jogo, obrigando—nos a
repensar as praticas nas fases iniciais de pEumespecializada, tanto nos conceitos da
técnica como nos da tatica, baseados nas carticteifisicas dos jogadores brasileiros.
Deve-se dar, portanto, aos jovens, nas fases dendipagem e automatizacdo dos
movimentos, a oportunidade de vivenciar varias @es¢ ampliando possibilidades que
poderdo ser Uteis nas fases de especializacaquaesa complexidade que o jogo coletivo
exige tem nivel de competicdo e necessita que ad@gdomine com perfeicdo o0s
fundamentos técnicos e taticos em todas as fumgbequipe.

Apresentamos, nesse momento, e para finalizar siaisaussbes a respeito do
processo de especializacdo dos jogadores da sdlegsiteira de basquetebol, assuntos

relacionados aos locais de pratica ou agéncia®dass patrocinadoras, quadro 12.

QUADRO 12 — Sujeitos do estudo e entidades patro@doras

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 AlO All
Clube | Clube| Clubg Clube Clube Clube Clube Clibe vemsida [Clube | Clube
de

Os clubes desportivos, seguidos pelas predsituno Brasil, sdo as principais agéncias
gue movem o basquetebol, diferentemente de outaitse$ como Cuba/governo, Japéao/
industrias, Estados Unidos/escolas, universidadesl(estrias. Nao discordamos do clube
ser uma das agéncias no Brasil, mas defendemosoka,esomo principal ambiente, em
funcdo da democratizacdo da pratica nas fasesigide aprendizagem e do ambiente
educativo, contando com o0 apoio pedagodgico e onthe dos familiares e das
universidades para a continuidade dos estudos temsa Ndo sendo dessa maneira,
ficamos na dependéncia dos patrocinadores, quadoali aos clubes, promovem as
competicdes para o basquetebol brasileiro, temdovista que o desporto profissional
moderno é totalmente mercadolégico. Os atletas tér@ioou tém muito pouca chance de
continuar seus treinamentos e participacdo em ciigdps por um tempo prolongado em
um mesmo clube, porque, quando ndo houver maisegses politicos ou financeiros por
exemplo, desfaz-se a estrutura e dispensa-se etasatprovocando inseguranca e até a
saida dos atletas do pais, deixando o nivelamantdaixo, prejudicando o processo de

preparacéo das selecdes nacionais.
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O clube desportivo foi, segundo o demwita dos atletas, o local de treinamento
mais utilizado nesse periodo. Isso demonstra ggistema desportivo brasileiro precisa e
pode, nas faixas etarias escolares, serem nidgsdds como locais para o treinamento
do basquetebol, objetivando aos resultados supsripenas a partir da categoria juvenil
em outras agéncias. A busca do rendimento maximerideaparecer apos o ingresso dos
atletas na universidade, quando fosse o casopgarprejudicar o processo de ensino.

Constatamos que, dos onze jogadoresveiados, apenas um € patrocinado pelo
ensino superior, dessa forma, temos, no Brasillubeccomo a principal entidade que
patrocina o basquetebol, tornando-se um granddgmabdo ponto de vista educacional
segundo Vidal (1991). Concordamos com o autorguymrem nosso entendimento, as
universidades deveriam participar efetivamente dacgsso, oportunizando os jovens
jogadores aos estudos, tendo em vista 0 ndo abaripaesporto apds a fase colegial,
predominando os valores educacionais do ponto sta social, utilizando-se do desporto
para realizar outros sonhos, como ter uma profisegdonhecida pela sociedade, entre

outros.
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CAPITULO V

O PROCESSO DE INICIACAO E TREINAMENTO ESPECIALIZAD O EM
BASQUETEBOL: UMA PROPOSTA EM PEDAGOGIA DO DESPORTO

1.1. Introducédo ao Basquetebol

Com a evolucdo tecnoldgica, o basquetebol sofredangas significativas no
decorrer das Ultimas décadas. Nos dias atuaiggamde basquetebol esta mais dinamico,
necessitando, com mais preméncia, de decisdesagagidnte das acdes dos adversarios,
exigindo novas metodologias para o treinamentedig inovagbes para o treinamento
técnico-tatico, além de outros fatores pertinentes treinamento, como aspectos
psicolégicos — preparagdo para as competicdes emplementares — 0 apoio de outras
areas, como da fisioterapia, da medicina desportiitre outras. No processo de ensino-
aprendizagem do basquetebol, pretende-se desenvab/ecapacidades fisicas e a
aprendizagem das técnicas e estratégias taticess ge especiais, para 0s alunos/atletas
das fases de iniciacdo e aperfeicoamento. Deversgderar a organizacdo pedagogica dos
conteudos de forma planejada para a aplicacd@ar@ts quais podem ser embasados nos
estudos sobre o ensino dos jogos desportivos wodeespecialmente sobre o basquetebol,
almejando a educacéao e a formacao dos alunos pestes individuais e coletivos. Para tal
proposta, embasamo-nos em Daiuto (1974), Herch@83)1 Bosc&Grosgerg (1983)
Ferreira e De Rose (1987), Cardoso (1988), Vida#{), Jackson (1997), Almeida (1998),
Oliveira e Graga (1998), Greco (1998), Ugrinowit§2600) Carvalho (2001), Paes (1999 e
2001) Vendramini (2002).Torna-se relevante, angegslibrdarmos o ensino dos contetddos
especificos, tanto para a iniciagdo quanto paraiaimento especializado em basquetebol,

discorrer sobre a funcéo educacional do profegsmitto de basquetebol.

1.2. A Funcéo do Técnico de Basquetebol

O professor/técnico deve conceber o ensino do kétspl como uma prética
pluralista e desenvolvé-lo de acordo com suas estifdes, seus significados, seus
ambientes, e em conformidade com 0s comportamelu®gpersonagens que o praticam,

independentemente da faixa etéria destes. Senin, aggios sdo 0s motivos que devem
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corroborar para tornar o ambiente de pratica mdtivee que, no caso especifico do
basquetebol, as criancas e os adolescentes apregdatem e continuem a pratica-lo
freqientemente, independentemente de tornarenheséota

A pratica do basquetebol, nas ruas, nas quadiadgsportivas, nos morros ou em
outros locais onde acontece a aprendizagem (pe@dagtsy rua) entre os proprios
praticantes sem a presenca do técnico ou professorp acontece no futebol, torna o
desenvolvimento das habilidades basicas importgr@esa especializagdo no basquetebol.
A especializacdo €, por sua vez, uma funcdo ardua @ agente pedagdgico ensina o0s
principios do jogo de basquetebol, como demonsgarom clareza nos itens da figura 1.

Podemos ressaltar, pelo método comparativo, um @egmara o ensino formal,
cuja estrutura relaciona o cenario com a escolabeivos com a iniciacdo desportiva, 0s
personagens com os alunos e a modalidade com odiebql. Outro exemplo pode ser
atribuido para o ensino ndo formal, no qual a astauelaciona o cenario com o clube
desportivo, 0s objetivos com a especializacéo désppos personagens com os atletas e a
modalidade sendo o basquetebol.

FIGURA 2 — Cenario, Objetivos e Personagens na Piiéa do Basquetebol

]

Fonte: Adaptado de Paes (1999)udOliveira (2002).
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Nesse pensamento, estaremos direcionando, de foeaegdgica, o processo de
ensino de acordo com cada cultura. No ensino dguleésbol, seja para iniciantes, atletas
especializando-se ou para atletas profissionatécwico necessita compreender em qual
cenario ele atua, quais sao as condicOes fisicegfaia, entre outras, para visualizar
nitidamente suas responsabilidades e funcdes ar tos; objetivos de seu trabalho. No
entanto, deve-se observar o qué, para qué, pam,quendo e como ensinar algum
principio, evitando contradi¢cdes entre seus olgetey metas com a realidade especifica de

cada cenario.

FIGURA 3 — O Técnico e os demais envolvidos no angbite de trabalho

Pais Atletas
dos de sua Imprensa
atletas aquipe
Torcida Arbitros
pais e de
Dirigentes técnicos fatores
de outras complementares
equipes

Fonte: adaptado de Paes (1999udOliveira (2002).
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O técnico precisa, portanto, ser professor, devesaloretudo, preocupar-se com as
guestdes educacionais, utilizando o basquetebob calternativa educacional. Segundo
Paes (1999), ensinar somente a técnica e a t&ia pdo ser suficiente; cada técnico
diferencia-se pela visdo abrangente que tem dotrabalho, e, mesmo possuindo sua
propria filosofia, deve, contudo, adquirir os corihentos basicos da vida bioldgica e
cultural de seus aprendizes. Com a somatéria desm@isecimentos aliada as suas
experiéncias praticas, o técnico pode tornar-se agente pedagdgico e um técnico
vencedor. Acreditamos que, para tornar possivel fde, € de fundamental importancia
que o técnico e os demais envolvidos no processmsiao compreendam a relevancia as
relagbes que ocorrem no ambiente de iniciacdopecedizacdo do basquetebol, como
demonstrados na figura 3

As inter-relagfes estabelecidas pelos técnicos @ambiente no qual interagem
poderdo ser favoraveis se estes promoverem intgieenpositivas no processo ensino-
aprendizagem, conscientizando seus atletas a emé&anda complexidade do ambiente
desportivo e a buscarem o didlogo constante coostod que fazem parte desse ambiente;
compreendendo as reacdes positivas e negativasedes humanos, criando, aos poucos,

um ambiente favoravel, independentemente de seligdvatuacao.

2. Sugestbes Metodoldgicas para a etapa de iniciagdm Basquetebol e suas fases de

desenvolvimento

Nossa proposta, para o basquetebol, visa ao ddggnento das capacidades
fisicas, aprendizagem, tatico-cognitivas e halidédado jogo, tanto para o ensino formal
guanto para o ensino nao formal. Denominamos aoptaple iniciacdo desportiva em

basquetebol, e a subdividimos em trés fasesel|lll

O quadro 15 demonstra nossa proposta para a i&ciagn basquetebol com suas
respectivas fases, as categorias disputadas ngsecaaios municipais e estaduais, as
idades cronoldgicas correspondentes e a faixa as@mdendo ser utilizada pela escola

formal ou por outras agéncias desportivas do emsiodormal
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QUADRO 13 - Fases, Categorias, Idades Cronoldgicdzaixas Escolares, ldade

Bioldgica e os Objetivos para as fases de Iniciacaém Basquetebol

Fases I Il Il
Categorias Pré-mini Mini e mirim Mirim -t
infantil
Idade 7-10-11 11-12-13 13-14-15
cronolégica
Faixa 1%a4.2 séries % 6% °séries 7e 8 séries
escolar
Idade Primeira € Primeira Pubescéncia
biologica segunda infancia idade puberal
Primeiros Aprendizagem Automatizacéo ¢
contatos com o jogo ddiversificada refinamento da
Objetivos para| Basquetebol — o minj- dos aprendizagem inicial
cada fase basquete conteudos doe vivéncia de novas
basquetebol conteudos do
basquetebol
3. AFasell

A fase | marca os primeiros contatos da ceatig primeira a quarta série do
ensino fundamental, com idades entre 7 e 10 anos @aestimulacdo da pratica da
modalidade basquetebol. Acreditamos que a apregelizados fundamentos e o
desenvolvimento das capacidades podem se dar deirenagcreativa, por meio de jogos
com alteracdes nas regras, e nos objetivos, adkptana realidade de cada cenario e as
necessidades dos alunos, observando a dispondalias recursos materiais e humanos.

Os jogos reduzidos, pré-desportivos, e as brincagleadaptadas podem ser
utilizados como facilitadores do ensino, pois dui&am adequar as atividades a vivéncia
motora dos alunos ou participantes e podem seizaeaks na escola, no clube ou em
qgualquer outro local, em funcdo da sua acéo recaedProporciona-se, assim, maior
motivacdo na pratica, facilitando o aprendizadoyokrendo um grande numero de
criangas. A pretensdo, nessa fase do processoe méegar em conta 0s niveis fisico e
técnico-tatico, mas propiciar a aprendizagem dgiasebasicas do jogo, bem como utiliza-
lo como alternativa educacional, integrando e dedeando o gosto dos participantes pelo
jogo de basquetebol.
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FIGURA 4 — Indicacdes Pedagdgicas para o Ensinafrase |

Dominio Manipulagao Passe Recepcéo
do Corpo

da Bola

Drible

Fonte: Paes (2001) apud Oliveira (2002).

3.1. Contelidos

3.1.1. O Dominio do Corpo

O controle corporal é a capacidade de realizar mewios e gestos
especificos do basquetebol, controlando o corpoengpo e espaco exigidos pela
dinAmica do jogo. Nessa fase, o desenvolvimentacdpacidades fisicas é direcionado
para as corridas para frente, tras e lado, acadetmudancas de direcdo, fintas, giros,
paradas bruscas, saidas rapidas e diversos tigadtds. Pode-se, nesse periodo, utilizar
0S jogos para o aprimoramento das capacidadeadigitominio corporal), bem como
para reiterar 0s gestos técnicos simples utilizados jogos: drible, lancamento,
recepcdo e passe, sem exigir dos alunos/atletase@igdo perfeita. A finalidade
principal é estimular as criancas a pratica, ddpéo ao esporte, nesse caso especifico,

ao basquetebol.

3.1.2. A Manipulagéo da Bola

O manejo da bola é a capacidade de manusear a&é®ldiversas situacfes de
jogo. Deve-se oferecer aos praticantes a oportdeidde conhecer as diversas
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possibilidades de movimentos com a bola: rolamrtoguicar, segurar, lancar, trocar de

maos e movimenta-la em relagdo aos planos do corpo

O modo adequado de segurar a bola deve ser ensttad@ambas as méos com

o objetivo de passar, driblar ou arremessar a.cesta

A manipulacdo da bola, nessa fase, deve ocorrer exgrcicios e jogos; 0s
exercicios sao individuais, de grupo ou com jogmess quais os alunos ficam

espalhados por locais previamente determinadosarmpos de jogos.

3.1.3. Os Passes e Recepcoes

O passe, no basquetebol, constitui-se de lancamemecepcao da bola entre os
elementos que compdem o jogo, com a intencdo degdc melhores condi¢cdes da
passagem da defesa para o ataque no arremessa daadversario.

Os passes podem ser executados com uma ou com amig®s. Com uma das
maos: picado, a altura do ombro, por baixo, garchaixo; com ambas as maos: altura
do térax, picado, acima da cabeca e baixo; pasgexiais: por baixo das pernas e por

trds do corpo.

3.1.4. O Drible

O drible é um movimento com a bola no qual os jogesl deslocam-se pela
guadra com sua posse, quicando-a no chdo sem conwdedes, ou seja, sem infringir
as regras do jogo.

O drible é executado com a mao apoiada sobre admbedos apontando para a
frente, o tronco ligeiramente inclinado para a teerpernas e afastamento antero-
posterior. Ha diversas maneiras de efetuar o didbola a bola conduzida com o uso das
maos direita ou esquerda, alto ou baixo; com tdecméo - drible com a direita e com a
esquerda, alto ou baixo; driblando por trds do @ordpyiblando por entre as pernas;

driblando lateralmente, a direita e a esquerdhbjairdo com giros, direita e esquerda.
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4. A Fase ll

Essa fase do processo de desenvolvimento devesoepmoximadamente aos 11
e 12 anos de idade; os pré adolescentes deveai@estando a quinta ou a sexta séries
do ensino fundamental; equivalente as categoriasnimi € mini no ensino ndo formal,
correspondente a aprendizagem das finalizacdesmassos, ao rebote ofensivo e
defensivo associados aos conteldos fase antegicapdendizagem enfatizados na

pratica pedagoégica de nossa proposta.

FIGURA 5 - Indicacbes Pedagogicas para o Ensino hase |l

Finalizagcao Rebote Fundamento
sincronizados

Fonte: Paes (2001) apud Oliveira (2002).

4.1.Conteudos

4.1.1. O Arremesso

O arremesso, denominado também finalizacdo, é pratoipal do ataque, efetuado

com a finalidade de conseguir a cesta.

Ha multiplas formas de arremessbdandeja —executada quando o atacante

encontra-se em deslocamento nas proximidades timaddgersaria. A bandeja caracteriza-

se pela execucdo de dois tempos ritmicos, com gapuém uma sé perna, direita ou

esquerda.

Arremesso com uma das méaagalizado quando o atacante estiver em deslocanaent
gualquer distancia da cesta.
Arremesso de jump realizado partindo de uma posicdo estatica e tambén

deslocamento préximo a cesta ou, ainda, a longandis.
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4.1.2. O Rebote

O rebote € o ato de recuperar a bola ap6s um asemendo convertido tanto na
defensiva quanto na ofensiva. Por rebote defengntende-se a recuperacédo da bola por
um defensor ap6s o arremesso do adversario; eereferisivo € a recuperacdo da bola

apdés o arremesso de um companheiro de equipe.

4.1.3. Os Fundamentos Sincronizados

Os fundamentos sincronizado tém como finalidadexcpral a execucao dos
conceitos apreendidos individualmente, de defetaataque, de uma forma aproximada da
situacdo real de jogo. A exigéncia, para 0 exetefad maior que nos exercicios de
aprendizagem e automatizagdo, uma vez que nosi@gsrsincronizados sdo necessarias
acOes encadeadas que deverdo ser executadas rdaerspaco adequados. Essas acdes
envolvem o dominio do corpo, manipulacdo da bad@ses e recepcéo, dribles de modo
sincronizado entres os jogadores, exigindo destgggés dinamicas com a posse ou nao da

bola, desenvolvendo o raciocinio, a tensdo e adarda deciséo na préatica do jogo.

5. A Fase lll

O periodo de desenvolvimento que nomeamos fasenilicomo alvo os alunos da
7% e & séries do ensino fundamental, com idade aproxirdadb3 a 14 anos. Nessa fase,
reiteram-se 0s conteudos assimilados anteriormentiymatizando-os e refinando-os,
obtendo novos conceitos, 0s quais contemplam aacéiés de jogo, transicdo e sistemas

ofensivos e defensivos.
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FIGURA 6 — Indica¢Bes Pedagdgicas para o Ensino fase Il

Situagdes de jogo Sistemax
Transicao defensivos e
ofensivos

Fonte: Paes (2001) apud Oliveira (2002).

As fases | e Il correspondem ao estimulo e apragdim dos conteldos do
basquetebol. Torna-se imperativo, na fase Ill, @iooidade do ensino dos conteldos das
fases anteriores, praticando os fundamentos emcéies proximas do jogo formal. A
execucgdo desses principios deixa de ter um card@ieidual, transformando-se em acbes
coletivas, nas quais o0 movimento realizado poragaglor/aluno traz beneficios diretos aos
companheiros de equipe. Os fundamentos individsa® constituidos coletivamente,

realizados no tempo e espaco adequados as oOtipesidades de jogo.

5.1. Contelidos

5.1.1. SituagOes de Jogo

Para uma excelente obtencdo do desempenho coletiva;se imprescindivel que
0s praticantes vivenciem situagfes proximas ao .jdgssas situacbes devem ser
experimentadas de forma progressiva de execucaaomina um (1x1), dois contra dois
(2x2), trés contra trés (3x3), quatro contra quétrd), cinco contra cinco (5x5), igualdade
numérica e dois contra um (2x1), trés contra d&R), quatro contra trés (4x3), cinco

contra quatro (5x4), com desigualdade numérica e gquadra, e quadra inteira.

5.1.2. Transi¢cao

A transicéo, no basquetebol, caracteriza-se paisagam do sistema defensivo para
o ofensivo e vice-versa. Em funcdo das mudancasegass, 0 jogo de basquete tornou-se

mais dinamico, exigindo dos jogadores raciocinfd@ e maior velocidade nas tomadas
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de decisbes. Essas modificacOes elevaram a traressigéna arma poderosa no processo de
ensino do jogo coletivo de basquetebol, pois a mesumpreende os adversarios apés sua
acao ofensiva.

A transicdo pode ser utilizada pelos técnicos comtengdo de definir, o mais
rapido possivel, um lance apés a requisicdo da bala fases | e Il do basquetebol, deve-
se aplicar exercicios sincronizados com vantageesgantagem numérica. Exemplo: 2x1,
3x2 e vice-versa. Deve-se construir habitos moterdioséficos de forma simplificada,
sem posicionamentos pré-definidos, complicados par@m executados pelos jovens
iniciantes, deixando a complexidade para as fasesplecializago.

Recomendamos, nessas fases, ensinar 0 posiciomaniggico aos prée-
adolescentes; estes devem ocupar 0s espacosrivgsida para o ataque, preparando-se,
assim, para contra-ataques futuros com posicoesndetndas. A pretensao principal é
ensina-los a ler a defesa e a compreenderem comadwvassarios elaboram o equilibrio
defensivo. Os passes devem ser rapidos e os dvibllezes; deve-se estimular a ocupacéao
dos espacos nos corredores central, esquerdoit® disequadra de jogo, visando finalizar

por arremessos de bandeja de curta distancia.

6. Sistemas Ofensivos e Defensivos nas fases deidgio em Basquetebol

6.1. O Sistema Ofensivo

S&o varios os sistemas de ataque (ofensivos).dsas 1l e Ill, todavia, nas quais
destacam-se a aprendizagem e a automatizacao stos getores, 0 ensino das estruturas
de ataque deve partir das premissas de sistemagdesjntomo ataque contra defesa
individual simples, e o ataque contra apenas algigtsmas por zona, tais como 2:1:2, 3:2

de forma simplificada, valorizando a defesa eagu individual.

6.2. O Ataque contra Sistemas Individuais

Nas fases Il e lll, a aprendizagem dos alunos dememplar a compreensao do
ataque em todas as posicoes na quadra, indepemaéerm¢ede sua funcéo no jogo. O
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entendimento dos principios de ataque sem muittahés deve ser também assimilado

pelos alunos, tais como receber a bola e posicemathando a cesta; utilizar o corpo e as
técnicas basicas do passe, drible e lancamentesn@ssos); explorar os espacgos de curta,
média e longa distancia em relagédo ao alvo; paskata entre todos os jogadores antes da
finalizacdo; utilizar a comunicacgéo verbal parasotugcdo de problemas; aceitar a disputa e
0s erros; aprender farmar 1x1 e 2x2, formar o conceito coletivo; e paicipar no

controle ofensivo.

6.3. O Ataque contra Sistemas por Zona

O ataque contra sistema por zona deve ser simmbgetvo, no qual o quesito
individual é elaborado em funcdo da equipe; adeipaas potencialidades e
possibilidades individuais na resolucdo dos prohkmcasionados pela acdo dos
adverséarios. Ndo sao recomendadas jogadas complewas sim jogadas simples,
utilizando movimentagBes nos espacos vulneraveigzoda. O técnico/professor deve

ensinar a jogar e nao a fazer jogadas.

6.4. A Defensiva

A defesa tornou-se uma Otima possibilidade de dreanto que potencializa o
ataque em funcéo da recuperacao da bola e o ciatyae eficiente. Para que isso ocorra
nas fases posteriores, é relevante, nas fasesllll estimular a aprendizagem e a
automatizacdo dos conceitos basicos de defesazantb principalmente a defesa
individual. Defendemos essa tese, porque, parabritenas acdes taticas de defesa,
desenvolvem-se nos alunos quesitos essenciaiapdaaes de especializagéo, tais como a
nocao de posicionamento espacial; maior quantidadeovimentos corporais em fungao
das movimentacdes de ataque; responsabilidade nparear um determinado jogador;
nocdo basica de ajuda aos companheiros; facilidadeprender as posicbes basicas de

defesa que poderao ser usadas em outros sisterdafeda.
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Por outro lado, alguns sistemas de defesa por tombém devem ser ensinados
para que os técnicos tenham mais opcdes de uspgas em funcdo do desgaste fisico
provocado pelos sistemas de defesa individual bdempara o aumento do conhecimento,
incentivando a criticidade e a criatividade dosah.

6.5. A defesa contra Individual

Na defesa contra individual, alguns procedimergodem ser adotados pelos
alunos: posi¢do basica (pés ligeiramente mais abee os ombros, corpo flexionado,
movimentacao para frente, tras e lado); recuperdadmwla (antecipar os passes); vibracao
com a defesa; vencer o atacante.

Nos sistemas individuais, o técnico ndo deve pgarese com sistemas complexos;
ao contrario, deve ensinar aos alunos os sisteéasisds, como a defesa individual simples
(cada um marcando o seu oponente), encontrandprederéncia, um adversario com as
mesmas caracteristicas individuais @bsios e, em seguida, deve levar o aluno a marcar
oponentes com caracteristicas diferentes das suas.

O sistema simples de defesa individual acarretas munos, condicdes
generalizadas basicas, as quais, em futuros jagwdribuirdo para o rendimento das
funcbes especificas no jogo de basquetebol. A defelvidual faz com que o defensor
desenvolva o dominio corporal, a antecipacado, morie a leitura das caracteristicas
ofensivas dos oponentes defensores, bem como aiboesipacial e movimentos basicos
de defesa.

A etapa de iniciagdo em basquetebol e suas faseesEnvolvimento deverédo
promover as bases para uma solida especializag@oosl ciéncia de que os fatores
dependerao do cenario (ambiente) em que cadadéania. No ensino fundamental, além
do basquetebol, sugerimos que os alunos vivencietra® atividades motoras para a
ampliagdo do vocabulario motor. No ensino ndo fdrnsamo o clube desportivo,
sugerimos que ocorra a diversificacdo das ativslgdepostas neste estudo, utilizando-se
de varios métodos nbasquetebol, evitando a fragmentacdo e a repeticdocerbada de

gestos motores, especificos de uma determinad@dungs treinamentos e competicdes.
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Busca-se oportunizar a vivéncia em todas as funetasnador, lateral e pivo, antes da
especializacdo em uma delas.

Deve-se entdo planejar e organizar e sistemaizglicacdo dos conteddos com
vistas a automatizacdo, aperfeicoamento e aprofoeat® dos conhecimentos nas fases

seguintes.

QUADRO 14 - Fases, ldades e Conteudos para o Deselimento das Capacidades

Fisicas e Aprendizagem da Técnica e Tatica nas Essde Iniciacdo em Basquetebol

CAPACIDADES )
FASES IDADE FISICAS TECNICA TATICA

Iniciacao (1) 7al0 Coordenacao, saidManipulacao el Primeiras nogoes
rapida, parada recepcao da | de organizacao ¢
brusca, mudanca de bola, passe e| dominio dos

U UJ

direcao e drible espacos livres
flexibilidade
Iniciaco (11) 11a12 Inicio da resisténciaFinalizacéo e Inicio dos

da rapidez, inicio da fundamentos | sistemas de defesa
resisténcia aerdbia sincronizados| e ataque simples
Iniciacao (1) 13a14 Inicio da resisténcia Situacdes de sistemas
de forca rapida, | jogo 1x1, 2x2,| defensivos e
inicio da forca 3x3, 3x2,4x3 | ofensivos, por
explosiva posicionamento

Esperamos que, ao final dessa etapa e ddasess os alunos/atletas tenham aprendido
os conteudos de todas as fun¢gBes e dominem astBasesms e taticas simples com boas
capacidades coordenativas, de velocidade/rapidedaal flexibilidade, consideradas

imprescindiveis para a especializa¢do no basquetebrm mostra o quadro 14.

7. Sugestbes Metodologicas para a Etapa de Treinante Especializado em

Basquetebol

Sugerimos, para a etapa de treinamento espec@akgadasquetebol, uma proposta
gue atenda ao ensino formal e ndo formal, na qlegemos trés fases para seu
desenvolvimento. Essas fases correspondem as dategs idades em que séo disputadas

as competicbes nas agéncias do ensino nao forrddda escolar do ensino formal, com
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base na idade biolégica e de acordo com os obgetispecificos para cada fase, ja expostos
neste estudo. Ressaltamos que, nesse periodg@sfa@ara o treinamento especializado
em basquetebol vise as fases de especializacipd dusca da especializacdo dos gestos
motores (técnica), a capacidade estratégico-cognith tatica e a capacidade fisica.

Compreendemos que nesse periodo os atletas,arm aaperfeicoam e aprofundam suas
capacidades e qualidades, aproximando-se do poof@smo (denominado neste estudo

de fase lll), almejando a obtencdo e manutencaoesodtados superiores nos campeonatos

estaduais, nacionais e internacionais, conformesaptamos no quadro 15.

QUADRO 15 - Fases, Categorias, ldade Cronoldgica,afkas Escolares, |dade
Biologica e os Objetivos para as Fases de Treinante Especializado em Basquetebol

Fases T.E nivel | T.E nivel Il T.E nivel Il
Categorias ensinp Infantil e cadete Juvenil e sub 21 Adulto
nao formal
Idade cronologica 15, 16 e17 anos 18,19 e 20 anos Acima de |20
anos
Faixa escolar do 1° ao 3.° ano Universitario Universitarios
ensino formal colegial profissionais
Idade biolégica Segunda idade Adolescéncia Adulta
puberal
Objetivos para Aperfeicoamento ¢ Direcionamento € Resultados
cada fase aprofundamento aproximacao superiores

Acreditamos que o sucesso dos jogadores de babgleten nivel estadual,
nacional e internacional, depende de multiplos rémo um deles € o sistema de
treinamento, o qual visa, nas fases de especiabzag basquetebol no ensino formal e n&o

formal, a busca dos resultados desportivos.

A preparagdo especializada do jogador de basquetebste estudo, acontece
fundamentalmente, de forma pedagdgica; o desemvehto das capacidades fisicas e o

aperfeicoamento das técnicas e taticas sugeridagpsésentados no quadro 16.
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QUADRO 16 - Indicacbes Pedagogicas, para o Desenvnlento das Capacidades
Fisicas e Aprendizagem dos Aspectos Técnicos e Tad no Aperfeicoamento e
Aprofundamento nas Fases de Treinamento Especialida em Basquetebol

Fisica Técnica Tética
Resisténcia Treinamento dos Estratégias:
Velocidade fundamentos especificos Ofensiva

do basquetebol:
Forca : Defensiva e transicéo
manejo do corpo,
Flexibilidade : ~
) drible, passe, recepcgao
Coordenacao arremesso e rebote, etc.

A seguir, contemplamos assuntos referentes aoslmtod e métodos da preparacao
fisica dos jogadores de basquetebol, no treinamesgecializado, onde os contetdos da
preparacéo fisica, relaciona-se ao desenvolvimdato capacidades fisicas dos atletas:
resisténcia, forca, velocidade, rapidez, flexilsitld e destreza (coordenacédo de
habilidades).

7.1. O Desenvolvimento da Resisténcia

A capacidade fisica é a resisténcia fisica bas@@senvolvida, a qual possibilita
aos atletas de basquetebol realizarem a contragécutar por tempo prolongado,
suportando as condi¢des exigidas nos jogos.

Para o desenvolvimento da resisténcia aerdbiadexigh basquetebol, sugerimos os
métodos de exercicios sincronizados, circtraning e corridas variadas, fazendo uso dos
elementos técnicos do jogo — passes, dribles arf@gtos efetuados na prépria quadra de
jogo. Para o desenvolvimento da resisténcia anmardbecomendamos a interacdo da
tatica e técnica com intervalos ritmicos de recagfy e intensidade alta na execuc¢ao das
tarefas, podendo ser superior a competicdo, comoptampo de recuperacao: jogos de
1x1, 2x2, 3x3, 3x2, 2x1 etc.; e com rapidez na eg&s dos gestos técnicos buscando

sempre a eficiéncia tatica.
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7.2. O Desenvolvimento da Forca

Para o desenvolvimento da forgca no processo a lgigeo, no basquetebol,
recomendamos exercicios com alteres e pesos adgidevando em consideracao a idade
e tempo de pratica.

QUADRO 17 — Anos de Pratica, Idade, e a amplitudeadintensidade do estimulo para
o Treinamento da Forca geral e especial, na prepagdo em varios nos dos Jogadores
de Basquetebol, relacionado com a quantidade de reficbes e séries com e sem

aparelhos de apoio

Amplitude da intensidade

Anos de prética ldade do estimulo

2 15 30%a 50%

3 16 40% a 60%

4 17 50% a 70%

5 18 60% a 80%

6 19-20 70% a 90%, podendo

atingi_r qting[r 0s
potenciais maximos

Adaptado de Hercher (1993)apud Oliveira (2001).

Ha alguns métodos de repeticdo dos exercicios asmspque podem ser aplicados
pelos alunos/atletas e controlados pelas repetg@esséries por semana de treinamento:
entre eles o método pliométrico (salto em profuadé seguido de corridas rapidas,
utilizando os fundamentos do jogo de basquetebol) enétodo de repeticdo com
sobrecarga, tracdo com aparelhos para forca rapida.

O treinamento da forca visa a um aprimoramentonpeio de exercicios gerais e

especificos, juntamente com determinados movimerdos basquetebol. Cabe ao
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técnico/professor criar elementos planejados enimgdos que motivem 0s praticantes em
cada treinamento.

Os exercicios gerais tencionam fortalecer a mutsgalado corpo, ndo sendo
necessario ser idénticos aos movimentos de jogemgk: RML na mudanca com pesos
com intensidade baixa - média, com pouco peso erméamero de repeticao.

Os exercicios especificos objetivam aproximar afogeas estruturas de jogo, nas
guais o0 movimento pode ser executado combinandeiei@s de membros superiores com
inferiores. Exemplo: flexdo dos joelhos com haltesaltos com halteres, saltos com sacos
de areia, uso de coletes, dentre outros.

O préprio jogo desenvolve a forca e a resisténeidotca. Nos treinamentos, o
método de jogo deve ser utilizado para aprimordun@sdes especiais dos musculos.

Os exercicios para os membros inferiores podendessgnvolvidos em saltos em
profundidade seguidos de altura e comprimentopsaim diferentes posicoes e de pés
alternados; salto com intervencdo dos bracos sutsticulos; saltos em comprimentos e
verticais; saltos seguidos de um outro saltop saltando cordas.

Os exercicios para os membros superiores podemesenvolvidos por meio do
lancamento do medicine-baal para cima, para frggeeg o lado e para tras; comprimir
objetos elasticos; lancamento do medicne-baalzatiio-se os fundamentos do passe;

utilizacédo da barra para forca dos ombros.

7.3. O Desenvolvimento da Velocidade e Rapidez

A velocidade de acdo bem desenvolvida possibibtgogador de basquetebol reagir a
estimulos provocados pelo jogo, resolvendo probdecaan pouca demora. A velocidade
pode ser desenvolvida ao som de apitos, palavrasnules sinal, com ou sem utilizagc&o
da bola, em espacos de, no maximo, 28 metros, etodo®de repeticdo de exercicios
ciclicos e aciclicos.

O treinamento da velocidade no basquetebol depdaderca, estabilidade, técnica e
tatica do desportista.

As formas de treinamento devem contemplar as @sridpidas com langcamento a

cesta; corridas rapidas com passes (2x2 ou 3x3)idas avaliativas no tempo e nos
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respectivos intervalos de recepcdo com e sem ldilzacdo de estimulos Opticos e
auditivos em diferentes posi¢es: sentido, em pitadb para frente, lado e tras; corrida
com elevacao no joelho; aceleracdo com paradadrisaidas rapidas e com mudanca de
direcdo com e sem bola; utilizacdo dos fundamemtogo técnico com a tatica de jogo,

principalmente a transi¢cao contra-ataque.
7.4. O Desenvolvimento da Flexibilidade

O desenvolvimento da flexibilidade permite ao jagade basquetebol executar
movimentos em grande amplitude. Sua auséncia paEgionarlesdes e atrapalhar o
desenvolvimento da for¢a e da rapidez, levandal&Zzegdo de esforcos desnecessarios.

Deve-se executar no basquetebol o trabalho atdevé&xercicios com movimentos
amplos antes e depois de cada sesséo de treinamemticdcelementar para a qualidade

do movimento, principalmente durante a adolescénoiastituindo um habito natural,

FIGURA 7 - Exercicios de Alongamento para o Basquebol
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7.5. O Desenvolvimento da Coordenacao

O desenvolvimento da coordenacdo possibilita direri os movimentos dos
jogadores de basquetebol de acordo com as condigE®sarefas motoras. Seu melhor
momento acontece nas idades infantis e no inicaxdéscéncia.

A coordenacdo deve ser desenvolvida levando-seamsideracao as percepcdes
visuais, auditivas e sinestésicas, e pode ser delseta também junto as acdes fisico-
técnica e taticas.

Elaboramos algumas sugestfes de exercicios conmebsk: movimentos dos
bracos para frente e para trds, correndo e saltamder com alternancia dos bracos e
pernas, forcando os pés no chao; correr laterabmeatrer passando por cima e por baixo
de obstaculos; correr de frente e de costas emagigios cones; pega-pega em grupo em
pé, sentado ou deitado; corrida com parada em up#;soéorrida com parada de um pé a
frente; corrida com parada com dois pés; corridareémos diferentes, utilizando os
fundamentos do drible.

Consideramos que a preparacao fisica é de fundamanportancia para a
preparacdo do jogador de basquetebol. Esta deveatsieuida sempre nos periodos
preparatorios, de forma generalizada, com exegimion pesos, entre outros; e de forma
especifica, proxima das caracteristicas do jogbadguetebol. Sugerimos, para as fases de
treinamento especializado | e Il, a utilizacdo daanparte do tempo de treinamento aos
espacos de jogos integrando as acdes técnicasastat

Na sequéncia, apresentamos algumas sugestfes pareparacdo técnica do
jogador de basquetebol

A preparacgdo técnica geral e especial, no proass@inamento especializado dos
jogadores de basquetebol implica em aperfeicopraiandar os conhecimentos adquiridos
sobre os fundamentos do jogo de basquetebol: dpbse, arremesso, rebote, situacdes de
jogo, exercicios sincronizados e sistemas de ataglefesa, na funcéo especifica de cada

jogador da equipe, exercida no sistema de jogo.
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QUADRO 18 - Func¢des dos Jogadores no Basquetebol 8wno

Armador fixo

Ala, armador escolta

Ala de forca, ala pivd

Pivd mével

g Bl W N -

Pivo fixo

As funcbes atuais dos jogadores de basqueteboldsfinidas neste estudo,
enumeradas de um a cinco.

O ndmero um e dois representam os armadores etedom. O armador é o
jogador responsavel por organizar os sistemas ietengla equipe; devendo possuir
caracteristicas fisicas velozes nos fundamentogicyglarmente no drible e passe. O
armador muito ofensivo pode nao ser benéfico pa@edividade do time, porém, deve ser
bom em dar assisténcia, ser paciente, manter bamaeamento com os companheiros de
equipe e com 0s técnicos, possuir boa visdo de glguinio espacial, arremessos de longa
distancia, infiltracbes nos espacos vulneraveis sistemas adversarios, consciéncia no
equilibrio defensivo, inteligéncia de antecipacaotoenada de decisdo frente aos
adversarios.

O numero trés representa os alas ou laterais. Blgub#ebol, podemos distingui-los
da seguinte maneira: alas ou laterais de velocidddeca altos e medianos. Nessa funcao,
pode-se jogar explorando o contra-ataque, com@o [edximo a cesta. Os numeros trés
devem efetuar bons passes para 0s pivés, realimanessos de média e longa distancia,
ser bons infiltradores, terem a capacidade de eabofazer corta-luz, visto que sdo o0s
maiores responsaveis pelos contra-ataques e peilibbaq defensivo. Devem, portanto,
deter o dominio dos fundamentos para o 6timo jago € sem a bola.

O numero quatro e cinco representam os pivos, xo®veis. Estes normalmente
sao altos e fortes. O nimero cinco joga na maike i tempo de costas para a cesta; ja o
namero quatro deve ter liberdade para jogar forgattafdo, explorando os arremessos de
média e longa distancia, quando necessario. Améesnad possuir percepcao visual e tatil,
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elaboracédo rapida nas respostas motoras para adderde decisdo, excelente capacidade
de saltos, extrema habilidade para recepcdo dasegqadtima capacidade para realizar
fintas e giros com ambas as maos, bons arremessnstd e média distancia, e, sobretudo,
serem eximios reboteadores.

Tais funcdes, no basquetebol, foram estabelec@asuito tempo; entretanto, ainda
h& técnicos que ndo observaram os avancos naquissbrganizacao das equipes para as
disputas, especificamente as que envolvem o0s carafmEso nacionais, pois estas
configuram-se em bases para as selecdes nacigkiammente, as equipes de maior
destaque mundial trabalham com doze jogadoresoseds jogadores nimero cinco, dois
namero quatro, quatro namero trés e trés nimeso tré

Busca-se aperfeicoar a aprendizagem adguaté esse momento do processo,
aprofundando os conhecimentos nos treinamentos repetgdes, direcionando o0s
jogadores e aproximando-os dos melhores resultaaldsmsquetebol, nos quais a técnica
dos fundamentos deve ser realizada com e semdwotag sem marcacao, individual, em

grupos e coletivamente, como demonstramos no qu&dro

QUADRO 19 — Aperfeicoamento e Aprofundamento dos Fwlamentos do Jogo de

Basquetebol, “Técnica Com Bola”

Recepcéo de Passe Drible Arremessqg Rebote
bola
Receber, Ambas Alto, baixo, Méo Ofensivo,
segurar, maos, por lado, costas, esquerda e defensivo,
parar e trds do trocando de direita, sem
manipular. corpo, por maos, so gancho, marcacao,
Variaces: entre as direita, s6 curta, média com
altura pes;o pernas, de esquerda, e longa marcacao,
forca ' ’ gancho, especiais, distancia, apos
diregéo longo, com entre as parado, marcacao,
disténci’a efeito, pernas, por saltando, apos conta-
efeito urr’1a ombro, peito,| tras do corpo| apos drible, ataque e com
ou du:as por cima da e com giros. apos receber| ousema
maos cabeca, passes, posse de
' picado, apds bandeja bola.
drible e apés esquerda e
finta. direita.

Fonte: adaptado de Hercher (19833pud Oliveira (2002).
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QUADRO 20 - Aperfeicoamento e Aprofundamento da Tédca sem Bola

Corta luz Fintas sem bola

Com bragos cruzados a frente do peito, Em L,V, giros pela frente e por tras, e
de frente e de costas corridas em diferentes rimos e direcoes

8. Sugestbes de Treinamento da Técnica do Jogada Basquetebol para as fases de

Treinamento Especializado

Os métodos de treinamento podem ser desenvolvitieséa de exercicios
analiticos, exercicios de transicdo e exercicioanizados, além das situacfes especiais,
tais como as leituras dos valores individuais, peio dométodo situacionallxl, 2x2,
3x3, ou das situagbes de jogo: 2x1, 3x2, 4x3;mdmodo competitivd5x5): o mais
proximo da competicdo, dos jogos coletivos e ars@stpmétodo de influéncia verhal
explicagdo, conversa, comando, indicacbes corgetignalise verbal, inter-relagdo e co-
educacdo;método de influéncialemonstrativa € subdividido em visuais, que s&do o0s
materiais didaticos, os filmes sobre exemplos mestocartazes, desenhos e esquemas; em
auditivos, que sdo o estimulo musical, as palnmsapdos, o0s sinais de agora, foi e ja; e em
cinestésicos, que sdo os exemplos dos parceirogcdixo para a execucao correta dos
movimentos, ajuda para o arremesso, drible, pasteetc.

Os métodos de treinamento, no basquetebol, deveuiilsegados para aperfeicoar a
técnica dos movimentos sem repeti-los, ou sejada cia o técnico deve ser criativo,
elaborando novas formas de treino por intermédiodoersos meios, pois técnicas
complicadas sdo mais faceis de serem apreendidaforem executadas em sua
complexidade, como acontecem nas competicOes. Sasglm, explicar, demonstrar e
orientar sdo tarefas importantes para os agerteprocesso, além dofeed-backs

constantes.
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9. A Preparacdo Tatica dos Jogadores de Basquetebohs Fases de Treinamento

Especializado

A preparacdo tatica dos jogadores de basquetelohdamental nas fases de
treinamento especializado I, Il e Ill. O desenvolento das estratégias de jogo, o
aperfeicoamento e o aprofundamento da aprendizagbra os sistemas de defesa e ataque
séo efetuados de acordo com a filosofia de cadéctecAlguns topicos, contudo, devem
ser abordados, para acompanharmos a evolucaoadg¢ogasquetebol na atualidade.

Os sistemas defensivos na preparacdo do jogadobadguetebol na fase

treinamento especializado.

9.1. Defensiva por Zona

Na defensiva por zona ou setor, os jogadores datéesponsabilidade de marcar
uma determinada area de acordo com a posicaoldaito €, os ajustes defensivos séo
realizados de acordo com a movimentacao da bola.

Apresentamos sete sistemas de defesa por zonacoaformidade com o
posicionamento na quadra de jogo (2:1:2); (1:3(1)2:2); (2:2:1); (1:1:3); (2:3); e (3:2).

Nas fases de treinamento especializado, devem mi&naelos, praticados e
aperfeicoados, nos minimos detalhes, todos osrsiste estratégias taticas. Sugerimos,
para a primeira fase de treinamento especializque,vai dos 15 a aproximadamente 17
anos, que os jogadores treinem em todas as pes&eador, ala e pivo, para ampliar as
possibilidades de resolucdes dos problemas o@aemas diferentes competicdes, antes
da especializacdo em uma funcéo especifica.A #eidor posicionamento tatico deve ser
feita da linha do meio da quadra para o fundo. Cad@sa por zona apresenta seus pontos
de vantagens e desvantagens, detalhadas a seguir:

Vantagens: evita 0 adversario se aproximar da cesta, facsitaorganizacédo
defensiva, facilita a organizagdo defensiva quamtgosicionamento de acordo com as

caracteristicas dos jogadores, facilita a orgadza@ra as saidas de contra-ataque.
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Desvantagensem funcdo do prévio posicionamento, facilita aaaigacdo do
ataque; quando pouco treinada, pode confundir e&ipaamentos entre dois ou mais

jogadores; oportuniza arremessos de média e laegadia; facilita a troca de passes.

9.2. Defensiva Individual

Os sistemas de defesa individual, nas fases adminento especializado, podem ser
classificados de varias formas, com todos os detdlcnicos e suporte fisico de qualidade.
Apresentamos cinco das diferentes formas de defediaidual: 1)defesa individual
simples; 2)defesa individual com ajuda; 3)defes@ividual com flutuacdo; 4)defesa
individual com troca de marcacéo; 5)defesa ind@idtom antecipacao. Explicitaremos
cada uma delas.

Na defesa individual simples, o defensor fica dgda®para a cesta e de frente para
0 atacante no posicionamento basico. Com a movanaatdos adversarios, cada defensor
deve acompanhar seus atacantes, evitando pert&ioada cesta e dos demais jogadores.

Na defesa individual com ajuda, o defensor devetenanposicionamento basico,
porém, se houver infiltracdo de um outro atacasie posiciona-se rapidamente e tenta
impedir a acdo do adversario, caracterizando aaajdh seguida, deve retornar o mais
rapido possivel a sua marcacao de origem, assiraggueompanheiro de equipe recuperar-
se.

Na defesa individual com flutuacdo, o defensogngio ndo estiver marcando o
atacante com a posse de bola, deve aproximar-sesia, mantendo a visdo no jogador
com a posse da bola, no seu marcador e na cestateszando a defesa com flutuacéo.
Deve sempre ajustar seu posicionamento com a matagéo dos atacantes.

Na defesa individual com troca de marcacao, osndefes procedem a troca de
marcacao, principalmente quando acontece o cartddeve-se fazer esta troca sempre que
os jogadores tiverem as mesmas caracteristicaadish troca de marcacdo € uma opcao
tatica, todavia, apresenta duavidas entre os defesisaleve ser, portanto, muito bem
orientada.

Na defesa com antecipacdo, o defensor antecipdinha do passe buscando

impedir que os atacantes recebam a bola. Essddipefesa facilita o pasback-door,ou
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seja, por trds do jogador; deve-se, portanto,zatila visdo periférica para antecipar e

interceptar os passes.

9.2.1. Caracteristicas que devem ser desenvolvidass Jogadores de Basquetebol em

relacdo a defesa Individual

Discorremos acerca de alguns itens que acreditadea®r fazer parte do
treinamento, nos jogos de basquetebol, no que tandefesa individual: estar entre o
atacante e a cesta; quando o atacante estiver ¢cmia,amanter a distancia de um braco;
guando o atacante estiver sem a posse de bolagpadtecipar o passe e nao perder de
vista a ajuda aos companheiros; evitar faltas dessarias; levar o atacante para a lateral e
fundo da quadra; levar o atacante para o lado demntebilidade; estimular os atletas a
vencerem as disputas com os adversarios; motivati@sis a vibrar com a defesa; aceitar
as disputas e treinar sob regime de inferioridagimérica e com dificuldades que néo
acontecem nas competicdes; utilizar-se das condssaverbal e gestual.

Cada sistema individual tem suas vantagens e d@agpns, citamos algumas:

Vantagensestimula o desenvolvimento das habilidades iddizis, permite
colocar frente a frente jogadores em condi¢cdeslaiesi, define responsabilidades, é
adequado para qualquer tipo de adversario, dfimgdtpasse e arremessos de média e longa
distancia, agride psicologicamente o adversarigeexaior desgaste fisico do adversario.

Desvantagensexige um condicionamento fisico adequado ao s#stden
defesa, permite o jogo de um contra um e de gr@p@s 3x3, facilita as penetracoes,
permitindo arremessos de curta distancia, dificaltarganizacdo do contra ataque, requer
fundamentacéo basica defensiva aprimorada, faositaloqueios dos adversarios, provoca

maior nimero de faltas.
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9.2.2. A Defesa Combinada

As defesas combinadas nada mais sao do qualaragao das defesas por zona
com as defesas individuais. Nessa ocasido, umisyatadores marcam individualmente e
0S outros marcam por zona. Deve-se, no entantdasg#ra anular um ou mais jogadores
adversarios que possuem grande porcentagem de a@ernaioria das competicdes. O
objetivo de quem marca individualmente é impedie Qupasse chegue ao atacante. Caso
iISSO ocorra, 0s que estao posicionados na zonand@vzer a cobertura.

Apresentamos trés tipos de defesas combinadesx and one, box and two, e
match- up.

Box and one (pressdo em um jogadarin jogador marca individualmente e os
outros marcam por zona, formando um quadrado noaf§ar defensivo. Com a
movimentacdo do ataque, acontece o acompanhamebimlal sempre igualando a defesa.
A atencdo esta toda voltada para o maior pontuadorgual estd sendo marcado
individualmente.

Box and two ( pressao em dois jogadgressse tipo de defesa, marcam-se dois
jogadores que normalmente desequilibram as paeidasoutros trés restantes marcam por
zona em forma de tridngulo no garraféo, realizamsl@eoberturas, caso um dos jogadores

gue estiverem marcando individualmente falharem.

Match-up(surpresanesse caso, a equipe toda posiciona-se por zopartk do
momento em que acontecer o primeiro passe paedeaais por exemplo o sistema passa a
ser individual no jogador que receber a bola euts jogadores, sem a posse de bola, sao

marcados sem serem pressionados, pressiona-setsaregador com a posse de bola.
A defesa pressionada

A defesa por presséo é utilizada por muitos téen&a todo o mundo. Ela pode
surpreender os adversarios em boa parte do jog@ & utilizada principalmente quando
a equipe estiver com desvantagem numérica no plaaex cansar 0s principais jogadores
adversarios, para induzir a equipe adversaria aetmmviolacdes, para atrasar a

organizacdo ofensiva dos adversarios, para requpgpédamente a posse de bola, para
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abalar as estruturas psicologicas dos adversapasaeevitar que 0s atacantes joguem nos

locais de maior aproveitamento.

9.2.3 A Defesa Individual Pressionada

Na defesa individual pressionada, cada defensasponsavel por um jogador
adversario. Ela pode ser realizada em quadraante@s quartos de quadra, meia quadra e
um terco de quadra. O objetivo principal é a recagfo rapida da bola e o atraso da
organizacdo ofensiva dos adversérios. Para reaigse tipo de marcacdo, os jogadores
devem estar muito bem preparados fisicamente elpgicamente, além de possuirem um
trabalho coletivo intensivo. Deve-se utiliza-langipalmente quando converter uma cesta
ou quando for bola morta. Deve-se também evitssmdessa defesa apos arremessos ndo

convertidos, em funcao da ndo organizacao acaagtd acdo ofensiva.

9.2.4. A Defesa Pressionada Por Zona

Essa defesa € utilizada para forcar os adversarioemeterem passes errados,
permanecerem mais que cinco segundos com a bekssigmados nos cantos da quadra.
Existem varios tipos de defesa por zona, exemailifiws trés delas: (2:2:1); (1:2:2); (1:3:1);
e (1:2:1:1). As defesas sao definidas por regi@&sjuais podem ser na quadra inteira, em
trés quartos de quadra, em meia quadra e/ou um tergquadra, em que cada jogador
possui um local ou regido pré-estabelecida pacdama acdo defensiva. Em seguida, de
acordo com as movimentagdes do ataque, devem aeomte coberturas, com o intuito de
recuperar a bola e/ou provocar o erro do adversario

Devem-se utilizar as defesas por pressao, tantaez@oa como individual, apds
intensa preparacdo psiquica para evitar catastreig® que as marcacfes por pressao
exigem alto desempenho e determinacdo por partejodesiores, além de um grande
desgaste fisico. Deve-se lembrar que os adversdeicdto nivel de preparagdo também

treinam esses sistemas e podem utilizar as defie€para tornar os sistemas vulneraveis.
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No entanto, recomendamos utiliza-las apenas emasétwondicdes de preparacdo e em
alguns momentos das partidas com muita eficacia.

O ataque € realizado fazendo uso, de forma adequaacional, dos fundamentos
basicos apreendidos pelos atletas nas fases aesegon uma acdo conjunta da equipe, por
intermédio de movimentacbes em busca dos espagoss lpara as penetracdes e
arremessos. Objetiva-se, entdo, disciplinar odaatle adquirirem paciéncia na busca de
melhores movimentos para efetuar a finalizacaocdisessante de espaco vulneravel do
sistema defensivo dos adversarios; provocar o dédge@ para efetuar penetracdes nos
espacos; movimentar a bola de um lado para o @otmo o0 objetivo da participagédo de
todos e também para achar espagos no sistemaa&@ilvejegar com passes no coracao da

zona, ou seja, com os pivos; insistir na buscadote, antecipando a acdo dos defensores.

9.2.5. O Sistema Defensivo Contra Individual

No sistema defensivo contra individual, visa-se acat contra a marcagao
individual, seja qual for: simples, com ajuda, camtecipacao, com flutuagcéo, com pressao.
Entretanto, é necessario que os jogadores domingito ilem os fundamentos ofensivos
com e sem bola. As jogadas ensaiadas sdo posailetidadotadas por muitos técnicos,
todavia, acreditamos que ndo devem ser bases déilasadia de ataque. Pensamos que a
movimentacdo constante da bola e dos jogadoregndaz com que o jogo flua
naturalmente, traz melhores resultados, principaienguando os jogadores sao orientados
por conceitos defensivos detalhados tecnicameaottaldcendo suas estruturas taticas. A
movimentacao da bola e dos jogadores dependenuddarhentos basicos aprendidos nas
fases iniciais para ating@timas performances no basquetebspecializado. Na posse da
bola, os atletas precisam dominar as fintas davdesrmas, para recepcionar a bola, correr
de diferentes maneiras, posicionar-se nos esp&ees, [possuir boa técnica de bloqueio ou
corta luz, ter velocidade 6tima de reacdo, paradach, e saidas rapidas em diferentes
direcOes, frente, costas, de lado, com mudancinde associadas as rotacdes e giros. Com
o dominio desse fundamentos basicos, e com ou ggwsse da bola, acreditamos que a
movimentacdo ocorrerd com maior facilidade. Jogan a bola ndo significa jogar

7

individualmente 1x1. No ataque contra a defesaviddal, € necessario jogar
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individualmente, mas também em grupo 2x2, 3x3 letisamente, 5x5. Além do controle
do corpo nos espacos de jogo, da técnica dos passkesetc., outras condicbes devem ser
observadas na ofensiva individual, entre estastenansicao basica ao recepcionar a bola,
olhando para a cesta, sendo uma constante amealzfeansor; apreender a explorar os
pontos fracos dos defensores; apreender a antesiamdes e ndo pensar, mas sim realizar;
ampliar sempre seu repertorio ofensivo de longaljang curta distancia; ndo jogar parado;
jogar de forma a movimentar-se continuadamenté¢o te@m quanto sem a posse de bola.
Almeja-se, entdo, a movimentacdo rapida e ndo adm dos jogadores, criando ou
procurando sempre espacos para 0s arremessodtgdés, com ou sem o0 corta-luz,

utilizando sempre os pivds com passes e bloqueios.

9.2.6. O Sistema Ofensivo Contra Defesa Por Zona

Os objetivos do ataque contra zona devem centraasedpidas movimentacoes da
bola, fazendo com que os defensores desequilibreblooco defensivo, criando
oportunidades para 0s arremessos, para as pé&esirag para 0 jogo com os pives. O
drible contra zona deve, também, ser utilizado pheanar a atencao da cobertura, seguido
de um passe para um companheiro livre, porém, e@® ser repetitivo porque depende das
gualidades dos atletas que compdem as equipes.

Destacamos quatro principios basicos para as fsespecializacao: ter paciéncia
para concluir as finalizacGes; provocar o desdmidlidefensivo; apds realizar um passe
cruzado, realizar outro passe cruzado, quebrarmlganizacdo defensiva; colocar a bola
nos pontos vulneraveis que cada defesa por zorsuipadravés das movimentacdes e
posicionamentos nos espacos livres.

Recomendamos, para o ataque contra sistemas pay @aomperfeicoamento dos
atletas na leitura do jogo, ou seja, ler 0 que estéito no posicionamento defensivo, por
exemplo, nos sistemas 1:2:2 e 2:1:2. Deste modpaige possivel montar o ataque de
acordo com a defesa. Exemplo: a defesa 1:2:2 teatteaistica impar, pois o primeiro
namero € impar e normalmente € o jogador que nmercabeca do garraféo; ja o sistema

2:1:2 caracteriza-se por um sistema par, poisnogino nimero é par e normalmente esses
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dois jogadores marcam paralelamente na cabecarddéaga O objetivo, nessa maneira de
ataque, é desigualar o posicionamento ofensivaefras movimentacfes defensivas para
facilitar as infiltracdes, os arremessos e 0 jogm ®s pivos. Deve-se utilizar, ainda, o
corta-luz na zona para facilitar os arremessosnbeimentacdo da bola, os passes devem
penetrar a zona com firmeza. Deve-se utilizar tambg passes picados, escolher o melhor
momento para 0sS arremessos, buscar incessantemsetpunda chance apds arremessos
ndo convertidos através do rebote ofensivo e, ¢c&8D recuperar a bola, equilibrar

rapidamente o sistema defensivo (transicao atagfiesa).

9.2.7. Situacbes Especiais de Jogo

As situagdes especiais de jogo no basquetebolmagesinda ignoradas por muitos
técnicos, podem fazer a diferenca no final e pagciser treinadas constantemente para
evitar surpresas. Citamos aqui algumas delas:

Situacdo de bola ao altono inicio de cada quarto da partida ou quandolé& bo
presa, o arbitro levanta a bola para que dois jugada disputem e retomem o jogo. Nessas
situacbes, podem ser criadas opcdes para levarageant sobre os adversarios,
proporcionando uma situagdo de cesta mais rapm@@ést de uma aproximacao e um
contra-ataque. Caso a percepcao for para perddreodois, também deve-se posicionar de
tal forma que os jogadores evitem as situacdessaselevar uma cesta imediata que pode
elevar a moral do adversario.

Situacdo de reposicao de bola na lateral e no fyrtddngulo defensivoessa
situacdo tem feito varias equipes perderem a mess®la por erros de passes e estourar o
tempo de posse de cinco segundos para repor &bojago. Deve-se, contudo, preparar
movimentagcdes especiais utilizando-se de jogadasaiaias com bloqueios e
movimentacdes rapidas para entédo repor a bolagmn jo

Saida de marcacdo sob press@essas situacdes, que ocorrem sobre defesas por
presséo, seja individual ou por zona, deve-se peps jogadores nos aspectos fisicos e
técnico-taticos, evitando o drible excessivo, a nfilizacdo de passes baldo, a leitura do
posicionamento defensivo dos adversarios, a utéiaale passes picados, a movimentagcao

nos espacos livres, a utilizacédo do corta-luzjlaagéo verbal e gestual.
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9.2.8. O Contra-Ataque nas Fases de Treinamento Empalizado

Depois das experiéncias das fases anteriores canétmslos de jogos e exercicios
de transicéo, os atletas devem compreender a iammiatdo contra-atague para o jogo de
basquetebol contemporaneo.

ApOGs acontecer a finalizacdo do ataque adversiniependentemente da cesta
convertida ou ndo, ou de uma bola recuperada, sieaglotar uma filosofia para o contra-
ataque. Pensamos que uma filosofia que busque @raon a posse de bola para a cesta
adversaria com a maior rapidez possivel e com aagay buscando a vantagem numeérica,
possibilite o éxito ofensivo antes que a equipeseghiria recomponha-se. O contra-ataque
deve ser entendido depois da defesa, pois corHggieomo o segundo momento mais
importante do jogo de basquetebol, seguido do etaRealizar o contra-atague com
movimentacdo rapida dos jogadores sem a posse ldeebocom passes velozes dos
jogadores com posse de bola implica em poucosegriténdo em vista que a bola passada
€ mais rapida do que transportada por dribles.afzacdo do contra-ataque constante pde
a equipe adversaria sob tensdo, necessitando stesafiefensivos freqiientemente. Sendo
assim, treinar e jogar com o pensamento de cotdrpses rapidos fortalece os aspectos
psicolégicos e fisiologicos e estimula o espiritdetivo, fortalecendo toda a equipe, e,
acima de tudo, unindo-a em um mesmo objetivo. Damamos o contra-ataque como

preenchimento dos espacos livres nos trés coesdiar quadra.

9.2.9. Formas de Realizacéo do Contra-Ataque

A formacdo do contra-ataque, a nosso ver, depeatabs caracteristicas dos
jogadores que compdem cada equipe em uma tempedaahabilidades e capacidade de
deciséo tatica de cada um, além das experiéndiasaaas. Contra atacar comjogadores
em locais definidos, a nosso ver, pode causargibdidade e confusdo entre os jogadores.
Por outro lado, sem posicOes definidas com o pleemnto dos espacos nos trés
corredores da quadra de basquetebol, com movin&ntapida da bola, de acordo com o

equilibrio defensivo do adversario, atendemos @semisibilidades que acontecem no jogo
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moderno, adaptando qualquer tipo de jogador. Tad@mdor bem fundamentado pode
adequar-se a esse tipo de filosofia. As tarefaxipis de fundamentacéo, portanto, devem
ser aperfeicoadas nas fases iniciais de treinamentobasquetebol, nas quais o0s
adolescentes preparam-se, aprendendo a interceptpasses, a fazer as leituras dos
posicionamentos ofensivos e defensivos, a preenebpacos vazios, a observar as
caracteristicas dos adversarios, entre outrostg@as neste estudo. Cabe, nas fases de
especializacdo, o aperfeicoamento constante ad@de iadulta. Dessa forma, acredita-se
gue a automatizacdo do pensamento tatico do cattque nao estd em jogadas
preestabelecidas e reprodutivas, mas na compreelesgae os jogadores, ao longo dos
anos, vao adquirindo sobre o jogo e sobre os ahess e na crenca da filosofia do
técnico.

Na organizagao e planejamento de um sistencarmtea-ataque, especialmente o
contra-ataque por preenchimento dos espacos rsosar@dores central, direito e esquerdo
da quadra de basquetebol, deve-se pensar em ui@nsegdesorganizada, para, assim,
organizar o ataque caso 0 contra-ataque ndo sertaram cesta. O primeiro passo € a
movimentacdo dos jogadores que chegam depois dss primeiros, estes devem
rapidamente procurar 0s espacos nos corredoresdsgms de acordo com a posi¢do da
bola, cortando sempre pela frente dos adversados r@cebé-la. A fluéncia da bola néo
pode ser interrompida, caracterizando a esperatlasados, visto que demonstra o que
pode ser feito e € totalmente previsivel. Devenmssiderar as mudancas nas regras do
jogo, nas quais o tempo de atague passou de par vinte e quatro segundos para

efetivar um ataque, obrigando os atletas a rapidaisoes.

Retomamos, entdo, as consideracdes sobre as cesmdigdicas para iniciar o
contra-ataque: primeiramente, incentivar os jogasl@ interceptar os passes para puxar
para o contra-ataque; em segundo lugar, pegarateretpue significa os primeiros passos
para a vitoria no basquetebol, evitando a seguhdace dos adversarios, utilizando os
bloqueios, preparando-se mental e fisicamentepds a recuperacdo do rebote defensivo,
realizar o primeiro passe: longo para a execucdmaddeja; para as laterais: se ndao houver
nenhuma opc¢éo dessas, passar a bola paraeiro quepreencher os espagos vazios, mais
préximo da bola e somente apds todas essas aiesatilizar-se o drible para fugir das

marcacgoes.
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Temos ciéncia de que existem outros pensamente®fitos sobre o contra-ataque
por parte dos técnicos, no entanto, acreditamoqantra-ataque numerado por posicao
na quadra deve ser revisto, pois nos parece geetamais facil de ser marcado, haja vista
gue delineia os locais para os jogadores se posi@m para receber a bola, facilitando a
leitura por parte dos atletas adversarios, comig&&uica, e estudiosos que ndo aparecem,

mas estdo, a todo o tempo, filmando e estudandoszsbilidades de parar os adversarios.

Sendo assim, o contra-ataque por preenchimentceesjpacos e fluéncia da bola
frequentemente pode facilitar o desenvolvimento dapacidades intelectuais n&o
previsiveis, dificultando tais operacfes. Apesaredeio que temos sobre um contra-ataque
sem posi¢cdes numeradas, acreditamos que todostemas possuem desvantagens que
devem ser levadas em consideracdo pelos técnidamd3 algumas: os jogadores tendem
a precipitacdo diante de certas situacfes; podgriséegiar alguns jogadores mais
habilidosos e causar desconforto coletivo; podgugiear o equilibrio defensivo se os
jogadores nao voltarem rapido, pode prejudicastesia defensivo pela ansiedade, saindo
antes da definicdo do rebote defensivo, os jogadpoelem fazer do contra ataque um

show a parte.

10. Novas Possibilidades para a etapa de TreinanterEspecializado em Basquetebol

A etapa de especializacdo em basquetebol e siessdagiesenvolvimento, como ja
mencionado neste estudo, efetiva a vida atlétisgalyadores e visa a busca dos resultados
desportivos. No quadro(21) demonstramos de forsi@reatica nossas sugestdes para o

treinamento especializado em basquetebol.
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QUADRO 21- Sugestdes Para o desenvolvimento das aajgades Fisicas e o0

aperfeicoamento da Técnica e Tatica nas Fases deeihamento Especializado em

Basquetebol
CAPACIDADES
FASES IDADE FISICAS TECNICA TATICA
Treinamento | 15 a 17| Resisténcia de for¢caAperfeicoamento| Aperfeicoamento
Especializado resisténcia aerdbia, dos fundamentos nas funcoes
(Nivel I) inicio da forca individuais de especificas e nos
explosiva maxima| grupo e coletivo | sistemas de ataque
e defesa
Treinamento | 18 a 20| desenvolvimento da Aprofundamento
Especializado forca maxima, Aprofundamento nas funcoes
(Nivel II) velocidade maxima, dos conteudos | especificas e nos
resisténcia anaerébja individuais de | sistemas defensivos
maxima grupo e coletivo e ofensivos

Treinamento Acima | Melhores resultados Perfeicdo maxima Capacidades 6timas
Especializado | de 20 da forca maxima, | na execucao dos de deciséo:
(Nivel Il velocidade maxima, fundamentos individual, em
resisténcia aerdbiale individuais de grupo e
anaerobia maxima grupo e coletivo | coletivamente sem
necessidade de ter
jogadas pré-
determinadas

Esperamos que, a partir do momento que os adalesceptem pela dedicacéo
exclusiva nos treinamentos e competicdes em badmpled técnico conduza o processo de
treinamento, valorizando as competéncias basicas ditetas, aprimorando-as e
desenvolvendo novas competéncias de forma contBugerimos ainda, que sejam feitas
as selec¢des permanentes para as selecfes brasdesde as categorias infanto-juvenis até
a adulta. Nao podemos ignorar que alguns atletaselacbes nacionais ndo permanecem
no processo; nao obstante, as bases continuanéstda participacdo nos campeonatos
internacionais, como o sul-americano, o pan-ameoic®s mundiais e 0s olimpicos,

renovando sucessivamente e dando oportunidades@ara talentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar as idéias propostas inicialmente, amig esperamos que abram
caminhos e de alternativas para novas discussdeampo da pedagogia do treinamento
desportivo e em basquetebol, onde elaboramos uspagia que oriente o ensino dos jogos
desportivos coletivos em especial para o basqule¢ebbjetivamos também, investigar e
discutir os fatores relevantes na trajetoria de dds jogadores de basquetebol da selecéo
brasileira de 2002. Procuraremos, nesse momerdgspomder as perguntas e,
conseqientemente, revelar o alcance e os propd&tta pesquisa.

Em relacdo as atividades motoras realzapelos atletas durante a infancia,
constatamos que as brincadeiras na rua e na estadaaulas de educacdo fisica,
prevaleceram como iniciacdo generalizada com aiildd variadas. No inicio da
aprendizagem de desportos, houve a participacéeéeims modalidades, caracterizando a
diversificacdo, a qual é defendida pela literagspecializada, pesquisada por nos, e pelo
campo da pedagogia do desporto. Destacamos, retstid ea presenca do futebol na vida
de todos os entrevistados; e é relevante enfatsse aspecto porque, no Brasil, o futebol
€, culturalmente, a maior poténcia mundial. Ap@atessa vivéncia a maioria dos atletas
passou a dedicar-se somente ao basquetebol, @guewna faixa de 13 al5 anos.

Em relacdo ao ensino dos conteudos dameciio basquetebol, constatamos um dos
maiores problemas para o basquetebol brasileirm cldbo da preparacao fisica, por
exemplo, os conteldos propostos pela literaturdreinamento desportivo nao tiveram
coeréncia em sua aplicacao, pois, segundo os deptmsdos atletas, estes resumiram-se
principalmente as fases de treinamento especializath corridas longas, saltos em
escadarias e piques com obstaculos, distantes ndascbes que a preparacdo fisica
necessita para o basquetebol moderno. No caso efmrpcdo técnica, de acordo os
depoimentos, as atividades ndo eram organizadasgpgdamente, como alardeiam os
estudos em pedagogia do desporto. Estas foram eesdadas basicamente com base nos

métodos centrados na técnica do movimento, comagpoderferéncia de métodos mais
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avancados, e que, a nosso ver, dificulta as tonteldecisdes taticas, que possibilitam, em
ocasides especiais, a resolucéo de tarefas majslexas.

No caso das competéncias das estratégias cogHiiiess, as jogadas pré-
determinadas, organizadas coletivamente, ficarailereiadas nos depoimentos, sendo
pouco exploradas as formas de jogo de 1x1, indiayjdix2, 3x3, em grupo e as situacdes
especiais, tanto na ofensiva como na defensivadd&assim, ficou caracterizado, na
preparacéo fisica e técnico-tatica, a ndo orgafiizagndo sistematizacdo dos contetdos do
ensino em muitos anos, tanto no clube como na&ele@sileira, o que pode ser uma das
causas da perda da performance nos campeonatosamudos jogos olimpicos.

Mesmo com esse quadro vivenciado pelo basqueteasildiro, os atletas da elite
nacional obtiveram muitos resultados em nivel estiadnacional e internacional. No
ambito internacional, a prioridade de uma nacaodegporto, 0s resultados superiores
foram expressivos em campeonatos sul-americano-@rparicanos; entretanto, distantes
dos resultados em campeonatos mundiais e olimmisagyais devem ser prioridades nesse
nivel de ambicéao.

Em relacdo aos conteludos da preparacao fisicanedédtica, apresentamos, no
capitulo V, uma proposta, visando contribuir conbasquetebol e atender a um dos
objetivos deste estudo para a organizacdo e sis#arao dos conteddos do ensino do
basquetebol para a iniciagdo e para o treinamepiecelizado.

Outro aspecto fundamental, detectado como problesste estudo, refere-se aos
agentes que movem o basquetebol no pais. O clupmordieo foi, de acordo com os
depoimentos dos atletas, o principal local de amento. O clube, por sua vez, depende de
resultados imediatos. Sendo assim, obriga 0os BE@@pressarem a busca dos resultados,
ocasionando desvios graves do ponto de vista gedr@ processo de ensino a longo prazo,
para atender as exigéncias imediatistas, prejuddcanprocesso de desenvolvimento do
basquetebol brasileiro.

Sugerimos, entao, que outras agéncias, principanmerscola formal em todos os
niveis, fundamental, médio e superior, promovamesedvolvimento do basquetebol,
valorizando sua funcdo social como um operador amioical, e acreditamos na sua

contribuicdo para a formacao dos jovens, bem compromocéo dos talentos do futuro.
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E para finalizar, por enquanto, essas discussogsrimos que outros estudos sejam
realizados no campo da pedagogia e do treinamentbasquetebol para complementar
nossas idéias e aumentar os debates, pois coms@eressa proposta precursora, ha unido
das areas e na caminhada para contribuir com ensstle treinamento do basquetebol
brasileiro em todos os niveis. No entanto, necessi$, ainda, de mais estudos sobre os
sistemas de fatores complementares e, particuléemeda sistema de competi¢cdes, visto
gue devemos planejar o sistema de treinamento @s@ hesses dois fen6menos, para a
preparacdo, em longo prazo, desde os eventos swieamos, nas categorias infanto-

juvenis, juvenis até a adulta, para os campeomatmsliais e jogos olimpicos.
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Roteiro da Entrevista com os Atletas da Selecdo Bsdeira de Basquetebol Adulto
Masculino

1- Iniciagao Desportiva
Comente sobre suas atividades motoras na infancia.

Quais foram? Onde aconteceram? Com quem foramd#gelas? Com que idade?

Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu.
Quais foram? Onde aconteceram? Com quem foraendelvidas? Com que idade?

Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocépmadisou ?
Quais foram? Onde aconteceram? Com quem foramadselas? Com que idade?

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

1) Comente sobre sua dedicacao exclusiva ao basmlet
Com que idade? Onde eram os treinamentos? §uhatas de treinamento por semana?
Onde acontecia essa pratica?

2) Como eram os treinamentos nos aspectos Fis@micb? Tatico?

3- Vivéncia e Melhores Resultados no Basquetebol

1) Qual sua func&o na quadra do clube? Na Selecao?

2) Desde que idade atua nessa funcao?

3) Qual seu melhor resultado e com que idade eeoem nivel Estadual? Nacional?
Internacional?
4) Vocé é contratado por quem? Indique com um X

Empresa privada ( ) Estado, Governo fédera) Universidade ( ) Prefeitura ()
Outros ( ) Naotemcontrato ( ) Clubg (
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Roteiro Da Entrevista com os Atletas da Sele¢do Bsdeira de Basquetebol Adulto

Masculino - Individual

Atleta :Sujeito Al

1- Iniciagao Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia?
Quais foram ? Onde aconteceram? Com quem foramadselas? Com que idade?

R.: Futebol, natacdo na escola , nas aulas de educfis@a, com 9 e 10 anos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Futebol, basquete e natacéo.

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocépmnagisou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Futebol e natagédo na escola, além do basquetebol.

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacao exclusiva ao babgl@t
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Q@uamitas de treinamento por semana?
Onde era essa prética?

R.: Com 11 anos treinava no ginasio municipal de dasppdurante 4 horas.

b) Como eram os treinamentos nos aspectos Fis@micb? Tatico?
R.: Corrida em volta do ginésio, no técnico era fundatoelX1 fundamentos e no
tatico era, 2X2, 3X3.
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3- Vivéncia e Melhores Resultados no Basquetebol

a) Qual sua funcao na quadra, clube, Selecao?

R.: Ala/armador.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?

R.:.Desde os 12 anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade @e@m nivel Estadual? Nacional?
Internacional?
R.:17 anos campeonatos paulista cadete, 19 anos ijuZdnanos paulista, 22

anos vice-sul americano, copa América.

d) Vocé é contratado por quem? Indiqgue com um x
Empresa privada ( ) Estado, Governorldde ) Universidade ( ) Prefeitura ()
Outros () Nao tem contrato () Clube) (

Roteiro Da Entrevista com os Atletas da Selecdo Bsdeira de Basquetebol Adulto

Masculino - Individual
Atleta : Sujeito A2
1- Iniciagao Desportiva
a) Comente sobre suas atividades motoras na iafanci
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Jogava bola, futebol, na pracinha perto de minhaagaescola, com os amigos e

primos até 11 e 12 anos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?



129

R.:Futebol, basquete, até os 13 anos.

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais voiséomadicou?
Quais ? Onde? Com quem?
R.: Além do basquete o futebol, no clube e na pracinha.

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacdo exclusiva ao labgle
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Qulantas de treinamento por
semana? Onde era essa pratica?

R.: Com 13 anos no clube; treinavamos 2 horas par di

b) Como eram os treinamentos nos aspectos Fis@o¥dcb? Tatico?
R.: Basicamente treinavamos a parte fisica na quadra,coletivo e nos educativos. A
parte técnica eram fundamentos e arremessos, passebles. O tatico eram jogadas

conta ataque, marcacao individual, coletivo do jogo

3- Vivéncia e Melhores Resultados no Basquetebol

a) Qual sua funcao na quadra, clube? Selecdo?
R. Ala.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?

R.: Desde os 13 anos e algumas vezes no pivo.
¢) Qual seu melhor resultado e com que idade @ez@m nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?

R.: Campeéo Paulista com 16 anos e vice-campedao bnasitom 23 anos.

d) Vocé é contratado por quem? Indiqgue com um x
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Empresa privada ( ) Estado, Governo fddera UniversidadeX ) Prefeitura( )

Outros () N&o tem contrato ()

Roteiro Da Entrevista com os Atletas da Sele¢édo Bsdeira de Basquetebol Adulto

Masculino - Individual

Atleta : Sujeito A3

1- Iniciagao Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na iafanci
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Rodava peéo, jogava futebol, empinava pipa, brnradde bolinha de gude, de pega-

pega e esconde-esconde, na rua e na escola comigesa

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.:Aprendi futebol e basquete no clube com 11/12.anos

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais voiséomadicou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Basquetebol, futebol com os amigos no clube
2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacao exclusiva ao babgl@t
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quaoias de treinamento por semana?
Onde era essa prética?

R.: Foi com 16 anos no clube e treinavamos 2 horagigr

b) Como eram os treinamentos dos aspectos Fis@o¥dcb? Tatico?
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R.: Corria na arquibancada, dava saltos e tiro com m@ntacdo nos pilares. Na
parte técnica era separado para Ala, Pivd, mas goaca coisa. Na parte tatica era

especifico para pivo.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a) Qual sua funcao na quadra clube? Selecao?
R.:Pivo.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?
R.: Desde os 15 anos.
¢) Qual seu melhor resultado e com que idade @ez@m nivel
Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campeéo paulista com 19 anos, campedo brasilerm 20 anos, campedo Pan-

americano com 21 anos.

d) Vocé é contratado por quem? Indiqgue com um x
Empresa privada ( ) Estado, Governo fdderg Universidade ( ) Prefeitura ( )

Outros () Naotemcontrato ( ) Clube)(

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecédo Bsideira De Basquetebol Adulto

Masculino — Individual

Atleta : Sujeito A4

1- Iniciagao Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na iafanci
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Empinava pipa, jogava futebol na rua, com os Wias) até mais ou menos 13 anos.
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b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu.
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.:Basquete e futebol, na quadra perto da minha casa@s vizinhos.

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais voiséomadicou?
Quais ? Onde? Com quem?
R.: Basquete na quadra da minha casa com os atletdisngo

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacao exclusiva ao babgl@t
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quaoias de treinamento por semana?
Onde era essa prética?

R.: Com 13 anos, no clube treindvamos 2 horas por dia.

b) Como eram os treinamentos dos aspectos Fis@o¥dcb? Tatico?
R.: Fisico: era uma coisa boa, light, até 15/16 aregente corria no lbirapuera, fazia
pega-pega para aquecer. O técnico era bastante etitiyo, o tatico, fazia algumas

coisa, mas principalmente marcagdo homem a homem.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a) Qual sua funcao na quadra do clube? Selecdo?
R.Ala/lateral.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?
R.: Desde 12/13 anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade @ez@m nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?

R.: Campedo paulista 20 anos, Campe&o nacional e pagraano com 26 anos.
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d) Vocé é contratado por quem? Indiqgue com um x
Empresa privada ( ) Estado, Governo fédera Universidade ( ) Prefeitura ()
Outros () Ndo tem contrato () Club@ (

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecao Bsdeira De Basquetebol Adulto

Masculino — Individual

Atleta : Sujeito A5

1- Iniciagao Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na iafanci
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Tudo quanto é tipo de brincadeira, esconde-escandatras, no bairro com o0s

amigos até uns 12 anos

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.:Futebol, atletismo, voleibol, basquetebol e nataca

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais voiséomadicou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Volei e basquete.

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a)Comente sobre sua dedicacédo exclusiva ao babgiiete
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quamias de treinamento por semana?
Onde era essa prética?

R.: Com 13 anos, no clube treindvamos 1 hora e meiaipo
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b) Como eram os treinamentos dos aspectos Fis@micb? Tatico?
R.. Corridas, subir escadas sem musculacdo. No técfazia fundamentos de drible,
arremesso com movimentos corretos. No tatico , Etd geral, de defesa e de

movimentacao na quadra

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a) Qual sua funcao na quadra clube? Selecao?
R.: Lateral/Pivo.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?
R.: Desde 14 anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade @e@m nivel?

Estadual? Nacional? Internacional?
R.. Campedo Gaucho em 1988, campedo brasileiro eg8,18i-campedo sul
americano, campedo da copa Ameérica, vice-campedmdiall campedo pan-

americano de 27 a 31 anos.
d) Vocé é contratado por quem? Indiqgue com um x

Empresa privada ( ) Estado, Governo féderg Universidade ( ) Prefeitura ( )
Outros () Naotemcontrato ( ) Clube)

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecdo Bsdeira De Basquetebol

Adulto Masculino - Individual

1- Iniciacdo Desportiva

Atleta: Sujeito A6
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a) Comente sobre suas atividades motoras na iafanci
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Nada, nao tive infancia.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Basquete, futebol e vilei na escola e no clubeledes 5 anas

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais voiséomadicou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Futebol e basquete.

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacao exclusiva ao babgl@t
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quaoias de treinamento por semana?

Onde era essa prética?

R.: Na quinta, sexta série, aproximadamente aos 1a/d3, treinava 3 horas por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos

Fisico? Técnico? Tatico?

R.: Treinava resisténcia, no técnico era mais arresas, de bola e habilidade, no
tatico era 3X3, 4X4, 5X5.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol
a)Qual sua funcao na quadra

clube? Selecao?
R. Armador.
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b) Desde que idade atua nessa funcéo?

R.: Desde os 17 anos, antes era lateral.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade ®@e@m nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?

R.: Campedo paulista mirim com 10 anos.

d) Vocé é contratado por quem? Indiqgue com um x
Empresa privada ( ) Estado, Governo féderg Universidade ( ) Prefeitura ( )
Outro ( )Naotemcontrato ( ) Clubg (

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecdo Bsdeira De Basquetebol
Adulto Masculino — Individual

Atleta : Sujeito A7

1- Iniciagao Desportiva

a)Comente sobre suas atividades motoras na infancia
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Esconde-esconde, pega-pega, brincadeira da cadeda vassoura, era na escola

com 0s amigos e primos, até uns 11/12 anos.

b)Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: VOlei, futebol e basquete com os amigos atél@renos.

d) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocépmnagisou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Depois dos 13anos so basquete.
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2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacdo exclusivamentesgodtabol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quamias de treinamento por semana?
Onde era essa prética?

R.: 13 anos no clube e treinava 2 horas por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos;
Fisico? Técnico? Tético?
R.: N&o tinha muito eram piques e corridas. No téortinha muito trabalho de técnica

individual, no tatico eram poucas jogadas.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a)Qual sua funcao na quadra
clube? Selecao?
R.: Pivo.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?
R.: A partir dos 16 anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade @e@m nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campedao capixaba, com 14 anos e campedo nacoamll8 anos e vice campedo

da copa América com 18 anos.

d)Vocé é contratado por quem? Indique com um X
Empresa privada ( ) Estado, Governo feflera Universidade ( ) Prefeitura ()
Outros ( ) Naotemcontrato ( ) Clyxe
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Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecéo Bsideira De Basquetebol Adulto

Masculino - Individual

Atleta: Sujeito A8

1- Iniciagao Desportiva

a)Comente sobre suas atividades motoras na infancia
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Esconde-esconde, queima, brinquedo de bets nas ald educacao fisica na

escola e com 0s amigos.

e) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R..Natacéo, atletismo, basquete , futebol e volaetlnbe dos 8 aos 13 anos.

f) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocépmaaisou ?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Basquete no clube com o pessoal do time.

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacdo exclusivamentesgodtabol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? &uawtras de treinamento por
semana? Onde era essa pratica?

R. 15 anos no clube, treinava 4 horas por dia.

b) Como eram os treinamentos dos aspectos;

Fisico? Técnico? Tatico?
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R. Corria em volta do campo subia e descia escadatécaico fazia fundamentos

exercicios de 1X1, tiros e habilidades com bola.t&t@o fazia jogadas sistemas de

jogo contra ataque e marcacao individual por zdBex.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a)Qual sua funcao na quadra
clube? Selecao?

R.: Armador.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?

R.: Desde os 18 anos, antes era Ala também.

c)Qual seu melhor resultado e com que idade acemenivel?
Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campedao paulista com 17 anos, 19 e 25 anos, Canipe&ileiro com 25 anos e

vice-campeao mundial com 29.

d)Vocé é contratado por quem? Indique com um X
Empresa privada ( ) Estado, Governo fédera Universidade( ) Prefeitura (
Outros () Naotemcontrato ( ) Clubse (

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecéo Bsdeira De Basquetebol Adulto

Masculino — Individual

Atleta: Sujeito A9

1- Iniciagao Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
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R.: Brincava de pega-pega e bet’s na rua no clube estala com os amigos até 11/12

anos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.:Futebol karate, natagdo, ténis, basquete 11/1Zano

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocépmnagisou?
Quais ? Onde? Com quem?

R.: Além do basquete pratiquei bastante o futebol.

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacdo exclusivamentesgodtabol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? Quamias de treinamento por semana?
Onde era essa prética?

R.: Ap6s doze anos sO basquete no clube e treinavatdiras por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos;

Fisico? Técnico? Tatico?

R.: No fisico fazia corridas piques saltos coordenagdo técnico fazia fundamentos e
no tatico fazia jogadas.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol
a)Qual sua funcao na quadra

clube? Selecéo?

R.: Ala / ala pivo.
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b) Desde que idade atua nessa funcéo?

R.: Desde os dezessete anos.

¢) Qual seu melhor resultado e com que idade @e@m nivel?
Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campedo juvenil, campeéo brasileiro de selecGesnjil,campedo sul americano

adulto.

d)Vocé é contratado por quem? Indique com um X
Empresa privada( ) Estado, Governo feflergl Universidade( ) Prefeitura ( )
Outros () Nao tem contratado( ) Hkel)

Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecéo Bsideira De Basquetebol Adulto

Masculino — Individual

Atleta: Sujeito A10

1- Iniciagao Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Esconde esconde, futebol bet’s perto da mintsa@dm os primos e vizinhos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?

Quais? Onde? Com quem? Com que idade?

R.: Natacéo, ténis, futebol, basquete.

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocépnagisou?

Quais ? Onde? Com quem?

R.: Além do basquete o futebol.
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2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a) Comente sobre sua dedicacdo exclusivamentesgodtabol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? &uawtras de treinamento por
semana? Onde era essa pratica?

R.: Com 15 anos, na escola e no clube treinava 2$1por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos;
Fisico? Técnico? Tatico?
R.: Era bem puxado, fora e dentro da quadra,musculag@odas intervaladas. No

técnico era, 1x1, bate bola, passes, mudanca aedlir, e sincronizado. No tatico era

jogadas.

3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a) Qual sua funcao na quadra
clube? Selecao?

R.: Armador.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?

R.: Desde os 12 anos.

c)Qual seu melhor resultado e com que idade acemenivel?
Estadual? Nacional? Internacional?
R.: Campedo estadual com 21 anos, campeéo brasilemo2®anos, e vice- mundial e

campedo pan-americano com 26 anos.

d)Vocé é contratado por quem? Indique com um X

Empresa privada( ) Estado, Governo feflergl Universidade( ) Prefeitura ( )
Outros ( )Naotemcontrato ( ) clube)
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Roteiro Da Entrevista Com Os Atletas Da Selecao Bsdeira De Basquetebol Adulto

Masculino — Individual

Atleta: Sujeito A11

1- Iniciagao Desportiva

a) Comente sobre suas atividades motoras na infancia?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.: Brincava de subir em arvore piques, paga-paga mbaya, nos rios, na escola

com 0s amigos até uns 10 anos.

b) Comente sobre as modalidades que vocé aprendeu?
Quais? Onde? Com quem? Com que idade?
R.:Atletismo, handebol, vdlei, basquete, futsal.

c) Das modalidades que vocé aprendeu, quais vocépmnagisou?
Quais ? Onde? Com quem?
R. Além do basquete, voleibol e handebol.

2- Especializagéo Desportiva no Basquetebol

a)Comente sobre sua dedicacao exclusivamente gadiabol?
Com que idade? Onde eram os treinamentos? &uawotras de treinamento por
semana? Onde era essa pratica?

R.: Tinha 17 anos e treinava no clube3 horas por dia.

b)Como eram os treinamentos dos aspectos;

Fisico? Técnico? Tatico?
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R.: Era piques, corridas longas, intervaladas. Nariéo fazia fundamentos Jogadas

simples, com movimentacao dos pivos de baixo e c
3- Vivéncia E Melhores Resultados No Basquetebol

a)Qual sua funcao na quadra
clube? Selecéo?
R: Pivb 4 e 5.

b) Desde que idade atua nessa funcéo?

R: Desde quando comecei jogar basquete.

c)Qual seu melhor resultado e com que idade acemenivel?
Estadual? Nacional? Internacional?

R.: Campedao capixaba com 17 anos, campedao brasit&m 26 anos, e campeao pan-
americano e vice-mundial com 29/30 anos

d)Vocé é contratado por quem? Indique com um X

Empresa privada( ) Estado, Governo fedéral) Universidade( ) Prefeitura ( )
Outros (  )Naotemcontrato ( ) Clibg



