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RESUMO

A obesidade ¢ uma doenga cronica considerada um grave problema de saude publica ¢ pode ser definida pelo
excesso de gordura corporal. Alguns fatores sdo responsaveis pelo aumento na incidéncia da obesidade,
como: a pratica de assistir a televisdo durante varias horas por dia, a difusdo dos jogos eletronicos, o
abandono do aleitamento materno, a utilizagdo de alimentos formulados na alimentagdo infantil e a dos
alimentos processados em nivel doméstico pelos alimentos industrializados. Este trabalho tem como objetivo
realizar uma pesquisa sobre a influéncia dos habitos alimentares na obesidade infantil, bem com o risco que
esta pode causar na vida adulta. Foi possivel observar que através da educag@o alimentar, pode-se prevenir o
aumento da taxa de obesidade da populacdo e, assim, reduzir muito, os gastos publicos com os problemas de
saude desencadeados pelo excesso de peso e sedentarismo na vida adulta.

Palavras-chave: sobrepeso, criangas e obesidade infantil.

CHILDHOOD OBESITY: INFLUENCE OF INAPPROPRIATE EATING HABITS

ABSTRACT

The obesity is a disease chronic, defined a serious problem health public and can defined by excess body fat.
Some factors are responsible by increasing in incidence of obesity like: as the practice to watch tv for several
hours to day, the diffusion of games eletronics, abandonment lactation maternal, the use of formulated foods
in food child and of processed food in level domestic by food industrialized. This work there is as realize a
search a search on the influence of habits food in childhood obesity, well with the risk what this can in
adulthood. Was possible observed that through education feed, can be prevent the increase the rate of obesity
population begin so greatly reduce spending public with the problem heath caused by excess weight and
sedentary in adulthood.

Keywords: overweight, children and childhood obesity.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ considerada doenga universal de
prevaléncia crescente e hoje assume carater
epidemioldgico, como o principal problema de
saude publica na sociedade moderna (SABIA;
SANTOS; RIBEIRO, 2004). A ocorréncia da
obesidade tem recebido destaque devido a
gravidade da manutengdo dessa doenga (TORAL;
SLATER; SILVA, 2007).

Dados da Associag@o Brasileira para o estudo da
Obesidade (ABESO), mostram que
aproximadamente 40% da populagdo brasileira
apresenta excesso de peso (ANGELIS;
TIRAPEGUI, 2007).

A obesidade infantil tem aumentado
dramaticamente em todos 0s paises
industrializados, nos quais a inatividade fisica
parece contribuir da mesma forma que a ingestao
elevada e desbalanceada de alimentos (FRELUT;

NAVARRO, 2000). Alguns estudos apontam a
obesidade como o problema nutricional mais
freqiiente nos Estados Unidos, chegando a afetar
um ter¢o da populagdo geral e de 15% a 20% das
criangas. A obesidade pode ter inicio em qualquer
época da vida, mas seu aparecimento é mais
comum especialmente no primeiro ano de vida,
entre cinco e seis anos de idade e na adolescéncia
(DAMIANI; CARVALHO; OLIVEIRA, 2000;
FISBERG, 1995).

No Brasil, verifica-se nas tltimas décadas
um processo de transicdo nutricional, constando-
se que entre os anos 1974 / 75 e 1989, houve uma
redugdo da prevaléncia da desnutri¢do infantil (de
19,8% para 7,6%) e um aumento na prevaléncia
de obesidade em adultos (de 5,7% para 9,6%)
(OLIVEIRA; FISBERG, 2003).

Varios fatores sdo importantes na
génese da obesidade, como os genéticos, o0s
fisioldgicos e os metabdlicos; no entanto, os que
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poderiam explicar este crescente aumento do
nimero de individuos obesos provem estar mais
relacionados as mudangas no estilo de vida e os
héabitos alimentares. O aumento no consumo de
alimentos ricos em acucares simples e gordura,
com alta densidade energética e a diminuicdo da
pratica de exercicios fisicos, sdo os principais
fatores  relacionados ao meio  ambiente
(OLIVEIRA; FISBERG, 2003).

Criangas obesas hoje serdo adolescentes
obesos, amanhd, e adultos obesos, no futuro,
possibilitando espago para outras doencas, além
do sofrimento pelo convivio, em longo prazo,
com a moléstia. Excesso de peso esta, na grande
maioria das vezes, relacionado a excesso de
comida. A pessoa obesa, ao sentir-se desajustada,
desconfortavel, busca o consolo na propria
comida, aumentando sua problemadtica. A
dificuldade em aceitar regras e limites contribui
para o agravamento, bem como as selecdes
descontroladas da alimentagdo, incorreto e
excedente. Além do fator excesso de comida, a
alimentag@o encontra-se relacionada a um refiigio
para medos, anglstias, temores e rejeicdo
(SANTOS, 2003).

O interesse na prevengdo da obesidade
infantil se justifica pelo aumento de sua
prevaléncia com permanéncia na vida adulta, pela
potencialidade enquanto fator de risco para as
doengas cronico-degenerativas (LEAO et al.,
2003).

Programas de tratamento para a
obesidade infantil tém enfatizado quéo dificil €
conseguir minimizar esta condi¢do. Nem todos os
que buscam atendimento tém sucesso mantendo
ou reduzindo o indice de massa corporal. Sabe-se,
ainda, que o envolvimento da familia ¢ de
extrema importincia, pois sdo os pais que
arranjam o ambiente da crianga podendo facilitar
ou dificultar o controle da ingestdo de alimentos
menos caloricos. Em geral sdo os pais que
oferecem a crianga os alimentos, diretamente, por
meio do preparo de refeigdes ou permitindo sua
compra pela propria crianga (CARVALHO et
AL., 2005).

Este trabalho tem como objetivo realizar
uma pesquisa bibliografica sobre a influéncia dos
habitos alimentares na obesidade infantil, bem
como o risco que esta pode causar na vida adulta.

MATERIAIS E METODOS

Para realizacdo deste trabalho, foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura,
sobre a obesidade infantil e a influéncia de
habitos alimentares inadequados, utilizando as
bases de dados cientificas Scielo e Google
Académico, a partir das palavras chaves:
sobrepeso, criangas e obesidade infantil. A busca
bibliografica foi realizada, a partir da inclusdo de
descritores de assunto nas diferentes bases de
dados mencionadas.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

OBESIDADE INFANTIL
Prevaléncia

A obesidade ndo é um fendmeno recente, no
entanto sua prevaléncia nunca havia atingido
propor¢des epidémicas como atualmente se
registra. H& uma tendéncia de ascensdo das
prevaléncias de sobrepeso ¢ de obesidade, tanto
nos paises desenvolvidos, quanto naqueles em
desenvolvimento (MONTEIRO; CONDE, 1999).

Aspectos singulares da transicdo nutricional
ocorrida neste século sido elementos comuns: o
declinio no dispéndio energético, uma dieta rica
em gordura (particularmente as de origem
animal), aglicar e alimentos refinados, porém
reduzida em carboidratos complexos e fibras
(BUENO; CAZEPIELEWSKI, 2007).

Estima-se que o Brasil, em 1989, cerca de um
milhdo e meio de criangas com idade inferior a
dez anos eram obesas, sendo esta prevaléncia de
2,5% a 8,0% nas familias de menor e maior renda,
respectivamente, e maior entre meninas nas
regides Sul e Sudeste. A analise das mudancas
ocorridas no periodo de 1989 e 1996, que inclui
somente menores de cinco anos, mostra que a
prevaléncia de obesidade aumentou na Regido
Nordeste, passando de 2,5% para 4,5%. Por outro
lado, houve uma reducdo deste indice na Regido
Sul e de forma marcante nos mesmos grupos de
escolaridade materna ¢ faixa etaria das criangas
em que ocorreram aumentos na Regido Nordeste.
Evidencia-se assim, tendéncia de aumento do
sobrepeso no contingente populacional mais
numeroso, o que tem motivado o reconhecimento
da questdo da obesidade como relevante para a
saude coletiva e individual (OLIVEIRA;
COLUGNATI; AGUIAR, 2004).

Classificacio

A obesidade pode ser classificada, a
partir de sua origem em: exdgena e endégena. A
obesidade do tipo endogena, estd relacionada a
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problemas hormonais ou doengas endocrinas e
ndo ¢ a mais freqliente; para sua intervengdo
deve-se identificar a doenga de base e trata-la
(CARVALHO ET AL., 2005).

A obesidade exogena origina-se do
desequilibrio entre ingestdo e gasto calorico,
devendo ser manejada com orientagdo alimentar,
especialmente mudancas de habitos e otimizagdo
da atividade fisica (MELLO; LUFT; MEYER,
2003). A obesidade exogena na infancia é um
distarbio nutricional de cunho multifatorial,
influenciavel por fendémenos como desmame
precoce, a presenca de sobrepeso na familia, a
alimentagdo excessiva, a baixa condigdo sécio
econdmica e distirbios na dindmica familiar
(ESCRIVAO et al., 2000).

Conseqiiéncias

A obesidade na infincia constitui em fator de
risco para morbidades e mortalidade do adulto,
como doenga cardiovascular, hiperlipidemias,
cancer colorretal, diabetes tipo 2, gota e artrite.
Criangas obesas estfio sujeitas a severo estresse
psicologico devido ao estigma social. Também
sdo freqiientes as complicacdes respiratorias
(regulagdo respiratoria anormal, baixa oxigenagdo
arterial), ortopédicos, dermatoldgicas (intertrigo,
furunculose), imunoldgicas e os disturbio
hormonais. (STELLA et al., 2003).

As conseqiiéncias das alteragdes metabodlicas que
ocorrem nesta patologia podem ser muito
extensas e intensas, além de muito variadas
atingindo praticamente todos os sistemas
orgénicos. Todavia, podem ser reversiveis desde
que as estruturas organicas acometidas ndo
tenham sofrido danos anatémicos irreparaveis. A
morbidade associada a obesidade pode ser
identificada ja no adolescente. A quantidade total
de gordura, o excesso de gordura em tronco ou
regido abdominal e o excesso de gordura visceral
sdo trés aspectos da composi¢do corporal
associados a ocorréncia de doengas cronico-
degenerativas. O aumento do colesterol sérico €
um fator de risco para doenga coronariana, € esse
risco ¢ ainda maior quando associado a obesidade.
O sobrepeso triplica o risco de desenvolvimento
de diabetes melito. A obesidade ¢ fator de risco
para dislipidemia, promovendo aumento de
colesterol triglicerideos e redu¢do da fragdo HDL
colesterol (SOARES; PETROSKI, 2003). A perda
de peso melhora o perfil lipidico e diminui o risco
de doengas cardiovasculares (OLIVEIRA et al.,
2005).

A aterosclerose tem inicio na infancia,
com o deposito do colesterol na intima das
artérias musculares, formando a estria de gordura.
Essas estrias nas artérias coronarianas de criancas

podem, em alguns individuos, progredir para
lesdes ateroscleroticas avangadas em poucas
décadas, sendo este processo reversivel no inicio
do seu desenvolvimento. H4 uma tendéncia a
hipoxia nos obesos devido ao fato do paniculo
adiposo comprimir o diafragma, diminuindo a
capacidade respiratoria. Observa-se também um
desgaste articular em obesos, que permite a
manifestagdo de artroses e osteoartrites. Quanto
ao aspecto psicossocial, hda uma tendéncia ao
isolamento devido a discriminagdo e uma
dificuldade na expressdo de sentimentos
(MELLO; LUFT; MEYER, 2003).

FATORES QUE INFLUENCIAM NA
OBESIDADE INFANTIL

Desmame Precoce

Fisberg (2005) afirma que o aumento da
obesidade em lactentes ¢ resultado de um
desmame precoce ¢ incorreto; decorrente, de erros
alimentares no primeiro ano de vida,
principalmente, nas populagdes urbanas as quais
abandonam precocemente o aleitamento materno
e o substituem por alimentacdo com excesso de
carboidratos, em quantidades superiores as
necessarias para seu crescimento e
desenvolvimento.

A obesidade exdgena na infincia é um
distarbio nutricional de cunho multifatorial,
influenciavel por fendmenos como desmame
precoce, a presenca de sobrepeso na familia, a
alimentagdo  excessiva, a baixa condi¢do
socioecondmica e disturbios na dinamica familiar
(ESCRIVAO et al., 2000). Dessa forma 60% das
criangas com excesso de peso (sobrepeso ou
obesidade) do estudo apresentaram um padrao de
amamentacdo ineficaz segundo critérios da
Organizacdo Mundial de Saude (BALABAN et
al., 2004).

O leite materno é composto por fatores
criativos como hormonios insulina, T3 ¢ T4 e a
leptina que agem no centro da alimentacdo e
saciedade, localizado no hipotalamo, regulando o
balango energético do metabolismo infantil
(SILVA et al., 2004).

Um elemento que esta frequentemente
presente no cenario da amamentacio ineficaz e
também se relaciona ao ganho excessivo de peso
nos lactentes, ¢ o uso de formulas lacteas
artificiais. A interrupg¢éo precoce da amamentagéo
em detrimento da ado¢do de uma alimentagdo
artificial eleva o consumo energético infantil em
15% a 20% quando comparado ao consumo
energético de crianga em aleitamento materno
exclusivo. Isto aponta que a crianca alimentada
com formulas artificiais estd ingerindo uma
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alimentagdo hipercaldrica em relagdo as que
ingerem o natural, o leite materno (NEJAR et al.,
2004).

INFLUENCIA DOS MEIOS DE
COMUNICACAO

A televisdo € o veiculo de comunicacdo
utilizado para o entretenimento e para a educacao
e representa a maior fonte de informacao sobre o
mundo. Diante da TV, uma crianga pode aprender
concepgdes incorretas sobre o que ¢ um alimento
saudavel, uma vez que a maioria dos alimentos
veiculados possui elevados teores de gorduras,
oleos, agucares ¢ sal. Hd demonstragdes de que os
comerciais de TV influenciam o comportamento
alimentar infantil e que o habito de assistir a TV
estd diretamente relacionado a pedidos, compras e
consumo de alimentos anunciados na TV. O
problema, entretanto, ¢ que a maioria dos
alimentos veiculados possui elevados indices de
gorduras, oleos, agucar e sal, o que ndo esta de
acordo com as recomendag¢bes de uma dieta
saudavel e balanceada. Além disso, ocorreu
estagnagdo de redugdo do consumo de
leguminosas, verduras, legumes, frutas e sucos
naturais ¢ ascensdo do consumo ja excessivo de
acucar refinado e refrigerante. Assim um
comportamento sedentario de assistir a TV, aliado
aos dados da analise qualitativa dos alimentos
anunciados, indica uma situagdo preocupante no
campo da saide publica. Assim, os dados do
presente estudo sugerem que algumas medidas
devem ser estudadas, no sentido de alterar o
padrdo de exposicio a TV em jovens e
adolescentes, ja que aliadas a politicas de
educacdo alimentar poderiam prevenir o aumento
da taxa de obesidade da populagdo e, assim,
reduzir muito gastos publicos com os problemas
de saude desencadeados pelo excesso de peso e
sedentarismo. Conhecer como os meios de
comunicagdo influenciam estilo de vida e,
principalmente, comportamento alimentar ¢
essencial na tarefa de educar, informar e
aconselhar os pais a respeito da influéncia da TV
nas escolhas alimentares de seus filhos, além de
dar subsidios para a elaboracdo de estratégias de
intervengdo contra sua disseminacdo (ALMEIDA;
NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002).

Habitos Familiares

O ambiente familiar compartilhado e a
influéncia dos pais nos padrdes de estilo de vida
dos filhos, incluindo a escolha dos alimentos,
indicam o importante papel da familia em relagdo
ao ganho de peso infantil. Uma revisdo dos
programas de prevengdo da obesidade para
criangas mostrou que as intervengdes que

produziram maiores efeitos incluiram a
participagdo dos pais. A familia de individuos
com obesidade exogena apresenta como
caracteristicas: excesso de ingestdo alimentar,
sedentarismo, relacionamento intrafamiliar
complicado, desmame precoce, introdugdo
precoce de alimentos soélidos, substituigdes de
refei¢des por lanches e dificuldades nas relagdes
interpessoais. Os conhecimentos nessa area
referem-se ndo propriamente a prevengdo, mas a
esquemas de abordagem familiar para o
tratamento de criangas ja obesas. Assim sendo,
embora a familia seja estruturante do
comportamento alimentar da crianga, pela
imposicao excessiva de regras pode gerar também
mais risco do que prevengdo da obesidade
(SICHIERI; SOUZA, 2008). Na primeira
infincia,recomenda-se que os pais fornegam as
criangas refeicdes e lanches
saudaveis,balanceados, com nutrientes adequados
e que permitam as criangas escolher a qualidade e
a quantidade que elas desejam comer desses
alimentos saudaveis (MELLO; LUFT; MEYER,
2003). Embora os pais representem uma parcela
significativa na influéncia da conduta da crianga,
eles raramente recebem suporte ou treinamento
para este papel. Entretanto o papel da familia na
administracdo do estilo de vida para o tratamento
do sobrepeso / obesidade em criangas tem sido
pouco explorado em outras populagdes
(SICHIERI; SOUZA, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade infantil € um sério problema
de saude publica, que vem aumentado em todas as
camadas sociais da populagdo brasileira,
caracterizada por um contexto de epidemia
mundial.

E de grande importincia que sejam
elaborados programas de educacionais
inovadores, planejados para ampliar o
conhecimento da crianga sobre nutri¢do e saude,
bem como para influenciar de modo positivo a
dieta, a atividade fisica e a redugdo da inatividade
€ assim garantir boa nutri¢do durante toda a vida
para que ele seja sadio.

Levando a atividade de educacdo
alimentar e o incentivo a pratica de atividade
fisica, pode-se prevenir o aumento da taxa de
obesidade da populagido e, assim, reduzir muito os
gastos publicos com os problemas de saude
desencadeados pelo excesso de peso e
sedentarismo na vida adulta.
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