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INTRODUCAO

Desde os dois ultimos seculos a salde vem se tornando @da vez mais relevante
como eixo articulador entre Estado e populagdo. E nessa direcio que Foucault (1999)
traduz a vida biol6gica como um evento politico. Particularmente na atualidade, observa-se
crescente énfase discursiva a favor do envolvimento com (auto)disciplina e normas de
comportamento na busca de se promover uma ‘boa salde’ sem que, necessariamente,
percebamos emergir na mesma medida, debates que problematizem o(s) significado(s)
disso.

O corpo, entendido em sua perspectiva mais ampla, € um privilegiado portador de
sentidos da cultura, um locus singular onde pulsam e tomam forma diferentes nogoes de
salide/doenca, de resisténcia e de subjugacdo, de prazer, de sofrimento e de dor. Michel
Foucault (1995) também argumenta que “o controle da sociedade sobre os individuos [...]
comega no corpo, com o corpo. Foi no biolégico, no somético, no corporal que, antes de
tudo, investiu a sociedade capitalista.”

Corpo e saude, objetos por exceléncia do poder sobre a vida na pos- modernidade,
tém ocupado um espaco privilegiado como principio ético, politico e estético no governo
de s e dos outros. Por certo, um outro corpo e uma outra salde, constituidos nos
deslocamentos de uma nova dinémica de relactes de poder, a biopolitica.

Prolongar a vida a0 maximo, multiplicando suas possibilidades, desviando seus
acidentes e compensando suas deficiéncias e incapacidades tem sido palavra de ordem no
contexto vigente de nossa ‘ civilizagdo’. Nesse sentido, pode-se afirmar até que o culto ao
corpo tornouse signo identitario de um modo de vida e de integracdo ou, inversamente,
um novo critério de desfiliacdo que tem por base a l6gica do consumo. Paratal perspectiva,
a salde pode ser concebida como o proprio estilo de vida, no interior dessa retérica e
prética politica de uso do corpo. E premente discutir essa ‘quantificagio da vida,
analisando criticamente custos e beneficios das propostas de longevidade a qual quer preco.

A vaorizacdo aguda de uma ética fugaz da aparéncia e dos cuidados com a
exterioridade como um fim em s mesmo, parece estar em conformidade com a crescente
volatilidade de valores humanos na atualidade. Discursos de exaltagdo a competicéo
coletiva e individual (superar a s mesmo) vicegjam cada vez mais, em todas as instancias
do cotidiano, entre nds. Variados esteredtipos corporais tém em comum, os caminhos da
apologia a0 consumo intenso de cosméticos, farmacos, aimentos dietéticos, préticas de
exercitacdo fisica, cirurgias, entre outros.

Todavia, ndo cabe aqui estabelecer juizos de valor. Ndo se trata disso. Mas, fica
latente como exercicio de critica salutar, a constatacdo da necessidade do desconcerto de
certezas ‘cientificadoras’ e, também, da emergéncia de novas abordagens e pesquisas que
remexam o0 campo da Educacdo Fisica, extrapolando os limites formais e politicamente
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problematizaveis que a area tem imposto a Si propria. Sobretudo, na tematizacdo de
aspectos associados a salide, como o sedentarismo, por exemplo.

A nogdo ambigua de um corpo saudavel que se ‘(des)faz’ — titulo do texto proposto
para essa mesa redonda — talvez seja um bom ponto de partida para pensar a utilizagéo
contemporanea das racionalidades e biotecnologias incidentes sobre ele (o corpo), umavez
gue compdem um instrumental diversificado que o redimensiona numa velocidade
espantosa, a0 mesmo tempo em que o torna radicalmente contingente. A metéfora da saide
persecutoria, da justo complemento a preocupacéo ética da reflexdo aqui pretendida. O
conceito desenvolvido por Castiel e AlvarezDardet (2007) dimensiona com propriedade a
feicdo culpabilizante da qual quase nenhum habito de vida hoje consegue escapar, em vista
de uma série de estratégias biopoliticas estar transformando escolhas pessoais em
dispositivos morais que povoam até nossos desgos mais indspitos. Esses investimentos
apostam brtemente nos processos de modulacdo subjetiva de nossas crengas, entre as
quais estd aidéia de que obter salide atrelar-se-ia a condi¢do de consumir e nesse dominio,
as préaticas corporais estéticas representam fetiches de um imperativo hedonista.

Problematizar a estética atual dos corpos — saudaveis ou ndo — €, pois, questionar a
estética dos sujeitos e principalmente, da sociedade na qual estéo inseridos. Estética essa
indubitavelmente politica, uma vez que em seu nome se tomam atitudes e sdo feitas
escolhas valorativas, em tempos de uma tirénica mercantilizaco da vida (Costa, 2004).

N&o podemos perder de vista que as ‘patologias sociais das quais padecem paises
desiguais como o Brasil, tém gerado corpos enfermos e agonizantes, governamentalizados
por discursos e praticas que nos distanciam cada vez mais da capacidade de escapar e
resistir as armadilhas de subjugacdo politica e econdmica da globalizacdo neoliberal.

Como preocupagdo final dessa apresentacdo introdutoria, parece relevante anunciar a
pretensdo de tecer breves coment&rios a respeito do sedentarismo, um dos tantos
‘comportamentos de risco’ que se multiplicam nas investigacfes epidemioldgicas e em
productes académicas no campo da Educacdo Fisica e, que merece ser colocado sob
suspeita. Vinculado a0 edtilo de vida e tomado como vetor de exacerbada
responsabilizacdo pessoal que se auto-justifica perante os graves problemas da saude
populacional, o sedentarismo vicegja como um icone emblemético da era persecutéria
(Castiel e AlvarezDardet, 2007) que habitamos e que nos habital

PERSPECTIVAS PARA UM DEBATE CRITICO

De antem&o, cabe sublinhar esse nosso tempo como um espaco no qual a existéncia
humana tem se deixado levar por um movimento extravagante de buscas e acessos
frenéticos a informacdes ilimitadas (inclusive na dimensdo da salide/doenca). Subjaz nessa
nova ordem societaria um hedonismo do cotidiano irreprimivel e poderoso, que sustenta o
ndo-questionamento a tal estado de coisas e intensifica uma quase-imperceptivel aversdo a
gualquer forma de critica a norma socia vigente. Em outras épocas essa doutrina do
efémero ndo so era marginalizada como também ocupava um papel subalterno.

Michel Maffesoli (2005) aerta que € preciso estar atento a estética desse ‘jogo das
aparéncias’, porgue produz efeitos marcantes na cultura, na politica, na ciéncia, na midia e
em muitas outras macro e micro-insténcias que interferem no movimento da vida em
coletividade. Ele entremea-se aos processos simbdlicos que conformam sutilmente o modo
como nos relacionamos no dia-a-dia e, as nossas proprias referéncias identitarias.

Levando em conta o referido panorama, intelectuais criticos da modernidade tardia
chamam atencdo, de diferentes maneiras, para a metamorfose que o papel do cuidado
individual com a saide e com o corpo vem sofrendo hoje no mundo globalizado. Essa



mudanca de sentido prolifera énfases retoricas que fazem aluséo a responsabilidade pessoal
e aobrigacdo moral do ‘dever-ser’... saudavel, belo(a), magro(a), jovem, ativo(a)!. Trata-se
de uma dimensdo ascética pulverizada através de recomendagdes sobre mudancas de
comportamentos (estilos de vida) e cuja circulagdo tem se tornado cada vez mais ampliada,
a despeito das iniquidades sociais que também seguem potencializadas exponencial mente
em todos os cantos longingquos do planeta.

Na ordem do pensamento dessa sociedade midiética pds-genoma, a transfiguragdo
dos significados de salde, doenca e normalidade — especialmente ancorada nos discursos
de risco, como nunca antes — ndo diz respeito apenas a apologia dos ‘avancos  hightech.
Relaciona-se também aos efeitos imanentes das redes de interesses que conectam e
articulam a producdo de conhecimentos e préticas cientificas a dindmica politica e
mercadol 6gica da economia globalizada, a manutencdo da soberania de paises ricos sobre
nagoes subdesenvolvidas.

As linhas mais estruturadas de critica a esse modelo conceitual cambiante de
salude/doenca outorgado pela racionalidade tecnocientifica, preocupamse com as
distorcBes inerentes, por exemplo, a determinacdo de acdes sanitérias baseadas ndo mais na
ocorréncia concreta de problemas e sim na probabilidade estimada (célculo dos riscos)
deles virem a acontecer em algum momento no futuro.

No plano individual, reverberam efeitos subjetivos que ‘materializam’ espectros
nosoldgicos monitoradores de nosso imagindrio corpéreo. Uma espécie de estado de
(auto)vigilancia permanente para ‘prevenir’ a condicdo de periculosidade da qual hoje
somos portadores (queiramos ou nao!), conforme enuncia a logica da epidemiologia dos
fatores de risco (Vaz et al., 2007); que espreita com olhos ameacadores nossas posturas
habituais de vida, delatando suas supostas vicissitudes.

Adscrito em discursos hegemdnicos de promocdo da salide e prevencado de agravos, o
risco tornouse também um dispositivo de convencimento da agenda oficial utilizado para
justificar publicamente algumas formas de intervenc@o do/no setor salide e, de destinagdo
prioritAria de fomentos e recursos para certas linhas de investigacdo cientifica (em
detrimento da n&o contemplac&o de outras). Os discursos organizados sobre aidéia de risco
podem tanto ser largamente utilizados para legitimar politicas, quanto para desacredita|as;
para proteger os individuos das instituicbes ou para proteger as instituicdes dos agentes
individuais (Mitjavila, 2002).

Interrogar permanentemente os ditames certificadores de correntes hegemonicas em
pesguisa € necessidade indiscutivel, levando em conta 0 peso que exercem hoje na
determinacdo das préticas e politicas sociais. Inclusive, porque multiplicamse a todo
momento estratégias de entidades internacionais (como a OMS e OPAS) que, a partir de
achados epidemiol 6gicos, tém objetivado estabelecer em abrangéncia global, quais tipos de
comportamento deveriam ser considerados ‘saudévels ou ‘de risco’ em nosso cotidiano
(vide campanhas de prevencdo da AIDS, contra o fumo, a obesidade, o sedentarismo, a
favor de uma vida ‘ativa etc). Contudo, mais do que recomendacdes a0 bem-estar, tais
preconizagdes normativas engendram aspectos descontextualizados e elitistas, pois nem
sempre sdo factiveis a todos os paises e aos diferentes estratos sociais daqueles que as
adotam (Bagrichevsky e Estevéo, 2005).

A descricdo rigorosa e exaustiva de fendmenos categorizados como comportamentos
de risco ndo visa apenas ampliar a capacidade de compreensdo sobre o processo
salde/doenca das populagdes. Possui, ha mesma medida, um carater de iniciagcdo na
verdade das coisas, que divide o mundo entre os que sabem — 0s especialistas — e 0s que
ndo sabem — a populagdo ‘leiga (Moraes, 2002). Na perspectiva de emergéncia dessa
economia de verdade a idéia de sedentarismo surge como uma espécie de pré-doenca,
obviamente, passivel de intervencao pelos experts. O panorama que encarcera o sedentério



em sua propria negatividade existencial se deve, em arte, a influéncia de tal contexto
cientificista.

Ademais, supondo que o combate a0 sedentarismo sgja realmente um objetivo
plausivel para as preocupacdes sanitarias, como fazé-lo sem estigmatizar as pessoas
classificadas como sedentarias? Cabe ainda indagar se a categoria ‘ sedentario’ se aplicaria,
por exemplo, aos operédrios da construcao civil cujas jornadas diérias sdo longas e arduas e,
invariavelmente desprovidas de horas de lazer (por falta de condigdes financeiras e/ou pelo
cansaco fisico proveniente do trabalho); ou aos cortadores de cana das colheitas no interior
de So Paulo que tém morrido por excesso de atividade fisica labora (Silva, 2005) em
troca de remuneragdes irrisorias (e dos quais pouco se vé noticiado na midia). Sob essa
Gtica, por certo, a classificacdo se revela despropositada bem como a preconizacdo das
mudancas de comportamento (estilo de vida), inferida a partir de investigaches
epidemiol 6gicas que advogam arelevancia do suposto problema.

Uma critica comum ao conceito estilo de vida refere-se a inadequacdo de seu
emprego em contextos de miséria e aplicado a grupos sociais onde as margens de escolha
s80 escassas. Grande parte da populacéo vulneravel economicamente ndo ‘elege estilos
para levar suas vidas. Nao ha opcles disponiveis. Na verdade, nessas circunstancias, so
existem estratégias de sobrevivéncia.

Tal panorama revela, pois, a necessidade de se relativizar a énfase entorno do papel
da responsabilidade pessoa na busca de autonomia dos sujeitos e de sua salde,
considerando o engessamento ou a lentiddo nas mudangas macro-estruturais de politicas
publicas em prol de superar iniquidades sociais que deveriam, sob o ponto de vista ético,
ter maior parcela de contribuicdo nesse processo.

Interessa aqui problematizar o enfoque discursivo sobre comportamentos cotidianos —
em franca expansdo —, tomados como insalubres ou ‘de risco’ a partir de interpretacbes
epidemioldgicas e colocados a vista pelos meios de comunicacdo de massa (Vaz et al.,
2007). S&o estratégias preocupantes que tem se convertido em um imperativo moralizante
(Buchanan, 2006; Campos et al., 2006) gerador de repercussdes significativas na vida
cotidiana de todos nés, que ‘ditam’ modos subjetivos de nos conduzirmos, nos
alimentarmos, nos relacionarmos (Novaes, 2006).

Cada vez mais somos aardeados sobre a liberdade de opcdo e de escolha para
conduzir nossa salde e nossas vidas, mediante a gestdo das informacdes sobre todos os
riscos estudados, medidos e nomeados. Essa biopolitica sanitéria, signataria de retéricas
persuasivas hibridizadas entre ciéncia, midia e mercado que emergem numa era marcada
pelo concomitante crescimento de desigualdades sociais e fluxos de informagdo, vem
conformando um novo fendmeno econdmico-cultural pds-moderno: o agravamento moral
do sedentarismo como pecado contemporaneo em nosso sistema ocidental de virtudes e
vicios.

Na evidente tentativa de referendar estrategicamente essa no¢do de comportamentos
de risco, universalizando-a entre ndés como uma ‘ verdade cientifica’, boa parte dos estudos
biomédicos tem disseminado a idéia que a diminui¢cdo da prética de atividade fisica diaria
das pessoas — que em tempos pos- modernos, responde pela alcunha de sedentarismo —
deve ser considerada um desses comportamentos danosos a salde.

E curioso notar que a expressio sedentério era empregada até pouco tempo depois do
periodo da Revolugdo Industrial como antbnimo de némade (pessoas ou grupos que ndo
fixavam residéncia, fato que, para o0 movimento de industrializacdo era desinteressante,
pois estas ndo podiam ser esquadrinhas pela nova ordem gue comecava a ser estabelecida
com a emergéncia desse novo modelo das cidades ocidentalizadas). A conotacéo que o
termo comporta hoje pode ser considerada uma apropriacdo linguistica neo- higienista, com
fins culpabilizantes. Sedentério, nessa Gtica, é alguém que pode ser responsabilizado por
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sua indoléncia ou desleixo quanto a propria aparéncia fisica e salde; que constantemente
esta‘em falta’ com o rigor prescritivo dos ‘ comportamentos saudaveis', entre 0s quais esta
incluida, a prética de atividades fisicas, tomada como afirmacao individual de bom caréter.

Le Breton (2007) faz pensar que essa € uma atribuicdo moralista da sociedade que
tem sido incompetente em sua funcdo antropoldgica de orientagcdo da existéncia humana,
na qual tudo vém se tornando provisorio e os limites e valores culturais coletivos perderam
sua legitimidade. Sob esse panorama, 0 autor sublinha a contraditoria emergéncia do risco-
aventura e dos esportes-radicais, que guarda uma logica inversa aquela que categoriza o
‘corpo sedent&rio’ como indolente, passivo. Distinglido pela firmeza de caréter e retiddo
moral, 0 sujeito (fisicamente) ‘ativo’ exibiria uma marca vaorativa no ato de arriscar
voluntariamente sua propria integridade e salde, a0 sabor de intempéries ambientais
extremas, as custas do sofrimento e dos limites organicos do corpo, para demonstrar uma
capacidade intima de olhar a morte de frente sem fragugjar.

Tais interpretagdes ganham um sentido especial no processo salide/doencal/cuidado,
Se 0 assumirmos como expressao dos modos possiveis de gerenciar (e até resistir @) desegjos
e expectativas gue se apresentam a noés na atualidade, como imperativos inalcancaveis de
um mundo contraditério. Essa paradoxalidade diz respeito, por exemplo, a profusdo de
estimulos de toda ordem dirigidos ao consumo desenfreado e em massa, de um lado,
enquanto gque de outro, substancial parte da populacdo na chamada ‘adeia global’ continua
depauperada e a margem de politicas sociais dignas (Bauman, 1999).

Paulo Vaz (2004) assinda um exemplo na dimensdo da salde, enfatizando que o
‘cuidado’ é ocasido de prudéncia individual pés-moderna. “E sugestivo que emerjam agui
e ai propostas, como aconteceu na Inglaterra, de ndo prover assisténcia publica de salide
para fumantes e obesos. Embora facilmente criticaveis como tentativa de reduzir custos e
culpar a vitima, pelo mero fato de serem concebidas, anunciam o0 nascimento de um novo
contrato entre Estado e individuos: seguranca para guem € prudente e maximiza seu estilo
de vida [grifo nosso]. O resto sd0 0s monstros, agqueles que estdo aquém da humanidade e
da possibilidade de corregéo”. (p. 120).

A perspectiva de conduzir as pessoas a estilos de vida idealizados (‘ saudaveis ou
‘ativos’) sO pode ser avaiada, de fato, no momento mesmo de efetivacdo dos discursos de
prevencéo preconizados — quando, onde e se forem acancados. Nesse caso, pode-se
observar a complexa relacdo entre as faas produzidas ideologicamente e a maneira
circunstancial ou permanente, através da qual as pessoas sdo interpeladas, percebem,
interpretam e incorporam tais propostas ao mundo da praxis.

Cabe também considerar que outras referéncias socio-discursivas sdo, de certo modo,
marginalizadas ou descartadas na visdo hegemdnica, uma vez que poderiam representar
aternativas mais adequadas de balizamento para escolhas pessoais e coletivas quanto aos
modos de viver e lidar com o préprio corpo. Sem duvida, esse jogo desigual de tensdes em
disputa interfere subjetivamente nas decisdes acerca do que (e quanto) comemos; se
devemos ou nao, fumar, ingerir bebidas alcodlicas, fazer exercicios fisicos entre outras
préticas cotidianas. Nas palavras de Vaz et al. (2007, p.145), “é urgente, pois, refletir sobre
gue tipo de vida estd sendo construido por esses dertas sobre 0s perigos que estariam a
espreita em nossos héabitos e que pode[rialm se concretizar num futuro remoto”.

CONSIDERACOESFINAIS

Diversos autores tém demonstrado preocupactes com a orientacdo disciplinadora das
propostas para a dita vida saudavel (Gomes et al, 2006; Nogueira, 2001). Tal viés, norteado
por um idea de congtituicdo fisica, se mostra cada vez mais cercado por implicacdes de



essénciamora - a‘sem-vergonhice’ do sedentarismo deve-se antepor a virtuosa opgao por
um comportamento salutar socialmente idealizado. Nesse sentido, corpo saudavel
transformou-se simbolicamente em moeda corrente de troca. Discursos afins ao estilo de
vida saudavel e ao sedentarismo, tomados como antiteses — normal e anormal — nos
tornam cada vez mais assujeitados nessa pratica (Foucault, 1987).

Analisados sob perspectiva, os discursos escudados no movimento reducionista
de promocdo da salde também podem ser vistos como estratégias impares para 0 exercicio
do biopoder, porque envolvem disciplina e normas de comportamento, que tém por
objetivo promover uma ‘boa qualidade de vida e interferir nas escolhas individuais,
informando sobre como acancgar os estilos de vida saudaveis.

Na pauta das agéncias nacionais de fomento a pesquisa no pais, este modo critico de
olhar parece ainda ndo ter ocupado seu lugar como um processo metodoldgico de
envergadura, dentre as possibilidades investigativas teméticas da area da salde. Contudo,
oferece maneiras potencialmente promissoras para descortinar esse intrincado quadro
normativo’ de acbes cientifico-racionais que tém: i) instituido retéricas, posturas e
estratégias (também) no campo sanitério; ii) subsidiado a formulagéo de politicas publicas;
e iii) impulsionado (in)diretamente a lucratividade de grandes conglomerados
transnacionais do complexo médico industrial e do mercado da cosmética, da moda, do
fitness e do entretenimento, movimentando cifras inimaginavels.

O acance e complexidade dessas questbes, por envolverem inUmeras esferas
societérias, exigem que sejam revistos com urgéncia os fundamentos politicos e éticos das
propostas de promoc¢do da salide unilateralmente ancoradas na idéia exclusiva de promover
atividades fisicas e combater o sedentarismo. Por conseguinte, sugere-se que essa analise
deva acancar as insténcias da gestdo de politicas publicas, no sentido de reexaminar os
processos de construcdo e disseminacdo de promessas falaciosas, que atingem
perversamente a convivéncia em coletividade e nos distanciam de um cotidiano cultural da
salde mais ‘humanizado'.

Ainda ha linhas de fuga (Deleuze e Guattari, 2000) na lida com o corpo e com a
salide que podem tomar formas mais compativeis com o referencial da historia de nossas
vidas e, em conformidade com um outro ethos. Até porque, ha tantos modos possiveis de
ser saudavel quanto de ser humaro (Silva, 1999).

A Educacdo Fisica postada como érea de atuacdo socia e académica que intenciona
se legitimar no campo da salide (coletiva) por intermédio da replicacdo de uma praxis na
qual ainda prevalece o vaor maor de incursdes mensurativas para classificar
comportamentos ‘adequados’ e ‘improprios a salde, precisa refletir com urgéncia acerca
de tal posicionamento. Por certo, ha outras perspectivas epistemologicas vaiosas para
legitimar profissionais e investigadores da Educagdo Fisica como agentes sociais
promotores de conhecimentos e vivéncias corporais voltadas as intervencdes
populacionais, mais afeitos a valorizagcao de experiéncias ‘livres, singulares e criativas de
cada sujeito.
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