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Resumo

Segundo VASCONCELLOS (2002) sdo alarmantes os indices de evasdo e repeténcia
nas séries iniciais do ensino fundamental pertinentes com os setores mais pobres da
populacgdo escolar. Tal motivo nos conduz a escolher este tema com o objetivo geral de
investigar a influéncia do exercicio fisico e esporte no rendimento académico das
criangas de ensino fundamental da Escola Municipal Jodo Afro Vieira, na Vila Princesa
do Municipio de Porto Velho-RO. Para o desenvolvimento desta pesquisa foi utilizado o
método experimental segundo COZBY (2003), conformando um grupo experimental (5
alunos) e um grupo de controle(5alunos)onde segundo a secretaria da escola sao os 10
alunos que mais deficiéncia tém no rendimento escolar. Para o processamento
estatistico foi utilizado o teste “t de student” e o teste “Z”. Ambos os testes concluem
que ao umbral de significagdo Alfa=0,050 pode-se rechacar a hipoteses nulas de
igualdade das meias. Dito de outro modo, a hipdtese alternativa segundo a qual Media
1< media 2 é significativa.

Introducao

Tem sido dito por diversos autores que o aspecto cognitivo se desenvolve a
partir do aspecto motor (Wallon apud Dantas et. Al, 1992; Cratty apud Mattos & Neira,
2000; Cagigal apud Tubino, 2002; Soler, 2003).

O Exercicio Fisico e Esporte, como apoio social, sdo baseados em teorias
sociais. As atividades de lazer tém um objetivo de fortalecimento do ego através do
contato social. Num mundo onde o ser humano tem ficado muito sé, essas atividades
tem melhorado particularmente a area emocional de pessoas da terceira idade e
portadores de enfermidades fisicas ou mentais. Sorensen (1994) refere a necessidade de
um melhor controle nas investigacoes destas atividades.

Uma questdo importante é a freqiiéncia de sessdes de exercicios/esportes, para
que influencie a emocionalidade de seus praticantes. Uma sessdao de exercicios
aerdbicos, por exemplo, é suficiente para a reducdo da ansiedade de estado (Folkins &
Sime, 1981; Mihevic, 1982; Morgan, 1985). Embora possa ser mantida reduzida a
ansiedade, de quatro a seis horas (Seeman, 1978) ou mais, ela volta aos niveis prévios
no prazo de 24 horas (Weinberg &Gould, 1996). Assim, de acordo com Weinberg &
Gould (1996), seria importante manter uma freqiiéncia das sessoes, o que impediria o
surgimento de uma ansiedade cronica.

Um estudo realizado por Krauser e colegas (1993) com 2.200 adultos médios e
velhos japoneses (X=60+anos), sobre a relacdo do estresse, apoio social, depressao e
exercicio, revelou que quanto maior a freqiiéncia com que este é praticado menor é a
presenca de transtornos psicolégicos. E igualmente ressaltado que varios agentes



estressores (mas nao todos) tendem a reduzir sua forca na medida em que aumenta o
habito do exercicio fisico o que ocorre, muitas vezes, devido ao apoio social. Além do
fator freqiiéncia, segundo Morgan (1976), embora o exercicio tenha beneficiado a area
emocional do ser humano, com transtornos ou nao, é necessario verificar a dosagem
ideal, ou seja, a duragao e intensidade adequadas a cada tipo de pessoa.

Os exemplos antes mencionados reafirmam a importancia deste projeto para
compreender melhor o exercicio fisico e o esporte praticado pelo ser humano,
avaliando, analisando e dirigindo estas atividades através de processos psicologicos e
sociais, . Assim, de um modo amplo, esses processos podem ser responsaveis pelo bem-
estar das criancgas durante o ensino e aprendizagem da escola. Pode apoiar o individuo
ou o grupo com o objetivo de que as acOes do ser humano possam ser aperfeicoadas de
acordo com a tarefa proposta, melhorando as demandas situacionais, contribuindo para
que ele melhore sua habilidade e alcance suas metas e necessidades.

O problema da Satde mental tem apresentado um severo agravamento na
sociedade atual. Uma investigacao realizada pelo Instituto Nacional de Saide Mental
Americano-NIMH-(Regier et al., 1984) com uma amostra de 17.000 pessoas, de cinco
comunidades, utilizando como fonte de diagnostico o Diagnostic and Statistical Manual
of Mental disorders ( American Psychiatric Association,1980), indicou que durante seis
meses, 20% da populagdo adulta sofreu alguma forma de transtorno mental e ha uma
estimativa de que 29% a 38% dos americanos podem esperar algum problema
psiquiatrico significativos durante suas vidas(Regier et al., 1988). Para trata-los sao
tradicionalmente usadas a psicoterapia e a medicacdao. A psicoterapia envolve longo
tratamento e os psicoterapia e a medicacdo. A psicoterapia envolve longo tratamento e
os psicotrépicos quase sempre apresentam efeitos colaterais, sem falar no alto custo de
um tratamento psicoterapico ou medicamentoso. Desta forma, somente uma entre cinco
pessoas adultas enfermas ird buscar auxilio profissional para superar aqueles problemas
(Shapiro et al., 1984). Para enfrenta-los, tém sido examinados meios alternativos, entre
0s quais uma técnica nao tradicional, o exercicio fisico.

O valor do exercicio para a prevencao e o tratamento da ansiedade e da
depressao, segundo Burton (1964), era reconhecido pelos médicos desde o tempo de
Hipocrates. Mais recentemente (Antonelli, 1974; Becker Jr., 1985; Becker Jr, 1986), o
exercicio e o esporte tém sido apontados como uma medida psicoprofilatica.

Numa 6tica inversa, alguns investigadores (Doyne et al., 1987) concluiram que a
falta de exercicio é um fator importante para o aparecimento de sintomas de ansiedade e
de depressao.

Metodologia

O procedimento metodolégico utilizado é o método experimental segundo
COZBY (2003), para o desenvolvimento deste método foi conformado um grupo
experimental e um grupo de controle. Também foi pedida a professora de Educacao
Fisica da escola um relatério das atividades que sdo feitas na suas aulas de Educacao
Fisica a fim de verificar a compatibilidade das mesmas com aquelas que sdo
proposta por nosso projeto.



Para o desenvolvimento de nossa pesquisa utilizamos como amostragem 10 alunos
do 4° ano do ensino fundamental da Escola Jodo Afro Viera do Municipio de Porto
velho que segundo a secretaria da escola sdo os que mais dificuldades tém no
rendimento académico. Estes dez alunos foram dividido em grupo de controle (5
alunos) e grupo experimental (5 alunos), onde para a comprovacao da igualdade das
duas amostras foram utilizado o teste “t student” e teste “Z”. O grupo de controle fez a
mesmas atividades que ja vénia fazendo nas aulas de Educacdo Fisica e o grupo
experimental fez as atividades proposta para esta pesquisa as quais estdo expostas nos
procedimentos organizacionais.

Considerando a area de interesses desse estudo, o efeito da atividade fisica e
esporte no rendimento académico dos alunos, definem-se nossos procedimentos
organizacionais da seguinte maneira:

1-Para ter informacao sobre o rendimento académico atual dos alunos foi feito a
comunicagdo com a secretaria docente da escola.

2- A selecdo dos alunos foi feita pela direcdo da escola Jodo afro Viera tendo em
consideracdo aqueles que mais dificuldades tenham no rendimento escolar.

3- As atividades fisicas e esportivas que foram feitas pelos alunos do grupo
experimental sdo as seguintes:

* Jogos de equilibrio

* Jogos de Coordenacao

* Jogos sensoriais

* Atividades praticas de futbol.

Estas atividades foram feitas no horario da tarde duas vezes por semana
pelos bolsistas do Projeto com a supervisao do Orientador.

A realizacdo dos jogos incluiu corridas, saltos e lanzamentos de bola, o
qual constitui habilidades basicas a serem desenvolvidas pelos alunos, as
atividades planejadas foram encaminhadas a atingir aqueles componentes
psicolégicos (concentracdo, atencdo e memoria) que sdo fundamentais no
rendimento escolar da crianga.

Resultados antes da aplicacao do experimento

Foi calculado as medias dos resultados académicos por disciplinas do
grupo de controle e experimental para verificar a situacdo atual das amostras
antes da aplicacdo do experimento onde se obtive o seguinte resultado que pode
ser observado na tabela 1:



Tabela 1: Resultados das medias do grupo de controle e experimental.

Grupo de controle

Medias Portugué | Histéria | Ciéncias | Matematica | Geografia | Media
por S Geral
disciplinas
ano 2006

4.2 5.5 5.6 4.9 5.5 5.2

Grupo Experimental

Media por | Portugué | Histéria | Ciéncia | Matematica | geografia | Media
disciplinas | s Geral
Ano 2006

4.8 5.5 5.5 5.1 5.5 5.6

Apos o calculo das medias, para a comprovacao da igualdade das duas amostras
foram utilizado o teste “t student” e teste “Z”. Onde se obtive os seguintes resultados:
Ambos testes concluem que ndo existe diferenca nas duas amostra. Dito de outro modo
ao umbral de significacdo Alfa=0,050 ndo se pode rejeitar a hipdteses nula de igualdade
das medias, sendo a diferenca entre as medias nao significativa. Estes resultados podem
ser observados na tabela 2:

Tabela 2: Resultados da igualdade das duas amostras segundo o teste “t student” e teste
((Z”'
Prueba t de Student para datos independientes / prueba bilateral:

Se plantea la hip6tesis que las varianzas teéricas son iguales

-0,83
Intervalo de confianza 95,00% de la diferencia de las medias: 6 a 0,556
t (valor observado) -0,464
t (valor critico) 2,306
GDL 8
p-value bilateral 0,655
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significacién Alfa=0,050 no se puede rechazar la hip6tesis nula de igualdad de las medias.
Dicho de otro modo, la diferencia entre las medias no es significativa.

Prueba t de Student para datos independientes / prueba bilateral:



No se plantea la hipdtesis que las varianzas teoricas son iguales (método de Satterthwaite)

-0,87
Intervalo de confianza 95,00% de la diferencia de las medias: 4 a 0,594
t (valor observado) -0,464
t (valor critico) 2,435
GDL 6
p-value bilateral 0,659
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significacién Alfa=0,050 no se puede rechazar la hip6tesis nula de igualdad de las medias.
Dicho de otro modo, la diferencia entre las medias no es significativa.

Prueba t de Student para datos independientes / prueba bilateral:

No se plantea la hip6tesis que las varianzas tedricas son iguales (método de Cochran-Cox)

t (valor observado) -0,464
t (valor critico) 2,776
GDL 4
p-value bilateral 0,667
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significacién Alfa=0,050 no se puede rechazar la hip6tesis nula de igualdad de las medias.
Dicho de otro modo, la diferencia entre las medias no es significativa.

Tabla de sintesis de la prueba de Student:

t t Pr > |

Varianzas observado Método GDL critico
6,13 0,65

Desiguales -0,464 Satterthwaite 3 2,435 9
Cochran- 0,66

-0,464 Cox 4 2,776 7
0,65

Iguales -0,464 8 2,306 5

Prueba Z para datos independientes / prueba bilateral:



Intervalo de confianza 95,00% de la diferencia de las medias:

Z (valor observado)
Z (valor critico)
p-value bilateral
Alpha

-0,464
1,960
0,643
0,05

Conclusién:

Al umbral de significacion Alfa=0,050 no se puede rechazar la hipotesis nula de igualdad de las medias.

-0,73

1

Dicho de otro modo, la diferencia entre las medias no es significativa.

Resultados apés o experimento

a 0,451

O experimento foi aplicado em 2007 durante sete meses onde voltamos a
calcular as medias do rendimento académico por disciplinas onde se obtive os seguintes
resultados que podem ser observado na tabela 3.

Tabela 3 Resultados das medias entre o grupo de controle e experimental apos a
aplicacdo do experimento.

2007
Portug |Historia |Ciéncias |Matematic |Geografi
CONTROLE ués a a
Aluno 1° 1° 1° 1° 1°
bimest | bimestre | bimestre | bimestre [bimestre
re
C1 6 6 6 6 6
C2 6 6 6 6 6
C3 6 6,5 6 6,5 6
C4
C5 6,5 6,5 6 7,5 7
6,1 6,3 6,0 6,5 6,3

Médias

6,7
6,2



Portug [Historia |[Ciéncias |Matematic | Geografi
EXPERIMENTAL |ués a a
Aluno 1° 1° 1° 1° 1°
bimest | bimestre | bimestre | bimestre |bimestre
re
El 7 6,5 7 7 7
E2 6 6 6 6,5 6,5
E3 6,5 8 8 8 8
E4 6 6 6,5 6 6,5
E5S 7 6 8,5 8 8
6,5 6,5 7,2 7,1 7,2

Ap0s o calculo das medias procedemos ao processamento estatistico de ambas as
amostra para verificar a existéncia de diferencias significativas entre ambas as amostra,
para o qual também utilizamos o teste “t student” e teste “Z” onde através de tais
resultados pode-se constatar que existe uma diferenca significativa superior do grupo
experimentar em relacdo ao grupo de controle. Esses resultados podem ser observados

na tabela 4:

Tabela 4 Resultados do rendimento académico apds a aplicagdo do experimento

segundo o teste “t student” e teste “Z”.

Prueba t de Student para datos apareados / prueba unilateral a la izquierda:

Intervalo de confianza 95,00% de la media de las diferencias:

t (valor observado)
t (valor critico)
GDL

p-value unilateral
Alpha

-3,713
-2,132

4

0,010

0,05

Conclusién:

Meédias

6,9
6,2
7.7
6,2
7.5
6,9

-1,154

a-0,166

Al umbral de significacién Alfa=0,050 se puede rechazar la hipétesis nula de igualdad de las medias.

Dicho de otro modo, la hipétesis alternativa segun la cual Medial < Media?2 es significativa.

Prueba Z para datos apareados / prueba unilateral a la izquierda:



Intervalo de confianza 95,00% de la media de las diferencias: -1,008 a-0,312

Z (valor observado) -3,713
Z (valor critico) -1,645
p-value unilateral 0,000
Alpha 0,05
Conclusion:

Al umbral de significaciéon Alfa=0,050 se puede rechazar la hipdtesis nula de igualdad de las medias.
Dicho de otro modo, la hipétesis alternativa segtn la cual Medial < Media?2 es significativa.

Conclussoes

Tendo em consideracdo os resultados obtidos podemos concluir dizendo que
existe uma influéncia positiva da atividade fisica e esporte no rendimento académico
das criancas de ensino fundamental da Escola Jodo afros Viera do Municipio de Porto
Velho - Brasil. Por tal motivo sera encaminhado a esse centro de estudo os
planejamentos de aulas utilizados no grupo experimental para que os mesmos possam
servir de ferramentas para apoiar o rendimento académico dos alunos no processo de
ensino-aprendisagem na escola.
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