A formacao da consciéncia moral na crianca através dos jogos e brincadeiras

Resumo

Este artigo reflete as questdes paradigmaticas que se inserem no ambito e nas a¢des da pratica do
profissional de educacéo fisica intervindo na educacédo infantil através da educacao psicomotora, com a
finalidade de buscar a educacdo em saude para 0s pequenos, salientando a importancia da compreensao
dos jogos e brincadeiras e através do estudo detectar respostas para a questdo da guia investigativa: o
brincar é uma atividade que influencia na formacédo do carater das criancas? Quais as consequéncias dos
jogos na formacao moral das criancas? Como a qualidade de vida pode ser alcancada na infancia através
dos jogos?
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Introducéo

Este artigo reflete as questdes paradigmaticas que se inserem no ambito e nas acdes da pratica do
profissional de educacéo fisica intervindo na educacdo infantil através da educacédo psicomotora, com a
finalidade de buscar a educagcdo em saude para os pequenos, salientando a importancia da compreensao
dos jogos e brincadeiras e através do estudo detectar respostas para a questdo da guia investigativa: o
brincar é uma atividade que influencia na formacgado do carater das criancas? Quais as consequéncias dos
jogos na formacédo moral das criancas? Como a qualidade de vida pode ser alcancada na infancia através
dos jogos?

A Educacédo Fisica em sua definicdo original, segundo o Manifesto Mundial da Educacao Fisica - 2000 da
Fedération Internationale D’Education Physique (FIEP):

E um processo de Educacio, seja por vias formais ou ndo formais, que ao promover uma educacéo efetiva
para a saude e ocupacdo saudavel do tempo livre de lazer, constitui-se num meio efetivo para a conquista
de um estilo de vida ativo dos seres humanos.

Assim, podemos observar a relevancia desta disciplina na educacdo infantil, como uma proposta de
alcance de qualidade de vida.

A educacdo psicomotora, utilizando-se da educacao fisica (Pick e Vayer, 1977, p. 17), dentre seus
objetivos, busca a qualidade de vida entre criangas escolares; os conteddos de ensino para que esta
qualidade de vida seja alcancada nas criancas geralmente sdo, em grande parte, constituidos pelos jogos
e brincadeiras. E correto afirmar que a atividade principal da crianca é o brincar, ndo como a atividade
que mais a ocupa, mas a questao aqui levantada nao se refere a quantidade de tempo, pois, atividade
principal é aquela em que ocorrem as maiores transformacdes no desenvolvimento cognitivo da crianca
(Brasil, MEC, 1998).

De acordo com esta realidade, a educagcdo psicomotora insere-se nos curriculos de formacdo pré-escolar
como uma proposta indispensavel, tendo aplicagdo voltada para o propdsito de auxiliar a crianca a
superar problemas relacionados a socializacdo e desenvolvimento das potencialidades motoras.

Corrobora essa afirmacao Le Boulch (1984, p. 24), quando escreve:

A educacdo psicomotora deve ser considerada como uma educacdo de base na escola infantil. Ela
condiciona todos os aprendizados pré-escolares; leva a crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar seu tempo, a adquirir habilmente a coordenacdo de seus
gestos e movimentos. A educacdo psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade; conduzida
com perseverancga, permite prevenir inadaptacdes dificeis de corrigir quando ja estruturadas.

Diem (1979: 26), afirma que “a pobreza de movimentos, a falta de movimento ndo s6 representam um
prejuizo fisico, como também impedem a livre evolucdo psiquica”. Por outro lado Piaget (1975) destacou
a importancia dos movimentos como um meio de possibilitar ao individuo as interacées com o ambiente.

Conceito de crianca e infancia



O conceito de crianca e infancia € uma nocao mutavel ao longo da histéria. Varias sociedades possuem
sua idéia do que vem a ser crianca. Este conhecimento depende de fatores como: classe social,
religiosidade, cultura e educacdo. Um pais de proporcdes continentais como o Brasil reflete este
posicionamento, devido as suas diferencas de regides e classes econémicas.

A crianca é um sujeito, como todo ser humano, que estd inserida em uma sociedade, devendo ter
assegurada uma infancia enriquecedora no sentido de seu desenvolvimento, seja psicomotor, afetivo ou
cognitivo. A principal instituicdo social para a crianca é a familia, portanto este grupo deve receber
condicdes basicas para a formacao das criancas. E também muito influenciada pelo meio social e cultural
em gue se situa.

As criangas possuem suas caracteristicas proprias e observam o mundo e o comportamento das pessoas
que a cerca de uma maneira muito distinta. Aprendem através da acumulacdo de conhecimentos, da
criacdo de hipoteses e de experiéncias vividas.

Brincar

O brincar € um direito assegurado na Constituicido Federal do Brasil. E uma necessidade para as criancgas,
pois é fundamental para o seu desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo, sendo uma ferramenta
para a construcdo do seu carater.

O desenvolvimento psicomotor € a base de usa relacdo como mundo, pois é através de seu corpo que ela
vai se relacionar consigo mesmo, com 0s outros, com 0s objetos, enfim, com o mundo ao seu redor. O
jogo através do desenvolvimento psicomotor contribui para as relacbes entre a psiqué e o motor,

promove a unido entre a acdo e o pensamento, assim é uma atividade integradora do corpo como um
todo, ndo segue o modelo cartesiano de divisdo corporal.

O fator afetivo inclui os relacionamentos intra e inter pessoais; ao brincar a crianga vai experimentar
diversas situacdes, positivas (quando vence uma brincadeira, alcanca um objetivo, entra em acordo com
os colegas, etc.) e negativas (perde alguma atividade, ndo consegue realizar o esperado, entra em
conflitos com os colegas, etc.) e é através destas situagdes que a crianca aprendera a conviver com 0s
outros.

Por fim, o aspecto cognitivo se refere ao desenvolvimento do intelecto durante as atividades ludicas. As
criancas aprendem brincando, aumentam seu conhecimento através dos parceiros e podem vivenciar a
aprendizagem.

O jogo infantil segundo Piaget

Muito embora a importancia dos jogos e brincadeiras tenha hoje em dia o seu valor pedagdgico, os
estudos sobre o tema foram em sua grande parte influenciados por Piaget e sua obra nos anos 70.

As etapas de desenvolvimento das criancas dentro da concepcdo de Piaget sdo de extrema valia para o
entendimento da atividade ludica e seus efeitos na infancia. Os periodos de desenvolvimento séo:

e Periodo sensério-motor (O a 2 anos): o desenvolvimento ocorre a partir da atividade reflexa para a
representacao e solugdes sensério-motoras dos problemas

e Periodo Pré-Operacional (2 a 7 anos): aqui o desenvolvimento ocorre a partir da representacado
sensorio-motora para as solucdes de problemas e segue para o pensamento pré-légico

e Periodo Operacional Concreto (7 a 11 anos): O desenvolvimento vai do pensamento pré-légico para as
solucdes légicas de problemas concretos

e Periodo de Operacdes Formais (11 a 15 anos): A partir de solucfes l6gicas de problemas concretos para
asa solugbes logicas.

Desta maneira, podemos observar que o desenvolvimento é continuo, pois cada desenvolvimento
subsequente baseia-se no desenvolvimento anterior incorporando-o e transformando-o (WADSWORTH,
1984).

Neste artigo, vamos nos deter ao periodo pré-operacional, pois é o que engloba as criancas que se situam
na etapa pré-escolar, alvo do tema. Neste periodo, Piaget o divide em Estagio Egocéntrico (2 a 4 anos) e



em Estagio Intuitivo (6 a 7 anos). Caracteriza-se pelo rapido desenvolvimento da linguagem falada, o
pensamento € dominado pela percepcgao, € pré-légico, o egocentrismo € muito forte até os 4 anos, para
as criancas ndo existe outro ponto de vista que ndo o seu, é dificil para as criancas desta idade aceitarem
outros argumentos.

Apés a compreensdo dos periodos de desenvolvimento, voltemos aos jogos e brincadeiras. Para Piaget
(1978), o jogo infantil é dividido em trés fases distintas: jogos de exercicio, simbélico e com regras.

O jogo com exercicio ocorre na primeira infancia, surge por volta dos 18 meses de vida e sao
manifestacdes de repeticbes motoras que oferecem um certo prazer para os bebés, sdo resultados de
suas ativas movimentagdes e resume quase que exclusivamente a manipulacdes, oferecidas pela
descoberta do potencial das mé&os. Depois de um ano de vida estas movimentacfes perdem seu valor e
através de combinacfes das acbes dos membros superiores passam a se transformar em uma nova etapa
dos jogos de exercicio, a construcao.

ApoOs este periodo, aproximadamente entre 2 a 4 anos, surgem os jogos simbdlicos, ou faz-de-conta, séo
exercicios onde a crianca utiliza sua imaginagdo, primeiramente de forma individual, para representar
papéis, situacdes, comportamentos, realizacfes, utilizar objetos substitutos (por exemplo, uma espiga de
milho pode se transformar em uma boneca).

A Ultima fase em que Piaget classifica 0os jogos, sdo os jogos com regras (a partir de 5 anos). Aqui as
criancas passam do individual e vao para o social, os jogos possuem regras basicas e necessitam de
interacdo entre as criancas; sao resultados deste tipo de jogo a aprendizagem de regras de
comportamento, respeito as idéias e argumentos contraditorios e a construcdo de relacionamentos
afetivos.

O jogo e a formacédo moral da crianca

Através dos jogos com regras, citados no topico anterior, segundo Piaget (1978), as atividades Iudicas
atingem um carater educativo, tanto na formacdo psicomotora, como também na formacdo da
personalidade das criangas. Assim, valores morais como honestidade, fidelidade, perseveranca,
hombridade, respeito ao social e aos outros sdo adquiridos.

Os jogos com regras sao considerados por Piaget (1978) como uma ferramenta indispensavel para este
processo. Através do contato com o outro a crianca vai internalizar conceitos basicos de convivéncia. A
brincadeira e os jogos permitem uma flexibilidade de conduta e conduz a um comportamento exploratério
até a consecucdo do modelo ideal de se portar com o proximo, resultado de experiéncias, conflitos e
resolucdes destes (Bruner, 1968).

Para Vygotski (1989), ha dois elementos importantes na atividade ludica das criancas no que se refere
aos jogos com regras: 0 jogo com regra explicita e o jogo com regras implicitas. O primeiro destes fatores
sdo as regras pré-estabelecidas pelas criangas e que a sua nao realizagdo é considerada uma falta grave,
por exemplo, em um jogo de pega pega quem for tocado pelo pegador passa a ser o perseguidor, isto
direciona a crianca a seguir regras sociais ja estabelecidas pelo mundo dos adultos. O outro segmento sao
regras que nao estao propriamente ditadas, mas entende-se que sao necessarias para o seguimento do
jogo, no exemplo citado acima, ndo se coloca que as criancas ndo podem sair do local da brincadeira
(como exemplo, uma quadra), portanto as regras implicitas oferecem a crianca uma nocao de
entendimento as regras ocultas, mas necessarias.

O papel da ética nos jogos e bricadeiras

A palavra ética significa a busca de uma boa “maneira de ser”. Segundo Badiou (1995), para os
modernos, ética é como um sinénimo de moralidade; ja Hegel demonstra uma diferenca entre ética e
moralidade, ao principio ético ele reserva a ac¢do imediata, enquanto a moralidade se refere a acao
refletida.

Ainda se referindo a Badiou (1995), a ética consiste em preocupar-se com os direitos do homem, os
direitos do ser vivo, fazer com que eles sejam respeitados. Ou ainda, “a ética é o reconhecimento do
outro” (Badiou, 1995, p. 15), portanto, nas brincadeiras com regras, as criangcas comecam a exercer esta
ética, pois precisam reconhecer o outro para poderem participar, devem respeitar nocées basicas de
convivéncia para o bom andamento da atividade ludica.

A respeito do conceito de ética, Oliveira (1997) se posiciona:



(...) ética diz respeito a consensos possiveis e temporarios entre diferentes agrupamentos sociais, que,
embora possuam habitos, costume e moral diferente, e mesmo divergindo na compreensao de mundo e
nas perspectivas de futuro, as vezes conseguem estabelecer normas de convivéncia social relativamente
harmoniosa em algumas questdes.

Estes consensos e ligacfes com outras criancas de outros grupos sociais vao produzir na crian¢a, durante
0s jogos e as brincadeiras, o saber conviver com as diferencas, com outras formas de cultura, habitos,
costumes e crengas.

Mas afinal, qual seria a distin¢cdo entre ética e moral? De acordo com Segre (Etica, ciéncia e saude, varios
autores, 2001), “a ética é o que vem de dentro, enquanto que a moral é algo cultural, que vem de fora,
que é muito mais resultado da influéncia de uma sociedade do que do pensar individual”. Mas, & correto
afirmar que a ética esta sempre interagindo com a moral.

Conclusao

Assim, chegamos a conclusdo que a crianga possui sua é€tica, sua bagagem sdcio-cultural, sua histéria

como pessoa, mas, a sua moral é adquirida; a brincadeira e os jogos infantis exercem um importante
fator de influéncia para esta aquisicdo moral, haja vista que a atividade ltdica é a mais prazerosa para 0s
pequenos, sendo a principal atividade da crianca (ndo aquela em que dedica mais tempo, mas sim, aquela
em que mais se desenvolve).

Desta maneira, podemos fazer uma integracdo entre a ética, o brincar e o jogar, pois se a ética € o
cumprimento dos direitos das pessoas, € 0 brincar € um direito infantil assegurado na Declaracdo dos
Direitos da Crianca e na Constituicdo Federal, entdo a afirmacao: brincar e jogar sao éticos, esta correta.
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