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Resumo Abstract

[1] Figueira Janior, A.J., Potencial da midia e tecnologidg] Figueira Junior, A.J., Media potential and technologies
aplicadas no mecanismo de mudanca de comportamemtpplied to the behavior changes mechanism in physical
através de programas de intervencdo de atividade fisieativity intervention programs. Rev. Bras. Cién. e Mov. 8
Rev. Bras. Cién. e Mov. 8 (3): 39-46, 2000. (3): 39-46, 2000.
Este estudo apresenta reflexées sobre o papel da midia,Ténis study aimed to present reflections on the media’s
seus diferentes niveis de atuagdo, como um mecanismo participation and its different performance as an importan-
portante de intervengdo para o incremento do nivel de ag-action mechanism to enhance the physical activity level
vidades fisicas de popula¢tes, com propostas de melhanidhe population, through programs related to health and
da qualidade de vida e salde. Diferentes formas de intguality of life. Different intervention strategies have been
venc¢do foram utilizadas em estudos, em todo o mundo, nesed around the world, in which the qualitative
quais a quantificacdo da eficacia e penetracdo da mengatermination of its efficacy and message were not precisally
gem muitas vezes ndo trouxeram resultados precisos. Erreasured, due to the applied methodologies. In these
bora se observem efeitos positivos de programas de intstudies, positive intervention effect in lifestyle change was
vencdo, na mudancga do estilo de vida, pouco se tem dethserved, but few details about the media importance and
Ihado sobre as metodologias aplicadas, o que ndo pernitisestrength were reported. Considering the technological
determinar que papel a midia possui, nesse contexto. A fievations and media complexity as an important way to
dia, através das inovacdes tecnoldgicas, tem levado ao imcrease programs purposes and their visibility to the
mento da visibilidade das propostas, iniciativas, atuacéo dagpulation, relating new paradigms and lifestyle change,
novos paradigmas, para se atingir um estilo de vida ativoedia is one of the fastest and widest resource into social
A acdo da midia permite uma rapida e abrangente penetrsight. On the other hand, the limited numbers of papers
¢do social que, para os programas de intervencéo, é deabout the media interference could be explained due to:
trema importancia. Por outro lado, poucos trabalhos témprecise determinations between benefits and costs of
apresentado a relacéo de custo e beneficio do uso da midiadia use; adequated methodologies to this purpose; the
metodologias utilizadas para a interveng&o; acompanhamstudies samples in general reported especific population or
to de uma caracteristica regional ou de grupos populacioneegions and media effective contribution to the population
especificos e a quantificacdo da formas de midia mais efiehavior related to physical activity. Although these
tiva, na contribuicdo da mudanca de comportamento, frequestions are not easy to answer, we would like to present
te a atividade fisica. Embora essas afirmag6es parecansdee thoughts and actions that could provide a background
simples resposta, apresentamos algumas propostas de detthe research development and data analisys considering
do, reflexdes e acdes que possam subsidiar o desenvotkie impact of the media on the physical activity level of the
mento de pesquisas e quantificar o impacto da mensagpapulation.
em programas de promocéao da salde na populacéao.
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populacional, sendo que programas de intervencao poderi-

I . am facilitar a reducéo da prevaléncia do sedentarismo e dos
AtIVIdade_ fISICa € fatores outros fatores de risco. Nesse caso, a participagao da midia
|nterre|ac|onados poderia ser um importante mecanismo de intervencao.

Embora seja conhecido que o envolvimento popu-
A prética regular de atividade fisica tem sido corlacional em atividade fisica € um fendmeno complexo, ha a
siderada como um dos fatores moduladores mais imppreocupacao de pesquisadores e profissionais de saude pu-
tantes na melhoria, manutencao e recuperacéo do nivebtlea em diminuir a prevaléncia do estilo de vida sedentéa-
salde populacional, na medida gue o sedentarismo tem foite em diferentes grupos etérios, principalmente em indi-
relagdo com a prevaléncia de doencas cronico-degenerativiakios que apresentam fatores de risco. Assim, programas
ndo transmissiveis, como obesidade, hipertenséo, canderjntervencdo de atividades fisicas, em diferentes paises,
osteoporose, dislipidemias, diabetes-melittus-nao-insulind®m buscado, pelo menos, dois grandes objetivos: 1°) au-
dependentes e doencas coronarianas (3,10,16). mentar o conhecimento populacional dos beneficios de um
Populages fisicamente ativas tém apresenta§8tilo de vida e 2°) aumentar a participacdo populacional
efeito positivo da atividade fisica regular na reducso da iR atividades fisicas, no dia-a-dia, sem grandes alteragoes
cidéncia de enfermidades cardiovasculares, dores croni€g$ atividades cotidianas, bem como em periodos de lazer.
e doencas respiratorias obstrutivas, levando a redugdo das  Nesse sentido, o estilo de vida e lazer ativo pas-
taxas de morbidade e mortalidade. sam a ser propostas importantes para a melhoria da quali-
Por outro lado, o custo operacional do sistema dide de vida, momentéanea e futura, aliado a informagéo
salde, relacionado & prevaléncia das doengas croni€gntinuada por parte da imprensa, organizagGes governa-
degenerativas, foi apresentado por Colditz (1999), mostrdR€ntais e ndo-governamentais.
do que, em 1995, nos Estados Unidos, o risco relativo das Seria interessante ressaltar que o comportamento
doencas crbnico-degenerativas (DCG) tem forte assocéivo sofre interferéncias da dindmica de vida dos indivi-
¢do com o estilo de vida sedentario, como segue na tab#l@s (trabalho, aspectos corporais, fatores psicoldgicos,
abaixo: crencas e conhecimentos) e de fatores ambientais (segu-
ranca, moradia, aspectos econdmicos, salde basica, educa-
TABELA I: Risco relativo das doencgas crénico-degenerativas ¢ao, transporte e locais) que podem ter uma relagéo deter-
minante para o envolvimento populacional em atividades
fisicas. Essa inter-relacdo entre fatores pessoais x fatores

% Custos

Risco ; ambientais permite explicar a aderéncia a um estilo de vida
DCG Relati- Se(_jen- Diretos ativo, baseado nas atitudes, durante a vida. A perspectiva
VO taris-  (US$ de mudanca de comportamento populacional vincula-se a
mo Bilhdes) interferéncias das barreiras pessoais e ambientais, sendo que
_ as barreiras pessoais sdo mais facilmente modificaveis que
Diabetes Tipo 2 15 12 6,4 as ambientais, o que permite, inicialmente, a mudanca de
estilo de vida (figura 1).
DCV 2 22 8,9
Hipertensdo 15 12 2,3 FIGURA 1: — Modelo da relagdo entre comportamento,
barreiras e aderéncia a atividade fisica (Modelo sugerido por
4 Figueira Junior, A.J., 2000)
Cal(;ulo de 5 29 19
Vesicula
Mudanca de comportamento
Céancer deMama 1,2 5 0,38
Céncer 2 22 2,0
Fratura por
Osteoporose 2 18 2.4
Total 243

Os valores acima indicam um potencial de econo-
mia anual de 24 bilhées de délares, gastos com as diferen-
tes doencas crénico-degenerativas. Podemos observar que
as DCYV, célculos na vesicula e cancer apresentaram os mai-
ores valores de risco percentual atribuido ao estilo de vida
sedentario, seguido pelas fraturas por osteoporose, diabe-
tes tipo 2, hipertensdo e cancer de mama. As doencas crob-
nico-degenerativas tém forte relacdo com o estilo de vida

Barreiras Aderéncia
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A andlise de programas de intervencao, em toddo, frente ao envolvimento em atividade fisica. A associa-
mundo, tem buscado a determinacdo das caracteristi¢cde entre as etapas de adogéo para o estagio de manutengdo
populacionais (3,8,10,16), considerando os fatores do este um estilo de vida ativo requer atencéo especial de pes-
lo de vida que poderiam causar um maior impacto na intguisadores e profissionais de saude, para que possam diri-
racdo entre os fatores de aderéncia e a redugéo da forgagitasom a maior eficicia, as mensagens para diferentes gru-
barreiras pessoais para a pratica de atividades fisicas, yposa populacionais. Seria interessante observar que, em fun-
vez que as barreiras ambientais sdo mais estaveis. A pogdé da interferéncia de fatores pessoais e ambientais na ade-
bilidade de mudanca das barreiras ambientais dependenétecia de um estilo de vida ativo, sejam distintos a escolha
de acdes politicas governamentais ou de instituicbes n@la-metodologia de intervencéo deveria seguir caracteristi-
governamentais, que legitimaram sua atuacao na sociedas especificas. Assim, a midia de massa, por exemplo, apre-
de, através de propostas de mudancas estruturais do aemta uma forte contribuicdo na informacao populacional
biente e operacionais comuns da populagéo (utilizacdo dmbre os beneficios de um estilo de vida ativo.
meios de transporte, uso do sistema de satide, mudanganas A midia televisiva é apontada como um dos meios

ac6es educacionais nas escolas, mudanca da infra-estrgigis rapidos de informacédo populacional que, potencial-
ra de ruas e rodovias, dentre outros). mente, pode ser associada a mudancga de comportamento
Os fatores de aderéncia, apresentados por King(&). Em artigo recente, apresentou-se um “ranking” de apro-
al. (9), sugere duas etapas distintas, associadas a adoga@tamento da lembranca das informagGes, em relacdo a
manutencao de um estilo de vida ativo. Para a adocao, himainforme publicitario, mostrando que a mensagem apre-
dependéncia de trés aspectos: a) fatores de ordem pesseaitada em TV alcangou 90,2% de exposi¢ao, seguido pelo
b) ambiental ou social e c) relacionado ao programa de afidio (72,2%), busdoor (40,7%), outdoor (25,0%), jornal
vidade fisica que podera ser escolhido (Tabela Il). Es€20,9%) e revistas (19,0%). Esses valores apresentaram os
modelo orienta em qual direcédo havera a interacdo entreeguintes resultados de indice de aproveitamento:
adocdo e manutencdo de um estilo de vida ativo. Por OU‘H&)BELA lll: indice de aproveitamento e retenco da

Iado, a passagem do ”L"e' de adogag de um estilo de Vrll‘#@nsagem em diferentes mecanismos de intervengéo (valores
ativo, para a manutencao, dependera de atitudes pessQaiSporcentagem)

como habitos de fumar, tempo de atividade, motivacao pes-

soal, caracteristicas do programa de exercicios e, prir{ci- iy 50.7%
palmente, do estimulo do grupo social (amigos, familia) '
Rédio 27,0%
TABELA 1l — Modelo de fatores para a adogéo de estilo de
vida ativo Onibus ( busdoor) 78,1%
) ! ! Outdoor 72,4%
Pessoais Programa Ambiental/ Social
Adogao Idade, sexo Conveniéncia  Disponibilidade Jornal 44,0%
Educagdo Intensidade Local e clima Revista 55,3%
Ocupacdo Escolhas
Peso
Tabagismo Custos Embora esses dados mostrem que existe um im-
Atitudes / crencas pacto distinto da midia, para os diferentes meios de comu-
M anutencio Tabagismo Comveniéndia _ Estimuo grupo sodial nlcagacl),_alndaAsena mtere;sante IerAnb_rar que .dlferentes gru-
pos etarios, géneros e nivel econdmico-social podem ser
Peso Intensidade Reforgo positivo

fatores que interferem na reten¢édo da mensagem. Para cri-
Tempo atividade  Flexibilidade ~ Reducéo barreiras ancas e adolescentes, a programacao de TV e sites da internet
sobre os beneficios de um estilo de vida ativo poderiam ser
uma estratégia, pelo grande interesse em tal tecnologia. Es-
King et al. (1998) tudos recentes verificaram o habito de adolescentes em re-
lacdo ao tempo que assistem a TV, diariamente. Andrade,

. . et al. (1) encontraram que criancas e adolescentes brasilei-
Embora a analise da relagéo entre os aspectos pgg; de regiso de alto nivel sdcio-econdmico, permanecem,

soais e ambientais seja complexo, a explicacao da adergan menos, 4 horas/dia assistindo a televisao, o que repre-
cia e manutencao de um estilo de vida ativo muito depenggyta superioridade em quase 50% do tempo gasto por cri-
da utilizacéo de mecanismos educacionais, criados pargas americanas, na mesma idade. Em estudo similar, Ta-
mudanca do nivel de atividade fisica, sendo interessapig et al. (1989) apresentou que 69 mées de criangas, entre
estimular individuos a mudarem o nivel de atividade fisiefg 8 anos de idade, reportaram que seus filhos permaneci-
(sedentéario ---> irregularmente ativo ---> ativo ---> muitym em média, 21,4 horas por semana assistindo a TV (3
ativo). horas/dia). Figueira Junior e Rocha Ferreira (5), analisan-
A importancia na divulgacdo da mensagem, atralo adolescentes de regido metropolitana, encontraram que,
vés da midia escrita, televisiva e radiofénica, em paralel@pés o periodo de aulas, os adolescentes permanecem, em
elaboracdo de materiais informativos, sdo pontos que canédia, 1 hora e 25 minutos assistindo a TV e as adolescen-
vergem para a possibilidade de mudanca de comportaméss, 2 horas e 15 minutos. No final de semana, 3 horas e 53

Motivagéo Habilidade
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minutos e 3 horas e 35 minutos, respectivamente. Resulta- Sites pioneiros tém levado a populagéo informa-
dos encontrados por Neto (14) mostrando que a familia aptées que permitem um diagnéstico das caracteristicas de
senta papel determinante nas decisfes das atividades lud&trgidades fisicas e possibilidade de incremento no nivel de
em criangas portuguesas, encontrou que os resultados iadividade fisica (www.agitasp.com.br;
caram que criancas de regido urbana ficam menos tempeaw.fitnessbrasil.com; www.cev.org.br;
assistindo a televisdo que criangas da area rural (2 e 3 horagw.cardiol.org.br; www.abeso.org.br ; www.bireme.br;
respectivamente) e brincando em casa (3 e 4 horas). www.efmuzambinho.org.br; www.salutia.com.br;

Embora haja grande interesse dos adolescentes paiy¥w.sibradid.eef.ugmg.br;  www.sportquest.com;
programas de TV, muitas vezes as programagdes ndo apreddyj.celafiscs.com.br , entre outros).
tam temas associados a atividade fisica e salde, ressaltandoas Por outro lado, o jornalismo cientifico tem permi-
formas de como ser mais ativo, dicas como se exercitar,tim® uma abertura de fronteiras para profissionais da salde
beneficios de um estilo de vida ativo, importancia em reduzintecnologias na divulgacéo dos avancos cientificos, prin-
o tempo de inatividade e, principalmente, a relacdo entregigalmente pelo aprendizado na comunicagao cientifica para
habitos estabelecidos na adolescéncia e reflexo na vida ada@ltpopulagdo, embora a "traducé@o” dos novos paradigmas
Estudo recente, desenvolvido por Betti (2), analisou a progtta relacdo atividade fisica e salde ainda néo estejam com-
magcao de TV especializada em esportes, encontrando quepldeamente explorados.
107 horas de programacéo, somente 9,8% do tempo foi desti- A divulgago cientifica na midia foi pouco explo-

nado a entrevistas que abordaram a atividade fisica e exerrgd’]—a’ permanecendo com discussées internas, na universi-
cios, enquanto o restante do periodo apresentou afividagg§e principalmente pelo excesso de “academicismo”, que
exclusivamente esportivas de competicao. impediu um “reflexo” e entendimento das novas tendén-

Nesse sentido, seria interessante lembrar que, egias, pela sociedade, em seus diferentes dominios. Ha pou-
bora a midia, em seus diferentes niveis de atuacdo, possel@empo as novas propostas cientificas passaram a ser foco
um importante papel na determinagdo do comportamente interesse dos diferentes meios de comunicacao, princi-
social, os profissionais de saude ligados a atividade fisigalmente pela nova tendéncia mundial da globaliza¢do, que
poderiam incrementar sistematicamente, junto as editoriasou a modificagdes das propostas de pesquisas, em que
de jornais, revistas e canais de televisao, agoes que fosseiflam financiadas aquelas que trariam novas tecnologias,
mais diretas para a mudanca de comportamento populag@pacidade de gerar progresso em diferentes campos
nal, tendo como ponto de partida os beneficios de um estigpulacionais e que refletisse no bem-estar social (13).

de vida ativo e melhoria da qualidade de vida. Por outro lado, o alto custo da divulgacdo das no-
Por outro lado, a importancia da participacdo d@as etapas da ciéncia impediu que programas de interven-
midia, em programas de promogcao de atividade fisica e sgfio e para a promocao da salde, relacionados a atividade
de, poderia ser priorizada como uma grande estratégia p@égta, fossem apresentados. A visibilidade da maioria dos
a informacdo populacional na promogao da satde, atraygggramas de promocéo da salde tem recebido apoio de
de um estilo de vida mais ativo. Essas informagﬁes, VeiQH'ganismos governamentaiS, sendo gue um pequeno or¢a-
ladas na midia, poderiam ser planejadas para que os difemto, para tal forma de intervenc&o, néo levou a uma efe-
rentes grupos populacionais (adolescentes, adultos, idogggdade na intervencso, muitas vezes percebido pela popu-
classes sociais) fossem atendidos, permitindo uma relaq‘ééﬁo como um programa de promogao com pouca serieda-
mais direta entre a forma de intervencéo e a mudancadio Nesse sentido, acio da midia ndo paga acabaria sendo a
comportamento. forma principal de apresentar as novas tendéncias sobre os
beneficios de um estilo de vida ativo, estratégia que vem
sendo utilizada, ha alguns anos, pelo Programa Agita Sao

Uso da midia e novas Paulo (10).

tecnologias para a promogéo Assim, a apresentacdo das mensagens através da
a Sal.,,lde midia ndo paga, das emissoras de radio, TV e midia escrita

d poderiam favorecer a penetracdo da mensagem ou das no-

vas tendéncias encontradas pela ciéncia, na populacdo. A

A analise do papel da midia em programas de pr@xperiéncia do Programa Agita S&o0 Paulo, no Estado de
moc&o da salde, através de uma vida ativa, tem apresegtgy Paulo e no Brasil, baseou-se em trés linhas basicos: a)
do um namero reduzido de trabalhos, sendo interessaft®essidade de se estabelecerem relacdes pessoais com as
sistematizar a base de dados comparativos para a buscgifigsoras de TV, radio e com as editorias de revistas e jor-
eficacia da midia, em populaces de paises em desenvalyis: b) pelo conhecimento especifico e prévio do assunto,
mento que desenvolvem programas de intervencao. gue sera tratado com os profissionais da imprensa e C) pela

Algumas acdes isoladas tém buscado implementaovidade da informagdo com grande impacto, relacionado
o papel da midia na divulgacédo e manutencéo de proposiasalide populacional (6,15). Recentemente, Figueira Ju-
de salde, relacionada ao estilo de vida ativo. O uso de ter et al. (6), analisando 18 meses de inser¢do do Progra-
nologias, como Internet, ainda necessitam de maior dimaa Agita Sao Paulo, na midia escrita, encontraram uma
mismo, principalmente na interagdo entre o usuario e @®a média publicada de 414, sendo que, em 52,4% das
informacdes dos sites, principalmente na aplicabilidadereportagens, a mensagem foi publicada completa, para os
informagdes que possam criar estimulo para a mudangacdégrios de intensidade, freqiiéncia e duragdo. Por outro
comportamento. lado, um levantamento recente mostrou que todas as inter-
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vencgdes do Programa Agita Sao Paulo em TV, radios, jor- O planejamento da acao junto a populacao, atra-
nais e revistas totalizaram para TV, 605 minutos de expogés da midia e novas tecnologias, como internet e correio
¢do das mensagens, nos 18 meses avaliados, levando aeletednico, parecem ser fundamentais e de grande utilidade
economia estimada de R$ 12.960.000,00, pelo fato de tobaixo custo para a informacgao populacional, principal-
das as intervenc¢des terem sido realizadas através de ag@este pela velocidade e dinamismo dos recursos envolvi-
ndo pagas. Para as entrevistas de radio, foram 240 int#ws. Por outro lado, considerando as diferentes caracteris-
vencgdes, com alcance estimado de 1 milhdo e 400 mil dicas dos grupos populacionais como etnia, nivel educacio-
vintes. Para as informacgdes escritas, mais de 12 milhdesdé (total dos anos de escolaridade), nivel s6cio-econémi-
leitores, com resultados que permitiram hipotetizar ueo, aspectos sdcio-histoéricos e culturais, elas podem se as-
amplo alcance, nas diferentes regides do Estado de Séo RBagtar, de modo direto, as preferéncias e acesso do uso dos
lo. As regides que tiveram maior acdo da midia impressagios de comunicagdo. Nesse caso, as estratégias de inter-
na circulacdo das informacgdes, seguem abaixo. venc¢do, baseadas no marketing social, poderiam ser im-
portantes para direcionar as melhores ac¢des e forma de in-
_ _ tervencé@o em grupos populacionais. Nesse caso, diferentes
TABELA IV - Valores porcentuais de publicacdes de mensaggps,jelos de investigagio poderiam ser propostos para de-
do Programa Agita S&o Paulo em jornais e revistas entre lgg?erminagéo da eficacia da midia, como forma de interven-

e 1998 ~ . p .
¢do no comportamento populacional, antes e apos a inter-
— — ) vencao.
Regiao Frequencia Valores % A recomendacéo para o desenvolvimento de pes-
ABC e Grande a 07 65% quisa é uma das diversas preocupacdes gpresentadas por
S30 Paulo ' pesquisadores, em todo o mundo (3,11), principalmente re-
lacionando-se as novas promessas tecnolégicas,
S&o Paulo (capital) 43 25,29% potencialidades da midia na divulgacéo da intervencéo so-
~ bre a importancia do tema para a salde da populagéo.
Sao Eaulo 64 37,65% Marcuss et al. (11) apresentam um conjunto de pontos que
(interior) poderiam nortear o incremento da base de dados na analise
S#o Paulo (litoral) 07 4,12% da midia cientifica, em programas de promocé&o da saude,
revertendo os resultados em projetos de pesquisa ou ela-
Nacional (outros 09 5 28% borando projetos que enfoquem alguns desses pontos:
estados) ’ 1. Buscar desenvolver estudos que contenham
Exterior 04 23506 a acao da midia de massa, contendo assuntos relacionados
i a atividade fisica, podendo utilizar informagdes ambientais
Figueira Janior et al., 1999 existentes. ldentificar a freqiiéncia de conceitos inadequa-

dos sobre atividade fisica, necessidades e oportunidades de

. . promover campanhas e mensagens sobre os beneficios da
Os resultados apontaram que as regides do interlgr ijade fisica, em diferentes populaces:

apresentaram maiores valores percentuais que nas regioes . - o
metropolitanas e da Grande S&o Paulo, demostrando gm- 2. Analisar o's'modelos cogn|t|v~os da atividade
plo poder de penetracdo da novidade da mensagem en?'rséga que possam auxiliar a dete~rm|nagao da .forma com
gides que ainda né&o tinham podido receber as novas ng-? a poQuIagao entend? a relggao entre o estilo de wdq N
postas da atividade fisica, relacionadas a salde. Seria ir?t?éli'de?’ alem da adequagéo da linguagem dos grupos profis-
ressante mencionar que a grande participacdo da midiao§4 S
regido interiorana do Estado de S&o Paulo esta relacionada 3. Auxiliar na determinagao de como uma men-
a eventos como palestras e workshops, bem como a megggem, ligada a salde, tem sido apresentada a populagao,
eventos, realizados em meses especificos, além dos cui8ekiindo preferencialmente os mecanismos atrativos e
de formacado de Agentes Agita, com frequiéncia mensafgtimulatorios para a mudanga ou manutengdo de um estilo
com participacéo de representantes de diferentes municfi#-Vvida ativo;
os do Estado de S&o Paulo. Ainda seria interessante ressal- 4.  Determinar todas as formas das mensagens
tar que a possibilidade de alcance, em outros estadekcionadas a atividade fisica, nos meios de comunicagao,
(5,28%) e no exterior (2,35%), refletem o interesse e disensiderando os diferentes estagios de comportamento (pré-
ponibilidade operacional de implantagéo de programas geentemplagdo, contemplagéo e ativo) dos individuos. Veri-
estimulem a populagéo a adotar habitos mais saudavéisar a possibilidade de utilizagdo da TV para disseminar,
diariamente. mais rapidamente, as mensagens, principalmente para gru-
Embora pareca haver iniciativas que apresentara®fs criticos (inativos — adolescentes e mulheres)
grande penetracdo, junto & populagéo, sobre aimportanciade 5.  Implementar o uso de panfletos, livros, car-
um estilo de vida ativo, poucos estudos tém conseguido detarzes em grupos que ja se encontram nos estagios irregular
minar a abrangéncia, repercusséo e impacto na mudanca gegularmente ativos, para que mantenham ou incrementem
comportamento de programas de intervencao (3). Esses resuempo em atividades fisicas diarias. Verificar a possibili-
tados, muitas vezes, relacionam-se a caracteristicas metodgide de utilizar o telefone como forma de estimular a ma-
gicas utilizadas para acompanhamento da midia no impagttencdo de grupos regularmente ativos e muito ativos.
populacional de intervencdes, em seus diferentes niveis. Buscar levantamento de dados que permitam o uso de
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e-mail e “web sites”, para auxiliar na adogéo de estilo J&BELA V - Numero de publicacGes anuais e areas
vida ativo; publicadas da mensagem do Programa Agita Sdo Paulo em

- . . L . d’ornais e revistas entre 1996 e 1998
6. Utilizar, mais freqlientemente, as paginas da

“web”, para levar informagfes e aconselhamentos de atitu-
des, assim como materiais educacionais que possam _ser
utilizados na mudanca de comportamento (sedentario - alicaces 1996 9 5.29%
regularmente ativo - ativo - muito ativo);

Ano N.° Anual % Anual

. . - Y 7 9
7. Criar “sites” relacionados a salde, que 1oo7 8 50.00%
viabilizem a uniéo de associaces do tipo clupe da cami- 1998 26 44.70%
nhada”, “amigos do ciclismo”, “clube da corrida”, bem
como o sistema intranet no local de trabalho, para facilitar A Vaiocso o
. ~ . N . . rea ariacéo %
a comunicagéo de assuntos ligados a saldekness ; (96-97-98)
8. Mostrar que as a¢fes dos diferentes tipos de
. AL . . Publicacbes 1996 1.479,28 Cm2 96 - 97 761,13%
midia eletrbnica apresentam resultados expressivos e ine-
quivocos, no impacto de mensagens de servigos e progra- 1997 1273859 Cm2 97-98 97.68%
mas, comparados com outras formas de intervencao, como
face-a-face, palestras de grupos; 1998  25.181,90 Cn2 9 - 98 1602,31%

9.  Determinar o impacto da midia em diferen-4rea media publicada em reportagem
tes regibes geograficas, considerando as acdes comuns @o%)
programas de mtervengelo. Buscar o controle randomlzag%ueira Jdnior, et al.. 1999
das formas de intervencdo com estudo de subgrupos, mos-

trando como as pessoas foram influenciadas pelas matérias Esses resultados apontam um valor crescente nas

veiculadas na midia; areas publicadas no periodo, embora o nimero de publica-

10. Mostrar quais as formas de midia que apreges tenha apresentado uma tendéncia diferente. Por outro
sentaram resultados mais favoraveis na divulgacéo da mg{tto, os valores médios anuais das areas publicadas
sagem, em diferentes grupos populacionais. Fazer comgamostraram valores crescentes, levando-nos a hipotetizar
racdes em populagdes randomizadas, comparando as inf@sior efetividade na divulgacdo das mensagens do Progra-
macdes apresentadas na internet e material impresso; ma Agita S&o Paulo. Os autores concluiram que houve um

11. Fazer comparagdes da aderéncia para @madurecimento na discusséo da midia sobre programas
estilo de vida ativo, considerando os materiais ja existen@gpromocéo da saude, relacionado com a atividade fisica e
e aqueles que podem ser criados por grupos populacionaisaude.

onde as proprias decisoes e estratégias da populagéo s&o  Por outro lado, programas de intervencéo de ativi-
Importantes; dade fisica que possuem a participacdo de organizacdes

12. Considerando o uso da midia escrita governamentais muitas vezes ndo apresentam um planeja-
radiofonica, estudar qual a freqiiéncia das informacGesnento da participacéo da midia, considerando o uso da
horarios diarios que podem repercutir, de modo mais efetiensagem e objetivos dos programas, para que se possa ter
vo, em um programa de intervencdo para a promocao Waa maior efetividade nas ag¢@es junto a populagéo. Nesse
salde. caso, algumas recomendacdes poderiam ser feitas:

13. Utilizando as caracteristicas da televiséo, qual 1. Os dados da midia poderiam ser utilizados
o periodo ideal (tempo, duracdo da mensagem) e periguno critérios de intervengéo, considerando a forma mais
(meses), para que determinada acdo seja veiculada, gdediva como a populagéo entra em contato com 0s propo-
existir efeito positivo na mudanga de comportamento. sitos e informagdes do projeto, tendo em mente os mate-
riais educacionais, como forma de orientar em que direcédo
glsntfi ocorrendo a mudanca do estagio de comportamento;

237,64 Cm2

Embora muitas dessas questdes apresentadas i .
da n&o tenham sido respondidas, ha um esforo conjunto 2. Buscar o desenvolvimento de pesquisas que
de pesquisadores, em todo 0 mundo, buscando formasP@§sam avaliar as propostas trazidas pela teorias de
agdes, junto a midia, que possam reverter o estado latdp@fketing social e métodos derivados, para uma determi-
da populac&o em estilo de vida sedentario. Assim, diferd}p¢a0 mais efetiva dos ganhos e mudancas induzidas por
tes formas de acompanhamento da midia e sua efetividaf@9ramas de Intervencao;
na mudanga de comportamento de populagdes, poderiam 3. Considerar a possibilidade de uso de novas
mostrar o grande impacto que programas de intervend&enologias de informag&o, como os “web sites”. Verificar
em atividade fisica possuem, junto a diferentes grupos sopermanente evolucéo da informacéo disponivel na “net”
ciais. como mecanismo de controle da qualidade da informagé&o;

Dados apresentados por Figueira Junior et al. 4. Implementar, em larga escala, através da mi-
(1999) mostraram grande participagdo da midia na divglia campanhas de promocéo da saude, relacionadas a ativi-
gacio do Programa Agita S&o Paulo, entre os anos de 168de fisica, sendo crucial o envolvimento de parceiros que
e 1998. possam facilitar a divulgagao das informagdes, considerando
o estimulo de comportamentos ativos através das mensa-
gens dos programas e campanhas;
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5. Determinar como a midia poderia ser utili-

zada como subsidio para politicas publicas em progranR_eferénCiaS B|b||0gréflca5

de promocéo da salde, estabelecendo a forga dos dife

tes tipos de intervencéo;
P ¢ 1. ANDRADE, D.; MATSUDO, S.; MATSUDO,

6.  Determinar as mensagens chave que possgm ARAUJO. T- ANDRADE. E.: ROCHA. A:
aumentar ~a credibilidadg dos programas, i”formagaeSARIDRADE, R. and ROCHA, J. Physical activity patterns
manutencdo de um amt?lente criativo, utilizando estratf giris and boys from low socioeconomic region. European
gias de marketing social; Journal of Physical Education,?2 : 85,1997.

7. Estabelecer uma agenda de acdes, junto a
midia, para que, continuamente, possam haver uma divul-

gacao da mensagem e agdes de mudanca de comportamen- 2. BETTI, M. Espor’Ee, FeIeV|sao~e espetaculo: o
to populacional: caso da TV a cabo. Conexdes: educacgédo, esporte e lazer,

. L. . 3(2):74-91,1999.
8. Estabelecer um guia pratico aos parceiros,

para encontrarem a forma mais adequada para divulgar, jun-

to & midia, as acdes que estdo sendo realizadas; 3. CAVILL, N. National campaings to promote
. . . ~ . i ivity: i ? i
9. Disseminar as informacdes cientificas OI§hy3|cal activity: can them make a difference? International

modo preciso e 0 mais aplicado possivel, para que a po Byrnal of Obesity, 22(2): 48-51, 1998.
lacdo entenda os propdsitos e se estimule, com novas mu-
dancas, visando aos beneficios & salde. Encontrar o mate- 4. COLDITZ, G. Economics costs of obesity and
rial educacional mais interessante para diferentes grupnactivity. Medicine and Science in Sports and Exercise,
populacionais e transformar tais agdes em pesquisas; 31(11): S663 - S667, 1999.

A analise desses aspectos poderia ser um impor-
tante subsidio e ponto de partida para a utilizagéo perma- 5. FIGUEIRA JUNIOR. A.J. A Familia. o adoles-
nente da midia e outras tecnologias, em programas de dgnte e suas relagdes com a pratica de atividades fisicas em
tervencdo, embora se saiba que, quanto maior for a visibjigizo metropolitana e interiorana do estado de so Paulo.

dade de um programa de promogé&o da salde, maior seffidertacsio de Mestrado, Unicamp, 2000.
possibilidade de mudangca comportamental. Entretanto,

ainda nao esta totalmente definido qual o impacto dos dife-
rentes instrumentos utilizados. 6. FIGUEIRA JUNIOR, A.; OLIVEIRA, L.C;

Assim, grupos focos de intervencgéo, com diferer}'?‘-/lRAU‘]o’ T.L.; ANDRADE, D.R.; ANDRADE, R.L.;
' ' ATSUDO, V.K.R. e MATSUDO, S.M. Impacto da mi-

tes acOes de midia e materiais educacionais, poderiam élu ~ o L .
" . T : . dla ndo em programa de atividade fisica: experiéncia do
xiliar na decisdo de profissionais envolvidos em politicas

publicas e qual a conducdo mais eficaz na mudanca jggrama ,Aglta Sdo Pgulo entreM1996 — 1998. Anais do
estagios de comportamento Il Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte, 159,
' 1999.

COI’]C'US&O 7. FUKUSHIAM, F. Cuecas Mash vai de énibus e

pega carona entre marcas mais lembradas. MAXI MIDIA,
O presente estudo permitiu a reflexdo déz2, 1997.

guestionamentos que pesquisadores, em todo o mundo, pos-

suem no diagnd@stico e forga da midia em programas de pro-

moc¢ao da salde. Algumas propostas foram apresentaﬂgﬁvity

como forma de andlise e tipos de projetos de pesquisa

poderiam ser realizados.

As experiéncias acumuladas por programas inter- _
nacionais e, especificamente no Brasil, através dos resulta- 9. K'NG’ AC RE‘JESKL W.J. apd BUCHNER,
dos do Programa Agita S&o Paulo, poderiam ser base plarg(l. Physical activity intervention targeting older adults:
a implantacéo de programas em empresas, clubes e priﬁ&_ritcical review and recommendations. American Journal
palmente, em cidades, evidenciando a forma mais precfid reventive Medicine, 15(4): 316-334, 1998.
de se ter um acompanhamento da penetracéo e forca de um
programa de intervencédo. O acompanhamento constante e 10. MANUAL DO PROGRAMA AGITA SAO

a escolha da forma de divulgagéo podem refletir o sucess®ULO. Programa Agita S&o Paulo, 22 Edicéo, Celafiscs,
gue um programa de intervengdo podera ter na mudancados.

conhecimento de populagées.
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