A natacao como tratamento
alternativo para criancas
portadoras de paralisia cerebral.
Um estudo de caso

A swimming as an alternative treatment for children
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La nataciéon como tratamiento alternativo para nifos

portadores de paralisis cerebral. Un estudio de caso

H s T H *
*Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC-Itabuna) Jaciara ROCChlglanl_RO_Cha
**Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) Jussara Santos Oliveira*
Programa de Pé6s-graduagdo em Satide Coletiva

Saulo Vasconcelos Rocha**

(Brasil) sauloedfisica@yahoo.com.br

Resumo

A natagdo é um dos esportes mais apropriados para individuos com algum tipo de deficiéncia fisica
devido aos beneficios e as facilidades proporcionadas pela execucdao de movimentos com o corpo imerso na
4dgua. O estudo foi realizado com o propédsito de analisar as contribuicdes da natagdo no tratamento da crianga
portadora de paralisia cerebral. A pesquisa foi realizada por meio de um estudo de caso com técnicas de
observacao sistematica, entrevista com a responsavel pela paciente e através de uma intervencao. As
atividades propostas seguiram um modelo adequado as condigdes da crianga, respeitando a sua individualidade
biolédgica e as limitagdes oriundas da patologia. Foram executadas atividades de fortalecimento muscular,
melhora da postura, amplitude articular e atividades recreativas. Os beneficios foram detectados pela
observacao das atividades e pelo relato da mae da paciente. Neste sentido constatou que a natacdo pode
contribuir de maneira positiva no tratamento de criangas portadores de lesao cerebral, influenciando nos
aspectos fisico-psiquico e sociais e proporcionando uma melhor qualidade de vida.

Unitermos: Natacao adaptada. Paralisia cerebral. Incluséo.

Abstract

Swimming is one of sports most suitable for individuals with some type of physical disability due to the
benefits and facilities offered by the execution of movements with the body submerged in water. The study was
conducted with the purpose of examining the contributions of swimming in the treatment of children with
cerebral palsy. The research was conducted through a case study using techniques of systematic observation,
interview with responsible for the patient and through an intervention. The proposed activities followed an
appropriate model the conditions of children, while respecting their individuality and the biological limitations
from the disease. Activities were implemented to strengthen muscles, improve posture, range articulate and
recreational activities. The benefits were detected by observing and reporting the activities of the mother of the
patient. Accordingly found that swimming can contribute in a positive manner for the treatment of children with
brain damage, affecting the physical and psychological aspects and social and providing a better quality of life.
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Introducao

O homem portador de alguma patologia como a paralisia cerebral pode ter seus
movimentos afetados bem como a postura que pode ser causada por uma lesao
fixa ndo progressiva que ocorre antes, durante ou depois do nascimento. O dano
cerebral numa paralisia ndao é reversivel, produzindo incapacidade fisica para o
resto da vida, (CARMO, 2005).

A Paralisia Cerebral (PC) é o resultado de um dano cerebral que leva a
inabilidade, dificuldade ou descontrole dos musculos e de certos movimentos do
corpo. Portanto, o termo cerebral quer dizer que a é&rea atingida é o cérebro,
Sistema Nervoso Central (SNC) e a palavra paralisia refere-se ao resultado do dano
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ao SNC tendo como conseqUiéncia a lesdo nos musculos e na coordenacao motora
dos portadores da condicdo especial de ser e estar no mundo. E uma deficiéncia
permanente que requer das criancas, dos pais, da familia e da sociedade muitas
adaptacoes.

Os pacientes de PC devem ser tratados por uma equipe que tém como objetivo
reduzir o handicap psicomotor e se possivel, colocar o paciente em condicoes de se
integrar na vida comunitdria. Uma equipe numerosa, constituida por neurologista
infantil, ortopedista, pediatra, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, psicélogo, especialista
em terapia ocupacional e professores especializados, deve cuidar do paciente
durante muitos anos, senao durante toda a vida (DIAMENT E CYPEL, 2005).

Neste contexto, identificamos que as atividades aquaticas sdo fundamentais para
um desenvolvimento harmonioso das qualidades fisicas, psicoldgicas e sociais de
todas as pessoas, independentemente das suas capacidades e limitacoes.

A natacao pode beneficiar o paciente portador de PC com relacao a adequacao do
tébnus acentuado, liberando o potencial de movimento restringido pelos musculos
tensos, permitindo a aprendizagem de atividades necessérias para movimentos

funcionais através de atividades globais, voluntdrias e motivantes.

Na agua a acao da gravidade é quase nula, permitindo a crianca executar
movimentos que ndo poderia realizar fora do ambiente aquéatico, estas atividades
estimulam o desenvolvimento da propiocepcao. A execucao de movimentos ou
posturas nao habituais auxilia a estruturacdo da imagem corporal, também
proporciona meios de estimulacao para o desenvolvimento da fase psicomotora que
se encontra, além disso, os exercicios de controle respiratérios sao importantes

para estes pacientes que normalmente possuem alteracdo da funcao respiratéria.

Para Burkhardt e Escobar (1985), dentro da dgua desaparecem de forma notavel
as barreiras que as vezes marginalizam o deficiente, como cadeira de rodas,
bengalas, préoteses, muletas. Dentro da agua aqueles que vivem a dependéncia

passam a experimentar o prazer da autonomia.

Para o portador de paralisia cerebral a natacao proporciona meios de estimulacao
para o desenvolvimento da etapa psicomotora em que se encontra. A funcao
respiratéria é freqlientemente alterada em conseqiiéncia do problema neuroldgico
que com a maturacdo do sistema nervoso surge a compensacdo fisiolégica, a
respiracao oral pode ser substitutiva da respiracao nasal, (BURKHARDT E ESCOBAR,
1985).

Este estudo foi desenvolvido partindo da problematica de tornar possivel, através



da atividade fisica adaptada, neste caso a natacao, um tratamento alternativo, no
intuito de contribuir na melhoria da capacidade funcional, no aumento da auto-

estima e conseqglientemente o convivio social.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi analisar as contribuicdes da natacao no
tratamento da crianca portadora de lesdao cerebral.

Metodologia

1. Caracterizacao do estudo

A modalidade de pesquisa é um estudo de caso de uma paciente do
sexo feminino com idade de 12 anos, portadora de paralisia cerebral.
Esta estratégia de pesquisa consiste no estudo profundo e exaustivo de
um ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado
conhecimento (GIL; 2002).

2. Coleta de dados

As técnicas de coleta de dados empregadas foram a de observacao
sistematica, entrevista utilizando formuldrio com perguntas abertas,
aplicadas individualmente com a responsdvel pela cliente, antes e apds

a intervencao

O roteiro da entrevista continha perguntas referentes a percepcado da
paralisia cerebral, acompanhamento médico, quadro clinico atual e
sobre a atividade da natacao.

Além da entrevista foi realizada uma intervencdo pautada em
atividades fisicas e psicomotoras realizadas no ambiente aquatico

durante um periodo de um ano.

3. Andlise de dados

Os dados foram analisados inicialmente por meio da organizacao das
informacdes em categorias e apresentados por meio de relato das
observacdes dos pesquisadores e fragmentos dos relatos da mae da
cliente, por meio do método de analise do discurso.

4. Questoes Eticas

Foi utilizado um termo de consentimento livre e esclarecido, tendo o

cuidado de manter o sigilo e o carater ético e profissional da pesquisa,



respeitando as diretrizes da lei 196 / 96.

Resultados e discussao

A Paralisia Cerebral é uma desordem do ténus, do movimento e da postura de
carater nao-progressivo devido a uma lesdo que afeta o cérebro imaturo e interfere
na maturacao do Sistema Nervoso Central. Esta lesdo provoca uma debilitacdo na
coordenacao da acao muscular com resultante incapacidade da crianca em manter

posturas e realizar movimentos normais (VIVONE et. al ; 2007).

Sao notérias as dificuldades que o portador de necessidades especiais tem em
praticar algum tipo de atividade fisica e acesso ao lazer ativo, por falta de espacos
e oportunidades. Muitas vezes devido a locomocgao desses individuos que
necessitam de cadeiras de rodas especiais e acesso aos meios de transportes.

Para Cidade e Freitas (2002):

Propiciar desenvolvimento global envolve ajuda para que o individuo
consiga atingir a adaptacao e o equilibrio que requer sua deficiéncia;
identificar as necessidades e capacidades de cada educando quando as
suas possibilidades de acdao e adaptacOes para o movimento; facilitar
sua independéncia e autonomia, bem como facilitar o processo de
inclusao e aceitacao em seu grupo social. (p.37).

As atividades propostas seguiram um modelo que pudesse atender as
necessidades da paciente, respeitando a sua individualidade biolégica, as
particularidades da patologia e as limitacdes da crianca. A proposta foi desenvolver
atividades que proporcionassem a melhora emocional, motivacdao e superagcao da
deficiéncia, baseado nas funcdes e nos potenciais existentes nesta crianca.

Foram realizadas atividades de fortalecimento muscular, melhora da postura,
amplitude de movimento, além de atividades recreativas. Observamos que muitos
dos exercicios que foram trabalhados eram de inicio realizados com ajuda e muita
dificuldade pelo fato da dor. Com o a freqliéncia e repeticdo desses, conseguimos

perceber a melhora na realizacao dos movimentos.
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Conforme Escobar e Burkhardt (1985), a Paralisia Cerebral é uma situacao
complexa que tem efeitos ndao apenas sobre o crescimento ou desenvolvimento
fisico, mas também sobre a habilidade motora, a personalidade, a capacidade
cognitiva, as atitudes pessoais e sociais do paciente, as emocoes e atitudes e as
interacdes com a familia.



Com a experiéncia de esta fora da cadeira de rodas, superando obstaculos
mesmo com dificuldades, pode-se observar que a crianca passa a superar seus
medos, angustias e expectativas de qualidade de vida.

Na maioria das vezes, pelas condicdes fisicas, os portadores de Paralisia Cerebral,
ndao tém a oportunidade de praticar exercicios, levando uma vida sedentaria e
vegetativa. No caso da crianca participante desta intervencao, percebeu-se o
prazer, a forca de vontade, a garra para tentar realizar as atividades propostas, e a
motivacdo da sua responsavel, aspectos que influenciaram positivamente no
sucesso das atividades.

Conforme relatos da mae da paciente, a natacdo trouxe muitos beneficios para a
filha. “Com a natacao periodicamente ela consegue realizar movimentos que
surpreendem, como, por exemplo, consegue juntar as maos, abrir e fecha-las”, o
que demonstra a contribuicao desta terapia no tratamento do portador de paralisia
cerebral.

A busca de melhores padrbes de qualidade de vida e de movimentos voluntarios
torna-se uma grande vitéria, pois a cliente passa a perceber que nao precisa viver
de forma vegetativa, demonstrando a alegria quando comecou a esbocar um
movimento novo e superar as dificuldades.

Consideracoes finais

A educacdo fisica adaptada vem contribuindo com o desenvolvimento dessas
pessoas, melhorando a auto-estima, tébnus muscular, a socializacdo e a autonomia.
Portanto, podemos analisar a importancia da atividade fisica para individuo
portador de PC.

Os beneficios sao inumeros apesar das limitacdes que estes individuos possuem
em conseqliéncia da patologia e também, as condicbes precérias de atendimento
no que diz respeito a espaco fisico inadequado, poucos profissionais capacitados
para atendé-los.

Apesar da crianca portadora de lesao cerebral ndo aprender da mesma forma que
o0 restante das criancas por apresentar dificuldades motoras, comportamentais e
comunicativas as atividades influenciam positivamente a sua qualidade de vida.

O trabalho evidenciou que a natacao diminuiu a rigidez muscular, aumentou a
amplitude de movimento, o equilibrio e a forca da paciente. Desta forma, percebe-
se a importancia do trabalho de um profissional de Educacao Fisica no tratamento
do portador de Paralisia Cerebral.
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