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ENSINANDO O VOLEIBOL: UMA REVISAO

Nelson Kautzner Marques Junior

Resumo

A proposta do estudo de revisdo de literatura é informar ao leitor como ensinar o
voleibol com mais facilidade e tornar seu o ensino mais eficaz. A adocao de
estratégias como: a reducdo das dimensdes da quadra, diminuigdo da altura da
rede e nimero menor de jogadores e de recursos didaticos como: uma bola mais
leve e com menor circunferéncia, uso de video tape e outros que merecem ser
pesquisados, como o retropojetor, sdo mecanismos capazes de tornar o ensino e o
aprendizado do voleibol mais eficiente.

Unitermos: Ensino; Ensino e aprendizagem; Voleibol; Ensino do voleibol.

Abstract

The proposal of the study of literature walk through is to inform the reader as to
teach volleyball with more easiness and to tronar its education most efficient. The
adoption of strategies as: the reduction of the dimensions of squares, reduction of
the height of the network and lesser number of players and of the didactic features
as: a lighter ball and with lesser circumference, video use covers and others that
they deserve to be searched, as the retropojetor, is mechanisms capable to become
the education and the learning of volleyball more efficient.

Uniterms: Education; Education and learning; Volleyball; Education of volleyball.

INTRODUGCAO

Os jogos desportivos coletivos (JDC) caracterizam-se pela disputa entre duas
equipes, tendo uma regra padrdo para diversos paises no mundo (Garganta, 2002).
Os IDC caracterizam-se por sua aciclicidade técnica (Garganta, 1998), os
movimentos no jogo acontecem através da oposicao e da cooperagdo (Garganta e
Gréhaigne, 1999).

Para Garganta (1995), os JDC sao um meio formativo por exceléncia, quando bem
orientado.

Tavares e Veleirinho (1999) explicam que a crianga demora mais tempo para
adquirir a informacdo que lhe é ensinada, por isso que muitas vezes a resposta
motora é insuficiente.

Isto ocorre porque a crianga tem baixa capacidade de manter-se concentrada por
longo tempo e a engramatizagdo da informagdo é mais lenta (Tavares, 1995).
Wilmore e Costill (2001) ensinam que a demora na pratica dos movimentos
coordenados ocorre na crianga por causa da mielinizagdo dos neur6nios motores.
Garganta (1995) recomenda algumas estratégias para tornar o ensino do alunado
ser mais eficaz: as regras devem ser faceis, menos praticantes na partida,
dimens0es da quadra menores e outras alteragdes.

Graga (1995) indica alguns recursos didaticos cujo fim € um melhor ensino dos
JDC: video tape, uso de quadro negro portatil ou prancheta magnética e sempre
que necessario, interromper o jogo para identificar a resposta mais adequada
aquela situagdo na partida.

A pratica do voleibol com criancas é obrigatoria pelos seguintes aspectos (Mesquita,
1995):

a) Ndo ocorre contato fisico e a chance de lesdo torna-se menor.



b) Cada jogador pode dar no maximo um toque na bola possibilitando uma
coletividade das jogadas.

c) A queda da bola é ponto e o aspecto de cooperagdo em evitar que ocorra um
ponto torna-se positivo.

d) As regras sao de facil aprendizado.

Para Guimardes (2000) o fim da vantagem aumenta o estresse na partida de
voleibol e dificulta a aprendizagem das habilidades motoras desse desporto, como
ele explica a seguir:

A regra do voleibol cria maiores possibilidades de fracasso, pois, cada erro € um
ponto perdido. Este fato, quando ndo adequadamente trabalhado, sera
seguramente fator de maior tensdao emocional, o que poderd ser a causa do
aumento significativo de erros ou da maior dificuldade no aprendizado e aplicagao
como exercicio de competicdo da habilidade. A execucgdo imprecisa é inerente ao
aprendizado e sé quem se sente seguro de poder fazer e repetir determinado gesto
tem tranqlilidade para ousar e melhorar a sua performance. O feedback externo
deve ter acdo facilitada, heuristica e este ndo e o caso nesta nova forma de
pontuacgao (p. 28).

Guimardes (2000) considera a regra com vantagem mais adequada na iniciacao do
voleibol porque da oportunidade ao aluno de arriscar numa jogada sem ser punido
pela pontuacgdo, tornando as agbes motoras mais “ricas” e com menor pressao
emocional.

Para o mesmo autor (2000) a mudanca da regra nao deveria ser apenas nas
escolinhas, na Educacdo Fisica escolar, mas principalmente nas competigdes oficiais
desses adolescentes. Marques e Oliveira (2002) informam que na Alemanha as
regras das competicGes estdo de acordo com a idade cronoldgica e bioldgica do
praticante, permitindo uma preparacdo a longo prazo e mais saudavel para o jovem
atleta.

Mesquita (1995) explica que o voleibol é dificil de ser ensinado porque ndo suas
acdes ndo praticadas no cotidiano e suas técnicas desportivas sdo de dificil
execugdo. A mesma autora (1991) acrescenta que o jogo aéreo, os trés toques
permitidos na bola, sendo que apenas um toque na bola é permitido de cada vez,
dificultam o ensino do voleibol. Segundo Mesquita (1991) nos estagios iniciais da
aprendizagem do voleibol, principalmente no feminino, é observado os seguintes
acontecimentos:

a)Os alunos se mantém dispersos no jogo quando ndo estdo participando da
jogada.

b)A dificuldade em efetuar as agbes técnicas do jogo interrompe constantemente a
partida.

c)A dificuldade de manter a bola no ar paralisa varias vezes o jogo.

d)O estaticismo dos participantes e o comportamento dominante.

“Estas constatagdes, entre outras, constituem um fator impeditivo da evolugdo dos
praticantes, uma vez que sem repeticdo significativa nos conteddos de
aprendizagem ndo é possivel progredir” (Mesquita, 1991, p. 66).

A proposta da investigagao é informar ao leitor meios que facilitem o ensino do
voleibol.

ESTRATEGIAS NO ENSINO DO VOLEIBOL

Mesquita (1995) ensina que na iniciagdo do voleibol a quadra deve ser menor e
com maximo 4 jogadores em cada equipe, permitindo um maior contato com a bola
e propiciando uma melhor aprendizagem.

Buck e Harrison (1990) observaram em seu estudo que os alunos com maior
contato com a bola no jogo de voleibol, aprendiam melhor os fundamentos



voleibolisticos. Em pesquisa similar, Mesquita (1993) identificou que os alunos de
maior nivel técnico tocavam mais vezes na bola.
Santos (1999) prescreve nas aulas de voleibol as seguintes dimensdes da quadra,
altura da rede, nimero de jogadores conforme a faixa etaria do educando:

Tabela 1. Jogo de voleibol modificado para iniciacao.

Idade 9all anos 10 a 12 anos 11 a 13 anos
I\_lumero de 2 contra 2 3 contra 3 4 contra 4
jogadores

3a4,5mde
Quadra largura por 9 de 6x9a12m 8a9x12m

comprimento
(3a4,5x9m)

Altura da rede

Entre 2,10 a 2,15
m

Entre 2,10 a 2,15
m

Entre 2,20 a 2,25
m

O mesmo autor (1999) recomenda que o professor de Educacédo Fisica estimule os
3 toques para cada equipe, por exemplo, valendo mais pontos, ao invés do aluno
passar a bola para o outro lado logo no 1° toque, muito comum na iniciacdo.
Fontani et al. (1999) esclarecem que se o aluno estiver interessado na tarefa, isto
€, atento ao jogo de voleibol, suas respostas motoras sdo mais rapidas em direcao
a bola e o aprendizado é mais eficaz.

Mas para ocorrer um aprendizado adequado ha que se conjugar 2 quesitos do
professor: a didatica escolhida e a capacidade de motivar os alunos na pratica do
voleibol (Briggs, 1994). Gusthart et al. (1995) atribuem a qualidade do ensino do
voleibol como fundamental ao aprendizado do educando, eles recomendam o
feedback da atividade ensinada durante e/ou apd6s a aula para o aluno
engramatizar melhor as informacgoes.

Gusthart et al. (1994) consideram importante uma escala de pontos (1 a 100) para
o professor identificar o nivel técnico dos fundamentos do voleibol do aluno,
podendo auxiliar no ato de ensinar.

French et al. (1991) afirmam que a diferenca de ensino do voleibol ndo influencia
na aprendizagem, por exemplo, um grupo faz aula dos exercicios para os mais
dificeis, enquanto que a classe dois pratica na aula uma atividade facil e depois
executa exercicios complexos na maior parte da aula.

Os resultados de outros estudos mostram que a pratica predominante de atividades
complexas é mais eficaz no aprendizado do voleibol (Naylor e Briggs, 1963; Rink,
1985; Werner e Rink, 1989 todos em French et al., 1991).

Pellett e Harrison (1995) escrevem que o ensino do voleibol torna-se mais eficaz
guando o professor passa um conteldo extenso, depois “refina” o que foi ensinado,
isto &, ensina alguns detalhes, e imediatamente os alunos fazem a pratica do que
foi orientado pelo professor.

Para Mesquita (1995) o ensino do voleibol deve estar de acordo com o nivel de jogo
do educando. A autora (1995) subdivide os niveis de jogo em 4, e sdo:

a) 1° Nivel de Jogo (jogo estatico)

b) 2° Nivel de Jogo (jogo anarquico)

c) 3° Nivel de Jogo (jogo de consecucdo rudimentar dos 3 toques)
d) 4° Nivel de Jogo (jogo de consecucdo elaborada dos 3 toques)

A IMPORTANCIA DOS RECURSOS DIDATICOS PARA O PROFESSOR
ENSINAR O VOLEIBOL

O video tape € um excelente instrumento de avaliagdo do alunado na pratica do
voleibol, através da observagdo pode-se aferir 0s sucessos e insucessos nas
atividades voleibolisticas executadas na aula (Buck e Harrison, 1990; Buck et al.,
1991).



Gusthart et al. (1995) enfatizam o uso do video tape no ensino do voleibol através
de aula pratica e tedrica com o video tape da turma, o que facilita a identificacdo
dos erros e acertos de cada educando.

Wilkinson (1992) recomenda a leitura de livros técnicos de voleibol para serem
debatidos na aula tedrica e o uso do video tape. Jesus (1988) considera o video
tape importante para o ensino de todas as modalidades, com o objetivo de
melhorar a técnica desportiva do atleta.

Zubiaur et al. (1999) explicam que o video tape é perfeito como feedback, tornando
0 mais rapido o aprendizado do aluno. Wilkinson (1991) é favoravel ao uso do video
tape no ensino quando manejado por professores especializados em voleibol,
principalmente em biomecanica. Pellett e Blakemore (1997) afirmam que o video
tape e a escala de pontos para identificar no aluno a qualidade técnica do
fundamento voleibolistico sdo instrumentos que auxiliam a identificar o progresso
do aluno. Gusthart e Kelly (1993) explicam que o video tape auxilia no ensino, mas
a quantidade de aulas por semana é um fator determinante no aprendizado. Pellett
e Harrison (1995) reportam que o feedback sobre os movimentos do voleibol deve
ser antes e ap0s a aula pratica, com ensino extenso, refinado e pratico.

Pellett et al. (1994) afirmam que o ensino do voleibol pode ser agilizado usando-se
uma bola mais leve do que a oficial, mas nao informam o motivo. O autor do artigo
acredita que deve ser porque a bola mais leve perde velocidade, tornando mais facil
a recepcgao do saque, na defesa da cortada e em outros fundamentos do voleibol.
Santos (1999) alerta que a bola deve se ajustar a faixa etaria do alunado, a
circunferéncia da bola deve ser adaptada as md&os do educando, o peso da bola
deve estar de acordo com a forca do aluno, devendo ser mais leve no aprendizado.
Fridrich (1985) sugere uma bola confeccionada de espuma para a pratica do
voleibol, principalmente para colégios de baixo poder aquisitivo. Uma bola mais
leve e macia proporciona, ao aluno, maior autoconfianca na pratica do voleibol
porque ele nao teme machucar as mdos e o antebraco. Outro fator positivo, a
curiosidade despertada pela bola é fator de motivacao a pratica do voleibol.

CONCLUSAO

O voleibol € uma modalidade dificil de ser ensinada por causa dos seus movimentos
complexos, da quantidade de toques e do jogo aéreo. O presente artigo de revisdo
aborda estratégias de ensino e o uso de mecanismo que cuja finalidade é facilitar o
ensino do voleibol e conseqlientemente o ensino e aprendizagem podem tornar
mais eficaz.
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