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RESUMO

A capoeira nasceu nas senzalas, como luta deafBerta classe dominada contra o regime de eswamiistente na época. Foi
perseguida, e, no plano de resisténcia ideoléagediu, por muitos anos, os codigos das cultwasnantes. Hoje, encontra-se
presente em diversos segmentos sociais do mumdin sgalidade sua pratica no ensino fundamentaipneésuperior. Entretanto,
trata-se de um contetdo pedagdgico pouco estudaddamentado em sua estrutura técnica e cultaralgcotidiano escolar. Este
estudo objetivou a estruturacdo da capoeira comtelmo da Educacédo Fisica escolarno ensino fundamemmédio. Na
introducéo, buscamos apresentar e justificar aet@poomo conteldo que pode ser contemplado nelagsEm um segundo
momento, apresentamos alguns aspectos da capoeidevem ser observados na disciplina Educacia, fisssibilitados pela
estruturacdo proposta pelos autores. Finalizanms@xemplificacdo de uma aula de capoeira pdraéié do ensino fundamental,
baseada em uma proposta aberta e problematizadacdad pedagdgica.

Palavras-chave:capoeira, contelido da Educacédo Fisica, ensinafoectal e médio.

INTRODUGAO tempo pelos professores da area. Cabe, entéo, ao
professor de Educacdo Fisica, a participacdo
A partir de vinte de dezembro de 1996, comefetiva no planejamento das atividades
a aprova(;éo da nova Lei de Diretrizes e Baseésccﬂare& buscando integra@éo séria e
(LDB) da Educacdo — Lei n. 9.394/96, acompromissada do seu trabalho com o da escola.
educacao brasileira sofreu novas e significativas A partir da década de 1980, comegaram a surgir
mudancas, com destaque para a liberdadestudos em busca de estratégias metodolégicas, a
atribuida aos conselhos de educacdo, as escolfig de atender as novas necessidades educacionais
e aos professores, a fim de que pudesserBrasileiras. Na Educagdo Fisica, surgiram algumas
organizar e estruturar o ensino, diferenciando-gropostas metodolégicas voltadas a principios
de regido para regiao e de escola para escola. educativos e formativos, denominadas de
Segundo Oliveira (1999), a nova LDB & um “metodologias emergentes”, que foram estruturadas
ponto de referéncia as mudancas necessariaspaseadas no estudo das influéncias que o mei fisic
educacdo brasileira, ndo como salvadora da social tém sobre o desenvolvimento humano. Essas
situacdo colocada, mas como uma grandgoyvas concepcdes surgiram em oposiGao s vertentes
possibilidade de novos projetos, mais ousados cnicista, esportivista e biologicista, que noses
com caracteristica participante. e ainda influem fortemente a Educagio Fisica
Outro ponto importante da Lei n°® 9.394/96 escolar. Esta Ultima, em grande parcela, ainda é
e, em especial a Educacéo Fisica, € que a mesfgitada ao desenvolvimento da aptiddo fisica, a
passa a ser valorizada como componentgerformance do aluno, ao esporte pelo esporte, &
curricular, posicdo esta solicitada ha muitoreproducdo dos valores e desigualdades sociais
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impostas pelas classes dominantes, ao autoritarisraoa capoeira tem origem afro-brasileira -
e a uma acao pedagdgica acritica e alheia ao meio diferentemente das modalidades inseridas nas
sociocultural dos alunos, tornando-se, assim, uma escolas que trazem expressdes das culturas
atividade fisica para poucos, ou seja, para 0S européia e americana,;
selecionaveis e os mais habilidosos. As novas é oriunda de movimentos comunitarios e lutas
concepcbes da Educagdo Fisica utilizaram de classes:
infor_mag_c”Jes dg An_tropologia, Psicologia, Filosc_)fizjl,_ a capoeira transgrediu, por muitos anos, 0s
nglologla e H_|stor|a e, por “fornecerem uma visao codigos das culturas dominantes:
critica da realidade, perr_mtem-nos entende_r noss;c’) € rica em conteudos significativos historico-
papel na complexa sociedade em que vivemos sociais
(GALLARDO; OLIVEIRA; ARAVENA, 1998, p. '
24). A Educacdo Fisica atual conta com varias A capoeira € um conteado que pode ser
propostas metodoldgicas, dentre as quaisontemplado na escola pelos seus miuiltiplos
destacamos: Metodologia do Ensino Aberto,enfoques, que possibilitam, a luta, a danca eea art
Educacéo Fisica Plural, Metodologia Construtivistap folclore, o esporte, a educagao, o lazer e a jogo
Metodologia Critico-Emancipadora e MetodologiaA mesma deve ser ensinada globalizadamente,
Critico-Superadora. deixando que o aluno identifigue-se com o0s
Destacamos aqui, abreviadamente, asispectos que mais lhe convier.
propostas metodolégicas da Educacdo Fisica A sua pratica na escola possibilita o
escolar, haja vista que ndo temos como objetivogesenvolvimento  de  conteidos  conceituais,
neste momento, um aprofundamento sobre @rocedimentais e atitudinais, como autonomia,
assunto. Essas concepgcdes mesmo tendwoperacdo e participacdo social, postura néao
referenciais tedricos diferentes, ndo saopreconceituosa, entendimento do cotidiano pelo
distantes quanto aos propdsitos, 0s quais seriaraxercicio da cidadania, historicidade etc. No aspec
conforme assinala Oliveira (1997, p. 23): motor, especificamente, a capoeira deve ser
reconhecida como uma alternativa rica para o
que seriam o de oferecer uma “disciplina” desenvolvimento das estruturas da crianca, como
de Educac&o Fisica no sistema escolar congsquema corporal, lateralidade, equilibrio, origta
enfoque a formgc;éo integral dos sujeitos doespago-temporal, coordenagio motora etc.
processo, assim como um corpo de " y/gie ressaltar, ainda, que a aprendizagem da
conhecimentos historicamente produzidos e .., ,oira g devera ter somente o aspecto técnico
util a todos, visando a autonomia no trato .
COM OS MESMOS. de ap'render deter'mlnada forma ,de luta ou esporte;
0 ensino dos movimentos devera ser acompanhado

Diante dessa autonomia proporcionada peldl@ transmissao de todos os elementos que
LDB para que novos contelidos sejam incluido€nvolvem sua cultura, historia, prlgem e fevolugao,
na proposta pedagdgica, verificou-se a2 MeSMO tempo que dgve@ ser estimulada a
necessidade de estruturar a capoeira comttegracdo com outras disciplinas do contexto
conteddo da Educacéo Fisica escolar no ensingscolar, a fim de que o educando tenha uma
fundamental e médio. participacéo efetiva no contexto da capoeira como

A capoeira, manifestacio esportivo-culturalUm todo. As atividades propostas de capoeira
genuinamente brasileira, nascida como luta d4lévem estar voltadas para atuarem de maneira
classe dominada contra o regime de escravidzo, féireéta € indireta sobre os aspectos cognitivo,
institucionalizada como modalidade esportiva enfif€tivo, social e motor dos alunos.

1972 pelo Conselho Nacional de Desportos (CND).

Esta_ p_resente em ,d|versas, (_ascola,s e universidades ALGUNS ASPECTOS DA CAPOEIRA QUE
brasileiras, e também em varios paises.

. . DEVEM SER OBSERVADOS NA
Destaca-se, aqui, alguns pontos importantes DISCIPLINA EDUCACAO FiSICA

sobre a origem e desenvolvimento da capoeira,

pois 0s mesmos auxiliam na justificativa da sua A historicidade é um dos pontos que
|nclusao~ e estruturacao como contetdo ddyndamentam a capoeira enquanto contetido da
Educacdo Fisica escolar. Sao eles: Educacéo Fisica escolar. A capoeira encerra, em
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seus movimentos, a luta da emancipacdo deom movimentos livres, sem a obrigatoriedade
negro no Brasil escravocrata. Em seu conjuntale soltar movimentos pré-determinados. A
de gestos, a capoeira expressa, de formariatividade também é trabalhada, a roda faz
explicita, a “voz” do oprimido em sua relagcdo com que o jogador crie movimentos, conforme a
com o opressor (SOARESal., 1992, p. 76). necessidade do andamento do jogo. Na parte
A origem da capoeira diverge bastante dasnusical, a criatividade também é despertada,
diversas modalidades consolidadas no contexto daois, as vezes, o0 cantador cria as mausicas
Educacdo Fisica escolar. Enquanto a maioria dasonforme o acontecimento do jogo.
modalidades praticadas nas escolas sao advindas das A cooperacdo e a participacdo social sdo
culturas européia e norte-americana, as quaidespertadas na medida em que os alunos forem
originaram-se como cultura de movimento da classeomando ciéncia de que, na roda, todos séo
dominante, a capoeira € brasileira e nasceu damportantes. Para uma roda de capoeira ter um
classes dominadas dos escravos. desenvolvimento satisfatério, todos precisam
) participar; apenas dois jogam de cada vez, mas
E importante observar, ainda, que asio necessarios os tocadores, os cantadores e 0s
maioria das culturas de movimento gue batem palma e respondem ao coro. Este
muitas  delas  transformadas em cqniynto sincronizado e atuante é que faz a roda
modalidades desportivas conhecidas €er um bom desenvolvimento.

p.raticadas nas escolas, sempre esteve A . do advinda d .
vinculada aos extratos dominantes da capoe_lra,_ _Sen ~0 a Vlr.] a daa rgga_negra, N
sociedade, ao contrario da capoeira, repleta de S|gn|f|cqgoes socmcultqrals diferentes
uma manifestacdo que surgiu no bojo das classes dominantes, possuindo um vasto
das camadas menos favorecidas dapatriménio cultural que deve ser conhecido,
populacdo (KUNZ, 1998, p. 69). valorizado e desfrutado pela Educacdo Fisica

escolar, o que podera contribuir para a adocéo
Soares et al. (1992) argumenta que a de uma postura n&do preconceituosa e

Educacdo Fisica brasileira precisa resgatar discriminatéria diante das manifestagdes e

capoeira enquanto manifestacéo cultural, owexpressGes dos diferentes grupos étnicos e

seja, trabalhar a sua historicidade, naosociais e as pessoas que delem fazem parte

desencarna-la do movimento cultural e politico(BRASIL, 1997).

gue a gerou. Vamos ao encontro, novamente, Na questdo do género, nas aulas de

das novas metodologias, nas quais solicitam-se€ducacdo Fisica, ndo ha& necessidade de

novos contetdos para a Educacéo Fisica escolageparacdo de meninos e meninas, pois, na
contetdos estes que estejam relacionados ggatica da capoeira a discriminacdo nao
cotidiano do Drasileiro e que possuamacontece, oportunizando meninas e meninos de
significagdes histérico-sociais. jogarem e participarem juntos da roda de

Os Parametros Curriculares Nacionais, enmcapoeira. E possivel, assim, que ambos, meninos
relacdo a disciplina Educacéo Fisica, afirmame meninas, observem-se, descubram-se e possam
que a concepcdo de cultura corporal amplia @aprender a ser tolerantes, compreendendo as
contribuicdo da Educacéo Fisica escolar para diferencas e ndo reproduzindo relaces
pleno exercicio da cidadania, na medida que dautoritarias, machistas e estereotipadas.

direito para todos ao acesso de conteidos e Um ponto importante no aprendizado da

capacidades que se propdem a desenvolvesapoeira é a projecdo dos acontecimentos e

como produtos socioculturais. E adotadaatividades da roda de capoeira para a vida

também uma perspectiva metodoldgica decotidiana dos alunos, facilitando, assim, o

ensino e aprendizagem que busca aentendimento do cotidiano do mundo. Um

desenvolvimento da autonomia, a cooperacéo, exemplo é a chamada “rasteira’, o aluno deve
participacéo social e a afirmacéo de valores e&ntender que levar uma rasteira ndo &
principios democraticos. humilhacdo e sim um aprendizado, pois aquele

Na roda da capoeira, essa autonomia ue leva a rasteira ndo deve sentir-se derrotado
proporcionada aos alunos no proprio jogo, noe sim aprender que a queda faz parte da
qual o “jogador” tem a liberdade de se expressatapoeira e da vida, sendo uma boa oportunidade
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de discussdao com os alunos sobre o cotidiano, com golpes variando os lados ou
projetando a rasteira levada na roda para as combinando-os  para dificultar as
possiveis “rasteiras” que se leva na vida. defesas de seu oponente e facilitar as

A interacdo com outras disciplinas que suas (BRITO, [199-], p. 9).

compdem o curriculo escolar é outro ponto

importante a favor da capoeira como contelddo Na pratica da capoeira, o equilibrio € uma

da Educacio Fisica escolar. Histéria, Geografiadas gualidades mais trabalhadas. Varios autores

Sociologia e Musica séo algumas disciplinas qué‘:las&ﬂcam 0 eqU|I[b_r|o em estatlcp, dln_a_m|co €
cuperado. O estatico refere-se a habilidade de

podem ser integradas com a prética da capoeirée

relacionando-as com as  mdsicas, OSn’]anter o0 equilibrio enquanto parado, nha

movimentos, as regides, a violéncia na roda, ga;;e'gzbg gasetagiz er\::g:rzgaﬂgsna:spﬁir\‘/?:s (3)?
organizacdo de grupos € nOSS0S pProcess ’ & d P

histéricos. Destaca-se que o professor nagoucas fracbes de segundos. O equilibrio

precisa ser um mestre de capoeira, mas urﬁmamlco € a habilidade de manter o equilibrio

observador, estudioso e que minimamentefm movimento, na capoeira podemos evidencia-

consiga, de forma tecnicamente correta, as? quando ha deslocamentos em posicoes

possibilidades de movimento da capoeira e, con’;r;\éirt'grzsdoe ga gﬁggﬁciganoga' er?l qui'ibggs
isso, explorar toda a sua rigueza motora. P posic

No aspecto motor, a capoeira deve SeImvert|das, combinacbes de movimentos em um,

reconhecida como uma alternativa rica para odOIS ou tres_ap0|o§e golpes giratorios. .
A orientagao espaco-temporal é

desenvolvimento das estruturas da crianca, eossibilitada ela pratica da capoeira na medida
esse desenvolvimento ocorrerd na medida erfl P p P

que a modalidade for oferecida aos alunos com(ser?a?]uElgrsegmaja%?ggarg S?é dnglr?(;lztgadear?\ erSan?I;SS
contetdo da Educacéo Fisica escolar, ministrad 9 4 ' ’ 9 '

por professores da rea com conhecimentos G%rrenos ou similares, e 0 jogo propriamente dito

modalidade, fundamentada nos processos 4 feito em rodas formadas por pessoas sentadas

crescimento, desenvolvimento e aprendizagenfu €M PE. Oulro aspecto € que os movimentos
motora sdo executados em todos os planos do corpo

E importante que a crianca tenha umhumano: sagital, frontal, horizontal, e em todas

conhecimento das partes do corpo e um esque direcdes: para frente, para tras, para os lados,

corporal bem estruturado para que o se lagonal, em circulo, em pardbola, com corpo

desenvolvimento seja completo. Na pratica darente a0 solo ou solto no ar. Temos ainda a

capoeira, seja nas aulas ou na roda, oSompreensao das dimensGes do tempo em

movimentos sao executados usandorela@ao. a0 passado, prese_nte__ € futuro,
portunizada pelas profundas significacdes dos

praticamente todas as partes do corpo. Algungcontecimentos U6 compdem as masicas e
levam o nome de segmentos do corpo ou forma8 M P
cantos da capoeira.

de objetos, como cotovelada, cabecada, meia: A coordenacdo motora é outra qualidade fisica
lua, au, esporéo, martelo e outros, que facilitam & q

o desenolumento do esquema cororal, {1 Pode S desenyotida ol e opoers
A lateralidade deve ser trabalhada na pratica d P

capoeira sem prevaléncia de lados. Os movimento Fsde o movimento basico e fundamental da

devem ser executados para ambos os lados. (Sgpoeira gue € a ginga, ate aos demais movimentos &

praticantes nao s6 reconhecem os dois lados, con eiZnS/glr\r/]gngggizr dgﬁgaégp%ggg:gagfz rgg d(;rlar;(i‘:
também aprendem a usa-los de forma individual & P

dependene e naramane qve USRS IS arees s cees Pt
pode ou ndo sobrepor-se ao outro. P

palmas simultaneamente. Desenvolvendo também
O bom capoeirista é aquele que diminui d€Sd€ 0 aprendizado da capoeira até o jogo, € 0 seu
as diferencas de habilidade entre osProprio ritmo.

lados destro e sinistro. E aquele que, A seguir, veremos a proposta de uma
através da surpresa, criatividade e estruturagdo da capoeira como contetudo da
dominio de corpo engana seu oponenteEducacdo Fisica escolar no ensino fundamental e
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médio, fundamentada nas caracteristicas @uadro1-Ensino Fundamental{& 2 ciclos) (continuagéo).
capacidades das criangas, adequadas aos objetivos FUNDAMENTOS vl 2| 3|4
da Educacéo Fisica e sua seriacdo. A mesma féfROBATICOS
estruturada em 6 horas/aula por periodo letiva;, A

. , ~ ' v Simples X
tendo em vista que outros contetdos deverao ser— —; .

i R om uma das maos X
oferecidos aos alunos, proporcionando um 7 Aguha X
quantidade maior de experiéncias motoras B v comrok X
possibilitando que 0s mesmos alcancem uma__ Y Cfcabegano chdo X

autonomia bésica em relacdo aos contelidgs _ FUNDAMENTOS LSS O I 5
. PN . ACROBATICOS

propostos e em especial a capoeira. o
Estruturacdo da capoeira - apresentacio de—,

Base da ponte X

uma proposta para a escola « Macaco

Para a elaboracdo desta propostd, ~ Basedomacaco X
consideramos a fase de desenvolvimento da v  Cécoras X
crianga e suas possibilidades motoras, afetivas|e * Decima X
cognitivas. Realizamos uma pesquisa sobre g Bananerinna X
componentes da capoeira de forma geraf; (;:;\;ﬁfcjfeﬂ? X
baseada nos autores Souza (1999), Campps— Comauxmi X
(1990), Capoeira (1981) e Silva (1993), € +  semauxiio X
procuramos organizar uma selecédo que pudesse parada de mdo
atender aos propositos das 6 h/a anuais em um_ ¥ Com auxiio X
ritmo de desenvolvimento adequado, com__ Y Semauwio X

| DESEQUILIBRANTES

A~

chances de integragdo com outras &reas corg :
. s N . . , . Rasteira
Historia, Ciéncias, Geografia, Artes e Lingua——

Da perna de tras X
Portuguesa, conforme quadros 1 e 2. INSTRUMENTAIS/RITMICOS
Toques
Quadro 1 —Ensino Fundamental {& 2 ciclos). . Berimbau
FUNDAMENTOS 12 2 3F 4 v/ S&o Bento Grande de Angola
BASICOS v Angola X
. Ginga v/ S&o Bento Pequeno de Angola
v Espelhada X v' Cavalaria X
v' Trocada X . Pandeiro
. Base da ginga X v Capoeira X
. Paralela X N Atabagque
DEFENSIVOS v Capoeira X
: Cocorinha X Confeccéo de instrumentos
. Queda de quatro X . Berimbau X
. Esquivas - -
. Material alternativo
Y Paralela X v' Pandeiro X
Y Lateral X v' Berimbau X
v" Costa X
. Negativa c/ rolé X _ ¥ Aabague X
. Troca da negativa c/ rolé X TEORICOS
OFENSIVOS . Histdrico da capoeira
Giratorios v Origem X
+  Meia lua de frente X ¥ Quilombos - Zumbi X
. Meia lua de compasso v' Revoltas nas senzalas X
v" Com as duas maos . Origem dos instrumentos
. Armada X v' Berimbau X
. Queixada direta X v' Pandeiro X
. Queixada X v Atabaque X
* Parafuso . Vertentes
v Simples X v Angola X
Diretos v" Regional X
* Chapa X v/ Contemporanea X
* Martelo MUSICAIS X | X | x | x
v’ Simples X
RODA DE CAPOEIRA X X X X
v' Sobre passo X
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Quadro 2 - Fundamental (3 4 ciclos) e Ensino Médio.

Souza e Oliveira

Quadro 2— Fundamental {2 £ ciclos) e Ensino Médio (continuacgao).

FUNDAMENTOS g6 | 7|82 2 FUNDAMENTOS 5|6 | 7|8 |17 22
DEFENSIVOS DESEQUILIBRANTES
. Péndulos . Banda de costas X
v/ Saindo da paralela X . Vingativa X
v Saindo da base ginga . Crucifixo X
. Plesquerda «  Tesoura de frente X
. P/direita X N Rasteira
OFENSIVOS v De mao X
. Giratérios v Da paralela X
. Meia lua de compasso . Quedas do martelo X
v' Cluma das méos . Arrastio X
v Solta X «  Tesoura de costas X
. Meia lua chapeada X INSTRUMENTAIS/RITMICOS
. Parafuso ¢/ martelo X Toques
Diretos . Berimbau
. Bicuda X v Sao Bento Grande da X
. Bencéo Pulada X Regional
. Espordo X v luna X
. Ponteira X v Cavalaria X
. Bencéo traumatizante X v/ Samba de roda
Diversos . Pandeiro
. Galopante X v' Samba de roda
. Escala X . Atabaque
ACROBATICOS v/ Samba de roda
. Al TEORICOS
v' Chibata X . A capoeira e seus mltiplos X
v Sem as mados enfoques
v Quebrado X . A cappeira e sua transformagé&o X
v Pahage X através do tgmpo e no atual
contexto social
. S Dobrado X . Fundamentos e tradigbes de roda X
. Ponte . Preconceitos dentro da capoeira|e X
v' De cima pltras X qualid. fisicas trabalhadas na
v De cima plfrente X capoeira
R Pi&o de cabeca X . Competitividade no sistema e sug X
- Vacaco influénf:ia nos esportes e na
- capoeira
v ET pe X . Competicdo na capoeira X
. Macaquinho X . Capoeira e qualidade de vida X
*__Piao de braco X RITUALISTICOS X | X[ x| x| x|x]|x
DESEQUILIBRANTES MUSICAIS X[ X|IX|X|X]|X]|X
. Bencé&o desequilibrante X RODA DE CAPOEIRA x| x| x| x| x| x| x
. Passa pé X

(@) quadro 3 traz um exemplo da perspectianuadro 3 — Estruturacdo da capoeira paraasérie do ensino
fundamental — 6 horas/aula (Continuacao).

organizada para a %1 série do ensino
fundamental, retirada da proposta do quadro
Podemos defini-lo como o plano anual d

capoeira para essa série.

Quadro 3 — Estruturagdo da capoeira paraasérie do ensino

fundamental — 6 horas/aula.

1" SERIE

AuLAs

CONTEUDOS

2| 3| 4| 5| 6

Base do Macaco

Toque do pandeiro

Queda de Quatro

Armada

Negativa com rolé

Macaco de cécoras

Histérico — Quilombos/Zumbi X X

Base da ponte

Parada de cabeca c/auxilio X
Confeccéo de pandeiro/Mat. Alternativo X | X

Musicas

1* SERIE AULAS
CONTEUDOS 1|12| 3| 4| 5
Histérico — Origem da Capoeira X
Ginga X
Cocorinha X
Meia Lua de Frente X
AU simples X

Roda de capoeira
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Para finalizar, procuramos exemplificar aula aos alunos e, em forma de historia,
como podemos organizar uma aula de capoeirdesenvolver o tema proposto, possibilitando
baseada em uma proposta aberta @erspectivas  de problematizacdes. No
problematizadora de acdo pedagdgica (quadrdesenvolvimento, procuramos desenvolver 0s
4). A aula exemplificada foi extraida do quadromovimentos basicos da capoeira, relacionando-
e tratou do tema "Fuga das Senzalas". Definir @s ao tema da aula. Os problemas procuraram
tema fica por conta do docente, que deve lancaaitender aos aspectos reflexivos, propostos pelas
mao de sua criatividade para chamar a atencaatividades oferecidas e relacionadas ao tema e
dos alunos para a aula, tornando-a maiobjetivo da aula.
atratativa. A reflexdo final ou conclusdo procurou

O objetivo perspectivado foi o de discutir e resgatar dos alunos se o0 objetivo tinha sido
vivenciar os movimentos basicos da capoeiraaglcancado, procurando ligar os conhecimentos
através de estratégias de dramatizacbes adquiridos e produzidos com o cotidiano dos
problematizacbes, faciltando o processo demesmos, e finalizamos com um trabalho para
iniciacdo a capoeira. casa, no qual propusemos a criacdo/adaptacao de

A aula foi organizada em trés etapas:uma musica de capoeira relacionada ao tema
introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Nadesenvolvido na aula.
introducdo, procuramos apresentar o objetivo da

Quadro 4— Plano de aula para &<érie do ensino fundamental.

Objetiva: Discutr e vivenciar os movimentos basicos da capoeirajinpermédio de acdes tedricas e praticas, consérgn estratégias de dramatizacdes e problematizagdm vistas
facilitar o entendimento do processo de iniciac&apoeira.

Contetidos
Histérico da capoeira . Meia Lua de Frente . Musicas: Paranaué e Navio Negreiro
Ginga . Al simples . Roda de capoeira
Cocorinha . Base do macaco

Aula propriamente dita

Tema: “Fuga das senzalas’
Introdugéo (5')

Acéo (5): Em forma de histéria contar sobre osrosdivres em seu pais de origem, navio negregsceavidao.

Problematiza¢des:
. O que vocés entendem por escraviddo?
Isso é certo ou errado?
. Como podemos entender o nosso semelhante?
Somos iguais?
. Como devera se sentir preso?
Como vocés véem os animais presos?
. Na nossa histéria como vocés imaginam que 0s esc@@nsavam e sentiam?
Vocé tentaria fugir?
. Como seria a priséo nas senzalas?

Acao: Dividir a turma em 04 grupos para resolverablema proposto.
. O que encontravam na fuga?
] Como podemos arranjar o cendrio para imitar a flagaescravos?
Desenvolvimento (40):
. Acéo (10’): Montar uma corrida de obstaculos cowerdias maneiras de locomogéo, encenando uma fsgsedaalas para os quilombos (mata), aproveitandmgestdes d
alunos.
Acéo (10’): Em sequencia a histéria, problematizan os alunos sobre a necessidade do escravodefeseler com o préprio corpo, esquivando e gingando
Problematizagdes:
. O que é a ginga?
Para que servia gingar e esquivar?
. Em quais outros esportes podemos gingar?
Acédo (5): Na mesma sequéncia evidenciar a nechside atacar e defender-se abaixando e esquivando.
Problematizar:
Como podemos defender do golpe sem haver o contato?
. Como podemos nos defender do golpe jogando aswfi@s no chéo e levantando a perna?
Porque chamamos AG?
Acéo (10’): Em forma de roda ensinar misicas, Rar@re Navio Negreiro

Problematizacéo:

. Nas matas quando 0s escravos se reuniam, o qugueeedes faziam?
Cantavam, dangavam? O que cantavam?

. Quem conhece uma musica de capoeira?

Vamos cantar?
Acéo (5'): Realizar jogo entre os alunos na roda.
. Problematizagao:

Além de cantar o que os escravos faziam?
. Se exercitavam, dangavam, brincavam? Como?
Concluséo (5'):
. Lembram-se do inicio de nossa aula? Qual era @raigstivo?
O que aprendemos?
. E hoje em dia como podemos usar o que aprendemogx&mplo a ginga, onde podemos uséa-la?

Pesquisa para préxima aula: Trabalho em grupca+/ataptar uma musica referente ao tema da awlacplrcarmos na roda da préxima aula.
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CONCLUSAO significacbes  histérico-sociais e rica em
movimentos, pode contribuir no processo de
Estruturar um programa de capoeira a fim defémocratizacdo das nossas escolas e na construgéo
ser utilizado como contetdo da Educagao Fisic4® Um comportamento critico dos nossos alunos. Sua
no ensino fundamental e médio foi a pretensadresenca nas escolas ja € uma realidade, masaem su
inicial deste trabalho. Ao propormos tal Maioria, diferente da proposta aqui apresentada. A
. . . I (o) I i A
tomada como “receita’, e sim que possa servir L& Nn° 9.394/96, permite e oportuniza a nos,
de referencial, apresentando possiveis caminhd¥ofessores, explorarmos novos contelidos em nossa
e motivando novas investigacoes. cadgdisciplina, e, junto a isso, as novas metodologias
professor conhece sua realidade e necessidad@néergentes da Educacéo Fisica escolar solicitam

cabe ao mesmo designar valores e significadod!Ma disciplina recheada de contetidos significativos
definindo em que termos e em que adaptacsesabe & nos transformarmos o cotidiano da Educagao

poder3o ser feitas ao seu cotidiano escolar. Fisica que temos vivido, presenciado e retransimitid
A capoeira, enquanto manifestaco eSportivouItrapassando a barreira mais dificil, a transfoéima
cultural  genuinamente  brasileira, repleta  delntéma em cada um de nos.

CAPOEIRA STRUCTURATION AS PHYSICAL EDUCATION CONTENT IN
ELEMENTARY AND HIGH SCHOOL

ABSTRACT

Capoeira was born in theenzalas (plantation slave quarters) and was created asrénéited class' fight against the existing
slavery system. Theapoeira suffered persecution and, at ideological resigdagel, troubled the dominant culture codes
for many years. Nowadays it is studied by differsntial segments through the world, being a redl#ypractice in
elementary school, high school and college. Howeiteisn't deeply studied or grounded in its techhiand cultural
structure yet for school use. This study aims tocstirecapoeira as a content for physical education at elemeraadyhigh
school. The initial part of this work tries to iatluce and justify theapoeira as a content to be used in school. The second
part introduces someapoeira's aspects that must be observed in physical edacavhich is allowed by the authors
proposed structuring. Finally, there is a schemaaaipoeira class for the first year of elementary school, dase an open
proposal, intending to discuss pedagogical action.

Key words: capoeira, physical education contents, elementary and highalc
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