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RESUMO

A Ginéstica como area de conhecimento na formacéo profissional em Educacéo
Fisica: encaminhamentos para uma estruturacéo curricular

O presente estudo foi desenvolvido com o objetivo geral de investigar os saberes gimnicos
necessarios a atuacdo profissional, para a construcdo de uma proposta de estruturacdo da
area de conhecimento da Ginastica para os curriculos dos Cursos de Educagdo Fisica.
Caracterizou-se como qualitativo, do tipo descritivo, e utilizou 0 método Delphi, escolhido
dentre as abordagens metodoldgicas qualitativas utilizadas na area de Educacao Fisica por
ser considerado o mais adequado a esta investigacdo. Participaram do estudo 13 professores
doutores que trabalham ha, no minimo, dez anos com disciplinas da area da Ginastica e que
tém producdo significativa nesta area, representando, desta forma, os docentes que atuam
nos cursos de Formacdo Profissional de Educacéo Fisica do Brasil. O processo de coleta
dos dados aconteceu em trés etapas. Na primeira, foi enviado aos participantes da pesquisa
0 primeiro instrumento que se constituiu de um questionario e, apds anélise do conteudo
das respostas recebidas, foi confeccionado o segundo instrumento que foi enviado aos
participantes para que tomassem conhecimento da totalidade das opinides do grupo e,
assim, pudessem opinar sobre as respostas obtidas. A partir do segundo instrumento, foi
elaborado o terceiro, que foi encaminhado aos participantes da pesquisa para que
novamente se posicionassem sobre 0s conhecimentos listados. Os dados foram tratados por
analise estatistica descritiva e por meio da metodologia analise de contetdo, proposta por
Bardin. Os resultados da investigacao indicaram os conhecimentos gimnicos necessarios a
atuacdo do professor/profissional de Educacao Fisica, os quais foram discutidos valendo-se
do olhar da pesquisadora e do referencial tedrico que sustenta o estudo, buscando
estabelecer as relagcbes com a formacao inicial e as necessidades emergentes na sociedade.
Foi apresentada uma proposta de estruturagdo da area de conhecimento da Ginastica para 0s
curriculos dos cursos de Educacdo Fisica (licenciatura e graduagdo), construida segundo os
limites e possibilidades encontrados na coleta dos dados e nas novas diretrizes curriculares
para a area. Foram apontados possiveis caminhos para o trato com o conhecimento gimnico
na formacao de professores, tendo em vista que as necessidades sociais atuais pedem novos
encaminhamentos educacionais e, como consequéncia, sugerem as Instituicbes de Ensino
Superior um novo professor, capaz de lidar com as novas realidades da pratica docente.
Sugere-se que novos estudos aconte¢cam na area, a fim de concretizar a proposta que ora se
apresenta e poder, assim, contribuir para uma mudanga significativa na Formacéo
Profissional em Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Ginastica; Professores de Educacao Fisica-formacéo profissional.

Autora: leda Parra Barbosa Rinaldi

Orientadora: Elizabeth Paoliello Machado de Souza

Universidade: Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Faculdade de Educacdo Fisica
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ABSTRACT

The gymnastic as a knowledge area in the physical education professional formation:
direction to a curricular structure

The present study was carried out with the general objective of to investigation the gymnic
understanding needed to the professional work to construct a proposal of the gymnastic
area knowledge structure for the curriculum of physical education courses. The work was
characterized as qualitative, of the descriptive type. The Delphi method was chosen among
the qualitative methodological approaches used in the physical education area to be
considered the most suitable for this investigation. Have participated in this study 13 Ph.D.
professors that work with the gymnastic area disciplines for at least ten years and that have
significative production in this area, representing, in this way, the faculty that work in the
physical education professional formation in Brazil. The data collection process has
happened in three phases. In the first phase it was sent to the research participants the first
instrument, which was composed of a questionnaire. After the content analysis of the
received answers, it was prepared a second instrument that was sent to the participants for
knowledge of all opinions of the group and, thus, could opine about the obtained answers.
From the second instrument, it was elaborated a third instrument, which was sent out to the
research participants for them to judge again about the listed knowledge. The data was
treated by the descriptive statistical analysis and also, by the methodological content
analysis proposed by Bardin. The results of the investigation have indicated the gymnic
knowledge necessary to the physical education professional/teacher work and were
discussed from the author point of view and from the theoretical referential that supports
the study, trying to establish the relation with the initial formation and the society emergent
needs. In this way, it was presented a gymnastic knowledge area structure proposal for the
physical education courses curriculums that was constructed starting from the limits and
possibilities found in the data collection and in the new curriculum directions for the area. It
was also pointed possible ways to the gymnic knowledge handling in the teachers
formation, taking in consideration that the actual social necessities ask for new educational
directions and, as a consequence, suggest to the Universities a new professor able to deal
with the new realities of the docent practice. It was suggested that new studies should be
done in this area, to concrete the proposal that is now presented and, be able to contribute
for a significative change in the physical education professional formation.

Key words: Gymnastic; Physical education teachers-professional formation.

Author: leda Parra Barbosa Rinaldi

Advisor: Elizabeth Paoliello Machado de Souza

University: Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Faculdade de Educacéo Fisica
Departamento de Educagéo Motora
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INTRODUCAO

OS CAMINHOS TRILHADOS ATE HOJE

Gosto de ser gente porque, inacabado, sei que sou um ser condicionado
mas, consciente do inacabamento, sei que posso ir além dele. Esta é a
diferenca profunda entre o ser inacabado e o ser determinado. A diferenca
entre o inacabado que ndo se sabe como tal e o inacabado que historica e
socialmente alcancou a possibilidade de saber-se inacabado (FREIRE,
2002, p. 59).

A idéia de como elaborar esta introducdo possibilitou-me vivenciar um novo exercicio de
sintese de minha' trajetéria de vida, um novo olhar para os fatos que marcaram minha
caminhada profissional e, assim, compreender e explicar 0 que é hoje a minha prépria
percep¢do de Ginastica, de Educacdo Fisica, de formacdo profissional e, portanto, de ser
humano e de mundo. Digo isto pautada no entendimento de que tudo que se escreve esta
datado e reflete a capacidade de interpretacdo da realidade em um determinado espaco e
tempo historico. Nesse sentido, vale a pena dizer que minha atual capacidade de analise,
embora diferente de tempos passados, foi construida com base no que ja foi vivido e no
presente que ora vivo, pois a visdo de mundo gque hoje tenho segue em coeréncia com o que

foi sendo construido no ontem, assim como a de amanha sera com a de hoje.

Ao refletir sobre a tese que desenvolvo, percebo que varios sdo os motivos que me levam
até ela, mas certamente os mais significativos sdo os que pulsam em minha vida: os que
saltam da vivéncia como docente, as insatisfacfes que surgem a partir da reflexdo da
propria pratica, bem como das praticas que estdo em minha volta. Reflexfes estas que s6
sdo possiveis em funcdo da formacdo profissional que esta entranhada em minha historia de
vida e vice-versa. Sei que ndo foi apenas nos bancos escolares que recebi a formacao que

estd presente em mim hoje, j& que “a universidade ndo é a Unica fonte formadora dos

! Gostaria de esclarecer que neste texto adotarei a primeira pessoa do plural, mas que, na parte inicial da
Introducdo, que é uma apresentacdo de minha formag&o profissional por meio de minha histéria de vida, farei
uso da primeira pessoa do singular, para que haja melhor clareza e entendimento das idéias que desejo
apresentar.
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saberes [...], mas ela é apenas uma das fontes que (in) formam os professores dos e nos
saberes” (BORGES, 1997, p. 156). Isto fica ainda mais claro quando percebo que o que
penso sobre Ginastica e Educacdo Fisica ndo faz parte do que é vigente na area, e muito
menos de sua tradi¢do. Além disso, acredito que o proprio estudo colaboraré na explicitacdo
dos determinantes dessa relagéo entre formacao profissional e histéria de vida®.

Neste inicio da tese, vale a pena retomar como o meu processo de formacdo (historia de
vida) contribuiu para que surgissem inquietacbes e insatisfacbes referentes a pratica
pedagdgica instituida, instalada e desenvolvida nas instituicbes formadoras, bem como nas

diferentes disciplinas Ginasticas.

Um aspecto que foi determinante para trilhar o caminho profissional percorrido até entdo
foi o fato de ser filha de professora. Isto me permitiu estar sempre por perto de discussdes
referentes a escola, ao ensino, aos alunos, aos professores e ao seu processo de formacéo
inicial e continuada. Um dos pontos que me chamava atencdo e estava sempre presente nas
falas dizia respeito aos cursos de formacdo de professores que se expandiram em grande
nimero a partir da década de 70 do século XX. Este era um dos pontos geradores das
discussdes e reflexfes. Embora tivesse aumentado o numero de cursos, estes nao
mantinham a mesma qualidade dos mais tradicionais. Os cursos foram criados sem que
houvesse o preparo adequado de recursos fisicos e humanos. Desse modo, buscava-se
atender & demanda, ou melhor, formar profissionais para que houvesse um ndmero
consideravel de educadores, ndo interessando com que tipo de formagdo, uma vez que se
respondia a demanda explosiva das unidades escolares de ensino fundamental e médio.
Desta forma, a aquisicdo e a construcdo de saberes ficaram ainda mais comprometidas e 0s

CUrsos passaram a servir quase gue apenas para garantir diploma.

Sobre o assunto, Cortella (2000) afirma que o processo de urbanizacdo dos ultimos trinta

anos no Brasil produziu profundas consequiéncias na educacdo, gerando o apartheid social

2 Vérios sdo os estudos e os autores, na atualidade, que salientam a importancia da histéria de vida do
profissional como parte de sua formacgdo. Em especial, podemos citar os estudos de Ndvoa (2000), Schon
(2000), Pérez Gémez (1992), Zeichner (1993), entre outros.
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implementado pelas elites econdmicas, acentuando a crise na educagdo e na atuagéo

politico/pedagogica dos educadores. Entre elas estéo:

[...] ingresso massivo de educadores sem formacao apropriada (com queda
violenta da qualidade de ensino no momento em que as camadas populares
vao chegando de fato a Escola) e, dominio dos setores privatistas nas
instancias normatizadoras (p. 12 - 13).
Eram essas, além de outras, as preocupacgdes contidas nas discussdes que ouvi ao longo de
toda vida em minha casa. Quando refletia sobre a escolha de uma profissdo e da respectiva
instituicdo, a convivéncia familiar me fazia pensar que deveria procurar um curso, no qual
pudesse ter uma formacdo de qualidade, pois ja sabia dos problemas que rondavam a

formacéo profissional, em especial, a de professores.

Quando optei pelo Curso de Educagdo Fisica jé tinha me envolvido com a docéncia, pois
além da convivéncia com o trabalho de minha mée, no ensino médio, havia cursado
magisteério, no qual a maioria das disciplinas era de carater pedagdgico, portanto ja tinha
estagiado e trabalhado como professora. Essa experiéncia também teve grande influéncia
em minha trajetoria profissional, principalmente porque tive a oportunidade de conhecer
uma manifestacdo gimnica a ser desenvolvida na disciplina de Educagdo Fisica Escolar

(Ginastica Ritmica®), com a qual trabalharia mais tarde.

Certamente, a escolha pelo Curso de Educacdo Fisica foi influenciada pelo imaginario da
profissdo de professor no qual estive imersa por toda vida, bem como pela vivéncia da
docéncia que tive no ensino médio. Mas por que ndo escolhi, entdo, outro curso de
licenciatura? Porque o mundo do movimento sempre exerceu um grande fascinio em mim
e, para entender melhor isto, farei um breve resgate do significado da Ginastica em minha

vida até entdo.

Meu primeiro encontro com a Ginastica, na infancia, ndo aconteceu na escola de maneira
formal. Teve inicio, sem que soubesse 0 que ela era, fora da formatacdo metodica e

teorizada, nasceu da experiéncia direta com a vida, a partir da curiosidade e dos desejos de

% Na época, denominada de Ginastica Ritmica Desportiva.
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uma crianga sedenta por movimento. S6 me dei conta que aqueles movimentos repletos de
ludicidade eram ginasticos quando o mundo inteiro e eu conhecemos a Ginastica Artistica®,
por meio da televisdo, nas Olimpiadas de 1976. Hoje, percebo a contradi¢do presente nesse
fato, do mesmo modo que, atualmente, as pessoas que tém acesso aos meios de
comunicacdo adquirem “conhecimentos” que deveriam ser, mas ndo séo, trabalhados na
escola, também o era na época em que freqlientava o ensino fundamental. Com o agravante
gue agora, com 0 aumento e disseminacdo dos meios de comunicacao, principalmente com
0 computador, a divulgacdo dos “conhecimentos”, fora do ambiente escolar, tem sido
ampliada para as classes mais favorecidas, o que colabora com a excluséo.

Na escola, minha experiéncia com a Ginastica sé foi possivel em atividades denominadas
de extraclasse, por meio de apresentacbes nos dias de datas comemorativas e outros
eventos, ja que ela ndo era contemplada como conhecimento da Educacdo Fisica Escolar,
embora as disciplinas gimnicas tenham sempre feito parte da formacéo profissional do
Professor de Educacdo Fisica. Mesmo ndo tendo tido a oportunidade de vivencia-la em
aulas formais, a experiéncia que tive foi bastante positiva. Justamente por ndo dominar este
contetdo, a professora procurava construir as composi¢@es coreograficas coletivamente
com as alunas, aproveitando e valorizando a experiéncia de movimento de cada uma. Nas
apresentacdes, era dada a oportunidade de mostrar uma construcdo coletiva. Essas

lembrangas sdo inesqueciveis.

Portanto, o0 movimento gimnico foi incorporado em minha vida desde cedo, de maneira
livre e criativa, e 0 meu primeiro encontro com a sistematizacao da Ginastica foi no ensino

médio, seguido da graduacao.

Logo que ingressei no Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, no ano de 1986, passei a

dar atencdo e a me envolver com disciplinas e projetos em que as Ginasticas estivessem

* Na época, denominada de Ginastica Olimpica.

> Quando cursei o ensino fundamental e médio, as aulas de Educacéo Fisica eram separadas para meninos e
meninas, havia uma professora para as meninas € um outro professor para 0os meninos. Desse modo, 0s
meninos ndo foram contemplados com tal experiéncia porque a professora ndo tinha acesso a eles. Essa era a
realidade de entdo, o que contribuiu para o imaginario social a respeito da figura de homem e mulher que se
tem ainda hoje, isto porque os adultos de hoje vivenciaram esta situacéo na escola.
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presentes, provocando 0 meu reencontro com a Ginastica Ritmica (GR). Porém, ao mesmo
tempo em que me encantava, sentia-me tolhida por ela, porque passei a perceber as
diferentes denominacBes das Ginasticas Competitivas e as suas fronteiras rigorosamente

delimitadas: acrobacias sdo da Gindastica Artistica, aparelhos manuais sdo da Gindstica

Ritmica. E, como se ndo bastasse, existiam também fronteiras entre as Gindasticas e as

Dancas, e também entre elas,: piruetas ndo sdo da Ginastica, sdo da Danca Classica, iSso €

folclore, aquilo outro .... Contradigdes! Mas bom mesmo, pensava, Seria encontrar um

espaco no qual todos estes movimentos pudessem conviver em tens&o.

Embora com o passar do tempo tenha me envolvido cada vez mais com a GR, devido ao
seu carater estético, ritmico, desafiante, sentia que me faltava algo. Hoje, sei que a razdo
estava na falta de permissdo para ultrapassar as fronteiras do cdigo de pontuacao®. Enfim,
ndo era essa a Gindastica que conhecia e esperava conhecer e desfrutar mais no meu

processo de formacao profissional inicial.

A Ginastica que eu havia experenciado, na infancia, prazerosa, ludica, desprovida de
sistematizacdo, perdeu essas qualidades e comegou a se apresentar, na universidade e no
contato com a GR de competicdo, de forma rigida, metddica, cientifica. Entretanto, acredito
gue a Ginastica da minha infancia se assemelha com a Ginastica Geral (GG) que, ndo
possuindo regras rigidas e ndo sendo competitiva, permite que um maior nimero de pessoas

consigam experencia-la.

Contudo, a GG ndo me foi apresentada na época de minha graduacdo, embora ja fizesse
parte da Federacdo Internacional de Ginastica’ (FIG) desde 1984, s6 mais tarde, por
intermédio do Grupo® de Pesquisa em Ginastica Geral da UNICAMP, é que tive acesso a

ela e pude perceber a sua semelhanga com a Ginastica que conheci na infancia e com a qual

® Cédigo de pontuacdo é o que contém as regras que regulamentam as competi¢des da modalidade de
Ginastica Ritmica.

7 Orgao que regulamenta a Ginastica no mundo. A FIG foi criada no ano de 1881, inicialmente teve o nome
de Federacdo Européia de Ginastica (FEG) e sé em 1921, com a filiagdo dos Estados Unidos, passou a ser
intitulada Federacdo Internacional de Gindstica.

8 O Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da UNICAMP é coordenado pela Profé. Dr2. Elizabeth Paoliello
Machado de Souza e pelo Prof. Dr. Jorge Sérgio Perez Gallardo.
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trabalhei paralelamente ao treinamento de GR, que desenvolvia como técnica. Trabalho
esse que fazia por conta das minhas insatisfaces com a GR de competicdo e também para
permitir que um maior contingente de criancas pudesse conhecer a Ginastica de maneira

l0dica, livre e criativa.

Hoje, percebo que o problema ndo estava com a Ginastica Ritmica ou com outras
Ginasticas, mas na forma como ela me foi apresentada. Realmente, acredito que 0s
graduandos devem ter a oportunidade de conhecer o que foi historicamente produzido, que
existem sistematizaces ginasticas, mas que ndo é a Unica forma de experencia-las. Devem
conhecé-las como sdo e saber que, a partir delas, podem dar novo sentido as mesmas,
porque as sistematizacGes Ginasticas tiveram contextos préprios, diferentes dos vividos

pelos futuros professores.

Acredito ser importante dizer que, de certa forma, a graduacdo ndo atendeu as minhas
expectativas, mesmo tendo me graduado em uma década (1986-1988) na qual 0s cursos
passavam por reestruturacdo curricular e, portanto, as discussoes efervesciam. Esperava que
0 universo de conhecimento da area fosse maior, que ndo se apresentasse pronto e acabado,
afinal o mundo esta constantemente produzindo saberes. Em geral, algumas das disciplinas
resumiam-se a regras desportivas e processos pedagogicos centrados apenas, em
conhecimentos técnicos. Entendo que isto se deve ao processo historico de proletarizacdo e
desqualificacdo profissional (assunto esse discutido por autores como Wenzel (1994) e
Hipdlito (1997), entre outros), a exemplo de profissionais de outras areas que passaram a
perder condi¢cdes de controle do seu proprio processo de trabalho, o que levou a uma
expropriacao dos saberes, dos conhecimentos tratados no processo de formacao profissional
(WENZEL, 1994 : HIPOLITO, 1997).

Além das limitacGes concernentes ao tipo de conhecimento que me era repassado (apenas
conhecimento técnico), também me era informado que deveria fazer a ponte com outras
disciplinas (pedagogicas) para saber como trabalhar com esse conhecimento na escola e em
outros espacos de intervencdo. Pois bem, sentia-me invadida por uma sensacdo de

incapacidade e de solidao, pois ndo recebia formacdo e muito menos tinha espaco para
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refletir coletivamente sobre como trabalhar com esses conhecimentos, nem mesmo nas
disciplinas de estagio supervisionado. Dessa forma, a responsabilidade do despreparo e da
falta de autonomia profissional ndo poderia ser creditada a um professor, mas sim a
estruturacdo curricular e todo contexto que envolve a formagdo na &rea. Parecia que 0s
professores plantavam o que haviam colhido, uma vez que também eles reproduziam o que

tinham recebido em seu processo de formacao.

Agora, percebo que os cursos de formacéo de professores seguem os padrdes do modelo de
racionalidade técnica e que, de acordo com Pérez Gomez (1992), Zeichner (1993), Schon
(2000), entre outros, estabelecem clara diferenca e hierarquia entre o conhecimento
cientifico basico e aplicado, ocasionando um abismo entre a teoria e a prética’, o que

inviabiliza a compreensé@o de como enfrentar o que acontece no cotidiano da docéncia.

Apesar de toda a sensacdo de despreparo profissional e também de ndo saber exatamente
por onde comecar a buscar, continuei minha jornada tateando, perseguindo novas
possibilidades de trato do conhecimento, sempre pensando em como me preparar melhor
para a docéncia.

As inquietacdes e insatisfagdes continuaram depois de formada durante toda minha
vivéncia na &rea. Primeiramente, como: técnica de Ginastica Ritmica da Prefeitura
Municipal de Maringé, técnica de Ginastica Ritmica e professora de Educagdo Fisica em
um Colégio da rede privada de Maringd, professora de Educacdo Fisica Escolar da rede
publica do Estado do Parand no ensino fundamental e médio (onde sempre trabalhei
também com os conhecimentos gimnicos); e em um segundo momento, como professora da
disciplina de Ginastica Ritmica e Didatica do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
Universidade Estadual de Maringé.

® Muitas foram as interpretacdes referentes & ligagéo entre teoria e pratica na histéria da humanidade e, que a
origem da dissociacdo entre elas, encontrada hoje no processo de formagdo profissional, poderia ter muitas
explicacBes. Contudo, gostaria de deixar claro que este estudo ndo tem a pretensdo de discutir com
profundidade a relagdo teoria e préatica, apenas apontar que a dissocia¢do entre as mesmas, presentes no
processo de formacdo do professor/profissional de Educacdo Fisica, interfere na realidade da profissdo, ou
melhor, no processo de desqualificacdo profissional. Nesse sentido, esse € um dos importantes aspectos a ser
considerado para possiveis encaminhamentos de reestruturacdo curricular pretendida neste estudo.
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Nas diferentes situagdes vividas e, principalmente, nos anos de atuacdo como docente do
Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Maringda, passei pouco a
pouco e cada vez mais a me preocupar com a darea da Ginastica, devido aos
guestionamentos que foram surgindo em torno da minha disciplina e também das demais,
relacionadas com as manifestacdes gimnicas'®. Gostaria de proporcionar aos nossos alunos
uma formacao inicial com mais qualidade do que a recebida e que esta viesse ao encontro

das necessidades atuais.

Ao me deparar com essas inquietacfes e insatisfacBes, tentei encontrar subsidios tedricos
para atenué-las e, justamente, devido a estas questdes € que procurei 0 Programa de P0s-
Graduacdo da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) para que pudesse dar
continuidade & minha formag&o por meio do mestrado®. Neste programa desenvolvi uma
pesquisa com nove Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica do Estado do Parand,
permitindo-me analisar as disciplinas relacionadas as manifestacdes gimnicas, visando

identificar como estruturam e desenvolvem seus conteudos e metodologia.

Nessa pesquisa, foi possivel verificar que os cursos ndo estdo formando profissionais
criticos e conscientes de sua funcdo como educadores e, muito provavelmente, isto
aconteca porque 0S cursos, em sua maioria, reproduzem uma formacdo tecnicista,
preocupada com a capacitacdo e com o mercado de trabalho e ndo tém como ponto
principal a formacdo humana durante o desenrolar de seu processo. Nesse sentido, é
contraditorio acreditar que é possivel formar um profissional capaz de refletir, de
transformar, sem que a ele seja dada essa oportunidade durante o seu processo de formagéo
inicial. O provavel é que, quando atuarem como docentes, reproduzam o mesmo tipo de
formacdo, também ndo permitirdo que os seus alunos sejam criticos e reflexivos e, como

consequéncia, ndo terdo condicOes de efetivar sua participacdo consciente na sociedade.

19 preocupacdes ligadas, principalmente, & questdo educacional, por ser de licenciatura o curso em que
trabalho.

1 Dissertacdo de mestrado em Educacio Fisica sob o titulo de A Ginastica nos Cursos de Licenciatura em
Educacéo Fisica do Estado do Parand, defendida em 28 de novembro de 1999, sob a orientacdo da Profé. Dr?,
Elizabeth Paoliello Machado de Souza.
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Em minha pesquisa de mestrado, também pdde ser constatado que os conteudos técnicos
sd0 a maioria e sao transmitidos como prontos e acabados. Tal encaminhamento teorico -
metodoldgico leva os cursos a ndo prepararem os profissionais para a constante dinamica de

producdo de conhecimento na area da Ginastica.

Entendo que mudancas sdo necessarias e urgentes, por isso mantive o interesse pela
pesquisa relacionada a Ginastica, como area de conhecimento na formacéo profissional em

Educacdo Fisica, em meu estudo de doutorado.

Apresentacdo da tese

A denominacdo Ginastica estd presente na historia da humanidade desde 0s seus
primordios. Sobre o assunto, Ramos (1982, p. 15) destaca que ela “vem da Pré-historia,
afirma-se na Antiglidade, estaciona na ldade Média, fundamenta-se na ldade Moderna e
sistematiza-se nos primoérdios da ldade Contemporanea”. Durante séculos, principalmente a
partir do século XIX, em paises europeus, muitos métodos ginasticos foram desenvolvidos,

influenciando a Ginastica mundial, em especial, a Ginastica brasileira.

Souza (1997, p. 25) salienta que, no decorrer dos tempos, a Ginastica “tem sido direcionada
para objetivos diversificados, ampliando cada vez mais as possibilidades de sua utilizagdo”.
A mesma autora ainda estabelece cinco campos de atuacdo da Ginastica: Ginasticas de
condicionamento fisico, Ginasticas de competicdo, Ginasticas fisioterapicas, Ginasticas de

conscientizacdo Corporal, e Ginasticas de demonstragéo.

Na atualidade, a todo o0 momento, surgem novas denominacfes de Gindstica, com novos
contornos ou ndo, de acordo com as suas principais caracteristicas e objetivos. Modalidades
de Ginésticas competitivas vém se afirmando no cenario mundial de tal forma que algumas
delas compuseram novos comités na Federagdo Internacional de Ginéstica (FIG) como, por

exemplo: a Ginastica Aerobica Esportiva, 0 Trampolim e 0s Esportes Acrobaticos e outras

como as Rodas Ginasticas, Aesthetics Gymnastics, Rope Skiping, Acrobatic Rock and Roll,

gue, mesmo ndo fazendo parte da FIG, possuem campeonatos que reinem participantes de
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varios paises. Além das Ginasticas competitivas, hd muitas outras denominacdes,
principalmente nas academias, influenciadas por modismos ou, até mesmo usadas como
estratégia de marketing para que os praticantes pensem estar fazendo algo novo, na moda.
O fato é que € necessario um grande empenho para acompanhar o surgimento de tantas

novas denominacdes. Quanto a isso, Tibeau (1999, p.22) assegura que:

A Ginastica, talvez, seja a area da Educagdo Fisica que mais sofre
influéncias de modismos. A todo momento estamos sendo bombardeados
por diferentes nomes associados, direta ou indiretamente, a Ginastica. Me
parece que os limites de sua conceituacdo sdo bastante ténues e, muitas
vezes, fica dificil entender até que ponto vai a Ginastica e onde comeca 0
significado dos seus adjetivos.

A luz das consideracdes anteriores, entendemos que estabelecer um Unico conceito de
Ginastica provavelmente restringiria a abrangéncia do universo deste elemento da cultura
corporal. Contudo, com o intuito de perceber a grandiosidade do universo da Ginéstica na
contemporaneidade e facilitar o entendimento deste conhecimento a ser tratado pela
Educacao Fisica é que pretendemos esbocar uma possivel compreensdo da sua abrangéncia
a partir dos campos de atuacdo estabelecidos por Souza (1997) que sdo: Ginasticas de
condicionamento fisico, Ginasticas de competicdo, Ginasticas fisioterapicas, Ginasticas de

conscientizacdo corporal e Ginasticas demonstrativas.

As Ginésticas de condicionamento fisico caracterizam-se, principalmente, pela manutengéo
da condicdo fisica, prevencdo a salde, e estdo, na atualidade, relacionadas a questdo do
culto ao corpo, de acordo com o padrdo de corpo belo estabelecido pela sociedade de
consumo. Em geral, 0 espago ocupado por este tipo de Ginastica sdo as academias e, como
afirma Ayoub (1998, p. 48), “os alunos/consumidores estdo avidos pelos seus produtos que
prometem transforma-los em corpos ‘saudaveis’, ‘esculturais’...”. Algumas das suas
denominacdes seriam: localizada, aerobica, step, alongamento, lambaerdbica, body pump,

body attack, entre tantas outras.

2.0 culto ao corpo n&o pode ser considerado como uma questdo contemporanea, ja que este, com uma outra
conotacao, estava presente na vida dos gregos e de outros povos antigos. Para melhores esclarecimentos sobre
o0 tema, sugerimos o livro Convite a Filosofia de Chaui (1999).
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E inegavel que, com o boom das academias de Ginastica, 0 espaco de atuagio do
profissional de Educacdo Fisica também cresceu e, com ele, o interesse de muitos

profissionais e académicos por este tipo de Ginastica.

Um outro espaco ocupado pelas Ginasticas de condicionamento fisico é o treinamento de
equipes esportivas, em especial as de alto nivel. Por isso, € comum sua presenca na escola
acontecer nos mesmos moldes, com carater utilitarista, como aquecimento para a parte
principal da aula, marcada pelos esportes, principalmente, os coletivos, como voleibol,
basquete, handebol.

Contudo, sendo o campo de atuacdo da Ginastica um espaco de intervencdo do profissional
da area, é preciso que quem venha a ocupa-lo necessite estar capacitado para tal, de forma a

ver 0 ser humano e ndo apenas seguir as regras da sociedade de consumo.

Entendemos que um possivel caminho para a preparacdo desse profissional seria uma
formacao inicial que permitisse aos futuros profissionais obterem uma formacéo critica, no
sentido de romper com 0s vicios contemporaneos estabelecidos dentro dos espagos nos
quais as Ginasticas de condicionamento fisico acontecem, e que estivessem preparados para
levar este conhecimento até a Educacdo Fisica Escolar, de maneira a possibilitar uma

reflexdo critica acerca do mesmo.

As Ginasticas de competicdo, como a prdpria classificacdo estabelece, sdo as que envolvem
eventos de competicdo e, para tanto, possuem regras pré-estabelecidas que as regulamentam
internacionalmente. As existentes na atualidade ndo tiveram seus processos de
sistematizacdo de forma linear. Cada modalidade tragou seu caminho de maneira
diferenciada, além de ter sofrido influéncia das Escolas Ginasticas que surgiram no

continente europeu a partir do século XVIII.

As primeiras formas de Ginastica que a FIG assumiu foram: a Ginastica Artistica Feminina,
a Ginastica Artistica Masculina e a Ginastica Ritmica. Também no Brasil, estas

modalidades conquistaram seu espa¢co ha algum tempo e podemos dizer que ja possuem
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uma certa tradicdo no pais, em especial no que diz respeito as organizacOes esportivas :
Confederagéo Brasileira e Federacdes Estaduais. Isto porque, no ano de 1978, foi criada a
Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG) como entidade administrativa no Brasil, que
comegou a organizar as competicdes de Ginastica Artistica (feminina e masculina) e
Ginastica Ritmica, devido ao fato destas ja terem praticantes e participantes de competicdes

no pais e fora dele.

Devido ao processo historico, social e politico relacionado aos cursos de formacéo
profissional em Educagdo Fisica no Brasil, encontram-se ainda hoje, disciplinas com o0s
mesmos nomes dessas modalidades ginasticas, ou seja, em muitos cursos, estas disciplinas
gimnicas sdo encontradas, em particular depois de 1987, quando ocorre a reformulacao

curricular.

Na propria FIG, existem outras modalidades ginasticas que foram incluidas nas duas
ultimas decadas, como a Ginastica Aerdbica Esportiva, o Trampolim e os Esportes
Acrobaéticos. H& outras que ndo fazem parte da FIG, mas que tém tradi¢cdo em muitos paises
(algumas delas no Brasil) e que, da mesma forma, sdo competitivas, como, por exemplo:
Tumbling, Trampolim Acrobatico, Ginastica Acrobatica, Rodas Ginasticas, Ginéstica

Estética, entre outras.

A maioria dos cursos de formagdo profissional em Educacdo Fisica parece ndo contemplar
0 universo da Ginastica competitiva no processo de formacdo. Esse conhecimento, que foi
historicamente construido, nem sequer é citado, muito menos refletido e contextualizado.
Talvez porque muitos docentes universitarios desconhecam este universo ou porque a
forma como os curriculos estdo estruturados ndo permite que 0os mesmos sejam abordados.
Acredita-se que este conhecimento deveria fazer parte do processo de formacdo do
profissional de Educagdo Fisica no sentido de provocar a descoberta e a reflexdo da
abrangéncia do universo gimnico competitivo. Do contrario, provavelmente, continuara
acontecendo a reproducdo do universo ginastico competitivo no Brasil, sem que, ao menos,

os futuros profissionais e seus futuros alunos possam conhecé-lo e desvela-lo.
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As Ginasticas fisioterapicas tém sua caracteristica relacionada a prevencao ou ao tratamento
de doencas e, entre elas, podemos citar: reeducacao postural global, cinesioterapia, pilates,
isostreching etc.(SOUZA, 1997). Elas possuem um vinculo muito forte com o carater
médico que a Ginéstica ganhou a partir do século XIX - Ginastica Cientifica®® - |
principalmente porque receberam influéncia da ciéncia médica. Contudo, é importante
salientar que ndo trazem consigo todas as caracteristicas da Ginastica Cientifica, pois nao
tém em seu bojo o carater de higienismo, eugenismo, etc. porque Se preocupam com a

recuperacgao e prevencéo de lesGes.

As Ginasticas fisioterapicas também possuem vinculo com algumas técnicas orientais, pois
a India, a China e outros paises do oriente fazem uso de massagens e movimentos
respiratorios hd milénios para o restabelecimento da satde (FIORIN, 2002). Embora no
século XIX e XX a influéncia européia, na Ginastica brasileira, tenha sido mais marcante
do que a do oriente, ndo se pode negar a sua presenca nesse tipo de Ginastica. Elas existem
e também compdem o universo da Ginastica e, por isso, devem ser levadas ao

conhecimento dos profissionais de Educagdo Fisica.

As Ginasticas de conscientizacdo corporal também tém sua caracteristica voltada para
solucdo de problemas fisicos, embora com “novas propostas de abordagem do corpo”.
Utilizam-se de técnicas alternativas que tém origem européia e americana, com vistas a
solucdo de problemas de salde, posturais, etc. (SOUZA, 1992). De acordo ainda com a
mesma autora (1997), a chegada deste tipo de Ginastica ao Brasil é recente, por volta da
década de 70 do século passado, entretanto, é inspirado em praticas orientais milenares,
como Yoga e Tai-Chi-Chuan, entre outras. Uma delas é a antiginastica que se opde ao
conceito de corpo belo das ginasticas de academia (Ginasticas de condicionamento fisico),
buscando-se a liberacdo dos padrdes estabelecidos pela sociedade, priorizando a salde
relacionada ao bem estar geral (FIORIN, 2002).

3 Ginastica Cientifica é um termo utilizado por Soares (1998) em seu livro “Imagens da educago no corpo:
estudo a partir da ginastica francesa no século XIX”, no qual retrata a influéncia do carater médico cientifico a
ginastica com o objetivo de economia de energia, de um corpo simétrico, enfim sintonizado com o0s preceitos
cientificos de salde para o corpo preconizados ao longo de todo século XIX.
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H& academias ou espacos alternativos nos quais este tipo de Ginastica € desenvolvido e,
além da antiginastica, sdo oferecidas outras, como: eutonia, feldenkrais, a bioenergética,
entre outras. Esta constatacdo garante aos profissionais da area o direito de conhecer esse

universo gimnico.

Uma outra face desse universo pode ser representada pela Ginastica de demonstracdo™ que
tem como principal caracteristica a ndo competitividade. Como Unica representante desta
até o momento, pode citar a Ginastica Geral (GG) que engloba todas as modalidades

gimnicas, desde que tenha somente carater demonstrativo.

Um dado importante sobre esta manifestacdo gimnica é que ela compde um dos comités da
FIG, sendo a Unica Ginastica ndo competitiva que convive com outras Ginasticas
competitivas. A sua oficializacdo como comité, neste 6rgdo que administra as Ginasticas no
mundo, aconteceu em 1984, apds um longo e intensivo trabalho de varios paises da Europa
Central com tradi¢do na Ginastica (AYOUB, 1998). Acreditamos na importancia desse fato

jaque a FIG é uma das grandes responsaveis pela difusdo da Ginastica na atualidade.

Em se tratando de nimero de participantes, podemos dizer que, por toda a Europa, existem
varias associacfes ginasticas com um grande nimero de adeptos. No Brasil, a GG é uma
manifestacdo ginastica que vem aumentando cada vez mais seu numero de participantes,
acontecendo o mesmo em outras partes do mundo. Contudo, a GG ndo vem sendo levada ao
conhecimento dos académicos da maioria dos cursos de formagdo profissional em
Educacao Fisica do Brasil (BARBOSA, 1999).

Tendo em vista as consideragdes anteriores, entendemos que € uma tarefa extremamente
comprometedora atribuir uma Unica definicdo a Ginastica, pois estariamos correndo 0 risco
de ndo abranger todo o seu universo em uma unica conceituacdo. Por isso, talvez mais
importante do que estabelecer uma Unica definicdo, seja entendé-la em suas varias

manifestacdes, sem que uma exclua outra.

14 Gostariamos de esclarecer que esta é uma classificacdo estabelecida por Souza (1997) para fins didéticos e
que existem outras conceituacdes tedricas para a Ginastica Geral.
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Mas serd que os profissionais de Educacdo Fisica, em sua formacéo inicial (graduacao),
estdo sendo preparados de maneira a conhecer todo o universo da Gindstica, para que
possam, de modo efetivo, desenvolver o conhecimento de forma adequada? Acreditamos
que ndo, devido a vérios estudos realizados na area, em especial nossa dissertacdo de
mestrado (BARBOSA, 1999).

Embora disciplinas gimnicas facam parte dos cursos de formacao profissional em Educacéo
Fisica desde a criacdo do primeiro curso no Brasil, os curriculos parecem ndo ter
acompanhado a dinamica da construcdo histérica do universo de conhecimento da area da
Ginastica. Encontramos, em geral, nos dias de hoje, nos curriculos, disciplinas que néo
permitem abordar todos os campos de atuagdo da Gindstica, mesmo que sem
aprofundamento. E importante que os académicos (futuros profissionais) tenham a
oportunidade de conhecer, refletir e contextualizar a area de conhecimento da Ginastica que
foi produzida ao longo dos tempos de forma a contribuir para que possam ter autonomia na
continuidade de seu processo de formacdo ao longo da vida e permitir que seus alunos

também conhecam, reflitam e contextualizem a Ginastica.

Outro aspecto relativo a formacao profissional relaciona-se aos Cursos de Licenciatura em
Educagdo Fisica que, embora tenham sido pensados originalmente para que o futuro
profissional fosse atuar na escola, estes comecaram “a ter seu processo de formagao
distorcido no &mbito da Educacéo Fisica” (KUNZ et al.., 1998, p. 39).

No que diz respeito as disciplinas relacionadas com as manifestacdes gimnicas, foi
constatado em nosso estudo de mestrado (Barbosa, 1999) que, em sua maioria, estas
disciplinas reproduzem uma formacao tecnicista, direcionada para a capacitacdo e para o
mercado de trabalho, sem ter maiores preocupacdes com o0s conhecimentos necessarios para
atuar na Educacdo Fisica Escolar e sem enfatizar a compreensdo da cultura corporal

articulada com um projeto politico pedagdgico.
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Desta forma, os Cursos de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica parecem nao estar
possibilitando aos académicos que conhecam a amplitude dos campos de atuacdo da
Ginastica, e o conhecimento que tem sido disponibilizado ndo é mais do que aquilo que ja
esta estabelecido socialmente e divulgado pela midia. E, isto impossibilita que os futuros
professores adquiram subsidios para romper com a cultura de massa que mantém
linguagens simplificadas das atividades corporais. Podemos afirmar que se configura uma
grande lacuna na formacdo dos licenciados em Educacdo Fisica com base no entendimento
de que a Ginastica é um dos conhecimentos desta disciplina na escola, e em outros espagos
de atuacdo, também fora dela, e uma manifestacdo da cultura corporal que estad em destaque

na sociedade contemporanea. Dai a importancia em dominar esta area de conhecimento.

E preciso centrar esforgos para interferir na formagéo profissional da area da Ginéstica
porque, de acordo com Ayoub (1998), como conteudo de ensino, a Ginastica praticamente
ndo existe mais na Educacdo Fisica escolar brasileira e acreditamos que o problema
também esteja relacionado com a formacdo dos professores. Barbosa-Rinaldi e Souza
(2003) confirmaram essa deficiéncia do conteddo Ginastica no ambito escolar por meio de
uma pesquisa. Nela perguntaram aos académicos ingressantes nos Cursos de Educagio
Fisica da Universidade Estadual de Campinas e Universidade Estadual de Maring4, no ano
de 2001, se haviam tido o conteudo Ginastica na Educacdo Fisica Escolar e a maioria das

respostas dos académicos das duas universidades foi a mesma: ndo tiveram esse contetdo.

Embora haja um reconhecimento por parte de diversos autores, como Soares et al. (1992),
Soares (1995), Souza (1997), Ayoub (1998), Barbosa (1999), de que a Ginastica € um
conhecimento a ser tratado na Educacdo Fisica Escolar, isto ndo vem acontecendo.
Acreditamos que serd possivel buscar a legitimidade desse contetdo a partir de mudancas

concretas na formacao profissional da area.

A inexisténcia de uma formacdo profissional, na area de conhecimento da Ginastica,
condizente com os desafios educacionais da atualidade, constatada em varios estudos, como
os de Barbosa (1999), Bonetti (1999), Cesério (2000), Martineli (2001), Nunomura (2001),

fizeram com que desejdssemos dar continuidade as pesquisas que ja& vinhamos
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desenvolvendo. S&o dois 0s motivos para esta escolha: porque contemplam nossas reflexdes
acerca da problematica que envolve o conteddo Ginastica e porque, embora desde a década
de 1990 tenham surgido estudos na area que ja trouxeram contribuicdes, ainda existe a

necessidade de que novos estudos acontegam.

A partir dos problemas detectados, percebemos a necessidade de buscar alternativas para
que o trabalho com esta manifestacdo da cultura corporal venha ao encontro dos objetivos
que buscamos alcangar como educadora. Dessa forma, nos sentimos motivada a buscar uma
proposta que aponte caminhos para uma estruturagdo curricular na area de conhecimento da
Ginastica com base nos saberes necessarios a atuacdo profissional. Para tanto, estruturamos
esta pesquisa por meio do método Delphi®, com o propésito de reunir opinides de
profissionais renomados, e que atuam no ensino universitario no Brasil na &rea da

Ginastica, para identificar os principais conhecimentos necessarios a atuacao do professor.

E importante salientar que este estudo relaciona-se, em primeira instancia com o licenciado
em Educacéo Fisica e, portanto, o palco principal € a escola, sem, contudo, resumir-se a ela.
Acreditamos que o professor de Educacédo Fisica é um educador e, em qualquer espaco que
ele venha atuar, devera buscar a formagdo humana em sua capacitacdo®, uma vez que os
diferentes contextos da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica caracterizam-se como
intervencgéo social, muito embora tenham especificidades que precisam ser consideradas.
Desse modo, tanto no Curso de Licenciatura que devera estar de acordo com as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores da Educacdo Bésica em
Nivel Superior (Parecer n°. CNE/CP 009/2001), como no de Graduacdo que devera ser
orientado pelas novas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em
Educacdo Fisica (Parecer n° CNE/CES 0058/2004) o perfil de profissional desejado devera

Ser o0 mesmo.

5 para fundamentar metodologicamente nossa pesquisa, baseamo-nos em autores como: Linstone e Turoff
(1975), Munaro (1986), Bramante (1988), Miranda (1991), Perez-Gallardo (1993), Nascimento (1998),
Thomas e Nelson (2002), entre outros.

16 Assunto esse que sera tratado com mais profundidade no préximo capitulo.
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Com este estudo, esperamos fornecer informag6es aqueles que estdo preocupados com a
area da Ginastica na formacao inicial do professor e do profissional de Educacédo Fisica e,
favorecer a conquista de transformacdes na area. No momento atual, reflexdes em torno de
mudancas curriculares tornam-se necessarias e as pesquisas relacionadas com a formacéo
profissional em Educagdo Fisica fazem parte de um processo continuo. Além disso, diante
das novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em Educacao
Fisica, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) deverdo reestruturar seus curriculos nos

préximos anos.

E de conhecimento de todos os estudiosos da area que, apds a reformulacdo curricular de
1987 (BRASIL, 1987), as disciplinas relacionadas as manifestacbes gimnicas sofreram
algumas mudancas, embora nenhuma delas tenha de fato contribuido para a legitimagédo do
conteldo Ginastica. De acordo com Barbosa-Rinaldi e Souza (2003), a Ginastica se
mantém praticamente ausente das escolas de ensino fundamental e médio. Os curriculos dos
Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica continuam a fracionar o conhecimento com
disciplinas ginésticas que, muitas vezes, ndo se relacionam e ndo favorecem um
conhecimento critico ao futuro profissional da area, pois a dimenséo técnica é a que se
apresenta como predominante (BARBOSA, 1999).

Apesar dos problemas evidenciados, a Ginastica tem sido um dos temas emergentes nos
estudos e pesquisas da atualidade da Educacdo Fisica brasileira, devido a sua importancia
como conhecimento da area. Um exemplo disso é a presenca de trabalhos relacionados a
Ginastica no Grupo de Trabalhos Tematicos (GTT) sobre formacdo profissional do
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACEY), a partir de 1997, que
representa a comunidade cientifica da area no pais. Em um estudo realizado por Barbosa-
Rinaldi e Martineli (2003), verificou-se a incidéncia de um trabalho no ano de 1997, cinco
trabalhos no ano de 1999, e um trabalho no ano de 2001 neste GTT. Um outro exemplo foi

a realizacdo de trés edicdes'® do Férum de Ginastica Geral, o primeiro em ambito nacional

7 Este 6 um congresso nacional que se realiza de 2 em 2 anos e é organizado pelo Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte.

8primeira edicdo: Forum Brasileiro de Ginastica Geral, realizado de 22 a 31 de outubro de 1999, em
Campinas — Sdo Paulo e teve como Instituicdes promotoras a UNICAMP e o SESC S&o Paulo. Segunda
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e os ultimos dois de abrangéncia internacional. Nestes eventos, a Ginastica Geral e a

Ginastica em suas muitas facetas foram o tema em foco.

Como j& destacamos anteriormente, a preocupacao com esta temética existe desde nosso
estudo de mestrado (BARBOSA, 1999), no qual foi possivel constatar a realidade das
disciplinas gimnicas acima exposta e, a partir de entdo, a intencdo da atual pesquisa de
doutorado comecgou a ser construida. E importante acrescentar que elegemos a Ginastica
como tema por ser um conhecimento classico da Educacdo Fisica, por sua tradicional
presencga nos curriculos dos cursos de formagdo profissional, bem como devido & nossa

vivéncia nessa area de conhecimento.

Muitos autores, na atualidade, como Nista-Picolo (1988), Soares et al. (1992), Soares
(1995), Pérez Gallardo e Souza (1996), Souza (1997), Ayoub (1998), Barbosa (1999),
Bonetti (1999), Nunomura (2001), Cesario (2001), Martineli (2001), entre outros, tém
mostrado preocupacdo com este assunto, resultando em varios livros, teses ou revistas
especializadas da area. Para esses autores, a Ginastica é considerada contetdo da Educacao
Fisica Escolar, juntamente com outras manifestagcdes da cultura corporal. Além disso, ndo
se pode deixar de considerar a Ginastica na educacdo ndo formal, ja que esta tem
conquistado cada vez mais espaco, em especial no que diz respeito as Ginasticas
competitivas e de academia, sendo este também um campo de atuacdo dos profissionais de

Educacao Fisica.

N&o obstante, ainda existe a necessidade de que novos estudos acontecam, no sentido de
contribuir com a realidade da formacdo profissional em Educacédo Fisica, ja que se observa
que as producdes, discursos e debates parecem néo ter conseguido se “infiltrar” no universo

das instituicbes formadoras.

edicdo: Forum Internacional de Ginastica Geral, realizado de 24 a 31 de agosto de 2001, em Campinas — Sdo
Paulo e teve como Instituicbes promotoras a UNICAMP e o SESC Séo Paulo. Terceira Edi¢do: Il Férum
Internacional de Ginastica Geral, realizado de 22 a 30 de agosto de 2003, em Campinas — Sao Paulo e teve
como Institui¢cbes promotoras a UNICAMP e o SESC S&o Paulo.
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Valendo-nos das consideracOes até agora apresentadas, formulamos a questdo norteadora
desta pesquisa: se a Ginastica € reconhecidamente uma area de conhecimento da
Educacéo Fisica, quais sdo os conhecimentos®® que um professor de Educacdo Fisica

deve dominar para a sua atuacao profissional?

Sendo assim, estabelecemos como objetivo geral do estudo: investigar os saberes gimnicos
necessarios a atuacdo profissional, para a construcdo de uma proposta de estruturacdo da

area de conhecimento da Ginéstica para os curriculos dos Cursos de Educacéo Fisica.

Como objetivos especificos estabelecemos: a) compreender a amplitude e a complexidade
da presenca da Ginastica nos Cursos de Formacdo Profissional em Educacdo Fisica,
examinando sua origem, sua trajetéria historica e 0 seu desenvolvimento na
contemporaneidade; b) mapear que conhecimentos gimnicos estdo presentes na atuagao
profissional dos professores de Educacao Fisica nos varios campos de intervencao da area;
c) identificar os saberes tidos como necessarios a atuacdo docente na area da Ginastica, nos
varios campos de atuacdo que abrange a profissdo de Educacdo Fisica; d) construir uma
proposta que sirva de orientacdo para 0 momento de reestruturacdo curricular pelo qual

passam os cursos de Formacéo Profissional em Educacéo Fisica.

Para atingir tais objetivos, foi utilizado o método Delphi, escolhido dentre as abordagens
metodoldgicas qualitativas utilizadas na area de Educacdo Fisica por nos parecer 0 mais
adequado a esta investigacdo. De acordo com os critérios estabelecidos para o estudo,
participaram do mesmo 13 professores doutores que trabalham ha, no minimo, dez anos
com disciplinas ginasticas e que tém producdo significativa na area. Estes representardo os

docentes que atuam nos cursos de formagéo profissional de Educacéo Fisica do Brasil.

Ao definir estes critérios para a escolha dos participantes do estudo, nossa intencdo foi
assegurar gque os profissionais que irdo participar do estudo estejam comprometidos com as

discuss@es atuais acerca da problematica a ser abordada.

1® Trabalhamos com o conceito de conhecimentos e saberes como sindnimos porque, como Tardif (2002, p.
227), entendemos que sdo sindbnimos do saber-fazer, das competéncias e das habilidades que servem de base
ao trabalho dos professores no ambiente escolar e ndo escolar.
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Para dar conta do que o estudo se propde, o trabalho foi organizado em mais quatro

capitulos, além desta introducéo e das consideracgdes finais.

No Capitulo 1, O trato com o universo de conhecimento na formagdo inicial: a
necessidade de mudancas, desenvolvemos uma discussdo em torno da compreensdo de
como se apresenta a Ginastica na formacdo profissional na contemporaneidade, tomando
como referéncias centrais para a reflexdo: a racionalidade técnica presente na formacdo de
professores; a crise na educacao brasileira e o processo de proletarizacdo e desqualificacéo
profissional; e o quadro paradigmatico atual da formacdo de profissionais de Educacdo
Fisica. Entendemos que essa trajetdria € necessaria para desvendar os caminhos possiveis
para intervir na realidade das disciplinas gimnicas na formag&o profissional em Educacéo
Fisica que serdo apresentados nos ultimos capitulos.

No Capitulo 2, Analisando a realidade e as possibilidades de intervencdo na formacao
profissional em Educacdo Fisica: a Ginastica em questéo, é apresentado o entendimento
de quem é o profissional de Educagdo Fisica e, qual é a identidade da area. Para isso,
precisamos saber quais sdo os campos de atuacdo desse profissional e quais 0s
conhecimentos necessarios para tal atuacdo, além de quais ciéncias Ihe serviram e servem
de base. Essa primeira reflexdo desencadeia a necessidade de analisar como se da a
formacdo académica da area desde os primeiros cursos até hoje, quais mudancas
curriculares aconteceram e quais sdo as necessidades atuais, principalmente sobre a area da
Ginastica, que é o foco desse estudo. Posteriormente, fazemos algumas reflex6es em torno
dos aspectos legais da reestruturacdo curricular por que passam, neste momento, 0S Cursos

de formacé&o profissional da area.

No Capitulo 3, O percurso escolhido, explicitamos o percurso metodologico adotado para
a investigacdo, desde a definicdo dos participantes do estudo, passando pelo processo de

coleta dos dados, até a organizacao e tratamento dos mesmaos.
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No Capitulo 4, Proposta de estruturacéo da area de conhecimento da ginastica: limites
e possibilidades, os resultados da investigacdo sdo abordados a partir da descricdo dos
dados coletados por meio do método Delphi. Estes indicam os conhecimentos gimnicos
necessarios a atuacdo do profissional da area, apresentados pelos participantes do estudo.
Também, sdo discutidos os dados sob a perspectiva da pesquisadora e do referencial tedrico
que referenda o estudo, apresentando a proposta de estruturacdo da area de conhecimento
da Ginastica para os curriculos dos Cursos de Educacdo Fisica. Esta € construida a partir
dos limites e possibilidades encontrados: na investigacdo sobre os saberes necessarios a
atuacdo profissional, nas novas diretrizes curriculares para a area, bem como, na
epistemologia da préatica reflexiva para a formacao do professor/profissional de Educacéo

Fisica.

Nas Considerac@es Finais, trazemos a tona a problematica que desencadeou o estudo, bem
como possiveis caminhos de intervencdo por meio da proposta elaborada, intensificando a
necessidade de esforcos coletivos das Instituicdes de Ensino Superior e de seus docentes e,

que avangos na area sejam viabilizados.



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 23
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

CAPITULO 1

O TRATO COM O UNIVERSO DE CONHECIMENTO NA
FORMACAO INICIAL: A NECESSIDADE DE MUDANCAS

Todo conhecimento ndo é neutro e estd Umido de situagGes historico
sociais, portanto é politico. Todo conhecimento estd impregnado de
histéria e sociedade, portanto, de mudanga cultural. Sua transmisséo,
producdo e reproducdo no espaco educativo escolar decorre de uma
posicdo ideoldgica (consciente ou inconsciente), de uma diregdo
deliberada e de um conjunto de técnicas que lhes sdo adequadas. Desta
forma, é preciso que recoloquemos o problema de seu sentido social
concreto (CORTELLA, 1998, p. 127).

Neste capitulo, desenvolvemos uma discussdo em torno da compreensdo de como se
apresenta o universo de conhecimento na formacao profissional na contemporaneidade,
tomando como referéncias centrais para a reflexdo: a racionalidade técnica presente na
formacao de professores; a crise na educacéo brasileira?® em todos os seus niveis de ensino
e a proletarizacao e desqualificacdo profissional; e o quadro paradigmatico da formacéo de
professores de Educacao Fisica. Consideramos essa trajetoria necessaria para compreender
0s caminhos possiveis para intervir na realidade das disciplinas gimnicas na formagdo do

profissional no que diz respeito ao trato com o universo de conhecimento da area.

Acreditamos ser fundamental iniciar a analise refletindo sobre a presenca da racionalidade
técnica na formacdo de professores, para podermos compreender os seus desdobramentos
na crise da educacéo brasileira, bem como no processo de proletarizacdo e desqualificacdo
do profissional de Educacdo Fisica, que favorece a expropriacdo dos saberes na formacao
inicial e continuada. Esta €, sem davida, uma discussdo imprescindivel para a construcdo

deste estudo.

0 Historicamente, a educaco brasileira vem se apresentando desqualificada, resultando no empobrecimento
da qualidade profissional.
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1. A racionalidade técnica presente na formacao dos professores

A finalidade deste item é evidenciar como a racionalidade técnica foi sendo incorporada na
formacédo de professores e quais os reflexos desta para a pratica docente. Neste sentido, é
importante compreendermos como essa racionalidade tem moldado o contexto educativo e

formativo.

Para tanto, primeiramente, apresentamos, em linhas gerais, a origem e a influéncia da
racionalidade técnica no mundo do trabalho e o processo de incorporacdo da mesma na
educacédo escolar, ja que o assunto € prioritario para o entendimento de sua presenca na
educacdo em todos os seus niveis de ensino em nossos dias. Posteriormente, discutimos
sobre como ela foi sendo incorporada na Educacdo Fisica e, por fim, os desdobramentos
que esse modelo produziu na formacdo inicial de professores e, por decorréncia, na

Educacdo Fisica.

1.1 A racionalidade técnica no mundo do trabalho e sua incorporagdo na
educacdao escolar

Nos ultimos dois séculos aconteceram grandes transformacgfes no modo de producédo e nas
relacdes sociais, politicas e econémicas, que podem ser observadas nos habitos, na cultura e
no mundo do trabalho. Estas mudancgas se caracterizam pela presenca da racionalidade
técnica no processo do trabalho, no sistema escolar e, em outros setores da sociedade
capitalista. Desse modo, ao examinar as forcas sociais e historicas que influenciaram o
processo de incorporacao dessa racionalidade na producdo econémica, podemos estendé-la
a educacdo escolar, entendendo o0s seus desdobramentos na formacdo de
professores/profissionais de Educacao Fisica.
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Marx? (1985), em sua obra intitulada “O Capital”, afirma que a fragmentacéo do processo
de producdo, caracteristica especifica do capitalismo, comeca a partir do periodo
manufatureiro — iniciado em meados do século XVI até o dltimo ter¢o do século XVIII — e
impde-se de modo implacavel, passando a dominar, de maneira geral, as relagbes sociais
gue, naquele momento histérico, configurava de modo preciso, a forma classica da

cooperacéo baseada na divisédo do trabalho.

Salienta, ainda, que a manufatura se origina a partir do artesanato sob duas formas:
combinacdo de oficios independentes e cooperacdo de artifices de determinado oficio.
Distingue-se do artesanato, essencialmente, pelo método de produgdo, pois, na manufatura,
varios trabalhadores de oficios diferentes sdo concentrados em um Unico local, sob o
comando de um capitalista e esses oficios tornam-se tdo especializados que passam a ser
apenas parte do processo de producdo de uma Unica mercadoria. O capitalista deve ter a
capacidade de pagar salarios e proporcionar meios de produgéo a trabalhadores numerosos,
isto é, deve dispor de consideravel capital. Essa é a caracteristica especifica da producgédo
capitalista que se inicia, pois os trabalhadores vendem sua forca de trabalho individual ao
capitalista, que se apropria gratuitamente do poder resultante da cooperacgéo, que passa a ser

visto como poder produtivo nele imanente.

Com relagéo a historia da educacdo, se observarmos periodos anteriores aos da manufatura,
veremos que 0s primeiros sistemas escolares ocidentais pouco tém a ver com fins politicos,
religiosos ou militares. A maioria aprendia o seu oficio fazendo-o, em geral, na sua propria
realidade domestica, e os que transcendiam a sua realidade de origem ndo recorriam a
mecanismos alheios as proprias instituicdes produtivas. Posteriormente, surgiram outros
sistemas escolares, como os reformadores religiosos (que ndo ignoravam o poder

doutrinador da escola) e os que serviam a formacdo de estados nacionais e visavam a

2! Karl Marx, filésofo alemao, nasceu em 1818 em Treves, capital da provincia alemé de Reno e faleceu em
Londres em 1883. Considerado um dos mais importantes fildsofos dos ultimos tempos, dedicou-se a estudos
sobre economia politica, deixando uma enorme soma de textos que foram publicados posteriormente por seu
companheiro Friedrich Engels (1820-1895). Entre os seus principais escritos destacam-se: A ideologia
Alema, 1832; A Miséria da Filosofia em 1846-1847; O Manifesto Comunista, 1848; O 18 Brumario de
Luis Bonaparte, 1852; e O Capital, 1867 a 1885.
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consolidacdo da unificagdo nacional. Com a industrializa¢do e a urbanizagdo da sociedade,
coube a escola e as instituicbes como a familia e 0s meios de comunicacdo de massa
desempenharem a funcdo de desenvolver destrezas e repassar conhecimentos, porque ndo

era possivel desenvolver essa aprendizagem diretamente no trabalho (ENGUITA, 1989).

Manacorda (1997, p. 249) ressalta que, com a revolucdo industrial a passos gigantescos, séo
mudados ndo sé “os modos de producdo, mas também os modos de vida dos homens,
deslocando-os dos antigos para 0s novos assentamentos e transformando, junto com os

processos de trabalho, também suas idéias e sua moral e, com elas, as formas de instrugdo”.

Segundo este mesmo autor, na segunda metade do século XVIII, periodo em que acontece a
Revolucdo Francesa, as transformacges nas relagdes de producéo e a situacdo politico social
dominante fazem com que sejam reconhecidos os direitos de liberdade e igualdade entre os
seres humanos, defendendo em seu cerne, a proposta de uma educacdo laica, gratuita e
universal. A educacdo que antes era privilégio de poucos é reconhecida como uma
necessidade da humanidade e, ao mesmo tempo refor¢ando a organizacdo da sociedade em
classes sociais. Porém, a discussdo girava em torno de que educacdo caberia ao povo. E
assim, de modo velado, surgiu o dualismo® do sistema educacional. A justificativa era que
seria vergonhoso descuidar da educacdo da classe nobre e rica, a0 passo que nao seria

necessaria a instrugdo cientifica aos seres humanos que exercessem trabalhos manuais.

A educacdo serve, portanto, como instrumento ideolégico da nova ordem social. As
escolas, embora nédo tivessem sido criadas com esse propdsito, preparam o futuro operario
de modo que o mesmo quando chegue ao trabalho ja saiba obedecer, tenha disciplina e
higiene necessarias para desempenhar a contento a sua fungéo, enfim, esteja adestrado para
que o capitalista colha frutos lucrativos do seu trabalho.

22 Essa dualidade faz-se presente ainda hoje em nossas escolas, pois 0 abandono das institui¢des publicas de
ensino, por parte do governo, reflete o descaso do direito a educacdo para a maior parte da populagdo
brasileira, ja que é por meio dela que o ensino deveria ser democratizado. A maioria da elite econdmica nao
frequienta os bancos das escolas publicas, dirigem-se para as escolas privadas que se proliferam cada vez mais
em nosso pais com o auxilio do governo. A educacéo hoje é sinal de bom negécio, é mercadoria.
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Conforme Enguita (1989, p. 116), a maior preocupacdo néo estava centrada no montante de
conhecimentos a ser ensinado, mas, sim, que os alunos, na sala de aula, estivessem
“submetidos ao olhar vigilante do professor o tempo suficiente para domar seu carater e dar
forma adequada a seu comportamento”. Adequar o comportamento significava que 0s
oficios, que, no artesanato, eram independentes, produzidos por um unico artifice do
comeco ao fim, na manufatura, sdo decompostos em diferentes operacOes, isoladas e
individualizadas e cada uma delas é exclusiva de um trabalhador em especial. Somente
quem supervisiona a producdo precisa ter no¢cdo da mesma como um todo, aos operarios
cabe dominar apenas parte desse processo e obedecer. Com a manufatura, acontece a
fragmentacdo, o fracionamento do conhecimento sobre um oficio e, com isso, ndo era
necessaria uma forte formacdo intelectual para se exercerem as fun¢bes no mundo do
trabalho. Marx (1985, p. 556) ao descrever a educacdo da época afirma que na escola,
grande parte dos meninos entre 11 e 17 anos “ndo sabe ler e escrever; sdo geralmente

criaturas embrutecidas, anormais”.

Sobre o assunto, Kincheloe (1997, p. 13) acrescenta que, nesse periodo, as escolas
enfatizavam a aprendizagem de alguns conhecimentos que eram tidos como a verdade
unica e a producdo do conhecimento era relegada a um segundo plano. Os estudantes eram
tratados “como cavalos bem treinados, premiados somente por periodos muito curtos de

retencdo de verdades certificadas”.

O fracionamento e a hierarquia (trabalhadores manuais e supervisores do trabalho) do
conhecimento, resultantes da politica de fragmentacdo dos processos de producéo,
implementada pelo capitalismo e teorizada por Marx (1818-1883) ha aproximadamente 150
anos, influenciaram as relagfes sociais que ocorreram com 0S nNOvVOS tempos e, como

podemos constatar, também a educacdo ndo ficou imune.

Na escola atual, parece ndo ser diferente, de acordo com os resultados dos testes de Lingua
Portuguesa e Matemaética do Sistema Nacional de Educacdo Bésica (SAEB) de 2003, 90%
dos alunos da 8% série ndo alcancaram o estagio esperado em leitura e raciocinio

matematico. A analise dos testes revela profundas defasagens na construcao das habilidades
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e competéncias entre os alunos (BRASIL, 2004). Os problemas educacionais que

comecaram com a massificacdo da escola ainda hoje se fazem presentes.

No modo de producdo manufatureiro, os instrumentos comecaram a passar de ferramentas
manuais a maquina motriz e, para tanto, foram desenvolvidos os primeiros elementos
cientificos e técnicos da maquinaria, os quais deram origem a grande industria. Com a
revolucdo industrial, o trabalhador é substituido pela maquina, passando a exercer uma
nova forma de trabalho, o de vigiar a maquina e corrigir com as maos o0s seus erros. Com 0
desenvolvimento da maquinaria, novas forgas motrizes foram empregadas, até o ponto em

gue o0 motor passou a adquirir uma forca independente, tornando-se livre da forca humana.

De acordo com Marx (1985), no periodo artesanal e manufatureiro, quando a instrucéo se
dava diretamente no trabalho, os aprendizes comegcavam pelas tarefas mais simples e
evoluiam gradativamente para as mais complexas e, no caso dos tipografos, quando
chegassem ao final da aprendizagem da profissdo deveriam saber ler e escrever, por ser
uma exigéncia para tal oficio. Com a revolucdo industrial e a introdu¢do da maquinaria tudo
mudou. N&o era mais preciso saber ler e escrever, existia a maquina de imprimir. Passou
entdo a existir dois tipos de funcdes, a do adulto que supervisionava a maquina e a dos
meninos que colocavam a folha de papel na maquina. Estes, quando cresciam, perdiam a

funcéo e ocupavam a fila dos desempregados.

Em nossos dias, podemos estabelecer semelhancas com os profissionais de Educacéo
Fisica. Como exemplo temos os estagiarios da area (estudantes de graduacdo) que atuam
em academias de fitness ou em outros espacos e, quando se formam, sdo mandados embora

e substituidos por novos estagiarios.

Marcuse (1979) salienta que as sociedades industriais desenvolvidas ou em
desenvolvimento s6 conseguem se manter quando exploram com éxito a produtividade
técnica, cientifica e mecanica, em detrimento de qualquer interesse individual ou coletivo.
“O fato brutal de o poder fisico (somente fisico?) da maquina superar o do individuo e o de

quaisquer grupos particulares de individuos torna a maquina o mais eficiente instrumento



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 29
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

politico de qualquer sociedade cuja organizacdo basica seja a do processo mecanico”
(p.25). Porém, o poder da maquina so existe a partir do conhecimento humano que nela foi
armazenado e, partindo desse entendimento, 0 mundo do trabalho é a base de uma nova
liberdade (falsa liberdade), a de que o homem concebido como maquina é também

mecanizado.

Com a industria moderna e a producdo mecanizada temos conseqiiéncias imediatas sobre o
trabalhador: a apropriacdo pelo capital das forcas de trabalho suplementares — o trabalho
das mulheres e das criancas; o prolongamento da jornada de trabalho — e a intensificacdo do
trabalho no interior das fabricas, além de todos os limites humanos. De certo modo, a
escola auxilia neste processo, uma vez que tem como objetivo a formacdo de alunos que se
adequem a nova reorganizagdo do processo de producdo que se inicia com a

industrializac&o.

De acordo com Marx (1985), na maquinaria, com o aperfeicoamento das maquinas e com a
exploracdo cada vez mais intensiva da forca de trabalho por conta dos custos de produgéo,
0 processo de desqualificacdo e expropriacdo do saber do trabalhador se intensificou e se
consolidou. “Sendo, ao mesmo tempo, processo de trabalho e processo de criar mais valia,
toda producdo capitalista se caracteriza pelo instrumental de trabalho empregar o

trabalhador e ndo o trabalhador empregar o instrumental de trabalho” (p.483-484).

Salienta, ainda, que é justamente no contexto do modo de producdo capitalista que surge a
separacao hierarquica entre as forcas intelectuais do processo de producdo e o trabalho
manual. O primeiro grupo € considerado qualitativamente distinto do segundo, j& que esta
constituido de trabalhadores intelectuais encarregados de conceber e pensar; sdo 0s que
detém o controle do conhecimento de todo processo de producdo. O outro grupo é
constituido de trabalhadores manuais responsaveis pela execucao das tarefas impostas pelo
primeiro grupo. Essa forma de organizacdo da producdo influencia de modo direto todos

setores sociais e se torna uma realidade consumada.
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Essa separacdo também pode ser percebida no contexto escolar, uma vez que, de acordo
com Kincheloe (1997, p. 14), “o educador tornou-se um pratico desvinculado, um operador

independente que paira acima dos valores dos ‘interesses especiais’”, ocupando uma
posicdo segura e imune de criticas. A ele ndo cabe participar da organizacdo escolar e,
muitas vezes, nem da escolha de contetdos, processos de ensino e avaliagdo. E, quanto ao
aluno, a este ndo cabe pensar, criar e ressignificar, a subjetividade e a arte ndo estdo
presentes. A ele s6 cabe executar o que lhe for transmitido. E evidente, portanto, na escola,

a separacdo entre o trabalho intelectual e o trabalho prético.

Com a crescente divisdo do trabalho e o desenvolvimento da maquinaria, o trabalhador foi
submetido a tarefas infimas. J& ndo era mais necessario que ele fosse preparado para
trabalhar com as maquinas, pois estas se tornaram livres da for¢ca humana, os motores
passaram a ocupar esse espaco e o trabalhador foi levado a postos de trabalho degradantes

no que diz respeito a habilidades e qualificacdo profissional.

Esse processo ganhou ainda mais forca com os modelos de organizacdo de producéo
desenvolvidos, inicialmente, por Frederick Winslow Taylor (1856-1915) e, posteriormente,
por Henry Ford (1863-1947). Eles racionalizaram o processo produtivo, criando um novo
método de dominacdo do capital a partir de uma consistente organizacao ‘cientifica’ do
trabalho. Em 1903, Taylor publicou a obra Shop Management e, em 1911, a sua obra mais
conhecida The Principles of Scientific Management. Nessa, Taylor (1986) levanta a
existéncia de problemas a serem superados, e um deles é a vadiagem no trabalho aliada a
ignorancia dos administradores sobre o tempo necessario para 0s servigos, o que colabora
para que os operarios diminuam suas possibilidades de produ¢do. Dessa forma, um novo

conceito de controle, bastante rigoroso, configurou-se como absolutamente necessario.

A Teoria Geral da Administracdo, proposta inicialmente por Taylor, que, como sabemos,
iniciou-se no final do século XIX e inicio do século XX, provocou profundas
transformagbes nos  processos de  produgdo. As  principais foram: a
expropriacdo/apropriacdo do saber operario a partir da separacdo entre producdo e

concepcao, esta passou a ser planejada e pensada por outro; a uniformizacdo dos meios de
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trabalho e do produto; e a transformacdo da composicdo da classe operaria
(CORIAT,1988).

Acrescenta que o modelo taylorista de organizacdo do trabalho confiscou o saber operério
por considerar que este era o responsavel pela resisténcia ao trabalho assalariado, ja que era
0 maior bem que possuia e, com isso, poderia limitar a expanséo e a valorizagdo do capital.
Também instaurou a separacdo entre o trabalho de concepgdo e o de execucdo, entre o
trabalho intelectual e o manual, na medida em que esse modelo deu cientificidade ao saber
fazer operério, foi expropriado e confiscado. Com isso, aconteceu um maior parcelamento
das tarefas, por meio da decomposicédo do trabalho complexo em trabalhos simples, e uma
maior eficacia na utilizacdo do tempo de trabalho vivo e também no fazer do trabalho morto
(das maquinas que foram o fundamento de todo processo). A utilizagdo eficaz do tempo
estava relacionada diretamente com a separacdo das atividades intelectuais e manuais, uma
vez que, ao se despojar de suas funcdes mentais, 0s operarios produziriam mais, ja que

estas funcbes também consomem tempo.

O conhecimento sobre processo de produgédo como um todo foi tirado por completo do
trabalhador, este passou a executar funcdes estabelecidas por um cérebro pensante e que se
mantinha distante. A classe trabalhadora passou a estar cada vez mais alienada do préprio
trabalho e despida de conhecimento agora denominado de cientifico, ja que o saber-fazer
que antes a ela pertencia agora se tornou saber cientifico.

Mas os piores efeitos do capital sobre o trabalho aconteceram no inicio do século XX, com
as inovacdes tecnoldgicas da industria que foram introduzidas por Henry Ford. Estas se

estenderam, aproximadamente, até meados da década de 60 do século passado.

De acordo com Coriat (1988), com as inovag6es tecnoldgicas, 0 homem teve que se adaptar
a maquina e, com isso, os tempos foram impostos e os ritmos regulados pelas esteiras
mecanicas, 0 que tornou o trabalho mais extenuante. O Fordismo como extensdo do

Taylorismo acentuou a expropriacdo do conhecimento e do saber ao introduzir a producao
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em massa de mercadorias, padronizando o modo de vida das pessoas, 0s gostos e 0s desejos

dos seres humanos.

Com os modelos de producdo taylorista-fordista, as relagfes entre 0 modo de producéo
capitalista e a educacdo intensificaram-se. Estas ultrapassaram os muros das fabricas e
foram se inserindo em todos 0s espacos sociais, inclusive, no da escola. Segundo Santomé
(1998), as comparac0es entre a escola e a fabrica tornaram-se freqlientes, sobretudo entre 0s
tedricos que apoiavam o0s modelos positivistas e tecnolégicos de organizagdo e

administragéo escolar.

Eles lancam mdo de algumas teorias que passam a ganhar sentido no interior da escola, haja
vista a influéncia tecnoldgica nesta. Dessa forma, em fins do século XIX e inicio do século
XX, o behaviorismo® passou a ser uma corrente psicolégica aceita e predominante
(KINCHELOE, 1997). Ao traduzir a teoria behaviorista da psicologia para a educacéo,
Skinner (1904-1988), que foi profundamente influenciado pela filosofia positivista®,
propds uma teoria comportamentalista para o ensino que veio ao encontro das necessidades
do capital, em se tratando da educacdo dos seres humanos. Foi consagrado como um dos
mais expressivos representantes dessa corrente na educagdo brasileira, considerada de

grande carater utilitarista, visando buscar eficiéncia e eficacia.

Skinner, que estudou inicialmente o comportamento em animais e posteriormente no ser
humano, indicava que na escola os sujeitos professor e aluno ndo necessitavam de
capacidades reflexivas, mas que estas fossem disciplinadas e resignadas. Para tanto, seria
necessaria uma revisao completa das atividades realizadas em aula. Paralelamente aos seus
estudos, surge a concepgdo tecnoldgica de curriculo (modelos sistémicos de administracédo)
que, de acordo com Apple (1982, p. 164), adota rigorosas formas de raciocinio “meio-fins
ou processo e produto”, objetivando a eficiéncia. Enfatiza, ainda, que estes modelos néo sao
neutros, pois o0 seu interesse esta em “manter o controle técnico e o rigor cientifico nisto se

constituindo também sua conseqiiéncia social” (p.166). Visam, em ultima instancia

2 O behaviorismo surgiu de uma reagdo desencadeada contra as correntes psicolégicas de cunho mentalista e
adotou um modelo semelhante ao da fisica empirista.
24O precursor dessa teoria foi Auguste Comte (1798-1857).
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padronizar o comportamento humano e a linguagem das diferengas individuais, sendo

essencialmente manipulativos.

A partir de entdo, surge a pedagogia tecnicista, inspirada na teoria behaviorista da
aprendizagem e na abordagem sistémica do ensino. Para Libaneo (1994, p. 67), a pedagogia
tecnicista acabou sendo imposta as escolas brasileiras pelos organismos oficiais por duas
décadas do século passado, “por ser compativel com a orientacdo econémica, politica e

ideoldgica do regime militar entdo vigente”.

Sua introducdo nas escolas brasileiras deu-se a partir da Reforma do Ensino de 1°e 2 °
graus, por meio da Lei 5.692 de 1971, ocasionando grandes mudancas na escola, momento
em que o conhecimento é relegado a um segundo plano e a prioridade passa a ser o controle
das formas de comportamento na direcdo de reproduzir a estrutura social vigente. Santomé
(1998) salienta que os curriculos privilegiaram o desenvolvimento da obediéncia, da
submissdo e dos conhecimentos trabalhados nas disciplinas de forma isolada, ndo
propiciando que fossem construidos nexos entre elas, de maneira que a estruturacdo das

mesmas tivesse como base a realidade.

Fica evidente que a ldgica da producdo capitalista presente nas fabricas também se faca
presente na escola por meio da pedagogia tecnicista. Fundada nas relacbGes sociais de
producéo, a escola leva a uma domesticacdo do trabalho, na medida em que possui um
rigoroso sistema de controle, e a fragmentacdo do conhecimento, por ndo permitir que seja
construida a ponte entre os diferentes conhecimentos, impossibilitando o entendimento da

realidade.

Dentre as caracteristicas da pedagogia tecnicista, Enguita (1989) destaca a obsessdo pela
manutencdo da ordem, a burocracia e a impessoalidade presente nas relagcbes que se
estabelecem no interior das escolas. No que diz respeito a essa Ultima, as criancas e jovens
sdo tratados como se fossem todos absolutamente iguais, como se ndo possuissem

pessoalidade, afetividade, subjetividade, da mesma forma que 0s sujeitos na sociedade
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tardo-capitalista também ndo possuem subjetividade, pois 0 que possuem sdo as falsas

necessidades impostas pelos meios de consumo.

Marcuse (1979, p.15-16) salienta que o0 progresso técnico parece ser o redentor da
sociedade e, “levado a todo sistema de dominacéao e coordenacdo, cria formas de vida (e de
poder) que parece reconciliar as forgcas que se opdem ao sistema e rejeitar ou refutar todo
protesto em nome das perspectivas historicas de liberdade, de labuta e de dominacdo”. Em
nome da produtividade, o desenvolvimento das necessidades e faculdades humanas néo é
levado em consideracgéo e, desta forma, “a sociedade contemporanea parece capaz de conter
a transformacéo social” (p.16) e as contradi¢bes sdo aceitas como se fossem necessarias

para manter o bem-estar social.

O fato de grande parte da populacao aceita-las ou ser levada a aceité-las ndao as torna menos
irracionais e menos despreziveis. A influéncia no modo de vida das pessoas trouxe
consequéncias histdricas no contexto da sociedade capitalista contemporanea, ja que nega o
direito da emancipacdo humana. Marcuse (1979, p. 19) ainda salienta que “a propria
escolha resulta do jogo dos interesses dominantes” e, que a forma “pela qual a sociedade
organiza a vida de seus membros compreende uma escolha inicial entre alternativas

historicas que sdo determinadas pelo nivel de cultura material e intelectual herdado”.

O que podemos perceber é que a escola e os sistemas educacionais contribuem,
sobremaneira, para a manutencao do sistema social vigente. A escola colabora para que as
criancas e o0s jovens aprendam as regras do jogo capitalista e, de acordo com Enguita
(1989), na escola, assim como na fabrica, sdo apregoadas precisas no¢des de tempo. A
espontaneidade € sufocada e os alunos sdo levados a adiar ou renunciar seus desejos,
porque sdo submetidos a um rigoroso sistema de controle que sufoca a consciéncia critica.
O que eles realmente aprendem é conviver com as condi¢fes do trabalho assalariado e a

aceitar as falsas necessidades criadas pelos mecanismos culturais da ideologia burguesa.

No inicio dos anos 70 do século passado, sdo criadas novas formas e conceitos de

organizacdo de producdo como resultado da utilizacdo das novas tecnologias de
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informac&o, isto é, da eletronica e da informatica. Isto acontece, basicamente, devido a

acumulacdo flexivel®®

que estabelece um confronto direto com o taylorismo-fordismo
devido a alguns fatores que ndo atendem mais as necessidades do capital, entre eles,
podemos citar: rigidez fordista e trabalhadores ndo qualificados para trabalhar com o grau
de sofisticacdo que atingiram as linhas de producdo. Esta nova cultura empresarial esta
pautada em uma abordagem sociotécnica dos fendmenos da organizacdo do trabalho e uma

das suas primeiras iniciativas foi a producdo em ilhas (CORIAT, 1988).

De acordo com Harvey (1992), o aumento dos poderes de flexibilidade permitiu aos
trabalhadores exercerem pressdes mais fortes de controle no trabalho. O mercado de
trabalho sofreu uma reestruturacdo radical e os regimes e contratos se tornaram mais
flexiveis. Com isso, aumentou 0 desemprego nos paises capitalistas, houve um retrocesso
do poder sindical, os ganhos passaram a ser mais modestos ainda e aconteceu uma rapida
destruicdo e reconstrucdo das habilidades para o trabalho. Todas essas mudancas fizeram

com que se evidenciasse a distin¢do entre o trabalho de concepcéo e o de execucao.

Em conseqiiéncia da crise do modelo taylorista-fordista manifestaram-se novos modelos de
organizacdo de producdo (toyotismo ou ohnonismo®®), que passaram a exigir novos

comportamentos das instituicdes escolares.

Este modelo tem maior flexibilidade, necessita de empregados com mais conhecimentos,
melhor capacitados e em consonancia com a nova filosofia de trabalho. Se, antes, a
necessidade era de trabalhadores disciplinados a cumprir ordens, no novo modelo devem
ser consumidores, criativos, comunicativos, com muitas habilidades, desenvolvidos
intelectualmente, com espirito de equipe, entre outros adjetivos. Diante deste perfil, passou-
se a cobrar da escola a tarefa de desenvolver um novo aluno, capaz de ser o futuro
trabalhador para tal modelo (SANTOME, 1998).

% Que “[..] se apdia na flexibilidade dos processos de trabalho, dos produtos e padrdes de consumo.
Caracteriza-se pelo surgimento de setores de producdo inteiramente novos, novas maneiras de servigos
financeiros, novos mercados e, sobretudo, taxas altamente intensificadas de inovagdo comercial, tecnoldgica e
organizacional” (HARVEY, 1992, p.140).

% “Taijchi Ohn, engenheiro-chefe da empresa Toyota, revolucionou os atuais modelos de gestdo e producéo;
ele foi o inspirador da famosa revolugdo Toyota durante a década de 50 e 60, e por esta razdo este modelo é
conhecido pelos nomes de “toyotimo’ ou ‘ohnonismo’” (SANTOME, 1998).
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No entanto, a escola ainda estd fortemente pautada no modelo da racionalidade técnica
(modelo técnico burocratico) e ndo tem dado conta de preparar seus alunos com as
qualidades exigidas pela acumulacdo flexivel. Este descompasso justifica-se porque o
modelo antigo (fordismo) ndo estd em completo desuso, continua desenvolvendo-se e
reformulando-se na mesma empresa em que utiliza o modelo toyotista (modelos de

producdo flexivel), mas em paises diferentes.

Habermas?’ (1929-) e Marcuse (1898-1979) tecem criticas a0 modelo de racionalidade
técnica presente na sociedade capitalista. Em sua obra Tecnica e Ciéncia como
“ldeologia”, Habermas (1968) apresenta uma analise critica ao modelo de racionalidade
técnica presente nos paises capitalistas avangados e destaca que o Estado como interventor
visa a estabilidade e o crescimento do sistema econémico. Para tanto, assume uma politica
de carater negativo, orientando-se para a prevencdo de atividades ndo funcionais e para
evitar riscos que possam ameacar o sistema. Portanto, “a politica visa ndo a realizacdo de
fins praticos, mas a resolugdo de questdes técnicas” (p.70). O autor ainda acrescenta que a
“nova politica do intervencionismo estatal exige, por isso, uma despolitizacdo da massa da
populacdo. E na medida em que ha exclusdo das questdes praticas, fica também sem

funcdes a opinido publica politica” (p. 71).

Marcuse (1979), em sua obra A Ideologia da Sociedade Industrial: o homem
unidimensional, escrita em 1964, salienta que, na sociedade industrial contemporanea, a
liberdade social ndo pode mais ser “definida nos termos tradicionais de liberdade
econbmica, politica e intelectual, ndo porque essas liberdades se tenham tornado
insignificantes, mas por serem demasiado significativas para serem contidas nas formas

tradicionais” (p.25). Perde-se, entdo, 0 acesso a vontade democratica e uma confortavel

27 Jiirgen Habermas, filésofo e tedrico social alem&o, é o principal exemplo representante contemporaneo da
Escola de Frankfurt que tem uma “corrente de pesquisadores e tedricos que desenvolveu a ‘teoria critica’,
cujo principio radical é o de desmascarar, pela anélise, as contradi¢des entre os ideais afirmados pela
ideologia capitalista e o funcionamento real da sociedade”. O problema central abordado por Habermas é o
conhecimento, especialmente a possibilidade de se encontrar uma perspectiva da qual se possa eficazmente
criticar as praticas e os sistemas capitalistas (RASCHLE; SANTOS, 1996, p. 432-433).
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falta de liberdade prevalece na sociedade industrial desenvolvida como um sinal de

progresso técnico.

Um outro sinal de progresso técnico, discutido por Habermas (1968), é a cientificacdo da
técnica que desde o final do século XIX impde-se e caracteriza o capitalismo tardio. Com a
investigacdo cientifica na industria, a ciéncia, a técnica e a revalorizagdo do capital
apresentam-se como um Unico sistema e, com a “institucionalizacdo do progresso técnico
cientifico, o potencial das forgas produtivas assumiu uma forma que leva o dualismo do
trabalho e interaccdo a ocupar um segundo plano na consciéncia dos homens” (p.72).
Segundo ele, “cria-se assim uma perspectiva na qual a evolucdo do sistema social parece

estar determinada pela l6gica do progresso técnico cientifico” (p.73).

Podemos verificar a influéncia da racionalidade técnica presente em todo universo da
palavra e da acdo, da cultura intelectual e material. De acordo com Marcuse (1979, p. 19),
“no ambiente tecnoldgico, a cultura, a politica e a economia se fundem num sistema
onipresente que engolfa ou rejeita todas as alternativas”. O interesse na produtividade e no
crescimento desse sistema social estabiliza a sociedade e mantém o progresso técnico
dentro da estrutura de dominagéo e, nesse processo, a racionalidade tecnoldgica torna-se,

também, racionalidade politica.

Desse modo, verificamos que a racionalidade técnica ajusta-se perfeitamente ao contexto
escolar, contribuindo, sobremaneira, para suprimir a potencialidade de resisténcia do
sujeito, colocando obstaculos caso isso venha acontecer. Alguns autores como Enguita
(1989), Hipolito (1991), Kincheloe (1997), Santome (1998), Pérez Gomez (2000), entre
outros, tecem suas criticas a racionalidade técnica presente no sistema produtivo e que foi
incorporada a educacdo escolar. Varios sdo 0s mecanismos usados para isso, sendo que 0s
mais utilizados séo: as notas que servem de castigos ou prémios; a competicdo individual
que ¢ fortemente estimulada por meio das notas, forte caracteristica da ideologia capitalista;
a segmentacéo do trabalho; a submisséo do aluno a uma avaliacdo alienada e alienadora; a
inexisténcia de reflexdo, provocando um estado de inércia na consciéncia sobre si e 0

mundo; e a pedagogia do medo.
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E com facilidade que observamos que a escola reproduz a divisio do trabalho que se faz
presente na sociedade, partindo de sua propria divisdo interna. Com falta de rigor, parece
encaminhar os seus alunos para diferentes postos de trabalho - postos de gravata ou de
macacéo - a partir das notas que véo tirando ao longo do percurso escolar, sobretudo por
avaliacOes feitas por meio de uma suposta base cientifica de educar, selecionar e certificar

os alunos.

De acordo com Enguita (1989, p. 214), a escola produz e reproduz a estratificacdo social,
contribui para produzir e reproduzir as classes sociais para que ndo haja conflito entre as
mesmas, a fim de que as contradicdes sejam perfeitamente aceitas. Sob este prisma, a
escola confirma-se como um meio de excluséo e selecdo de alunos como bons e maus. As
diferencas individuais ndo sdo aceitas e 0 que se busca é uma padronizacdo estabelecida
pela ordem dominante. Os que nao se ajustam a ela sdo excluidos do processo e 0s que mais
se aproximam sao tomados como exemplo positivo. Com isso, os alunos acabam por se
sentir responsaveis pela sua propria condi¢do de vida e pelas adversidades que a vida Ihes

impde.

Outra conexdo que pode ser feita entre a racionalidade técnica, presente na educacao e em
uma estrutura social mais ampla, diz respeito aos processos de transmissdo de
conhecimentos. Sobre o assunto, Silva (1988) afirma que, assim como, na organizagao
social do trabalho, instaura-se a separacdo entre o trabalho de concepgéo e o de execugéo,
entre o trabalho intelectual e o manual, assim também se da na escola. Esta prepara alguns
alunos para ditar as ordens e outros para cumprir as ordens — alguns para serem o0s futuros
governantes e outros para serem os futuros operarios — e, nesse sentido, a escola funciona

como um mecanismo de reproducao social.

Os professores, por sua vez, conformam-se com a funcao de classe trabalhadora e aceitam
isso como fato natural da vida, contribuindo, grandemente, para a perpetuacdo da alienagédo
entre 0s mesmos e configurando-se como agente de reproducdo das relacdes sociais

estabelecidas na sociedade. Sobre o assunto, Kincheloe (1997, p.18) salienta que o0s
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educadores, em seu cotidiano, seguem uma pedagogia cientifica que tem domestificado a
sua imaginacdo pedagodgica. Distanciam-se das tarefas complexas do ensino e aproximam-
se das tarefas simplistas e fragmentadas que qualquer professor mal preparado poderia

executar.

Habermas (1968) assegura que o modelo de racionalidade técnica, presente na economia,
na cultura, na educacdo, é tdo eficaz que substitui o sistema de referéncia da acéo
comunicativa e dos conceitos de interagdo simbolicamente mediados por um modelo
cientifico e “a autocompreenséao culturalmente determinada de um mundo social da vida é
substituida pela autocoisificacdo dos homens, sob as categorias da accao racional dirigida a
fins e do comportamento adaptativo” (p.74). E um fato a transferéncia do modelo analitico
para 0 campo da organizacao social. O que o sujeito quer viver € socialmente imposto, e 0
mesmo perdeu a subjetividade da escolha sobre o que fazer com o seu tempo livre e de

trabalho, com os seus desejos, enfim com a sua existéncia humana.

Sobre o assunto, Kunz (1994) afirma que, por meio da educacdo, pode acontecer um
processo de emancipagéo, que pode libertar o aluno das condigfes sociais que limitam o
uso da razdo critica, da capacidade de avaliacdo e analise intersubjetiva. Com isso pode ser
desenvolvido todo o agir social, cultural e esportivo, porque embora hoje se pense que 0s
jovens sdo mais livres e independentes s6 0 sdo em sua relagdo com a familia, mas no plano
intelectual sofrem influéncias externas; as atitudes, as escolhas, sdo determinadas pela vida
social em geral. Esse desenvolvimento s6 pode se estabelecer por um processo de
esclarecimento racional e por um processo comunicativo, no qual sera oportunizado ao
aluno entender criticamente o fendbmeno esportivo e o proprio mundo em suas varias

dimensoes.

Esta forca ideologica do modelo de racionalidade técnica é evidente. Porém ndo se
caracteriza como personalidade autoritaria, mas como pano de fundo. O controle é indireto
mediante estimulos condicionantes e, sobretudo, na liberdade subjetiva das pessoas, no
consumo, no tempo livre, no comportamento eleitoral, enfim, “a maioria das necessidades

comuns de descansar, distrair-se, comportar-se e consumir de acordo com 0s anuncios,
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amar e odiar 0 que os outros amam e odeiam pertence a categoria de falsas necessidades”
(MARCUSE, 1979, p.26). O mesmo autor ainda salienta que, “as necessidades humanas
sdo necessidades histdricas e, no quanto a sociedade exija o desenvolvimento repressivo do
individuo, as proprias necessidades individuais e o direito destas a satisfagdo ficam sujeitos
a padrdes criticos predominantes” (p.26).

Habermas (1968, p. 76) evidencia que, nesse modelo de sociedade, existe entdo “um
aumento do comportamento adaptativo” e isso, no plano subjetivo, corresponde ao fato de
que “a diferenca entre a accdo racional dirigida a fins e a interacdo ndo s6 desapareca das
consciéncias das ciéncias dos homens, mas também da consciéncia dos proprios homens”.
Assim, a compreensdo e a reflexdo culturalmente determinada sobre um mundo social da

vida também desaparece.

Nessa direcdo, Marcuse (1979, p. 31) afirma que “o sujeito que € alienado é engolfado por
sua existéncia alienada. Ha apenas uma dimensdo que estd em toda parte e em todas as
formas”. Esse padrdo de pensamento e comportamento unidimensional é definido pela
racionalidade do sistema e, nele, as idéias, aspiracGes e objetivos que transcendem o
universo da palavra e da acdo s@o repelidos ou simplesmente reduzidos ao padrdo de

pensamento e comportamento aceito socialmente.

Segundo Habermas (1968, p. 82), esta nova ideologia infringe uma das principais
caracteristicas da condi¢do humana, “uma das condic¢Bes fundamentais da nossa existéncia
cultural: a linguagem ou, mais exatamente a forma de socializagdo e individualizacédo
determinada pela comunicacdo mediante a linguagem comum?”. Frente as criticas dirigidas
a nova ideologia, fundamentada na racionalidade técnica, o autor apresenta a necessidade
de uma nova zona de conflitos para que se possa destruir o fundamento que legitima o
capitalismo tardio, que é fragil, mas que se mantém protegido pela despolitizacdo social.
Para ele, essa nova zona de conflitos, em lugar do antagonismo das classes que ndo leva em

conta os conflitos que as desigualdades provocam nas margens do sistema,
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[...] s6 pode surgir onde a sociedade tardo-capitalista tem de imunizar-se
por meio da despolitizacdo das massas da populacdo contra a impugnacdo
da sua ideologia tecnocratica de fundo; justamente no sistema de opinido
pUblica administrada pelos meios de comunicacdo. Pois sé aqui se pode
garantir um ocultamento necessario ao sistema da diferenca entre o
progresso dos subsistemas de accéo racional dirigida a fins e as mudancas
emancipadoras do marco institucional — entre questfes técnicas e questdes
praticas (HABERMAS, 1968, p. 89).

E justamente na sociedade tardo-capitalista que podemos perceber a diferenca entre o que
vivemos - imposto pelos meios de comunicacdo e publicamente admitido — de como
queriamos viver e, principalmente, de como poderiamos viver. Essa possivel mudanca
emancipatoria do sujeito € o que podemos chamar de zona de conflito. Porém, o
reavivamento dessa zona de conflito ndo é fécil de ser visualizado, mas, com certeza, a
educacdo pode se configurar como um grande potencial para que uma possivel

repolitizacao da opinido publica aconteca.

Nesse sentido, acreditamos ser necessario e urgente repensar a forma de organizagdo
escolar e a docéncia do professor, principalmente na direcdo de buscar romper com o
modelo de racionalidade técnica presente em nossas escolas. Para tanto, acreditamos que
um dos caminhos seria que houvesse mudancas na formagéo inicial dos professores. Isto
porque de acordo com Hipdlito (1991, p. 5), ainda hoje, muitas das caracteristicas proprias
da fabrica ainda estdo presentes na escola, em seu modelo de organizacao escolar técnico-

burocratico, tido como moderno. Entre suas muitas caracteristicas estao:

[...] a fragmentacdo do trabalho na escola; a hierarquizacdo de funcdes
com a concentracdo de poder nas maos de alguns especialistas; forte
controle sobre os professores, funcionarios e alunos; perda de autonomia
por parte do professor sobre o seu trabalho; funcionarios que ndo se
sentem comprometidos com a acdo educativa da escola; saber cada vez
mais  fragmentado; varias instancias  pedagdgico-administrativas
espalhadas e hierarquizadas por todo o sistema de ensino e outras
caracteristicas desse tipo que poderiam ser aqui arroladas.

E possivel verificamos que, mesmo apds a aprovacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases
para a Educacdo Nacional (LDB), n° 9394/96, o propdsito de avangar no processo

educacional ndo atingiu todas as expectativas. Talvez isso aconteca porque as sugestdes de
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mudancas continuam sendo elaboradas por quem desconhece a prética educativa, por quem
ndo esta inserido e imerso no ambiente escolar. Além disso, as propostas educacionais
seguem 0s modos de producdo que estdo baseados na racionalidade técnica: alguém elabora

para outro alguém executar.

Tal como na producdo capitalista industrial, na escola, predomina a alienacdo em relacdo
aos fins e processos formativos. O trabalho em geral é alienado, os docentes ndo participam
da decisdo sobre o que aprender e como aprender, e muito menos produzem conhecimento.
Sdao levados a aceitar as decisdes da escola e, como na fabrica onde existe alguém que faz o
trabalho de pensar o conhecimento e supervisionar o trabalho, na escola, acontece de modo
semelhante (ENGUITA, 1989).

A escola de, maneira geral, parece continuar buscar atender aos interesses do mercado de
trabalho e exercendo a funcdo de reproducdo da estrutura social regida pela classe
dominante, o que impossibilita a criacdo das zonas de conflito, discutidas por HABERMAS
(1968). Torna-se evidente, entdo, que ha uma intima ligagdo histdrica entre os modos de
producéo e a educacdo, e que a escola serviu e serve aos interesses do capital e da classe
dominante. Desse modo, também paira na educacédo a fragmentacéo e o empobrecimento do

conhecimento.

Como a Educacdo Fisica esta inserida na complexidade do sistema escolar, sente, portanto,
os efeitos de tudo que a influencia. Por isso, acreditamos ser necessario expor como 0s
reflexos da racionalidade técnica se manifestam na Educacgédo Fisica e na formacéo inicial

de seus professores.

1.2 A racionalidade técnica na Educacdo Fisica e na formacao inicial de
professores

E a partir do século XVIII e XIX que acontece a sistematizacdo da Educacdo Fisica

(métodos ginasticos/Ginastica), a0 mesmo tempo em que se da o nascimento da escola
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moderna e dos sistemas nacionais de ensino, tipicos da sociedade burguesa emergente desse
periodo. Embora a Ginastica/Educacdo Fisica ndo seja exclusiva da cultura dessa época,
naquele momento historico recebeu contornos especiais que ainda hoje se refletem na
atuacdo do profissional da area, devido ao crescimento urbano e industrial que interferiu
nos modos de producdo e também nos modos de vida dos homens. Os novos contornos da
Educacao Fisica, que na época recebia o nome de Ginastica, fundamentam-se na ciéncia, na

técnica e nos principios de ordem e disciplina ditados pela burguesia.

A Educacdo Fisica, portanto, surge no momento em que a burguesia passa a ser a legitima
representante do poder; em que a economia capitalista se baseia na industria que cresce de
forma avassaladora e as ciéncias positivistas ditam a forma de se ler a realidade (BRACHT,
1999). Todos os setores sociais, inclusive a escola, sdo influenciados pela racionalidade
técnica (tecnoldgica) e, dessa forma, esta se faz presente na Educacdo Fisica desde a sua

inclusao na escola moderna.

A sua inser¢cdo como componente curricular acontece por meio dos métodos ginasticos
(Ginastica Cientifica) que ganham carater cientifico ao pedagogizar o conhecimento
médico em conjunto com o saber popular. Tinha como objetivo contribuir para formar
cidadaos disciplinados e mais saudaveis, de modo a aguentar as sobre-humanas jornadas de

trabalhos, tdo exaustivas que se tornaram nocivas para o corpo (SOARES, 1998).

Devido a isso, a Gindstica cientifica passou a fazer parte dos ‘cuidados com o corpo’, e se
tornou um problema de Estado, passando a ser desprovida de subjetividade por seu carater
meramente utilitarista. Os movimentos que a originaram, mesmo tendo partido dos
conhecimentos populares, dos fundmbulos, dos jogos infantis, enfim do nucleo de
divertimento do povo, ao ganharem carater cientifico, sdo fragmentados e desprovidos de
subjetividade. O conhecimento é segmentado, servindo para a escola somente 0 que era
considerado util para a saude do corpo. O carater ludico, a liberdade, a criatividade, a
subjetividade ficam distantes da escola. A racionalidade técnica dita, na Educacéo Fisica, a
forma de se ler a realidade, mas sé a realidade que interessa ao poder politico e econémico

da época.
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No Brasil, de acordo com Silva (1983, p. 5 - 6), “em 17 de setembro de 1851, através da lei
n° 630, a Ginastica (Educacdo Fisica da época) foi incluida como atividade obrigatoria no
curriculo das escolas primarias”. Entretanto, Soares (1994) afirma que diferentes métodos
ginasticos foram introduzidos, gradativamente, em todo pais, sendo que alguns foram mais

sedimentados no interior das escolas do que outros.

Dentre os diferentes Métodos Gindsticos implantados no pais, 0s que tiveram maior
destaque foram o Método Sueco — difundido nas escolas no final do século XIX — e o
Método Francés, que chegou em nosso pais em 1907 embora so6 tenha sido adotado como
método®® oficial do Brasil, em 12 de abril de 1921, por meio do Decreto n° 14.784,

permanecendo por um longo tempo nas escolas brasileiras.

A importancia dos métodos ginasticos para a sociedade da época sempre esteve presente
nos discursos de estadistas, médicos e pedagogos brasileiros. Estes enfatizavam sua
caracteristica medicalizante, revelando quais ciéncias Ihe serviram de base. A legitimacéao
da Educacdo Fisica no &mbito escolar dava-se pela sua contribuicdo a satde, ou melhor,
tinha funcgéo higiénica, e as aulas eram eminentemente praticas, o que contribuia para ndo
diferencia-las da Instituicdo Militar®®. Percebemos que & Educacdo Fisica no Brasil ndo
importou apenas 0s metodos ginasticos, mas a presenca da racionalidade técnica no seio de

suas origens.

Os métodos ginasticos tiveram hegemonia na Educacdo Fisica Escolar brasileira até por
volta da década de 40 do século XX, quando chega ao Brasil 0 Método da Educacdo Fisica
Desportiva Generalizada, desenvolvido na Franga por Gaulhofer e Streicher e divulgado em
nosso pais por Auguste Listello. Neste método predomina a influéncia do esporte que, no

“periodo do poOs-guerra, apresenta um grande desenvolvimento, afirmando-se

%8 Na época, a Associacao Brasileira de Educacao fez severa critica a adogdo do Método Francés como oficial,
pois considerou gesto de incapacidade o fato de tentar resolver um problema educacional nacional tornando
obrigat6rio um sistema estrangeiro de Ginastica (SOARES, 1994).

%% Isto tem importancia na medida em que os mesmos Métodos Ginésticos se fizeram presentes no exército e
na escola e quem ministrava as aulas na escola eram os instrutores do exército. Isto sé mudou depois da
abertura da primeira escola civil de formacéo de professores, em 1939.
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paulatinamente em todos os paises sob a influéncia da cultura européia como elemento
predominante da cultura corporal” (SOARES et al., 1992, p.54). Este também se caracteriza

por trazer consigo os principios de racionalidade, eficiéncia e produtividade.

Nessa época, acontece o fim da ditadura do Estado Novo no Brasil e, coincidentemente, a
partir da década de 50 do século passado, o esporte como conhecimento da Educacao Fisica
comeca a ter sua expansdo. E, exatamente, no momento em que se dé a investida americana
no pais que o modelo tecnicista de educacdo se fortalece ainda mais com o apoio da
ditadura militar (MELLO, 2000). Isto ocorre porque os principios de racionalidade,
eficiéncia e produtividade, que caracterizam a tendéncia pedagdgica denominada pedagogia
tecnicista, influenciaram a educacdo brasileira e, conseqiientemente, a Educacdo Fisica
como disciplina escolar. Por outro lado, estes principios estdo bastante enraizados no
desporto. Com a chegada do Método da Educacdo Fisica Desportiva Generalizada no
Brasil, a ja estreita relacdo entre a Educacdo Fisica e a pedagogia tecnicista se intensifica

ainda mais.

A Ginastica Cientifica, que, até entdo, predominava como contetudo da Educacdo Fisica
Escolar, foi substituida pelo esporte, fazendo com que esse elemento da cultura corporal se
tornasse conhecimento hegeménico. A pedagogia tecnicista, difundida no Brasil a partir da
década de 70 do século XX, consolidou o esporte como contetdo supremo da Educacéao
Fisica Escolar. Ayoub (1998, p. 44) confirma sua supremacia quando salienta que “neste
século, o fenémeno esportivo sobressaiu-se, conquistando, de forma preponderante, o

espaco das praticas corporais nas sociedades contemporaneas”.

Constatamos que, na histéria da Educacdo Fisica do Brasil, dentre todas as tendéncias que
surgiram nessa area até hoje, a do desporto é a que predomina. Outro aspecto a ser
considerado € que as tentativas de discussdes no sentido de superagédo da area, deram-se por
meio da sua contribuicdo para o desenvolvimento da crianca, em especifico sobre o
dominio motor ou psicomotor, a salde, a busca da aptiddo fisica e, hoje, a massificacdo
esportiva e formacdo de talentos (até mesmo porque a Educacdo Fisica manteve e mantém

uma relacdo historica com as instituicbes militar e esportiva) (BRACHT, 1997). Assim, é
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evidente a influéncia dos moldes da Educacdo Fisica do comeco da escola moderna

européia ainda presente no seio desta disciplina na contemporaneidade.

Outro aspecto ndo menos importante é que 0 modelo de Educacdo Fisica escolar assumido
pela Pedagogia Tecnicista, e que coloca em evidéncia o esporte, esteve respaldado pela
legislacdo do Decreto Federal n° 69.450/71, que determinava sua obrigatoriedade em todos
os niveis. Nele, a influéncia do esporte é de tal magnitude no sistema escolar que 0 mesmo
se apresenta na escola no seu sentido restrito. Bracht (1997) afirma que a forma como o
esporte escolar tem sido trabalhado impossibilita que os alunos em formacéo fagam uma
leitura critica da realidade esportiva na sociedade, pois 0 esporte como conhecimento néo é

contextualizado e muito menos fundamentado em base histérica.

E nesse contexto que a Educacéo Fisica passa a significar desporto. Ela se identifica com a
performance e suas bases tedricas passam a ser construidas por meio da Fisiologia do
esforco e da Biomecéanica, visando a melhoria da técnica esportiva. As ciéncias que servem
de base para a Educacgdo Fisica respondem as exigéncias do capital e excluem a existéncia
da Sociologia, da Filosofia, etc. Nao sdo levados em consideracdo os seres humanos como

seres sociais, a sua subjetividade, a sua criatividade e a ludicidade do movimento.

De acordo com Soares et al.. (1992), o conhecimento que se pretende que o aluno aprenda
nas aulas de Educacdo Fisica (modelo do esporte) sdo os fundamentos dos esportes como:
drible, passe, arremesso, salto, etc. E, dessa forma, com a melhora do aprimoramento
técnico dos alunos, o modelo tecnicista visa o desenvolvimento da aptidéo fisica (eficiéncia

e eficécia), sendo possivel a selecdo de talentos que podera fortalecer o esporte nacional.

Sem duavida, isso p6de melhorar a imagem do pais. Entretanto, esse modelo exerceu um
carater discriminatério, pois, como afirma Mello (2000), ao colocar a formacao esportiva
como prioridade, além de separar fortes e fracos, 0 movimento humano é reduzido ao gesto
motor, ao gesto técnico, o que reforca a dicotomia entre corpo e mente, presente nos

modelos de producdo das fabricas capitalistas.
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O esporte nos moldes do alto nivel é incluido nas aulas curriculares e encontra forga nos
principios tecnicistas, que tem como valores fundamentais e desejados pela sociedade a
competicdo e a superacdo individual. O atleta que tudo supera para chegar ao podium é
respeitado como heroi, fortalecendo o imaginario social de que cada um é responsavel pelas
suas conquistas e derrotas (GHIRALDELLLI, 1989).

Para Kunz (1994, p.58), a Educacéo Fisica “[...] através da difusdo dos padrdes esportivos
deste modelo, passa a ser mais um mero agente de propaganda e incentivo ao consumo.
N&o s6 do esporte, mas de tudo com que o mesmo se relaciona”. Esse modelo de Educacgéo
Fisica Escolar contribui para legitimar as necessidades criadas pela sociedade de consumo
como, por exemplo: o ténis da marca que patrocina determinado time de vélei é melhor

para essa modalidade, entdo é necessario adquiri-lo.

Observamos que trabalhar o esporte escolar dessa forma € 0 mesmo que contribuir para que
haja a simples reproducdo da pratica social vigente. A Educacdo Fisica Escolar, pautada no
paradigma da aptiddo fisica esportiva, serviu como instrumento ideoldgico e esteve, de
acordo com Ghiraldelli (1989, p. 11), “[...] a servigo de uma hierarquizacdo e elitizagdo
social”. Nesse sentido, poderiamos defini-la como acritica, desenvolvendo conteddos ao

sabor dos modismos e descompromissada com o individuo e com a sociedade.

Castelani Filho (1994, p.11) salienta que, muitas vezes, a Educacdo Fisica tem servido para
a manutencdo da ordem dominante, para que 0s sujeitos permanecam alienados e
impotentes diante das necessidades de transformacdo. O trabalho acontece de forma
mecanica e repetitiva, estando longe de ser um projeto educacional transformador. Esta

afirmacéo encontra suporte nos escritos de Oliveira (1999, p. 8), quando assegura que:

[...] a preocupacdo com uma formacdo de maior qualidade, voltada a
principios educativos e formativos, e ndo simplesmente esportivo com
vistas a performance, ainda € muito recente dentro da area da Educacdo
Fisica e ndo se coloca como consenso, pelo contrario, é tida como uma
corrente de oposicéo.
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O empenho dos profissionais da Educacdo Fisica que apresentam contribuicdes para a
transformacdo das estruturas educacionais vigentes, esbarra na falta de legitimacéo® da
area, isto porque as exigéncias das escolas relacionadas aos contetudos da Educacdo Fisica
sdo meramente legais, 0 que colabora para a perpetuacdo da confusdo entre legalidade e
legitimidade. Acreditamos que isto continuard acontecendo enquanto as propostas de
atividades da Educacdo Fisica ndo se comprometerem com o processo educacional. E
preciso buscar caminhos para que, a0 mesmo tempo, 0s conhecimentos da Educacéo Fisica

possam ser construidos e socializados.

Percebemos que isto ja& vem acontecendo, principalmente porque, a partir da decada de 90
do século XX, varios estudiosos progressistas como Bracht (1997); Soares et al. (1992);
Soares (1994); Castelani Filho (1994); Kunz (1994); entre outros com nao menos
importancia, tém apresentado suas contribui¢cdes por meio de livros, revistas, participacdo
em congressos, etc. No entanto, continua existindo a necessidade de que novos estudos

acontecam para a superacdo dos complexos problemas que envolvem a area.

Em suma, podemos considerar que a vinculagcdo da Educacdo Fisica com a racionalidade
técnica € evidente desde a introducdo desta na escola moderna. Aliada a pedagogia
tecnicista, serviu aos interesses politicos, sociais e econdmicos dominantes nos ultimos
séculos e esta enraizada, no momento atual, em todos os campos de atuacdo dessa area do

conhecimento, inclusive na formacao de professores.

Na atualidade varios sdo os autores que afirmam que a grande maioria das instituicdes de
formacdo inicial de professores se apdia no modelo de racionalidade técnica ou
instrumental, que estabelece diferencas hierdrquicas quanto ao conhecimento cientifico.
Poderiamos elencar muitos estudos, desenvolvidos em varios paises, que discutem a
formacgdo inicial de professores organizada com base nesse modelo. No entanto,
mencionamos 0s que acreditamos serem os principais: dos Estados Unidos da América, 0s
estudos realizados por Donald Schon, Thomaz S. Popkewitz e Kenneth Zeichner; da
Espanha, os estudos de Angel Pérez Gémez e Carlos Marcelo Garcia; e de Portugal, os

% A legitimacdo acontece devido ao papel que uma determinada época lhe da.
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estudos de Anténio Ndvoa e Isabel Alarcdo. Estes analisam a forte tendéncia dos cursos de
licenciatura estarem formando professores/profissionais que venham a se conformar com o
sistema produtivo e servir ao capital e, desta forma, exercerem no futuro uma pratica

reprodutivista, sem compromisso politico no sentido de transformac&o social.

Pérez Gomez (1992, p. 98) lembra que, nos ultimos 30 anos, a partir da publicacdo de sua
obra, a maior parte da investigacdo educacional “desenvolveu-se a partir da concepcdo
epistemoldgica da pratica, entendida como racionalidade técnica ou instrumental”, apoiada
pela psicologia do comportamento, desenvolvendo a imagem do professor como um técnico
que faz uso de regras que derivam do conhecimento cientifico, sistematico e normalizado
(pedagogia tecnicista). Neste caso, “a concep¢do do ensino como intervencdo tecnoldgica, a
investigacdo baseada no paradigma processo-produto, a concepgdo do professor como
técnico e a formacdo de professores por competéncias” (p.98) indicam o quanto a educacéo,

no caso, a formacao inicial de professores foi influenciada pela racionalidade técnica.

Sabemos que o0 positivismo esta na origem dessa forma de racionalidade e que, de acordo
com Habermas (1982), substituiu a teoria do conhecimento pela teoria das ciéncias,
reduzindo-a, ao nivel metodologico. Nesta instancia, o individuo cognoscente ndo € mais
referéncia, pois ndo leva em consideracdo o fato do mesmo poder construir conhecimento:
0S processos cognitivos tornam-se irrelevantes na formacdo do ser humano. Em defesa de
um tipo de conhecimento exato e factual, a probleméatica de como o mundo se constitui fica
sem importancia; o proprio sentido do conhecimento se torna irracional. Na concepgao
cientifico-positivista, a consciéncia é submetida ao metodo (cientifico) e s6 os fatos podem

ser conhecidos.

Ainda de acordo com Habermas (1968, p. 82), o ponto central dessa forma de racionalidade
“e a eliminacdo da diferenca entre a praxis e técnica — um reflexo, mas nédo o conceito, da
nova constelacdo que se estabelece entre 0o marco institucional desprovido de poder e 0s

sistemas autonomizados da acgéo racional dirigida a fins”.
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Kincheloe (1997), ao analisar a influéncia da racionalidade advinda da ciéncia modernista
na educacdo e na formacdo de professores, afirma que essa visdo moderna, que entende o
conhecimento cientifico como verdade Unica, afetou todos os aspectos da vida ocidental,
todas as instituices, e a educacdo ndo foi excecdo. Nos cursos de formacéo inicial, os
futuros professores aprendem que conhecimento é adquirido num processo linear de

habilidades ou subabilidades.

Tavares e Alarcdo (2001, p. 98) acrescentam que, no contexto desse paradigma de
formacdo de professores, os docentes do ensino superior transmitem e explicam os
conhecimentos e “a metafora ‘encher contentores e verificar se estdo cheios’ € bem
expressiva da metodologia e dinamica que presidem a esses processos de instrucdo, ensino-
aprendizagem e avaliacdo”. Dizem ainda que, nesse modelo, imperam as seguintes

caracteristicas:

[...] epistemologia de transmissdo de conhecimentos em uma perspectiva
de racionalidade técnica; aluno como ignorante, “contentor a encher”;
professor como Unico detentor do saber; relagdo de superioridade
professor-aluno; aprender = adquirir 0s conhecimentos transmitidos;
avaliar = reproduzir o conhecimento aprendido; a investigacdo é
fundamentalmente livresca, com vista ao ensino aprofundado (p.113).

Nesse paradigma, acredita-se que transmitir alguns conhecimentos basta para fornecer uma
formacdo de qualidade. Subestima-se que, além de adquirir conhecimentos, os futuros
profissionais precisam aprender a lidar com eles. De acordo com Freire e Brito (1987, p.
41), é preciso uma formacdo que dé oportunidade de desenvolver a capacidade critica e de
possibilitar que os futuros profissionais se tornem aptos a “saber o que fazer com o

conhecimento e nédo engoli-lo de qualquer maneira”.

Esta problematica ja foi discutida por Freire (1987, p.58) ha, pelo menos, duas décadas. E o
autor se refere a esse tipo de formacdo como Educagdo Bancéria, “em que a Unica margem

de acdo que se oferece aos educandos é a de receberem os depositos, guarda-los e arquiva-
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los”. Esta tem sido uma realidade®! vivenciada na maioria das disciplinas dos cursos de
formacdo de professores/profissionais de Educacdo Fisica. N&o tem acontecido a
construcdo, nem a reconstrucao dos saberes, dos conhecimentos, porque, de acordo com 0
mesmo autor, “s6 existe saber na invenc¢do, na reinvengdo, na busca inquieta, impaciente,

permanente que os homens fazem no mundo, com 0 mundo e com 0s outros” (p.58).

Nessa linha de pensamento, Schon (2000) evidencia que a concepcao cientifico-positivista,
que estabelece como Unica a verdade cientifica e a partir dela estabelece os conhecimentos
que seriam necessarios para formar professores com autonomia para solucionarem 0s
dilemas da pratica, foi influenciada pela racionalidade técnica que tem suas origens na
ciéncia positivista e que, por sua vez, influenciou “as escolas profissionais das
universidades contemporaneas que se dedicam a pesquisa” e “privilegiam o conhecimento

sistematico, de preferéncia cientifico” (p. 7).

As ciéncias bésicas, nessa concepcdo de ciéncia, sdo as de maior status, seguidas pelas
ciéncias aplicadas e pelas habilidades técnicas e de praticas cotidianas — competéncias e
atitudes que se relacionam com intervencio — (SCHON, 2000; PEREZ GOMEZ, 1992). E
possivel inferir, portanto, que ndo é por acaso que, nos primeiros anos dos curriculos dos
cursos, concentram-se 0s conhecimentos teéricos necessarios e, de forma geral, somente no
ultimo ano é que os futuros professores experenciam a pratica pedagdgica. Evidencia-se,

entdo, o distanciamento entre os conteidos e a aplicagdo dos mesmos.

Esta hierarquia s6 pode ser explicada com base no conhecimento de que a racionalidade
técnica é fruto do positivismo que, historicamente, tornou-se a filosofia hegemdnica

advinda dos novos modos de producéo e de vida que surgem a partir do século XVIII.

Esta influéncia fica ainda mais evidente quando Schén (2000, p. 19) confirma que, assim
como na fabrica, quem pensa, quem idealiza tem maior status do que quem opera as

maquinas, no ensino superior, “[...] quanto maior for a proximidade de alguém com a

%! Esta tem sido uma tematica discutida em muitos congressos e simpésios da 4rea, principalmente porque,
nas Ultimas décadas, muitos docentes que atuam em cursos de formacgdo de professores pesquisaram sobre
este tema em seus estudos de mestrado e doutorado.
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ciéncia basica, maior o seu status académico. O conhecimento geral e tedrico desfruta de

uma posic¢ao privilegiada”.

Por este viés, a Educacdo Fisica é entendida, por muitos, (devido ao pensamento
hegemdnico que estd relacionado a este tipo de racionalidade) como uma é&rea
eminentemente pratica, corporea, por isso ndo tém relevancia. No ensino superior, basta
que as pessoas saibam que o docente esta ligado a ela para que este, muitas vezes receba
um tratamento diferenciado, no caso, sem prestigio algum. Nas escolas de ensino
fundamental e médio, acontece 0 mesmo, com o0 agravante de ser considerada uma

disciplina menos importante que as outras.

Pérez Gémez (1992, p. 97), ao discutir este pensamento hegemonico, salienta que “convém
ter presente que os diferentes niveis hierarquicos dos tipos de conhecimentos supdem, na
realidade, diferentes estatutos académicos e sociais das pessoas que 0s produzem”. Assim,
na pratica, ocorre uma auténtica divisdo do trabalho, porque em prol da eficiéncia e eficacia
os profissionais sdo divididos em categorias (de acordo com a fungdo que executam) ou em
areas (de conhecimento) que ndo se organizam politicamente e tendem ao isolamento. Com
isso, acontece o desconhecimento mdatuo e o confronto entre os pares que acabam por ndo
se organizar no sentido de promover uma formacéo inicial de qualidade que dé conta de
formar o futuro professor para além dos conhecimentos técnicos. Podemos entender melhor
esta questdo por meio da afirmacdo de Popkewitz (2000, p.142) quando assegura que o
“poder é exercido ndo tanto mediante a forca bruta, mas sim por meio de vias nas quais o
conhecimento (as regras da razdo) constroi 0s objetos com 0s quais organizamos e agimos

diante das questdes, dos problemas e das praticas da vida diaria”.

Desta forma, a racionalidade técnica, pela prépria natureza do conhecimento que produz,
impde “uma relacdo de subordinacao dos niveis mais aplicados e mais proximos da pratica
aos niveis mais abstratos de producdo do conhecimento ao mesmo tempo em que as
condigdes para o isolamento dos profissionais e para a sua confrontagcdo corporativa”
(PEREZ GOMEZ, 1992, p. 97).
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Outro fato ndo menos importante é que, de acordo com este modelo, os profissionais sao
preparados para resolverem os problemas da pratica mediante os conhecimentos tedricos.
Nesse sentido, Schon (2000, p. 15) destaca que a “racionalidade técnica diz que 0s
profissionais sdo aqueles que solucionam problemas instrumentais, selecionando os meios
técnicos mais apropriados para propdésitos especificos” e que, por meio da “aplicacdo da
teoria e da técnica derivadas de conhecimento sistematico, de preferéncia cientifico” (p.
15), terdo mais sucesso, pois resolverdo seus problemas com clareza, facilidade e com

perfeicéo.

Perez Gomez (1992, p. 96) acrescenta que, neste modelo de formacdo de professores, a
atividade profissional é instrumental e, para ser considerada eficaz, deve solucionar 0s
problemas por meio da aplicacdo de teorias e técnicas cientificas com o devido rigor. Os
“profissionais da area das ciéncias sociais devem enfrentar os problemas concretos que
encontram na pratica, aplicando principios gerais e conhecimentos cientificos derivados da
investigacdo”. No entanto, para 0 mesmo autor, a realidade da profissao de professor possui
caracteristicas como complexidade, incerteza, instabilidade, singularidade e conflito de
valores que ndo sdo possiveis de serem resolvidas pelo modelo dos conhecimentos
cientificos repassados aos futuros professores em seu processo de formacéo inicial. Isto

porgue os limites do modelo da racionalidade técnica sdo cada vez mais evidentes.

O dia-a-dia da profissdo ndo permite que esquemas preestabelecidos sejam encaixados com
a exatidao desejada, principalmente, por dois motivos: o primeiro, defendido por Pérez
Gomez (1992, p. 100), fundamenta-se em Doyle (1980); Erikson (1982); e Pérez (1983); e e
se refere ao fato de que qualquer situacao de ensino, “é incerta, Unica, variavel, complexa e
portadora de um conflito de valores na definicdo das metas e na selec¢cdo dos meios”. O
segundo motivo é que “ndo existe uma teoria cientifica Gnica e objectiva, que permita uma
identificacdo univoca de meios, regras e técnicas a utilizar na pratica, uma vez identificado

o problema e clarificadas as metas” (p.100) como quer impor a racionalidade técnica .
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Nesse contexto, Schon (2000 p. 7) afirma que “a racionalidade técnica, a epistemologia da
pratica predominante nas faculdades, ameaca a competéncia profissional, na forma de

aplicacdo do conhecimento privilegiado a problemas instrumentais da pratica”.

Tomando por base as colocagbes acima, podemos perceber uma certa semelhanca entre a
critica levantada por Habermas quanto a supremacia da racionalidade técnica—instrumental
em relacdo a razdo critica (submissdo do conhecimento ao método) e a analise feita por
Pérez GOmez quanto aos limites da racionalidade técnica, especialmente, no que diz

respeito a pratica docente.

N&o obstante, parece-nos ter ficado claro, no texto, que a abordagem unilateral e positivista
da ciéncia, nos moldes da racionalidade técnica, tem utilidade bastante limitada em
qualquer que seja a pratica social, como no caso da atuacdo do professor que é chamado a
enfrentar problemas de grande complexidade e incerteza. Isto porque, de acordo com Pérez
Gbémez (1992, p. 100), “os problemas da pratica social ndo podem ser reduzidos a
problemas meramente instrumentais, em que a tarefa instrumental se resume a uma acertada

escolha e aplicagcdo de meios e procedimentos”.

Apesar de todas as criticas que levantamos até aqui, queremos enfatizar que, em algumas
situaces, a utilizacdo da racionalidade técnica se faz necessaria. N&o podemos abandonar,
de maneira generalizada, a utilizacdo desse modelo cientifico em todas as situaces de
praticas educativas. Em muitas delas, a aplicagdo das teorias e técnicas, resultantes da
investigacao basica e aplicada, € 0 modelo de intervengdo mais eficaz. Sob esta perspectiva
Habermas (1968) aponta que a racionalidade instrumental é necessaria mas ndo como
forma hegemonica. Pérez Gomez (1992) afirma que ndo se deve conceber a pratica
educativa apenas como atividade técnica, uma vez que é, também e prioritariamente, uma
atividade reflexiva e artistica, na qual, em algumas situacdes, cabem algumas aplicacfes de

carater técnico.

Estas situagcdes que se apresentam bem definidas e com metas consensuais S0 as menos

relevantes da pratica educativa. Ao entender que a identidade da area do professor de



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 55
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

Educacdo Fisica é de intervencao social, acreditamos que o conhecimento instrumental ndo
deva ser priorizado, apesar de ter sua importancia. Nessa direcdo, acreditamos que 0s
maiores problemas a serem enfrentados ndo sdo os que se apresentam bem definidos e com
metas consensuais, mas aqueles que, ao contrario, apresentam-se incertos, Unicos, variaveis,
complexos e portadores de conflitos de valores. Nesta situagdo, é a natureza da realidade
que ira determinar as caracteristicas dos procedimentos, das técnicas e dos métodos mais

apropriados.

Sobre o assunto, Schén (2000, p.17) explicita que, na pratica pedagdgica, “a incerteza, a
singularidade e os conflitos de valores — escapam aos canones da racionalidade técnica”.
Isto porque, na atuacdo docente, o profissional encontrard situacdes que serdo Unicas e,
portanto, ndo podera lidar com elas simplesmente aplicando as técnicas que sdo derivadas
do seu conhecimento profissional e, também porque “em situacdes de conflito de valores,
ndo ha fins claros que sejam consistentes em si e que possam guiar a selecdo técnica dos
meios” (p.17). Enfim, a maioria das situacfes da pratica docente ndo pode ser resolvida

como uma questao técnica, pois esta carregada de juizo de valores.

O mesmo autor evidencia que sdo “tais zonas intermediarias da pratica que os profissionais
e 0s observadores criticos das profissdes tém visto, com cada vez mais clareza nas Gltimas
décadas, como sendo a prética profissional” (SCHON, 2000, p. 18). No entanto, 0s cursos
de formacao inicial de professores ndo tém preparado os futuros profissionais para lidar

com as zonas de conflito.

Pérez Gomez (1992, p. 101) considera a forma de entender como se deve lidar com a
pratica profissional um posicionamento de carater epistemoldgico e salienta, além disso,
que: “Na tradicdo positivista, a primazia do contexto de justificacdo sobre o contexto de
descoberta forcou a investigacdo e a intervencdo pratica a ajustarem-se aos padrbes que
validam a priori o conhecimento cientifico ou as suas aplicacdes tecnoldgicas”. Mas, com
relacdo a educacdo, este caminho ndo permite uma leitura critica da realidade, conduz a um
olhar deformado da mesma. Acrescenta que, enquanto a préatica profissional estiver pautada

no conhecimento cientifico e em suas aplicacbes tecnoldgicas, sera quase impossivel



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 56
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

“resolver os problemas que se colocam numa situacdo concreta, uma vez que 0S Seus
esquemas de analise e as suas técnicas de intervencdo asfixiam as manifestagdes mais

peculiares e genuinas da complexa situacao que se enfrenta” (p. 101).

Na mesma direcdo, Schon (2000, p. 15) confirma que em determinadas situacfes o
conhecimento cientifico resolve a natureza do problema a ser enfrentado, mas que existem
outras situacdes que este tipo de conhecimento ndo fornece o suporte necessario para o
enfrentamento das mesmas. O autor compara essas situacOes a dois tipos de terrenos: o
primeiro deles é firme e fica no alto, os problemas podem ser resolvidos por meio de teorias
e técnicas baseadas em pesquisas; 0 segundo é pantanoso e cheio de irregularidades, sendo
que os problemas sdo cadticos e confusos, devendo o professor empenhar-se pessoalmente
para a solugdo dos mesmos. Ao professor, cabe a escolha de se dedicar apenas aos
problemas mais faceis e de menos importancia, que se localizam no terreno alto, ou
também descer ao pantano e buscar resolver os de mais relevancia e de investigacdo menos

rigorosa.

Contudo, para que o professor possa fazer a escolha de olhar para os dois tipos de terreno, a
formacéo inicial de professores deve ser repensada, reorganizada. Do contrario, ao escolher
apenas a solucdo dos problemas que se localizam no terreno alto, o professor ira ter uma
leitura deformada da realidade e contribuir para a reprodugédo da mesma. Schon (2000)
apoia esta idéia quando diz que a presenca da racionalidade técnica nos cursos de formacao
ameaca a competéncia profissional porque privilegia os problemas instrumentais da pratica

que sdo menos relevantes.

Habermas (1982, p.108) afirma que o positivismo e, por conseqiiéncia, a racionalidade
técnica recusam a auto-reflexdo e a reflexdo do conhecimento ao assumir a submissdo ao
método que reduz a razdo a simples técnica de investigacdo. A forma de reflex@o propria da
ciéncia proibe qualquer reflexdo que ultrapasse os limites da ciéncia e, qualquer
conhecimento que nédo seja o da ciéncia, ndo tem relevancia. Assim, podemos compreender

melhor o pensamento desse autor quando afirma que: “apenas nas pegadas de um real
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factual o ensino dos elementos leva a uma fundamentagéo cientificista da ciéncia, essa que

exclui qualquer forma de ontologia como sendo inconsequente e desprovida de sentido”.

Como, entdo, os futuros profissionais de Educacdo Fisica, baseados em uma formacéo
permeada pela racionalidade técnica, poderdo desenvolver praticas pedagdgicas para lidar
com as situacdes que extrapolam os terrenos retos e sem sinuosidades se estes sao
moldados para ndo extrapolar estes limites? Com esse tipo de formacdo, os futuros
professores ndo sdo levados a reflexdo de que as situacBes mais ricas e importantes se
encontram justamente nos terrenos pantanosos que sdo Umidos e férteis devido ao fato de

serem incertos, Unicos, variaveis, complexos e portadores de conflitos de valores.

A questdo que colocamos é: devemos ou ndo ter uma nova epistemologia para a formagéo

inicial de professores para a Educacéo Fisica?

2. A crise na educacao e na formacao de professores: processo de
proletarizacéo e desqualificacdo profissional

Os fatos contemporaneos ligados aos avangos cientificos e tecnolégicos, a
globalizagdo da sociedade, @ mudanga dos processos de produgdo e suas
conseqliéncias na educagdo, trazem novas exigéncias a formagdo de
professores, agregadas as que ja se punham até 0 momento. Este processo
recente, configurando uma nova virada no interior do modo de producéo
capitalista, a0 mesmo tempo que traz beneficios a humanidade pelo
crescente avango cientifico e tecnoldgico ¢, também, fator de ampliacdo da
excluséo social (LIBANEO, 2001, p. 76).

A formacao profissional assume importancia crucial na atualidade e, cada vez mais, 0s
estudiosos se preocupam com essa area de investigacdo. Frente as facilidades de
informacdo (por meio da internet e outros meios de comunicagdo) presentes no mundo de
hoje, percebemos com mais propriedade que o nivel de producdo do conhecimento se
apresenta com uma rapidez jamais vista anteriormente, distanciando-nos cada vez mais das

possibilidades de dominio total do conhecimento.
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Podemos relacionar essa agilidade em producdo e veiculagdo de conhecimentos com as
mudancgas que aconteceram nos modos de producdo a partir dos anos 70 do seculo passado.
Isto porque, como j& discutido anteriormente, em consequéncia da crise do modelo
taylorista-fordista, foram criados novos modelos de organizacdo de produgdo (Toyotismo
ou ohnonismo) com a utilizacdo de novas tecnologias de informacdo (eletronica e
informatica), que influenciaram todos 0s setores sociais e propiciaram a situacdo que

encontramos hoje no que diz respeito a producdo de conhecimento.

Nesse sentido, a formacao profissional aparece como um importante meio de garantir aos
professores 0 acesso a essa producdo, de forma a realizar distingdes qualitativas para
apropriar-se de contetdos significativos, dando-lhe sustentacdo teérico-pratica. E assim, a
urgéncia de uma formacdo de qualidade, que garanta a democratizacdo do conhecimento, é
reconhecida por todas as areas (quer seja educacional, empresarial, etc.), bem como, a

necessidade de garantir a autonomia na busca e na producdo do mesmo.

Esse reconhecimento tem provocado a proliferagdo de congressos, seminarios,
conferéncias, publicacOes, entre outros, de modo a contribuir com a construcdo de uma
formacgédo que dé conta das necessidades sociais atuais. Mas, mesmo com isso, Zeichner
(2000, p.06) afirma que “os professores que estdo sendo formados ndo estdo sendo
preparados para ir as escolas e serem bem-sucedidos”. Marcelo Garcia (1999, p. 11)
acrescenta que, “apesar das continuas e crescentes exigéncias de progresso e expansdo da
formacdo, é notoria a falta de um quadro tedrico e conceptual que ajude a clarificar e a
ordenar esta area de conhecimento, investigacdo e pratica”. Desse modo, acreditamos que a
formacdo profissional, principalmente a de professores, ndo tem atingido os resultados

esperados.

Com o intuito de intervir na realidade da complexa tematica que é a formacdo de
professores, pesquisadores de varios paises tém tentado contribuir apresentando relatorios
diagndsticos da situacdo insatisfatoria dos sistemas de formacdo de professores e
elaborando propostas de atuacdes, de reformas educativas (PEREZ GOMEZ, 1992). Entre

eles, podemos elencar alguns estudiosos dos Estados Unidos da America, como Donald
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Schoén, Thomaz S. Popkewitz e Kenneth Zeichner; Espanha, Angel Pérez Gomez e Carlos

Marcelo Garcia; e Portugal, Antdnio Novoa e Isabel Alarcéo, entre outros.

Estes analisam a forte tendéncia dos cursos de licenciatura estarem formando
professores/profissionais despreparados para lidar com a maioria das situagfes que
acontecem na pratica docente, pois recebem uma formacéo instrumentalizadora e permeada
pela racionalidade técnica. Desta forma, os futuros professores ndo sdo preparados para
terem autonomia no que diz respeito a aquisicdo e produgdo de conhecimento e, muito

menos, em como lidar com ele na prética docente.

A racionalidade técnica ou tecnoldgica, que € discutida neste trabalho, é entendida por
Habermas (1968) como uma forma de pensamento presente, principalmente no Ocidente, e
fundamentada na filosofia positivista. Esta ganhou forca com o advento da industria
moderna e, de acordo com Santomé (1998), Fernandez Enguita (1989), Hipdlito (1991),
entre outros, tem como principais caracteristicas (na instituicdo escolar e formacdo de
professores): a fragmentacdo do conhecimento, a segmentacgdo entre teoria e pratica, a visao
linearizada dada as tarefas de ensino e aos processos de aprendizagem, as concepgdes de
ensino como processo de preparacdo técnica e a pratica como um processo técnico de
intervencdo. Este € o modelo de educacdo que tem estado presente em nossas escolas e
instituicdes formadoras ainda hoje, o que é mais uma forte tendéncia de que a logica
capitalista, que esta presente na fabrica, também esta presente na educacdo e em todos 0s
setores sociais. Outro autor que confirma esta idéia € Pérez Gomez (1992, p. 98), que
acrescenta:

A concepcdo do ensino como intervencdo tecnoldgica, a investigacao

baseada no paradigma processo-produto, a concepcdo do professor como

técnico e a formagdo de professores por competéncias sdo indicadores

eloquientes da amplitude temporal e espacial do modelo de racionalidade
técnica.

Na formacédo do professor/profissional de Educacdo Fisica ndo é diferente, uma vez que o
trato com essa area de conhecimento, na formacao inicial, também responde ao modelo de
racionalidade técnica, pois, como foi possivel constatar em nossa pesquisa de mestrado, na

maioria das instituicGes, as disciplinas, em especial as gimnicas, estdo centradas no
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desenvolvimento de competéncias técnicas, e a realidade da formacdo da éarea é a de
reproducéo e transmissdo de conhecimentos (BARBOSA, 1999). De acordo com Andrade
Filho (2001, p.35), “continua apontando mais para a manuten¢do de uma tradicdo

instrumentalizadora, do que para rupturas formativo-culturais idealizadas”.

Outro fato que, de acordo com Pérez Gomez (1992), fortalece esta idéia, pois segue a logica
da racionalidade técnica, € a forma como os curriculos, em sua maioria, s&o compostos: nos
primeiros anos, sao trabalhados o0s conhecimentos entendidos como teoricos
(conhecimentos cientificos e suas derivagdes normativas) e, no Gltimo ano, acontece a
aplicacdo pratica (disciplina de pratica de ensino), configurando um abismo entre a teoria e

a pratica.

Podemos entender a dissociacdo entre teoria e pratica, presente nos curriculos de formacédo
profissional, com base no conhecimento cientifico proposto nos séculos XIX e XX e que
dicotomizou o homem entre corpo e mente, além de leva-lo a ver o mundo de maneira
compartimentalizada. E este modelo de ciéncia que adentra a universidade no século XIX e
permanece até hoje, constituindo-se no paradigma hegemonico de formacdo de
profissionais. Os curriculos sdo constituidos, em geral, nos primeiros anos, por disciplinas
basicas (que por sua vez tém maior status: ciéncia basica) e, nos anos que se seguem, por
disciplinas aplicadas, configurando a segmentacdo entre teoria e pratica. No curso de
Educacdo Fisica, ndo poderia ser diferente. Nos primeiros anos, sdo desenvolvidos os
fundamentos tedricos e, no final do curso, o ensino pratico, com a esperanca de que 0s
académicos consigam aplicar o conhecimento, adquirido nos primeiros anos, no momento

em que estiverem na pratica da docéncia.

Embora esteja sendo discutida a importancia das experiéncias praticas de docéncia desde 0s
primeiros anos de formacdo, permitindo que os futuros profissionais adquiram o0s
conhecimentos necessarios para desenvolverem um trabalho de qualidade, varios estudos,
na atualidade, como os de Bonetti (1999), Barbosa (1999), Martineli (2001), Cesario
(2001), entre outros sobre as disciplinas gimnicas na formacéo inicial, mostram que as

mesmas também seguem o modelo de racionalidade técnica. Isto porque, dificilmente, a
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experiéncia de ensino é contemplada nestas disciplinas e, também, porque estas disciplinas
ndo se relacionam com a prética de ensino que, em geral, acontece no Gltimo ano do curso,
ao passo que as disciplinas ginasticas normalmente estdo nos primeiros anos. Esta realidade
se contrapfe as novas exigéncias para 0s cursos de licenciatura previstas nas resolucdes
CNE/CP 1, de 18 de fevereiro de 2002 (BRASIL, 2002) e CNE/CP 2, de 19 de fevereiro de
2002 (BRASIL, 2002), que recomendam que a pratica deva ser vivenciada como
componente curricular ao longo do curso e que o estagio supervisionado aconteca a partir
da segunda metade do curso. O que esperamos é que essas novas exigéncias possam

realmente contribuir para a melhora da relacdo teoria e pratica.

Outro aspecto referente a presenca da racionalidade técnica em todos os niveis de ensino,
em especial nos cursos de formacgéo inicial de professores (e que é bastante evidenciado),
refere-se ao fato de que existe uma tendéncia de reproducdo social, pois existe uma
propensdo de preparar professores para que, em sua futura atuagdo, possam reproduzir as
relacdes e estruturas sociais vigentes e estabelecidas pela ordem dominante. Autores como
Schon (2000), Pérez Gomez (2000) e Zeichner (1992) confirmam isso quando afirmam que,
além dos curriculos estarem estruturados de acordo com este modelo, as atividades de
ensino também o seguem. De maneira geral, acreditamos que a formacéo de professores de
Educacao Fisica tem contribuido para a perpetuacao da crise na Educacdo em todos os seus

niveis de ensino.

De acordo com Cortella (1998), a educacdo em seus diferentes niveis estd em crise desde
seu surgimento por ndo ter conseguido atingir patamares minimos de justica social
compativeis com as riquezas nacionais e é notorio o reconhecimento de que ela sofre
influéncia das transformac6es sociais, politicas, econdmicas e culturais do pais, por ser uma
area de intervencdo social. E acrescenta que a crise se manifesta nas mais variadas formas e
instancias:

Confronto do ensino laico versus ensino confessional, contedidos e

metodologias, adequacdo a novas ideologias, democratizacdo do acesso,

gestdo democratica, educacdo geral versus formagéo especial, educacéo de

jovens e adultos, escolaridade reduzida, publico versus privado, baixa
qualidade de ensino, movimentos corporativos carecendo de greves
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constantes e prolongadas, despreparo dos educadores, evasao e retencao
escolar (p. 11).

As muitas facetas da crise se fizeram presentes por todo o ultimo século no Brasil em
episodios variados e contribuiram para o atual quadro paradigmatico relativo a educacao e
formacéo de professores que encontramos. Neste contexto, podemos identificar a presenca

da racionalidade técnica também nas escolas de formacao de professores brasileiras.

Podemos afirmar que o momento historico pelo qual passa a area é de crise e de uma
continua necessidade de reestruturacdo. Crise por conta da realidade educacional que foi
construida historicamente e que acompanha as relacBes sociais presentes na sociedade
capitalista. E, de continua necessidade de reestruturacdo, porque, principalmente depois da
década de 80 do século passado, com a abertura politica e o fim da censura, o debate
politico relativo a democratizacdo no pais foi retomado e, com isso, foi desencadeado um
processo de criticas ao sistema educacional que resultou em pesquisas académicas sobre
politicas publicas para a educacdo, formacdo profissional e atuacdo docente, entre outros

temas também atuais, mas que ainda necessitam de continuidade.

Com relacdo a producéo tedrica da Educacdo Fisica, ndo se pode deixar de lembrar que, a
partir da década de 80 do século passado, ela deu um salto qualitativo. Estudiosos como
Hildebrandt (1986), Freire (1989), Soares et al. (1992), Kunz (1994), entre outros,
preocupados com aspectos pedagdgicos, apresentam propostas metodoldgicas para a
superacdo dos problemas da area. Além desses, sdo encontrados outros estudos, como os de
Santin (1987) e Moreira (1991), relativos a fenomenologia; os de Bracht (1986) e Betti
(1991) relacionados a sociologia; os de Castelani Filho (1994) e Soares (1994) que
apresentam estudos relacionados a historia; e Daolio (1995) que mostra estudos
concernentes a abordagem cultural. As contribuicdes, idéias e estudos destes autores e de
outros ndo menos importantes podem ser encontrados nos debates académicos, congressos,
estudos de programas de pds-graduacao e nas publicacBes da &rea. Todavia, a crise que se
manifesta na &rea da Educacdo Fisica requer a continuidade de estudos, reflexdes e debates

sobre 0 assunto, na busca de superacdo da mesma.
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O fato € que, por conta da necessidade de reestruturacdo em funcdo da crise na educacéo
brasileira, esta ja passou por uma série de modificacdes e reformas, e a Ultima delas foi a
implementacdo pelo governo brasileiro, em 1996, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
—9394/96. No entanto, percebemos que as tentativas de mudancas na educa¢do sucumbem
antes mesmo de serem colocadas efetivamente em préatica e que esta realidade também esta
relacionada com a presenca da racionalidade técnica na educacdo e na formacdo de
professores. Isto porque a forma como se apresenta o processo de formacao inicial e
continuada dos professores ndo os prepara para o enfrentamento da realidade da préatica
docente.

Além disso, ha a falta de interesse dos professores em buscar conhecimentos, assumindo
uma posicao refratéria frente as mudancas, por acreditarem ser um risco desnecessario
buscar novos contetdos e estratégias metodoldgicas, ja que ndo sdo cobrados para tal acao.
Isto acontece devido a organizacdo escolar que segmenta o trabalho de concepcdo e
execucdo e que tem como consequéncia disso o processo de desqualificacdo profissional

que colabora para a crise na educacdo e para o aumento da dificuldade em supera-la.

Entendemos que, apesar das mudangas na escola, ainda hoje, esta fortemente enraizada uma
concepcao de educacdo embasada na racionalidade técnica que colabora com o apartheid
social implementado pelas elites econdmicas. Nesse sentido, concordamos com Cortella
(1998, p. 10) quando afirma que € preciso romper com a crise que nada mais é do que um
“projeto deliberado de exclusdo e dominag&o social”. Mas como? Observando “o contexto
mais proximo a nés como gerador imediato da situacdo atual” (p. 10) que, neste caso, sdo a
educacdo e a formacdo de professores/profissionais de Educacdo Fisica. O mesmo autor,
ainda ao discutir a crise na educacgdo brasileira, estabelece algumas das caracteristicas que
configuram a crise pela qual passamos e, entre elas, estao:
[...] demanda explosiva (sem um preparo suficiente da rede fisica),
depauperacdo do instrumental didatico — pedag6gico nas unidades
escolares (reduzindo a eficacia da pratica educativa), ingresso massivo de
educadores sem formacéo apropriada (com queda violenta da qualidade de
ensino no momento em que as camadas populares vao chegando de fato a
Escola), diminui¢do acentuada das condicfes salariais dos educadores

(multiplicando jornadas de trabalho e prejudicando ainda mais a
preparacdo), imposicao de projeto de profissionalizacdo discente universal
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e compulséria (desorganizando momentaneamente o ja fragil sistema
educacional existente), dominio dos setores privatistas nas instancias
normatizadoras (embaragando a recuperagdo da educagdo publica),
centralizacdo excessiva dos recursos orcamentarios (submetendo-os ao
controle politico exclusivo e favorecendo a corrupcdo e o desperdicio)
(CORTELLA, 1998, p. 12-13).

As consequiéncias desse modelo educacional sdo percebidas por meio da situagdo que se
encontra hoje a educacdo em todos os seus niveis de ensino. Algumas delas sdo desastrosas
para a atuacao politica e pedagogica dos educadores, e dizem respeito a baixa qualidade de
ensino e as condi¢des precérias de trabalho, além dos problemas relacionados a cargos e
salarios dos professores e da organizacdo escolar. Constatamos que essa realidade foi
favorecida pela demanda explosiva de escolas e de cursos de formacdo de professores que
aconteceu sem planejamento e condi¢des necessarias para tal feito, ocorrendo ao mesmo

tempo em que se da a diminuicdo da qualidade de ensino.

Desse modo, a dualidade no processo educacional € evidente, pois, como ja discutido
anteriormente, as camadas marginalizadas, excluidas freqgiientam as escolas publicas que
tém sido deixadas ao descaso pelo Estado, enquanto que a parcela mais favorecida da
populacdo freqlienta as escolas privadas que, além de cobrarem mensalidades, recebem
ajuda do Estado, o que favorece uma educacgédo de melhor qualidade, pelo menos no que diz

respeito a preparacgéo técnico-cientifica.

Este contexto também é observado na analise de Pérez Gomez (1992, p. 95) quando afirma
que, apesar do fato da escola ter chegado a lugares inacessiveis e as camadas sociais
marginalizadas nas sociedades industrializadas, os resultados do processo de escolarizacéo
deixam a desejar, porque “nem a preparacao cientifico-técnica, nem a formacao cultural e
humana, nem sequer a desejada formacdo compensatoria alcangaram o grau de satisfacéo
prometido”. Na medida em que a escola publica passou a atender a todos os niveis sociais,
deixou de ter 0 “cuidado” e o investimento necessario para uma educacao de qualidade,.
Com isso, 0 ensino privado ganhou forca por passar a atender a pequena parte mais

privilegiada economicamente da populacao.
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Outro aspecto relacionado com a influéncia da racionalidade técnica na educacdo e que é
discutido por estudiosos como Fernandez Enguita (1991), Aplle e Teitelbaun (1991),
Jiménez Jaen (1991), Pucci, Oliveira e Sguissardi (1991), Orza e Lawn (1991), Wenzel
(1994), Hipolito (1997), entre outros, diz respeito aos reflexos desta influéncia para o
profissional docente. Isto porque, a exemplo de outros profissionais no decorrer da historia,
os professores foram expropriados dos saberes. O mesmo seria dizer que sofreram e sofrem

um processo de proletarizacdo e desqualificacdo profissional.

Para esses autores, a tese da proletarizacdo® ancora-se no fato do professor ter passado a
ser assalariado e de ter deixado de ser um profissional individual para ser um trabalhador
coletivo a partir das relagbes capitalistas de producdo. Essa nova condicdo de trabalho
levou o professor a um processo de desqualificacdo que significa perda de controle sobre o
processo do trabalho, bem como perda de prestigio social. Hoje, como podemos observar

essa realidade?

De acordo com Hipolito (1997, p. 85), o professor, pela 6tica da tese da proletarizacéo,
“passa por um processo de formagéo profissional numa instituicdo (agéncia formadora) que
Ihe fornece um determinado instrumental constituido por disciplinas (contetdos) e
metodologias (formas de transmissdo)”. Esta agéncia procurou fornecer tudo que acreditava
ser necessario para que o futuro professor tivesse um bom desempenho em sua atuagdo. A
partir dessa formacé&o inicial, ingressa no mercado de trabalho, ou melhor, em uma segunda
agéncia de formacdo que é a escola. “Esta ja estd organizada a partir de um determinado
processo de trabalho que define e conforma o trabalho escolar que ali vai se realizar
(programas, tipo de trabalho, avaliacdo etc.)” (p.85). E ai que o docente percebe que, ao
vender sua forga de trabalho (trabalho assalariado), submete-se a um processo de trabalho
que foi previamente estabelecido e, por isso, a pratica docente ndo depende mais,

exclusivamente, da vontade individual do professor .

%2 Nao trataremos de todos 0s aspectos referentes & Tese da Proletarizacio devido & amplitude do tema e por
acreditarmos que ndo é necessario para o estudo aqui desenvolvido. Apenas serdo discutidos os pontos que
tém relacdo direta com 0 mesmo.
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Acreditamos ser necessario esclarecer que este tipo de organizacdo escolar traz algumas
consequiéncias para a profissdo de professor que sdo comuns a trabalhadores de outros
setores sociais. De acordo com Fernandez Enguita (1991), Aplle e Teitelbaun (1991), Orza
e Lawn (1991), Wenzel (1994), Hipdlito (1997), entre outros, uma delas é a separacao entre
concepcdo e execucdo, pois os professores perdem o direito de controlar e planejar o
trabalho, fazendo com que quase passem a ser apenas meros executores de tarefas. A
caracteristica deste tipo de organizacdo de trabalho gera uma segunda consequéncia: a
desqualificacdo profissional dos professores. Além do que, como afirma Apple e Teitelbaun
(1991, p. 66), “quando os individuos deixam de planejar e controlar uma grande por¢éo de
seu proéprio trabalho, as habilidades essenciais para fazer essas tarefas auto-refletivamente e
de forma correta atrofiam-se e sdo esquecidas”. Desse modo, os professores correm o risco
de passarem a ser meros executores de planos alheios e, 0 que é pior, ndo se importarem

com esta situagdo, assumindo uma posi¢édo de comodismo.

No caso do professor de Educacdo Fisica, o campo de trabalho é mais abrangente. Ele
poderé ingressar em uma escola ou em outros espagos® de atuacdo (prefeituras, clubes,
academias etc.), todavia, segundo nosso entendimento, aonde quer que ele atue (mesmo que
com particularidades diferentes) estara trabalhando em uma agéncia formadora, organizada
de forma que o mesmo néo tera completo controle sobre o seu trabalho. Portanto, também
tera, em outros campos de atuagdo, como caracteristica do trabalho, a separacdo entre

concepcao e execugao e, como conseqiiéncia, a desqualificacdo profissional.

Na realidade, 0 que acontece é que ao ingressar no mercado de trabalho o professor tem um
choque com o quadro que se apresenta. Durante a sua formacdao inicial, recebeu todo
conhecimento que deveria ser necessario para que desempenhasse sua funcdo docente,
entretanto a prética ndo é exatamente o que ele esperava. Passa a observar que nao tem

completo controle sobre o seu trabalho devido a racionalizacdo do trabalho escolar e que,

%3 Embora entendamos que também em outros espacos de atuagio aconteca o processo de proletarizagdo do
ensino (porque também estes interferem e sofrem influéncia da organizacgdo social da sociedade capitalista),
acreditamos que existem diferencas na forma de organizacdo, principalmente em se tratando de setores
publicos e privados. Mesmo sabendo que esta tematica tem sido amplamente discutida no que se refere a tese
da proletarizagéo no ensino, ela ndo se far& presente neste estudo por ndo ser foco do mesmo.
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quanto mais complexas forem as formas de organizacdo escolar, maior serd o controle
sobre o trabalho docente (HIPOLITO, 1997).

De acordo com Fernandez Enguita (1991, p.48), com a perda de autonomia e de
possibilidades de tomar de decisbes, o professor ja& ndo necessita dos conhecimentos e
habilidades para fazé-los. Dessa forma, a desqualificacdo profissional e a possibilidade de
expropriacdo dos saberes sdo reforcadas com “a divisao do trabalho docente, que reflete

duplamente a parcelarizagdo do conhecimento e das funcgdes da escola”.

Salienta, ainda, que, na pratica, esta realidade pode ser visualizada, em primeiro lugar, por
meio “da proliferacdo de especialidades e o confinamento dos docentes em éareas e
disciplinas” (p.48) e, em segundo, pela “delimitacdo de fungfes que sdo atribuidas de forma
separada a trabalhadores especificos, desmembrando-se-as assim das competéncias de

todos: € o caso da orientacdo, da educacdo especial, do atendimento psicolégico, etc”
(p.48).

Sendo assim, de acordo com Wenzel (1994), o docente tende a deslocar cada vez mais suas
responsabilidades para as figuras do diretor, coordenador, psicologo, etc. e procura cada
vez menos pensar 0 processo de concepcgdo, producdo do ensino, desligando-se das

questdes de fundo filosofico, socioldgico e histérico.

Kincheloe (1997, p. 18) salienta que, “com a desqualificacdo dos professores, estes
perderam cada vez mais autonomia. Eles acabaram se acostumando com a perda de
autonomia e passaram a afirmar que eram incapazes de autodirecdo”. Nesse sentido, a
organizacao escolar colabora para o processo de desqualificacdo profissional, uma vez que
tira do professor determinadas funcdes e as transfere para outros profissionais que
trabalham na mesma instituicdo. Portanto, a responsabilidade da perda de autonomia e da
qualidade da atuacdo do profissional ndo é exclusiva do professor. E o sistema que

desencadeia este processo.



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 68
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

Um outro aspecto que merece destaque neste estudo, por ser foco do mesmo, é que, em
consequiéncia do modelo de organizacao escolar vigente, as exigéncias quanto a formacéo
do professor vdo sendo progressivamente reduzidas. Haja vista que, com a organizacdo da
pratica pedagdgica sob a forma de divisdo do trabalho, ndo existe a necessidade que ele
venha a conceber o trabalho, posto que apenas devera obedecer a uma organizagdo imposta
ao mesmo. Também ndo ha a necessidade de habilitagdo no que se refere a dimensao

intelectual do seu trabalho, pois de uma forma ou de outra se tornara um alienado.

Desse modo, a educacdo dos professores tem servido para encultura-los e desqualifica-los.
“Os futuros professores aprendem a ser supervisionados Nnos cursos que 0S ensinam
meticulosamente a escrever 0s objetivos comportamentais e planos de aulas num formato
‘correto’” (KINCHELOE, 1997, p. 18).

Apple e Teitelbaun (1991) acrescentam que a presenca da ideologia e das técnicas de
geréncia industrial, na organizacdo do trabalho escolar, gera uma outra consequéncia, pois,
hoje, € muito claro que os tipos de contetidos enfatizados no curriculo seguem o modelo da
racionalidade técnica. “Com o controle sobre o contetdo, o ensino, e a avaliacdo afastando-
se da sala de aula, o foco desloca-se cada vez mais apenas para aqueles elementos [...] que
possam ser facilmente medidos por testes padronizados” (p. 67). Isto ja seria
suficientemente ruim, mas, como se ndo bastasse, ainda existe a problematica em torno de
como o contetdo é ensinado, de forma a ser torna-lo “‘mais seguro’, menos controvertido,

menos critico” (p. 68).

Os autores salientam, ainda, que “isto constitui ndo apenas uma formula para a
desqualificagdo, mas também uma reducdo do universo do conhecimento social” (p.68). No
caso da Educacdo Fisica, isto fica evidente na medida em que percebemos que 0s
conhecimentos que sdo privilegiados nesta disciplina sdo os que também estdo em
evidéncia socialmente, que servem a sociedade capitalista, no caso 0s esportes que Sao
tratados no mesmo formato das competicdes de alto nivel. O mesmo jogo que se Vvé na
televisdo, com as mesmas regras, também é jogado na escola ou fora dela e, nesse sentido,

0s espacos de intervencao do profissional da area ndo tém servido para ampliar o0 universo
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de conhecimento dos alunos. Para o que tem sido feito, a televisdo daria conta e muitas
vezes melhor do que o professor. Os outros conhecimentos da cultura corporal, com
fregliéncia, nem sdo levados ao conhecimento dos alunos e, quando o sdo, seguem a mesma

forma de transmissao que acontece com 0s esportes.

A reducdo do universo de conhecimento também esta presente no ensino superior, com a
predominante presenca de contetdos técnicos e cientificos e com a forma como as
disciplinas estdo organizadas, fragmentando o conhecimento e ndo permitindo que o0s
futuros professores pensem, reflitam e facam suas analises criticas sobre 0os mesmos, nem
os relacionem com sua pratica profissional. A historia de vida do futuro professor néo é
levada em consideracdo e, de acordo com Palma (2001, p. 11), tem-se a visdo de que “o
aluno é uma folha em branco, uma tabula rasa a ser modelada. Ressalta-se, também, a
importancia dada ao que é avaliado, colocando o foco para a explicacdo das formas de
conhecimentos que podem ser medidos”. Torna-se evidente que, na pratica a maior

preocupacao centra-se na capacitacdo® e a formacéo humana fica em segundo plano.

Respaldada nas consideragdes acima apresentadas, percebemos que o professor, na medida
em que se torna um trabalhador coletivo, submete-se a um processo de desqualificacao
profissional e de expropriacdo do conhecimento, perdendo o controle total do processo de

seu trabalho, ou melhor, deixando de conceber o seu trabalho.

Em consequéncia disso, o professor ndo perde apenas o controle sobre o seu préprio
trabalho, mas também 0s meios para buscar romper com o sistema vigente rumo a uma
préatica transformadora. Como ja dissemos anteriormente, um dos fatores que provoca esta
situacdo é a presenca da racionalidade técnica na educacdo em todos 0s seus niveis de
ensino, inclusive no ensino superior. Dessa forma, a maioria dos cursos de formagéo de
professores tem contribuido para a perpetuacao das relagfes sociais ora encontradas e, tem
preparado professores para uma pratica reprodutivista e ndo transformadora. Desse modo, a
maioria dos futuros profissionais provavelmente se conformaréo com o sistema produtivo e

estardo a servi¢o da sociedade capitalista, de modo especifico do capital.

3 Os conceitos de capacitacdo e formacdo humana serdo mencionados no capitulo 2.
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Acreditamos ser necessario e urgente repensar a formacdo do professor/profissional de
Educacao Fisica com vistas a formar profissionais que sejam capazes de compreender a
complexidade das realidades sociais nas quais estamos envolvidos e contribuir para a sua
transformacéo, para que 0s mesmos sejam produtores, transformadores, co-criadores e ndo
reprodutores de saberes, em especial dos saberes gimnicos, discutidos neste estudo.
Julgamos que, para que isso aconteca, um dos caminhos seria a superacdo do modelo de
racionalidade técnica presente na educacdo em todos os seus niveis de ensino e na formacédo

inicial rumo a uma nova epistemologia da pratica docente.

3. A formacéo profissional em Educacéo Fisica: o quadro paradigmatico
encontrado

Nem o conhecimento que os professores ensinam, nem as maneiras
empregadas para ensinar sdo inocentes; ambos estdo informados por
valores que precisam ser reconhecidos e usados criticamente por suas
implicacdes e efeitos (GIROUX, 2000, p. 72).

A formacdo profissional em Educacdo Fisica tem sido alvo de muitos estudos,
principalmente nos Gltimos vinte anos. De acordo com Barbosa-Rinaldi e Martineli (2003),
0 aumento de estudos, evidenciados nos principais eventos nacionais da area, como as
Reunides da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC) e o Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE), entre outros, e 0s publicados em revistas
especializadas, demonstra a preocupacdo dos pesquisadores em levantar problemas e
apontar caminhos no sentido da intervengdo, porque se reconhece a necessidade de

mudancas.

Ao observarmos o quadro da educacdo em geral, observamos que se evidenciam as criticas
ao modelo tecnicista na formagéo de professores. Essa corrente de pensamento destaca que,
com 0 aparecimento, nos anos de 1950, de uma tecnologia® educativa apoiada na

psicologia do comportamento, desenvolveu-se uma imagem do professor como um técnico

* Tecnologia de ensino que possui conceitos de eficiéncia, eficacia e produtividade.
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“[...] especializado que aplica as regras que derivam do conhecimento cientifico,
sistematico e normalizado” (PEREZ GOMEZ, 1992, p. 98).

Na formacdo profissional em Educacéo Fisica, a visdo do professor como técnico encaixou-
se com perfeicdo porque a maioria das disciplinas recebia 0 nome e o conteldo de
desportos institucionalizados e os docentes, em geral, haviam sido atletas das mesmas
modalidades esportivas (BARBOSA, 1999).

A partir dos anos de 1980, estudiosos da area de Educacdo Fisica voltam-se para essa
problematica na tentativa de buscar uma nova postura para o ensino superior, entendendo
que o periodo de formacao inicial € importante, pois é nele que se adquirem conhecimentos
indispensaveis para a atuacdo profissional. E o momento em que os futuros professores
poderdo ou ndo, alterar a concep¢do que possuem de Educacdo Fisica, assumirdo ou nao,

uma pratica pedagdgica permeada pela cultura dominante.

Os estudos sobre essa tematica foram desencadeados pela necessidade de reestruturacdo dos
Cursos de Educacéo Fisica no sentido de rever sua estrutura, organizagdo e de repensar 0s
fundamentos que deveriam ser priorizados na formacao profissional, com vistas a capacitar
os professores para atuar nos diversos campos que se constituiram nas Ultimas décadas. A
comunidade académica da Educacdo Fisica mobilizou-se para oferecer uma formacao

coerente com as aspiragdes da sociedade brasileira daquele momento.

Indiscutivelmente, essas mudancas foram necessarias, mas as discussdes sobre a formacao
profissional continuam sendo tematicas atuais, porque, analisando estudos sobre o processo
de formacéo de professores de Educacéo Fisica (BETTI (1992); FARIA JR. (1992); PEREZ
GALLARDO et al. (1997); PALMA (2001); MARTINELI (2001); RIBEIRO (2003)),

observa-se que, ainda hoje, evidencia-se como paradigma® hegeménico a racionalidade

% Termo com o qual Thomas Kuhn (v. kuhniano) designou as realizages cientificas (p. ex., a dinamica de
Newton ou a quimica de Lavoisier) que geram modelos que, por periodo mais ou menos longo e de modo
mais ou menos explicito, orientam o desenvolvimento posterior das pesquisas exclusivamente na busca da
solugdo para os problemas por elas suscitados (KUHN, 2003).
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técnica ou tecnoldgica (instrumental) nos cursos de Educacdo Fisica, quer seja na forma

como os curriculos estdo estruturados, ou no fazer pedagdgico dos docentes.

Palma (2001, p. 15) salienta que esta &rea do conhecimento, historicamente, tem-se fixado,
quase de modo exclusivo, na técnica, no saber-fazer e no saber-ensinar, enquanto que o
“aprender a aprender ficou sem espago”. Acrescenta que este tipo de formacao centra-se na
“aquisicdo de um corpo de técnicas de ginastica, esporte e, eventualmente, de recreacdo,
que originou a supervalorizagdo da pratica, sem levar em consideragdo a base tedrica

necessaria” (p.15).

Nesse sentido, parece-nos que existe um consenso imaginario de que “basta os alunos
saberem fazer para saberem ensinar futuramente” (DAOLIO, 1999, p.112), e que, para
trabalhar os fundamentos histdricos, culturais, antropol6gicos, psicolédgicos, etc., existem
outras disciplinas que exploram essas dimensdes. Fica ainda mais evidente a fragmentacao
do conhecimento no fazer dos docentes que atuam no ensino superior. Como os professores
trabalham de maneira compartimentalizada e individualizada, ocasionam muitas vezes,
duplicidade de conteudos e auséncia de outros. Acrescenta-se a isto o fato de que todo
processo de fragmentacdo do conhecimento leva a proletarizacdo e desqualificacdo do

profissional da area.

Acreditamos que um dos motivos para que isso aconteca esteja no fato de que esses
docentes ndo possuem base tedrica necessaria para uma atuacdo docente diferenciada,
muito provavelmente porque essa base tedrica nunca tenha sido colocada em pratica e,
muito menos tenha feito parte da formacdo desses docentes. Talvez, também por isso ndo

consigam quebrar com o paradigma vigente.

Nesse sentido, Kincheloe (1997, p.22) afirma que o paradigma dominante, presente na
formacdo inicial e continuada de professores, considera perigoso contextualizar o processo
cultural, social no qual estamos imersos, pois o risco de se despersonalizar a culpa é muito
grande, inocentando maus alunos e colocando em perigo o profissionalismo do professor.

Além do que, seria um risco romper com as crencas, concepc¢des, valores que estdo
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presentes, mesmo que de forma velada, na maneira como se da a formacéo profissional na
atualidade, pois, mesmo para 0s mais criticos, o desconhecido causa um certo temor. Como
as idéias novas podem causar mudancas, mas sdo incertas, € mais facil fazer como sempre
fizemos. No entanto é mais perigoso, porque foram as velhas idéias que nos trouxeram

onde estamos e, se ndo mudarmos, serdo elas que nos levardo ao fim.

Nessa direcdo, os docentes que possuem uma Visao critica e progressista de educacdo e
formagéo profissional parecem conviver com um constante mal-estar em fungdo dessa
realidade que estd posta e buscam solugbes para romper com o paradigma hegemdnico.
Entre eles, parece haver um consenso de que mudancgas Sao necessarias, ja que, o que é
impossivel hoje, pode ser o padrdo de amanha. O desafio é estar pronto para intervir na
realidade, mesmo sabendo que existem possibilidades e limites para que isso aconteca. O

prémio para tal ousadia seré ser pioneiro de uma nova realidade.

Em seu livro, Kuhn (2003) examina como 0s cientistas mudaram os seus paradigmas em
Fisica, Quimica ou Biologia, e o0 que acontecia quando o faziam. O que ele descobriu pode
explicar porque, tantas vezes, deixamos de prever grandes e significativas descobertas. Suas
conclusbes nos ajudam a lidar com a mudanca com mais eficacia. Genericamente, 0s
paradigmas, no caso o paradigma tecnologico presente na formacdo profissional em
Educacdo Fisica, filtram as possibilidades de mudangas porque existem regras e
regulamentos (presente no quadro paradigmatico da area) que impedem a mudanga no foco
de observacdo. Como resultado disso, 0 que nos parece 6Obvio esta relacionado ao
paradigma vigente e, nesse caso, para que haja mudancas de fato, é preciso que antes de
qualquer coisa rompamos com ele. Para tanto, acreditamos ser necessario quebrar os lacos
com o paradigma vigente, rumo a uma nova epistemologia para a formagao de professores,
de modo a quem sabe, podermos perspectivar uma sociedade mais participativa e dona de

sua historia.
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CAPITULO 2

ANALISANDO A REALIDADE E AS POSSIBILIDADES DE
INTERVENCAO NA FORMAGCAO PROFISSIONAL EM EDUCACAQO
FISICA: A GINASTICA EM QUESTAO

A educacdo € um fendmeno complexo, porque histérico. Ou seja, é
produto do trabalho de seres humanos e, como tal, responde aos desafios
que diferentes contextos politicos e sociais Ihe colocam. A educacdo
retrata e reproduz a sociedade; mas também projeta a sociedade que se
quer. Por isso, vincula-se profundamente ao processo civilizatério e
humano. Enquanto préatica social tem o desafio de responder as demandas
que os contextos lhe colocam (PIMENTA, 2002, p. 37-38).

Ao iniciarmos o capitulo, pensamos ser imprescindivel deixar claro o nosso entendimento
sobre a Ginastica como area de conhecimento, bem como sua importancia para a formacao
do professor de Educacédo Fisica, porque este é o tema em destaque neste estudo. E como,
a0 nosso ver, o0 que se entende por conhecimento depende da concepcédo de ser humano, de
mundo, de educacdo e de sociedade de quem o concebe, acreditamos ser necessario nos
posicionarmos sobre como concebemos 0 conhecimento e o trato com 0 mesmo na

educacéo.

Consideramos que a producdo do conhecimento é historica e se da por meio da acdo do ser
humano no mundo quando ele se apropria e se relaciona com 0 mesmo, € conseqléncia do
trabalho humano e resulta em conhecimento cientifico e cultural. Este emerge do cotidiano
dos seres humanos e é incorporado pela sociedade de acordo com a sua importancia para a
realidade social que €, com frequéncia, avaliada. Desse modo, para que o conhecimento, em
cada época, seja reconhecidamente necessario para a humanidade, € indispensavel que
tenha significado humano e social, da mesma forma que teve quando foi criado. Portanto,
em cada momento historico, o conhecimento pode receber novos significados e ser

recriado.
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De acordo com Libaneo (1994), a partir do momento em que 0s conhecimentos sédo
assimilados e reelaborados, passam a ser instrumentos de acdo para a pratica social e
histérica do ser humano. O dominio dos mesmos é uma das necessidades de sobrevivéncia
humana porque possibilita melhor participacédo e contribuicdo em todas as relagfes sociais.
Dai a importancia da socializacdo do conhecimento institucionalizado, haja vista que os
saberes pertencem aos que o produzem (a maior parte da humanidade - classe trabalhadora)
e, por ela, devem ser reapropriados, de maneira a recuperar o seu nucleo cientifico, sua
objetividade e universalidade, para que possam construir uma realidade social mais
desejavel e melhor para todos.

I¥” se da de maneira

A aquisicdo dos conhecimentos que tem significado universa
institucionalizada e o seu espaco classico € a escola, mas, em algumas situagdes, também
pode ocorrer em outros espacos sociais. O importante € que seja promotora de emancipacao
humana, o que nem sempre acontece. Isto porque, a escolha e o trato com o conhecimento
podem se dar de diferentes formas e refletem a direcdo epistemoldgica da préatica
pedagdgica, assunto este que trataremos posteriormente com mais profundidade neste
trabalho. Um breve exemplo disso € o caso da Educacdo Fisica que tem como
conhecimento especifico o movimento humano. O trato com este conhecimento pode
acontecer de maneiras antagonicas: por um simples gesto mecanico e automatizado; ou,

por uma manifestacdo artistica, livre, criativa, sensivel e subjetiva.

Acreditamos que 0 processo de ensino aprendizagem, que se baseia na transmissdo de
conhecimentos prontos, acabados e desvinculados da realidade do aluno, é limitado e nao
oferece possibilidades de mudangas significativas na realidade social e concreta do aluno. E
preciso que este perceba que, neles, muitas vezes ha um significado direto ou indireto com
a sua existéncia, para que compreenda que € autor de sua prépria vida e do mundo em que

vive.

%7 Pensamos ser preciso deixar claro que estamos falando, aqui, do conhecimento que é universal, transmitido
nas escolas e em outros espacos de intervencdo de maneira institucionalizada, mas que também existem outros
conhecimentos que fazem parte de ndcleos sociais menores e que sdo passados de geragdes em geragdes
assistematicamente (PEREZ GALLARDO et al., 1998).
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Posicionamo-nos deste modo por entendermos que, para que a educacao seja emancipadora,
ela deve envolver situacdes nas quais o aluno possa vivenciar os valores humanos, tendo a
oportunidade de experimentar a responsabilidade, a cooperagdo, o auto-respeito, o respeito
pelos outros, a honradez, a solidariedade, a organizacdo, a criatividade, o carinho, etc.,
enfim, elementos que contribuirdo para que 0 mesmo participe da organizacdo social em
que vive (formacdo humana), como espacos nos quais se exercitem as habilidades que se
deseja desenvolver, ampliando as possibilidades de fazer e a reflexdo sobre esse fazer,
como parte da experiéncia que se vive e se deseja viver, ou melhor, conhecimentos que
possibilitardo que o aluno viva melhor dentro do seu nucleo social (capacitacéo)
(MATURANA e DE REZEPKA, 1995).

Julgamos que a forma¢do humana é fundamental em todo processo educativo, e s por meio
dela o individuo podera viver como um ser humano socialmente responsavel. No entanto,
esta deve acontecer por meio da aprendizagem, ou melhor, da capacitacdo (conhecimentos),
que é o caminho para a formagdo humana e, conseqlientemente, para um processo

educacional desejavel.

Dessa forma, os conhecimentos a serem desenvolvidos na pratica pedagdgica, em sua
maioria, devem vincular-se a realidade social e concreta do aluno para que sejam
significativos para os mesmos, de modo que eles possam assimila-los de maneira
consciente e compreender 0s seus determinantes sécio-historicos e técnico-culturais.
Também devem ser conhecimentos classicos que ndo se oponham ao que ha de mais
moderno, ou seja, serem contemporaneos, acompanhando o avan¢o da técnica e da ciéncia

tanto nacional como internacionalmente (SOARES et al., 1992).

Como qualquer area do conhecimento, a Educacdo Fisica possui suas especificidades e
contribui para a participacdo do ser humano na sociedade. Abarca os elementos da cultura
corporal que se traduzem em conhecimentos e que constituem os conteldos a serem
tratados pedagogicamente na escola. Estes deverdo contribuir para que os alunos possam ter

uma participacdo mais efetiva no mundo do trabalho, na cultura e como cidadaos.
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Uma das manifestacOes classicas da cultura corporal que compde o roll de conhecimentos
da Educacdo Fisica € a Ginastica que, no nosso entender, pode provocar valiosas
experiéncias corporais, enriquecendo o universo de conhecimento do ser humano. Isto
porque, de acordo com Soares et al. (1992, p.77) por meio de uma forma caracteristica de
exercitacdo, a0 mesmo tempo em que abarca “a tradicdo historica do mundo ginastico”, que
€ uma préatica com significado cultural, também acolhe novas formas ginasticas que, em
confronto com as tradicionais, poderdo possibilitar que o aluno dé sentido préprio aos

movimentos ginasticos e se perceba no mundo como seu agente.

Fica evidente que a Ginastica € um conhecimento classico e contemporaneo. Ao longo da
historia, tem recebido muitos significados e, em nossos dias, se faz presente em inimeras
manifestagdes ginasticas - nas Ginasticas Competitivas, nas Ginasticas de Condicionamento
Fisico, nas Ginasticas Fisioterapicas, nas Ginasticas de Conscientizagdo Corporal, além das
Ginasticas de Demonstracdo - (SOUZA, 1997). Estas encontram-se presentes em varios
setores sociais e possuem finalidades diferentes de acordo com as suas muitas facetas,

embora fagam parte do mesmo nucleo inicial de movimentos.

Esta area do conhecimento também € universal porque, embora tenha surgido no ocidente
(as sistematizacBGes da Gindstica que se fizeram presentes na escola e na formagdo de
professores de Educacdo Fisica no decorrer da historia), agrega manifestacdes ginasticas
em todos os paises. E claro que com algumas caracteristicas diferenciadas, de acordo com a
cultura e a politica de cada local. Nesse sentido, ¢ direito de todo cidaddo o acesso a essa
area do conhecimento porque, em conjunto com outras areas podera contribuir para que 0s
alunos possam participar da construgdo de uma realidade mais favoravel para si e para
todos.

Entendemos que, para que a Ginastica possa fazer parte do roll de conhecimentos a serem
desenvolvidos na escola e em outros espacos de intervencdo, é primordial que ela esteja
presente na formagéo do profissional de Educagéo Fisica. Mas como? E o que pretendemos

discutir no decorrer do trabalho.
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Gostariamos de apresentar o caminho escolhido para as analises e reflexdes que pensamos
necessarias para tratar do tema deste capitulo. Primeiramente acreditamos ser necessario
entender quem é o profissional de Educacdo Fisica e a identidade da area. Para isso,
precisamos saber quais sdo o0s campos de atuacdo desse profissional e quais 0S
conhecimentos necessarios para tal atuacdo, alem de quais ciéncias Ihe servem de base.
Essa primeira reflexdo desencadeia a necessidade de analisar como se deu a formacéo
académica na area desde os primeiros cursos até hoje, quais mudangas curriculares
aconteceram e quais sdo as necessidades atuais, principalmente sobre a area da Ginastica

que € o foco desse estudo.

Escolhemos fazer isso por meio de uma contextualizagdo histdrica no sentido de recuperar:
as influéncias que a area recebeu a partir de sua sistematizacdo na escola moderna, do
surgimento da profissdo e como isso se deu em nosso pais, a origem do profissional de
Educacao Fisica e 0os rumos que a Ginastica, na formacdo profissional, privilegiou, com o

intuito de pensarmos em possiveis intervengoes.

1. O profissional de Educacéo Fisica e a construcéo histdrica da
identidade da area

Construir o futuro, no sentido de prevé-lo e de querer que seja um e nao
outro, s é possivel a partir dos significados que as imagens do passado e
do presente oferecem-nos. Ndo se trata de adivinhar o que nos espera...,
mas de ver com que imagens do presente-passado enfrentaremos essa
construcdo, que € o que canalizara o futuro, sua direcdo, seu contetdo e
seus limites (GIMENO SACRISTAN, 2000, p. 38)

Trilhar os caminhos da analise de como a formacdo profissional em Educacdo Fisica, como
pratica social, foi construida ao longo da histéria da sociedade brasileira e mundial, € tarefa

empolgante e necessaria para que possamos entender a realidade que se apresenta hoje.

Iniciaremos 0 assunto contextualizando a Educacdo Fisica na sociedade contemporanea a
partir do século XVIII, entendendo que, embora ela ndo seja exclusiva da cultura dessa

época, foi sem davida nela que existiu um crescimento urbano (industrial) que fez com que
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ela adquirisse contornos especiais, refletidos ainda hoje na atuacdo do profissional e na
formacéo profissional da area. Sobre o assunto, alguns autores como Soares (1994 e 1998),
Castelani Filho (1994) e Bracht (1999 e 2001), entre outros, debrucaram-se (da década de
80 do século passado em diante) em algumas pesquisas que proporcionaram este novo olhar
para a area, ja que, desde esse periodo, forma-se, de maneira mais precisa que em outros
momentos da histdria ocidental, a ‘educacéo do corpo’, denominada na época de Ginastica

e hoje de Educacdo Fisica.

1.1 Um pouco de Ginastica, ou sera de Educacéo Fisica?

A Educacdo Fisica nasce com a modernidade e sofre influéncia do pensamento cientifico
desde seu inicio. Devido & nova ordem social que se apresenta nos séculos XVIII e XIX,
surge um “quadro social em que a racionalidade cientifica se afirma como a forma correta
de ler a realidade, em que o Estado burgués se afirma como a forma legitima de
organizacdo do poder e a economia capitalista baseada na industria emerge e se consolida”
(BRACHT, 1999, p.28).

Os novos contornos que a sociedade européia da época assume vao contribuir para a
insercdo da Educacdo Fisica (entdo métodos ginasticos) como componente curricular na
escola moderna, ja que o exercicio fisico ganha cada vez mais importancia por parte dos
médicos e passa a ser 0 novo “remédio” para 0s “males necessarios” advindos dessa nova
ordem social. Isso porque as jornadas de trabalho séo tdo exaustivas que se tornam nocivas

para o corpo.

Em linhas gerais, 0 que levou a Educacdo Fisica até as escolas foi o discurso médico do
século XVI11%, que estava impregnado pela racionalidade cientifica. Este fundamentava a
importancia da Educacdo Fisica como forma de promover saude em contradicdo ao

pensamento anterior de que provocaria desgaste corporal.

% Discurso que se faz presente ainda hoje para legitimar a area tanto no espaco escolar como em outros
espagos.
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A medicina tinha como objetivo a educacdo do povo e, por isso, a promogdo da saude foi
pedagogizada. As verdades das ciéncias bioldgicas sdo interpretadas pedagogicamente e
traduzidas em exercicios ginasticos. Os pedagogos compram a idéia e, de um determinado
ponto de vista, a nova atencdo aos exercicios fisicos é louvavel, ja que o corpo deixou de
ser proibido pelo obscurantismo religioso, mesmo que apenas nos moldes biologicos.
Porém se, de um lado, permitiu que as causas das doencas ndo fossem mais vistas como

castigo de Deus, por outro, limitou o entendimento do ser humano como um ser social.

A racionalidade do sistema de producdo presente na escola torna o sujeito um “homem
maquina” e a compreensdo e a reflexdo, que sdo inerentes a ele e determinada por um
mundo social, quase desaparecem. Nessa dimensdo, 0 exercicio fisico tem carater

higienista, disciplinador e de eugenia.

Os exercicios fisicos, ao compor o conhecimento curricular permitido, recebem o nome de
“Ginéstica” (metodos ginasticos), constituindo-se em elemento laico na educagéo escolar.
Esta forma de manifestacdo do ser humano, que ndo surgiu de uma hora para outra e esteve
sempre ligada a sua propria histdéria, sofreu modificacbes porque acompanhou as
necessidades de transformacdo da sociedade e procurou atender aos anseios daquele
momento histérico. Com o nascimento do capitalismo e a ascensdo de uma classe industrial
e comercial que comecgou a reger a cultura e a arte, a Ginastica (Educacéo Fisica da época)
passou a fazer parte dos “cuidados com o corpo”, tornando-se um problema de Estado.

De acordo com Ayoub (2003, p. 32), tem inicio “a configuracdo de uma gestualidade
propria da Ginastica ... cujos significados estdo apoiados na ciéncia e na técnica, assim
como nos principios de ordem e disciplina ditados pela burguesia”.

Para entender melhor os métodos ginasticos (Ginastica cientifica) e o que representaram

para a Educacdo Fisica brasileira, acreditamos ser importante um breve resgate de como
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eles surgiram e no que influenciaram a area, principalmente porque a inclusao destes como
conhecimento curricular na Europa e posteriormente na escola brasileira, deu inicio a
profissdo de Educacdo Fisica. A sua influéncia na area fica mais evidente quando
percebemos que ainda hoje existe uma confusdo epistemologica no entendimento de
Ginastica e Educacdo Fisica. Isto se deve ao fato de que a primeira denominagéo para a

“educacdo do corpo na escola” foi ginastica e, so depois dela, Educacéo Fisica.

A educacdo do corpo comeca a acontecer na sociedade burguesa por meio da Ginastica que
é sistematizada entre os anos de 1800 e 1900. Langlade e Langlade (1986) consideram que
esta seria a epoca indicada como marco do nascimento da Ginastica atual, devido a uma
série de circunstancias historicas que propiciaram o aparecimento das primeiras
sistematizacOes ginasticas devido ao surgimento das Escolas Inglesa, Alemd, Sueca e
Francesa®. As ultimas trés escolas citadas foram grandes responsaveis pela sistematizacéo

dos métodos ginasticos europeus.

Alguns autores, como Soares (1994), Soares et al. (1992), Castellani Filho (1994) Marinho
(s/d), afirmam que diferentes métodos (Alemao, Sueco e Francés) foram introduzidos no
Brasil e que sua inclusdo se deu gradativamente em todo pais. Porém, entre eles, alguns
foram mais sedimentados no interior das escolas. Isto se explica em funcédo da influéncia da
Instituicdo Militar na escola, porque tanto os militares como as escolas brasileiras adotaram
0s mesmos Métodos Ginasticos. E, ndo s6 os métodos escolhidos pelos militares foram até

as escolas, mas também os instrutores dos métodos eram militares.

O fato é que os Métodos Ginasticos que surgiram na Europa foram, de modo idéntico
implantados no pais, sem que a identidade cultural brasileira fosse levada em conta. Foram

seguidas as mesmas orientagcdes européias, vinculagbes com a salde e educacdo moral,

% Os mesmos autores dividem as atividades na Europa em quatro zonas (isso), que caracterizaram diferentes
formas de se definir o exercicio fisico. Essas zonas sdo representadas por ‘Escolas’: - a Escola Inglesa
(primeira zona) representada por Thomas Arnold (1795-1842), que se ateve mais diretamente aos jogos e
atividades atléticas com grande influéncia no esporte moderno, ndo tendo como objetivo principal as
atividades Ginasticas; - a Escola Alemd (segunda zona) representada por Guts-Muths (1759-1839) e
Friedrich-Ludwig Jahn (1778-1852); - A Escola Sueca (terceira zona) representada por Per Henrik Ling
(1776-1839); e — Escola Francesa (quarta zona) representada por Francisco Amoros y Ondeano (1770-1848) e
Georges Demeny (1850-1917).
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além de seu conteudo ter-se revelado marcadamente medicalizante e, com isso, revelar
quais ciéncias lhe serviam de base. Nesse momento historico, a legitimacdo da Educacdo
Fisica brasileira, no ambito escolar, dava-se pela sua contribuicdo a saude, ou melhor, como

funcéo higiénica.

Um comentario importante € que, embora as Escolas européias (metodos ginasticos)
mantivessem caracteristicas diferentes entre as nacdes, de modo geral, o Movimento
Ginastico Europeu possuia finalidades comuns, como regenerar a raca, desenvolver saude,
coragem, forga e, principalmente, a moral, intervindo nas tradigdes e costumes dos povos.
Para a ciéncia positivista da época, que se acreditava como Unica, 0 corpo era entendido
como objeto submetido ao controle, a manipulagdo. Em nome da ciéncia, buscavam
fundamentos na Fisica e na Biologia, tendo, desta forma, contribuido significativamente na
analise mecanica do movimento, que permitiu a criacdo e construcdo de aparelhos
ortopédicos para melhoria de posturas dos individuos. De acordo com Soares (1994), a
Ginastica é considerada, a partir de entdo, cientifica e, mesmo buscando na Ginéstica do
povo, nos funambulos, no circo os movimentos que lIhe serviram de base, rejeita 0 seu

nucleo primordial que se localiza no campo dos divertimentos.

O que caracteriza a Ginastica Cientifica do século XIX é justamente a busca de melhor
desempenho e produtividade, podendo-se observar, com clareza, a quem ela serviu e por
quais motivos foi aceita pelos cientistas e pelas familias burguesas. Nas palavras de Ayoub
(2003, p. 34), a Ginastica Cientifica “proclama seu rompimento com a ‘arte de exercitar o
corpo’ (como pretendiam 0s gregos), para casar-se com a ciéncia de exercitar o corpo, e
porgue ndo dizer, com a ciéncia de adestrar, domesticar, doutrinar o corpo”. Entendemos
gue ela rompe com a arte de exercitar o corpo porque ndo se fundamenta nos mesmos
preceitos dos pensadores gregos, que “afirmavam estreita ligacdo entre o corporal e o
espiritual” (RAMOS, 1982, p. 35). Isto porque acreditavam que ndo se podia demonstrar

nada que seja exclusivamente corporal.

A Ginastica Cientifica vincula-se com a salde, é desprovida de subjetividade, vé o ser

humano como um ser biolégico e ndo como ser social. Por ser eminentemente prética,
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impede que haja reflexdo teorica no interior da escola. Esta foi a Ginastica implantada nas
escolas brasileiras e esta foi a heranca® européia que recebemos. As ciéncias que serviram
de base aos métodos Ginasticos do século XIX legitimaram-na por décadas e, ainda hoje,

estdo presentes na Educacao Fisica brasileira.

1.2 O profissional de Educacdo Fisica e o perfil historico de intervencao
social no Brasil

Com base nas consideracdes até aqui apresentadas, podemos perceber que a Ginéstica
(Métodos Ginasticos/Educacédo Fisica) e a escola moderna nasceram praticamente juntas e
com caracteristicas tipicas da sociedade burguesa dos séculos XVIII e XI1X. No Brasil, ndo
foi diferente. Ao se firmar como componente curricular no sistema de ensino, a Ginastica
ascende ao ensino superior para a formacdo de professores com as mesmas vinculagdes

cientificas de sua origem.

O discurso cientifico que marcou a sistematizacdo dos métodos gindsticos e, portanto, da
Educacdo Fisica brasileira, como ja visto na sociedade européia, foi predominantemente
influenciado pelas ciéncias fisicas e bioldgicas. No Brasil, as primeiras escolas civis para
formacédo de professores de Educacéo Fisica foram criadas no final da década de 30 e inicio
da de 40 do século passado. Antes, o ensino da Ginastica nas escolas brasileiras se dava por
instrutores do exército e, nesse sentido, € interessante observarmos que, historicamente,
além da ligacdo com a instituicdo médica e com a pedagogia (mesmo que com vistas a
educacdo para a saude e para a educacao moral), a formacao profissional da area ancorou-

se, também, na instituicdo militar.

“0 E esta heranca também esta presente no imaginério social a respeito da Educagao Fisica em nossos dias, 0
discurso dos beneficios relacionados a sadde do corpo é o que de certa forma legitima a area perante os meios
de comunicagdo social e faz com que cada vez mais pessoas busquem de alguma forma exercitarem-se
fisicamente. No entanto como ndo lhes tem nenhum significado a ndo ser de remédio para as doencas
provocadas pelo sedentarismo, como nogao de saide, muitos ndo passam das primeiras secdes de atividade e
desistem.
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O fato que merece destaque é que, nesse inicio da profissdo e até por volta de 1960, o
discurso em nosso pais era marcadamente pedagdgico e o locus de trabalho era a escola. E,
apesar da atuacdo desse profissional centrar-se na pratica, ela ndo era neutra em relacdo a
estrutura social: intervinha em valores sociais e culturais, sendo, assim, até hoje (mesmo
que seja para reproduzir o que esta posto). Em suma, se observarmos o inicio da profissdo e
0 seu desenrolar na historia, veremos que o perfil histérico construido pelo profissional de
Educacao Fisica é pedagdgico ja que o campo de trabalho inicial é a escola. Considerando a
especificidade da area no plano pedagogico, destaca-se a identidade do profissional de
Educacdo Fisica como de intervencao social (mesmo que ndo se tenha definido claramente
0 seu papel social), levando em consideracdo um corpo de conhecimento proprio que foi

construido de forma historica.

Entendemos a identidade da &rea de conhecimento da Educacdo Fisica como pedagdgica e
de intervencdo social “em qualquer campo que o profissional atue”, levando em
consideracao que, com o passar do tempo, além da escola, novos campos de atuacao foram
surgindo. Somado a outros, este foi um dos motivos que desencadeou a necessidade de
buscar um objeto de estudo ou de redefinir a identidade da area, uma vez que o profissional

da Educacéo Fisica passou a assumir outros espacos de trabalho.

Reis (2002, p. 53) informa que, até a década de 70 do século XX, ndo existia a preocupacao
de se “estabelecer a identidade académico-cientifica e profissional da area”, isso acontece
principalmente ap6s 1980, quando, de acordo com a mesma autora, 0 campo académico
incorpora cada vez mais as praticas cientificas em decorréncia do “ingresso de professores
universitarios nos programas de pos-graduacdo no exterior” (p.53), da criacdo e
implantacdo de cursos de pds-graduacao na area de Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte
e da implantagdo de laboratérios de pesquisa, em especial de fisiologia do esfor¢o e
cineantropometria em alguns centros universitarios. Desde entdo, inicia-se uma discussao
nunca acontecida antes, em decorréncia da ampliacdo do mercado de trabalho, e da
possibilidade dos docentes das Instituicdes de Ensino Superior serem co-autores das

mudancas curriculares que aconteceram nesse periodo.
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A érea passa entdo a procurar uma definicdo para a sua identidade cientifica e, nessa busca,
percebe que a diversidade de suas muitas técnicas ndo forma um quadro tedrico coerente,
ndo constitui uma teoria da Educacédo Fisica, pois “ndo tem consciéncia de sua inser¢do em
um contexto social, politico, econdmico e cultural. Ndo tém consciéncia do homem sobre o
qual atua” (GAYA, 1989, p.36). A habilitacio em Educacao Fisica acontece por meio de
um emaranhado tedrico das ciéncias bioldgicas e das ciéncias humanas, sem que as mesmas
se relacionem. Segundo Gaya (1989), para muitos bidlogos, as ciéncias humanas nao
passam de papo furado sem solidez, ndo servem definitivamente para nada e, para muitos
pedagogos, as ciéncias biologicas sdo acriticas e alienadas. Na realidade, é provavel que
esta forma de pensamento seja fruto da falta de um quadro tedrico consistente e proprio da

Educacdo Fisica.

Varios sdo 0s estudos que apresentam preocupacdo com 0 assunto, entre eles podemos
citar: Oliveira (1983), que questiona o que € a Educacéo Fisica; Medina (1985), que aborda
a crise da Educacéo Fisica; Da Costa (1987), que sugere a aproximacao da Educacéo Fisica
com os paradigmas do lazer e da recreacdo; Bracht (1989), que discute a busca de
autonomia pedagogica; Gaya (1989), que busca uma outra visao filosofica e uma outra
concepcdo de ciéncia e, entre outros, Lovisolo (1992), que defende que, por meio de
diferentes conhecimentos sobre as préaticas corporais, deve-se atingir objetivos sociais.
Ainda podemos citar outros estudiosos que, na direcdo de entender a prépria Educacgdo
Fisica como ciéncia, lancaram méo de algumas proposi¢cdes como: a de Cunha (1991), que
entende a area como a “Ciéncia da Motricidade Humana” e a de Tani (1996), como

“Cinesiologia”.

Nesse sentido, Bracht (1999, p. 30) salienta que um dos motivos da crise de identidade da
Educacdo Fisica vem dai, “do desejo de tornar-se ciéncia, e da constatacdo de sua
dependéncia de outras disciplinas cientificas (a EF é ‘colonizada’ epistemologicamente por
outras disciplinas)”. O fato é que, ainda hoje, as pesquisas da area ancoram-se em grandes
areas de conhecimento (Biologia, Historia, Filosofia, entre outras) e ndo temos, um quadro
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proprio da Educacdo Fisica. Entendemos que a &area ndo fornece uma identidade

epistemoldgica auténtica para essas pesquisas.

Concordamos com a ideia de Bracht (1999) de que a Educacédo Fisica ndo é uma ciéncia e
sim que utiliza explicacgdes cientificas, mas entendemos, por outro lado, que, nesse processo
de buscar definir a identidade da area, os esforcos de todos estudiosos foram validos,
colaboraram para que chegassemos a idéia que temos hoje (embora inconclusa),
provocaram reflexdes e discussdes sobre o assunto. Diante de diferenciadas perspectivas
tedricas, toda e qualquer proposta traz contribuicdes, assim como possui fragilidades. O que

ndo se pode negar é que todas apontam para uma perspectiva de transformacao da area.

Consideradas as diferengas e semelhancas entre as proposi¢oes tedricas, ja declaramos que
fica claro, ao percorrer a historia da area, que a identidade, historicamente construida, é a de
um professor/profissional que possui uma pratica de intervencdo. Alguns autores, como
Gamboa (1994), Betti (1996), Bracht (1999), Oliveira e Da Costa (1999) e Fensterseifer

(1999), entre outros, vém fortalecer esta idéia na medida em que concordam com ela.

No entanto, a definicdo de préatica de intervencdo ndo estabelece exatamente um consenso,
uma vez que Bracht (1999) enfatiza a intervencdo como pratica pedagdgica e Betti (1996)
compartilha da afirmacdo de que o profissional de Educacdo Fisica estd ligado as
intervencdes. Mas ele estabelece 0 nome de pratica social de atividades corporais para a
pratica de intervencdes, com o objetivo de ampliar o conceito de prética pedagdgica,
entendendo que existem outros espagos de intervencdo além da escola. Em analise a critica
de Betti, Bracht (1999, p. 128) continua defendendo a idéia da identidade da area como
pratica pedagogica e afirma que “toda vez que um profissional (da EF, do esporte...)
pretendesse, em qualquer instancia social, tematizar qualquer elemento da cultura corporal

de movimento, a partir da intencdo pedagogica, ele encontraria fundamentos nessa teoria”.
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Compartilhamos a idéia de Bracht quando diz que, em qualquer instancia social, o
profissional deva ter uma intervencdo social com intencdo pedagdgica/educacional, pois a
atuacdo frente a qualquer aluno ndo € neutra e qualquer préatica social, exige um suporte
tedrico do saber cientifico para fundamentar as decisdes que precisam ser tomadas com
frequéncia. A reflexdo critica, pautada nos saberes e na préatica, deve dar dire¢cdo ao
trabalho.

Entendemos que a prética de intervencdo social deve buscar suporte tedrico nas teorias
pedagdgicas/educacionais por ndao vermos diferenca entre o aluno da escola, do clube, das
associacOes, da academia, etc, pois este sera também um agente social. Enfim, acreditamos
gue, mesmo com a ampliacdo das possibilidades de atuacdo na atualidade, ou seja, mesmo
que o profissional da area ocupe outros espacos de intervengdo que ndo o da escola, sua
atuacdo sera sempre de intervencgdo social com intencdo pedagdgica/educacional, devendo
esta ser critica e reflexiva, de modo que ndo contribua, apenas, para que a estrutura social

vigente se reproduza.

Acreditamos, todavia, que a identidade académico-cientifica da Educacgdo Fisica ainda esta
em construcdo e estabelecer uma definicdo sobre o assunto € uma tarefa ardua que requer
um esforco coletivo dos profissionais da area. Esta € uma tematica complexa que precisa
ser mais discutida, j& que a pesquisa na Educacdo Fisica também € nova, e sdo muitas as
diversidades tedricas no tocante aos conceitos sobre os fenémenos, aos objetos de estudo,

entre outros.

Reis (2002), em sua tese de doutorado, apds mapear as aproximacdes e distanciamentos
referentes a identidade da area em cinco propostas de Diretrizes Curriculares para 0s Cursos
de Educacdo Fisica, apresentadas nos ultimos anos, chegou a conclusdo que os
distanciamentos sdo maiores do que as aproximacdes entre as idéias apresentadas nas
mesmas. Existe, também, uma tendéncia para contradi¢cdes quanto a identidade da area ao

estabelecer propostas de reestruturacdo curricular. E este € um importante problema que
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devemos buscar resolver porque essas contradi¢Ges estdo presentes na area desde o inicio

do processo de formacéo profissional no Brasil*'.

Faria Junior (1992, p. 235-236) destaca que a formacdo profissional esta ainda “marcada
por contradigdes, que se tornam muito nitidas quando se busca constituir o elenco de
disciplinas dos curriculos dos cursos de formacdo em Educacdo Fisica”, pois continuam a

fracionar o conhecimento.

N&o existe uma estrutura de conhecimentos que se articule entre si, muitas vezes 0s
docentes, ao pensarem suas disciplinas, desconhecem a formagcdo como um todo e, desse
modo, fica a cargo dos alunos integrar os saberes e conceber a profissao. Dai a indagacgéo:
como conceber a profissdo se ainda estamos na busca de uma clara definicdo sobre a

identidade académico-cientifica da Educagdo Fisica?

Nesse sentido, € imprescindivel a continuidade da busca de uma identidade prépria da
Educacdo Fisica para que possamos ter clareza na definicdo do corpo de conhecimentos,
com o objetivo de “proporcionar autenticidade a profissdo e promover a melhora efetiva no
servigo profissional” (REIS, 2002, p. 59) de modo a garantir a sobrevivéncia da area. A
mesma autora afirma que se faz importante intensificar os debates sobre sua identidade, ja

que

A é&rea de estudo compreende a disposicdo de um conjunto de disciplinas,
organizadas em volta de um tema, tépico ou fendmeno, que contribuam
para 0 esclarecimento e entendimento do mesmo e o estabelecimento de
relagBes efetivas com os setores profissionais, no sentido de favorecer a
pratica do exercicio profissional. Sua caracterizacdo abrange a definigdo
do objeto de estudo especifico e da atuacdo profissional; a definicdo da

*! Para entendermos isso, poderiamos elencar varios detalhes que acompanham todo percurso histérico da
area: o campo de atuacdo que tinhamos desde o século XVIII (escola) e o tipo de formacgao que tinhamos ou
temos (técnica), as ciéncias que nos serviram de base e a auséncia de disciplinas pedagdgicas para formar
professores, entre outras.
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estrutura conceitual; a descricdo de um sistema de métodos aceitaveis no
estudo e abordagem de pesquisa; o estabelecimento da relagdo entre tal
area de estudo e areas de estudo adjacentes; assim como o conhecimento

tedrico, pratico e procedimental (p.192).

O fato de ndo termos clareza sobre todos os pontos que definem a area interfere de forma
decisiva no processo de formacéo profissional, no sentido de facilitar o fracionamento do
conhecimento e de permitir que a formagéo inicial de hoje ndo prepare o profissional
adequadamente para a pratica pedagogica na escola e também fora dela. Esse € um dos
motivos que justifica a discussdo sobre a identidade académico-cientifica da Educacédo
Fisica, rumo a superacédo da fragmentacdo do conhecimento e a uma formacao que dé conta
das necessidades da préatica pedagdgica. E, desse modo, pensamos ser 0 momento que ora
vivemos, ou seja, as discussdes sobre as novas Diretrizes Curriculares (BRASIL, 2004), um
terreno fértil para a superacdo do problema de indefinicdo da identidade da Educacdo

Fisica.

Contudo, apesar da existéncia da grande diversidade de opinifes a respeito da identidade
académico-cientifica da area, como ja foi apresentado até entdo, encaminharemos nossa
discussdo, neste estudo, a partir da identidade do profissional de Educacao Fisica como um
profissional de préatica de intervencdo social. Entendemos que esta é a construcdo historica
da area e porque, até o presente momento, ndo encontramos nenhuma proposicao que dé
conta de definir o campo epistemoldgico préprio a ela, possibilitando caracteriza-la como

pratica de intervengdo social.

2. Formacdao académica: buscando na histéria o entendimento da
necessidade de reestruturacao curricular na contemporaneidade

O fato de me perceber no mundo, com 0 mundo e com 0s outros me pde
numa posic¢do em face do mundo que ndo é de quem nada tem a ver com
ele. Afinal, minha presenga no mundo ndo é a de quem a ele se adapta,
mas a de quem nele se insere. E a posicdo de quem luta para ndo ser
apenas objeto, mas sujeito também da histéria (FREIRE, 2002, p.60).
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O momento atual para a Educacdo Fisica é de grande expectativa quanto aos rumos que a
area tomara com as Novas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos Graduacdo em
Educacdo Fisica — Resolucdo 07/04 — (BRASIL, 2004). Nos ualtimos 15 anos, apds a
aprovacdo da Resolugdo 03/87, as Instituicbes de Ensino Superior passaram a ter mais
autonomia depois que a mesma delimitou que os diversos campos de conhecimento para
estruturacdo curricular seriam definidos por elas. Elas tiveram mais responsabilidade sobre
a composicdo curricular o que desencadeou inumeras pesquisas , discussdes e reflexdes

sobre 0 assunto.

Em tempos de efetiva discussdo, a reflexdo sobre curriculo e sobre a dimensdo das
disciplinas ginasticas € fundamental, ja que a Ginastica € um contetdo classico da area.
Para tanto, faremos agora uma explanacdo com a pretensdo de entender a necessidade de
reestruturacdo curricular na contemporaneidade a partir de uma contextualiza¢do histérica
dos curriculos e do campo de trabalho, privilegiando as disciplinas ginasticas, pois esta area

do conhecimento é o foco central do trabalho.

Perpassando a historia dos cursos de formacdo em Educacdo Fisica no Brasil, observamos
que a Ginastica esteve presente desde o seu inicio, inclusive na Escola de Educacéo Fisica
do Exército do Rio de Janeiro, que, posteriormente, influenciou os cursos de formacéo de

profissionais civis da area.

Também se fez presente no primeiro curso civil de ensino superior de formacdo de
professores de Educagdo Fisica, que surgiu legalmente em 17 de abril de 1939, pelo
Decreto — lei 1212 e recebeu na época o nome de Escola Nacional de Educacdo Fisica
(CASTELLANI FILHO, 1994). Embora tenha sido a primeira escola civil, de acordo com
Faria Junior (1987, p.17), “desde a sua criacdo, até agosto de 1946, todos os diretores da
ENEFD foram militares — Major Inacio de Freitas Rolim, Capitdo Médico Herminio
Ferreira, Capitdo Roberto Pessoa e Capitdo Antdnio Pereira Lyra”. Mas, apesar de servir
aos interesses militares e do governo, sua criagao trouxe contribui¢des, pois, como comenta

Marinho (1980), veio preencher uma das lacunas educacionais da sociedade, ja que, sendo
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ela uma escola civil*, formaria profissionais para atuar nas escolas, carentes de professores

nessa area (pratica institucionalizada desde meados do século X1X no Brasil).

Esta escola, que sofreu grande influéncia militar, serviu de padrdo para a formagédo de
outras escolas civis que em pouco tempo, foram criadas em todo pais. Percebemos que a
instituicdo militar esteve presente na primeira escola de formacéo profissional/professores
de Educacdo Fisica, influenciando o curriculo, a escolha dos docentes, entre outras coisas, e
também influenciou todos os cursos de formagdo profissional da area, j& que a mesma foi

modelo para a criacdo de todos 0s cursos que vieram apos ela.

Os cursos de preparacdo profissional que surgiram depois da criacdo da primeira escola
civil (inclusive ela) seguiram um curriculo Unico que foi definido pelo Decreto Lei
1212/39. Por esse Decreto, a Escola Nacional de Educacdo Fisica (ENEFD) ministraria os
cursos: a) superior de Educacdo Fisica; b) normal de Educacdo Fisica; c) técnica desportiva;
d) treinamento e massagem; e) medicina da Educacdo Fisica e dos desportos. O mesmo
Decreto estabeleceu as disciplinas a serem ministradas e, 0 que podemos perceber, é que
ndo havia muita diferenca entre os diferentes cursos. Com algumas excecdes, os curriculos
eram idénticos, ou seja, ndo existia preocupacdo com a preparacdo pedagdgica, pois 0s
cursos tinham um curriculo voltado para formar o técnico desportivo, mesmo que esse

profissional fosse trabalhar na escola.

Faria Junior (1992, p. 234) concorda com isso quando afirma que, “no Brasil, a primeira

concepcao oficial do profissional civil foi a do ‘técnico em Educacéo Fisica e Desportos’”.

*2 Outro acontecimento ndo menos importante é que na mesma década de Fundacéo da ENEFD, “o decreto n°
6.583, de 1-8-1934, do governo do Estado de S&o Paulo, organizou a escola de Educacdo Fisica daquele
Estado, adotando-se 14 o Regulamento Geral de Educacdo Fisica aprovado pelo decreto n° 21. 324, de 27 de
abril de 1921” (MARINHO, 1981, p.22), escola que hoje é conhecida por Universidade do Estado de Séo
Paulo (USP). Porém, s6 “em 1958 através da lei (estadual) n® 5.101, de 30 de dezembro de 1958, a Escola
Superior de Educacéo Fisica do Estado de Sdo Paulo foi incorporada ao Sistema Estadual de Ensino Superior”
(SILVA, 1983, p. 16). Embora esta escola tenha sido a primeira Escola Civil Superior de Educacéo Fisica do
Brasil, ndo foi reconhecida como tal. Acredita-se que os motivos que contribuiram para isso estejam
relacionados com o fato desta ndo ter sido dirigida por militares e, portanto, ndo servir aos interesses do
governo da época. Tal constatacdo baseia-se nas palavras de Faria Junior (1992, 227-8) quando diz: a
“formac&o profissional ndo é um processo neutro em relagdo a estrutura de desigualdades sociais, na medida
em que ndo articula apenas competéncia, mas comunica formas de reflexdo sobre a profissdo, que contém
principios de autoridade, legitimacéao e controle”.
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O mesmo autor salienta que a preocupa¢do com uma formacéo voltada para o técnico em
Educacdo Fisica na ENEFD estava intimamente relacionada com o jogo de interesses
estadonovistas (FARIA JUNIOR, 1987). Assim, esse Decreto, que normatizava e orientava
os cursos de formagdo na area, permanece intacto até o desaparecimento do Estado Novo
em 1945,

Embora ndo aconteca nenhuma mudanga substancial até o inicio dos anos de 1960, a partir
do Decreto-Lei n° 8270/45 altera-se a duracdo dos cursos de dois para trés anos. Essa
alteracdo ja é um indicio da aproximagdo com os cursos do magistério, pois o elenco das
disciplinas do curso é ampliado, evidenciando uma preocupagdo com a formacao de

recursos humanos para atuar na escola primaria (SILVA, 1983).

Com respeito ao aspecto pedagdgico, modificagbes mais efetivas aconteceram,
principalmente na década de 60 do seculo passado, quando o Conselho Federal de
Educacao emite o Parecer n° 298/62 que, de acordo com Silva (1983) e Faria Janior (1987),
indicava um curriculo minimo obrigatério para todos os Cursos de Licenciatura e
evidenciava a preocupacdo com a formacdo pedagogica no Curso de Educacdo Fisica. Por
conta disso, 0s mesmos autores salientam que, em 1962, o quadro altera-se para duas
formacdes distintas: o Técnico e o Licenciado. Porém, em 1969, houve uma nova mudanca
no curriculo, transformando as duas formacgdes de profissionais em uma so: o titulo de
Licenciado em Educacéo Fisica e Técnico de Desportos. E por meio da Resolugdo n° 69, de
6/11/1969, disciplinas pedagogicas passam a fazer parte do curriculo de Educacédo Fisica e
Desportos. Com isso, o Licenciado em Educacdo Fisica passou a ter o0 mesmo status que 0s
demais licenciados da area educacional (OLIVEIRA e DA COSTA, 1999).

Embasada nos dados até aqui apresentados, podemos concluir que, no seu inicio, a
formacéo profissional em Educacéo Fisica vem atender a demanda da falta de profissionais
para atuar na escola, ja que a Ginastica havia sido incluida no ensino das escolas primarias
desde meados do século XIX. O campo de trabalho em evidéncia era a escola e assim foi
por varias décadas.
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No entanto, de acordo com Faria Junior (1987), somente com trinta anos de atraso é que
disciplinas pedagogicas, como Didatica Geral e da Educacgédo Fisica, Filosofia, Historia e
Sociologia da Educacdo Fisica e dos Desportos, foram incluidas no curriculo dos cursos.
Dividiram a responsabilidade da formacdo do licenciado com as disciplinas de contetido
especifico (esportes, ginasticas, lutas, dancas, etc.) que sempre existiram nos cursos de
formacéo profissional, fixando-se quase que exclusivamente na técnica, no saber fazer e no

saber ensinar.

Destaca que a incluséo das disciplinas pedagdgicas nos cursos pouco mudou a forma como
0s contetidos especificos eram tratados, ndo trazendo melhoras significativas para a
formacdo do licenciado. Para Molina Neto (1997, p. 66), “a formacdo inicial é o periodo
onde os professores se apropriam dos conhecimentos cientificos e pedagdgicos para
enfrentar adequadamente a carreira docente”. E, se nesse periodo as crengas equivocadas
sobre a Educacéo Fisica e a escola ndo forem corrigidas, suas atitudes perdurardo por todo
exercicio da docéncia. Desse modo, acreditamos que, apesar do avanco, a simples inclusao
de disciplinas pedagogicas ndo bastou para garantir uma formacéo de qualidade que forme

ao mesmo tempo seres humanos, profissionais e educadores.

O fato é que mesmo assim, essa situacdo perdurou por quase duas décadas. Somente com a
Resolugéo n°. 3, de 16 de junho de 1987, do Conselho Federal de Educagédo, a comunidade
académica de Educacéo Fisica mobilizou-se no sentido de oferecer uma nova postura para o

ensino superior, coerente com 0 momento e aspiragOes atuais da sociedade brasileira.

De acordo com varios autores, como Faria Janior (1987), Molina Neto (1997), Oliveira e
Da Costa (1999), entre outros, na década de 80 do século XX, grandes mudancas
aconteceram nos curriculos: o curso que antes tinha a duragdo de trés anos passou para
quatro anos, compreendendo uma carga horaria minima de 2.880 horas/aula; disciplinas
passaram a ndo mais existir, enquanto outras adentraram no curriculo. Talvez uma das
mudancas mais importante foi a de que essa Resolugdo ndo fixou um curriculo minimo,
mas estabeleceu que as Instituicbes de Ensino Superior nos Cursos de Graduacdo de

Educacdo Fisica (bacharelado e ou licenciatura) passariam a ter quatro éareas de



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formagao profissional em Educacdo 94
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

conhecimento como contetdo (tendo em vista o Parecer 215/87): conhecimento filosofico,
conhecimento do ser humano, conhecimento da sociedade e conhecimento técnico. A

discussao curricular passou a ter uma maior flexibilidade.

Com essa Resolucdo, além de passar a oferecer o bacharelado, a Educacédo Fisica tornou-se
a Unica area no Brasil a ter autonomia curricular em nivel de graduacdo. Essa liberdade de
constituicdo curricular e de escolha entre cursos de licenciatura ou bacharelado gerou
inimeros embates. A comunidade académica passou a discutir sobre 0s novos espacos de
atuacdo que foram sendo construidos no decorrer da histéria e sobre o fato de que a escola
deixou de constituir, sendo o maior, o0 Unico espaco do mercado de trabalho (OLIVEIRA e
DA COSTA, 1999). Mas, provavelmente, devido a tradi¢do do espaco escolar e, com isso, a
identidade do profissional de Educacdo Fisica como professor/educador, construida
historicamente, a maioria dos cursos optou pela licenciatura; poucos foram 0s cursos que
ofereceram também bacharelado, como pode ser comprovado ao analisarmos a relacdo dos

cursos que existem hoje no Centro Esportivo Virtual (CEV).

Na tentativa de dar conta de atender a todos os campos de atuagdo que o profissional
pudesse ter, muitos Cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica acabaram por optar por

uma ‘licenciatura ampliada’*®

, OU Seja, um curso que priorizasse a escola, mas que também
formasse profissionais preparados para atuar em outros espagos que ndo a escola. Essa
realidade permanece ainda até hoje, porém com dias contados, porque 0s cursos nao tém
dado conta de preparar profissionais para a escola e muito menos para outros campos de
atuacdo. Com o aumento da carga horaria para 2880 horas/aula, os conhecimentos
bioldgicos e pedagodgicos foram privilegiados e houve uma reducdo nos conteddos das
técnicas corporais. Essa mudanca ndo melhorou, efetivamente, o preparo para a atuagcdo nas
escolas publicas. Serviu para evidenciar 0s espacos de trabalho criados por conta da vida
contemporanea nas comunidades urbanas, sem, contudo preparar, de modo adequado para

0s mesmos (MOLINA NETO, 1997).

** De acordo com as novas diretrizes curriculares (Resolucdo 07/04), esta realidade ndo mais podera
acontecer, pois estdo previstos dois tipos de formacéo: o licenciado e o graduado.
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Entendemos que somente a problematica referente a escola ja bastaria para justificar a
necessidade de se repensar a forma como estdo constituidos os curriculos dos cursos de
licenciatura hoje, principalmente por ser este o0 espaco tradicional de intervencdo social da
area, bem como o0 espaco em que o0s conhecimentos especificos poderiam ser
democratizados, experenciados, refletidos, ressignificados. Como afirma Bracht (1999, p.
76), nessa perspectiva, “a Educacédo Fisica seria responsavel por introduzir os individuos no
universo da cultura corporal de movimento de maneira que nele eles possam agir de forma

autdbnoma e critica”.

Com relacgéo aos outros campos de atuacgéo, Oliveira e Da Costa (1999) evidenciam que “0s
cursos de formacdo ndo estdo atentos aos mercados emergentes € nem tampouco
preocupados em oferecer formacgdo diferenciada a seus académicos”. Os mesmos autores
ainda destacam que as disciplinas ofertadas que estdo em sintonia com os diferentes
espacos de trabalho sdo as que se relacionam com os esportes competitivos com tradi¢do no
Brasil e que outros espacos de intervencdo do profissional de Educacdo Fisica ndo vém
recebendo o mesmo cuidado. Com isso, corremos o risco de perdé-los, como aconteceu
com a massagem, que consistia numa das especializacfes da area no curriculo superior de
1939, entdo padrdo nacional, que evoluiu posteriormente para Fisioterapia e hoje é uma

profissdo regulamentada de nivel superior.

No caso especifico das Ginasticas, até mesmo as Ginasticas competitivas ndo vém sendo
abordadas em toda sua amplitude nos curriculos, quando muito encontramos a Ginastica
Artistica e a Ginastica Ritmica que ja tém uma certa tradicdo no pais. Mas outras
modalidades de Ginasticas competitivas, que ja possuem tradicdo mundial e algumas até
mesmo em nosso pais, nem sequer sdo mencionadas. Pensando em atuacdo em clubes,
academias, prefeituras, podemos afirmar, referendada no estudo de Nunomura (2001), que
0s cursos no formato que encontramos hoje ndo dao conta de preparar profissionais para
ocupar estes espacos. O que podemos dizer entdo de outras possibilidades ginasticas que
ndo estdo presentes nos curriculos e que fazem parte do universo de conhecimento da area

como, por exemplo, as ginasticas fisioterapicas, de conscientizacdo corporal, de
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condicionamento fisico, de demonstracdo, além das competitivas que ndo se fazem

presentes.

Conforme foi evidenciado, a identidade da area consiste na intervengdo social como pratica
pedagdgica (mesmo que ndo conclusivamente), e esta se ancora em nossos conhecimentos
especificos que possuem manifestacdes classicas e outras emergentes da cultura de
movimento. Dessa forma, € de responsabilidade da formacao inicial permitir que os futuros
profissionais tenham acesso a esse conhecimento e que adquiram autonomia para dar
continuidade em seu processo de formacdo. Do contrario, corremos o risco, ainda hoje, de
termos profissionais que pensam ter adquirido um contetdo pronto e acabado na graduagéo,
sem que percebam a constante ressignificacdo que as praticas corporais tém assumido na

contemporaneidade.

Existe a necessidade de que continuem e se intensifiqguem as discussdes e reflexdes sobre
todos os aspectos concernentes & formacdo profissional em Educacdo Fisica. E
imprescindivel alertarmos para a necessidade de repensa-la e uma das possiveis

intervencGes é uma reestruturagdo curricular.

2.1 As disciplinas ginasticas nos curriculos dos cursos de Educacéo Fisica

Para abordarmos o tema proposto, € fundamental que iniciemos dizendo que a vivéncia
como sujeitos da histéria no campo da formacdo profissional e, em especifico, com
disciplinas da area de conhecimento da Ginastica nos remete a refletir sobre a propria
pratica e perceber insatisfacdes com a forma como estas disciplinas se instalam e se

desenvolvem nos curriculos das instituicdes formadoras.

As disciplinas relacionadas com as manifestacdes Ginasticas estdo presentes nos curriculos
desde a primeira Escola Superior de Educacéo Fisica do Brasil. Com a chegada do método
Educacao Fisica Desportiva Generalizada no Brasil nos anos de 1940, a instituicdo desporto

ganhou cada vez mais incentivo e, por conseqiiéncia, a Ginastica também, ja que vinha
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passando por um processo de desportivizacdo desde a década de 30, mais precisamente
1938 ou 1939. A manutencdo desse conteddo em forma de disciplina, nas Escolas

Superiores de Educacéo Fisica, aconteceu, cada vez mais, atendendo apenas a técnica.

No fim dos anos 60 e inicio dos anos 70 do século XX, observou-se um abafamento da
Educacao Fisica pelo desporto de competicdo. Os governos militares (entre 1964 e 1985)
estimularam o desporto de competicdo como meio de exaltar a exceléncia do regime, de
promover suas acles e de desviar a atencdo de criticas e acusagdes de violagdes de direitos
humanos vindas principalmente da Europa. Nesse contexto, a figura do técnico desportivo
prevalecia sobre a do professor de Educacdo Fisica. As demais manifestacdes ginasticas
(ndo competitivas) e a possibilidade de uma identidade prépria do Brasil ficaram cada vez
mais distantes e isso permanece até hoje, mesmo com algumas mudancas ocorridas a partir
de 1987.

Com a reformulacdo curricular baseada na Resolucdo n® 03 de 1987, algumas mudancas
aconteceram: uma delas foi a de que a disciplina de Ginastica Ritmica (GR) “passou a
figurar em quase todos os cursos fazendo parte da area de Conhecimentos Técnicos”
(GAIO, 1996, p. 128). Ainda de acordo com a mesma autora, além desta disciplina integrar
o curriculo com a denominacgéo “Ginastica Ritmica Desportiva”, outra importante mudanca,

foi que as suas aulas, em sua maioria, passaram a ser mistas, fato raro até entéo.

Vale lembrar que, inicialmente, a inclusdo da Ginastica Ritmica com seus saberes proprios
no curriculo da maioria dos cursos de graduacao ndo aconteceu de maneira linear, em forma
de disciplina. Primeiramente, seu conteido era desenvolvido nas disciplinas de “Ritmica”
que passaram a compor o curriculo dos cursos de formacgdo profissional da area. Estas
disciplinas tratavam dos seguintes conteidos: Danga, Ginastica Ritmica e fundamentos da
Ritmica. Antes da reformulacdo curricular prevista pela Resolucdo 03/87, nem todos 0s
cursos de Educacdo Fisica tinham a Ginastica Ritmica em seu curriculo, pois, até entdo, ela

se fazia presente apenas como contetido de outra disciplina (GAIO, 1996).



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 98§
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

Uma outra disciplina que faz parte do nucleo das Ginasticas competitivas e que aparece na
maioria dos curriculos é a Ginastica Artistica. Esta disciplina, porém, ja se fazia presente
antes de 1987. Tanto a Ginastica Ritmica como a Ginastica Artistica fazem parte de uma
area do conhecimento que foi historicamente produzida e que, portanto, tem relevancia
cultural. Mas parece que a presenca das mesmas nos curriculos estd mais relacionada ao
fato de serem desportos olimpicos (e que além de estarem na midia, seguem as regras do
mercado) do que pelas suas caracteristicas de movimento, possibilitadoras de experiéncias
que podem dar sentido proprio as acGes corporais, proporcionando enriquecimento na
formagdo pessoal do aluno e, também, por sua importancia no contexto histdrico, social e

politico do pais.

Acreditamos que um dos fatos que contribuiu para esta realidade é que se considera, na
estruturagdo curricular, o quadro de professores existente em cada IES e muitos dos
professores que trabalham com a area da Ginastica estiveram envolvidos com as Ginasticas
competitivas em sua histéria de vida (BARBOSA, 1999). O que tem influéncia direta com a

composicao curricular.

Outro dado que evidencia este pensamento é o fato de que a Ginastica Ritmica so se torna
desporto olimpico em 1984 e logo ap6s, 1987, passa a configurar como disciplina nos
curriculos. A Ginastica Artistica, porque ja tinha status olimpico antes de 1987, fazia-se
presente nos curriculos ha décadas. Acreditamos nisso porque desde a implantacdo das
mesmas no curriculo, elas ocupam lugar dentro da area de Conhecimento Técnico e ndo sao
muitas as instituicdes que exploram esta pratica educacional em projetos de intervencao e
investigacdo. Normalmente, sdo trabalhadas nos moldes do desporto olimpico, mas sem
profundidade. Observamos que, na realidade das aulas de Educacdo Fisica escolar, elas
raramente sdo desenvolvidas como um dos saberes curriculares. Citamos isso com base nos
estudos de Nista-Piccolo (1988) e Barbosa-Rinaldi e Souza (2003).

Talvez isso aconteca porque a presenca da GR e da GA, nos curriculos ap6s 1987, nao
representou grande mudanca. O trabalho com as disciplinas gimnicas competitivas

continuou sendo eminentemente técnico, ligado ao desporto de competicédo, fracionando o
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conhecimento entre as disciplinas e atendendo ao mercado de trabalho que néo o da escola,
mas da sociedade de consumo e desconsiderando o carater pedagdgico como objetivo
principal (BARBOSA, 1999).

Um outro aspecto sobre como se apresentam, atualmente, as disciplinas gimnicas nos
curriculos, refere-se as mudancgas possiveis que aconteceram apds 1987. Isto porque,
embora 0s cursos nagquele momento histérico tivessem certa autonomia, existiam alguns
aspectos que ndo permitiam determinadas mudancas. Estes diziam respeito, por exemplo,
ao quadro docente de cada Instituicdo de Ensino Superior (IES), bem como as
normatizacgdes internas de cada uma delas. Desse modo, as alteraces nos curriculos foram

adequadas as realidades que cada IES apresentava.

Nesse sentido, 0 que favorece a presenca de disciplinas ginasticas competitivas e olimpicas
nos cursos, € que, como verificado em nosso estudo de mestrado (BARBOSA, 1999), em
geral, os docentes que atuam nas disciplinas ginasticas nas Instituicbes de Ensino Superior
foram atletas ou técnicos de modalidades gimnicas. E, o quadro docente dos cursos

influencia, decisivamente, a escolha das disciplinas e construcdo curricular.

Acreditamos que o modelo de Licenciatura ampliada, existente, hoje, na maioria dos
cursos, continua favorecendo a situacdo encontrada. Isto porque os curriculos sdo
idealizados como licenciatura, embora fagcam parte dele disciplinas fechadas que se
afunilam no desporto de competicdo e nas ginasticas de academia (fitness). Os
conhecimentos sdo compartimentalizados e fracionados de acordo com a composicao
curricular. Tentando dar conta de abarcar todos os conhecimentos especificos técnicos e
cientificos da area, os curriculos acabam por nédo tratar dos conhecimentos que realmente
deveriam se fazer presentes no processo de formacdo inicial do profissional da area.
Buscando atender as exigéncias estritas do mercado de trabalho e da sociedade de consumo,
ndo forma professores criticos e reflexivos, e sim prepara 0s mesmos para a (re) producao

dos conhecimentos e da sociedade em nossas escolas.
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Por outro lado, o atual formato de curriculo ndo abrange os conhecimentos ginasticos
especificos e especializados referentes aos demais espacos de intervencdo que fazem parte
da area. Até mesmo os conhecimentos comuns a todos 0s campos de atuacdo da area ndo
vém sendo tratados como deveriam na formacdo inicial no formato de licenciatura
ampliada. Percebemos que, embora tenham acontecido mudancas, estas ndo contribuiram
no sentido de dar qualidade a formacéo profissional e garantir condicbes de legitimar a
Ginéastica como conteido na escola e em outros espacos de intervencdo. Mudou a roupa,
mas o0s procedimentos didatico-pedagdgicos e 0s conhecimentos, em sua maioria,
continuam sendo 0s mesmos, o carater eminentemente tecnicista ainda se faz presente nos
cursos de formacdo. Comprovamos estes dados por meio de varios estudos diagnésticos
feitos na Gltima década no Brasil, entre eles estdo os de Bonetti (1999), Barbosa (1999),
Cesario (2001) e Martineli (2001).

Apbs a reformulacdo prevista pela Resolucdo 03/87, que possibilitou que cada instituicdo
tivesse autonomia para constituir seu curriculo de acordo com suas necessidades e
caracteristicas culturais, encontramos, atualmente, diferencas nos curriculos com relagdo as
disciplinas Ginasticas. Porém, em sua maioria, as disciplinas encontradas séo: a Ginastica
(ou Ginéstica Geral, que assume variadas caracteristicas de acordo com a Instituicdo,
inclusive a Ginastica de academia), a Ginastica Ritmica Desportiva e a Ginastica Olimpica
(ou Avrtistica). E, com certeza, ndo abarcam o universo de conhecimento préprio a area da

Ginastica, estdo longe disso.

N&o queremos dizer que todo conhecimento historicamente produzido na area da Ginastica
deveria ser detalhadamente trabalhado nos cursos de formacdo inicial do
professor/profissional de Educacdo Fisica, pois seria um ato de loucura pensar assim. Mas
os futuros professores deveriam ter o direito de saber que este conhecimento existe e, com
iSso, conquistar autonomia para buscé-lo, caso necessitasse em sua atuacdo docente. Além
disso, 0s conhecimentos que mais se aproximam da realidade escolar e cultural da regido

deveriam ser priorizados.
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O mais preocupante € que, como pudemos observar em nosso estudo de mestrado
(BARBOSA, 1999), pelo menos no que se refere ao Estado do Parana, os docentes das
Instituicdes de Ensino Superior demonstram um conhecimento limitado sobre o assunto,
desconhecem a constante produgdo que tem acontecido na area, bem como as inimeras
manifestacdes gimnicas que existem no mundo (e muitas delas ja com tradicdo no Brasil),
como, por exemplo, a Ginastica Geral que compde um dos comités da FIG. Ora, se 0s
docentes ndo se preocupam em buscar atualizacdo, se ndao demonstram autonomia na
aquisicdo e construcdo do conhecimento, se s6 reproduzem o conhecimento gimnico que
estd presente no processo de formacdo profissional ha décadas, como poderemos construir
uma realidade favoravel no que se refere ao conhecimento ginastico na formacao
profissional? Essa é realmente uma das maiores barreiras a ser vencida na busca de uma

formacéo de qualidade.

Entendemos que, para que o professor possa langar mao da Ginastica como um saber que,
por meio de experiéncias corporais, possa permitir ao aluno dar sentido as suas acoes,
possibilitando um enriquecimento em sua formacgdo geral, este deve possuir amplos
conhecimentos técnico-cientificos, além dos fundamentos didatico-metodoldgicos que o

auxiliardo na organizacdo, selecao e sistematizacao desse conhecimento em suas aulas.

E fundamental que seja revista a forma como os conhecimentos ginasticos aparecem nos
curriculos, bem como quais sdo o0s saberes necessarios para uma formacdo de qualidade.
Assim, poderemos participar da construgdo de uma realidade favoravel a legitimacdo da
Ginastica como conteudo da area. Acreditamos, enfim, que é preciso repensar a existéncia e
permanéncia das disciplinas Gindsticas e na maneira como elas vém se estruturando no

decorrer da histéria.

E importante que ocorra uma intervencéo no sentido de permitir uma formac&o que entenda
0 conhecimento como um processo sempre inacabado, que seja criado um espaco no qual
os académicos possam refletir e dar significado préprio aos saberes historicamente

produzidos assim como criar e recriar outros a partir dos mesmos e da propria pratica, da
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prépria histéria de vida e que, em suas futuras jornadas, possam dar conta de serem

construtores e ndo reprodutores de conhecimentos, que sejam sujeitos da histéria.

3. A reestruturacao curricular e os seus aspectos legais: algumas reflexdes

Embora o curriculo seja apenas um dos fatores determinantes para o
ensino da Educacdo Fisica e Esportes, requer uma analise profunda e
ampla para melhor poder decidir sobre as possibilidades maximas do
Movimento Humano no processo de formagdo humana (KUNZ, 1993, p.
59).

Etimologicamente, a palavra curriculo tem suas origens no latim curriculum, e significa o
ato de correr, curso, atalho. Este é um vocabulo relativamente recente entre nés e, de acordo
com Pedra (1997, citado por LIBANEO, 1998, p. 56) “ha mencdes do aparecimento do
termo curriculo em 1633 para caracterizar um plano completo de estudos para a formacéo
de pregadores da reforma calvinista escocesa”. Desse modo, a idéia de curriculo de um
curso, de sistematizacdo da instrucao, teria nascido dai.

Entretanto, uma outra referéncia sobre as origens do curriculo salienta que, somente a partir
de 1955, apareceu nos dicionarios como conjunto de cursos ensinados numa instituicao
educacional (OLIVEIRA, 1988). Desde entdo, esta palavra tem sido usada com enfoque
educacional e, em geral, desde 0 comeco do século passado, o termo curriculo refere-se ao

que se deve ensinar e como se deve ensinar.

No Brasil, as primeiras preocupagdes com o curriculo surgiram nos anos 20 do século XX
e, até a década de 80, o campo foi fortemente marcado pela influéncia americana que tinha
a concepcdo de curriculo baseada no paradigma técnico—linear. Este modelo apresentava
um viés funcionalista e se desenvolveu, de acordo com Giroux (1997, p.44), “de maneira
paralela ao movimento de administracdo cientifica dos anos 20” e, os primeiros fundadores
do movimento curricular foram Bobbitt e Charters que adotaram, com entusiasmo 0s

principios de administracdo cientifica.
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Afirma ainda, que a educacdo estabelece uma longa e abrangente histéria de semelhanca
com a fabrica no campo curricular. A relacdo estabelecida possibilita ressaltar que a
racionalidade técnica presente na fabrica também se manifesta na educacdo por meio do

curriculo.

Embora, no Brasil, os curriculos tenham sido constituidos a partir de um viés funcionalista,
0s estudos sobre o tema se iniciaram a partir do movimento denominado de Nova
Sociologia do Curriculo, que teve como principal autor Michel Young**. Tal movimento
promove o surgimento das teorias criticas de curriculo, as quais procuram compreender a
implicacdo social e politica do mesmo, em contraposi¢cdo a concepcao tradicional que foi
baseada no paradigma técnico-linear. Nessa area, a maior producédo encontrada refere-se ao
ensino fundamental e medio e, s6 nos Ultimos anos, iniciou-se a efervescéncia de debates

sobre curriculos no ensino superior (REIS, 2002).

Ao considerarmos 0s debates, reflexdes e criticas que tém permeado a formacdo
profissional em Educacdo Fisica nos Gltimos 20 anos, veremos que estes ainda apresentam
pouca solidez. A grande motivacdo da maioria dos docentes que atuam nas IES para
repensar o curriculo tem sido a legalidade, ou melhor, as reestruturacées curriculares pelas

quais a area tem passado.

De acordo com Mocker (1993, p. 60), a despeito de toda efervescéncia de debates da época,
esta falta de producdo de conhecimento sobre o tema fez com que as reformulagdes
curriculares, apos a Resolucdo 03/87, fossem impregnadas pelo “fazer pratico” e, portanto
tivéssemos uma reconstrucdo curricular com base em listagem de disciplinas e

fundamentada em modelos tecnoldgicos e behavioristas.

Apesar da concepcdo dominante, esta Resolucdo é reconhecida como um importante
avanco a area, por ter possibilitado autonomia para que as IES pudessem determinar 0s

“marcos conceptuais, os perfis profissionais desejados, elaborar ementas, fixar a carga

* Sua principal obra editada foi Knowledge and control: new directions for the Sociology of Education, no
ano de 1971(MOREIRA, 1990, citado por REIS, 2002, p. 111).
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horaria para cada disciplina e sua respectiva denominacdo, bem como enriquecer o
curriculo pleno, contemplando as peculiaridades regionais” (BRASIL, 1987, paragrafo 4°
do art. 3°).

Acreditamos que isso tenha acontecido devido ao fato de que os atores que participaram
dos debates e da reformulacdo curricular, ou seja, os docentes das Instituicdes de Ensino
Superior ndo haviam sido preparados e formados para lidar com a nova situacao que se Ihes
apresentava, ja que o governo sempre determinou as a¢des, 0s passos a serem tomados. A
autonomia de poder discutir o curriculo, pensar um projeto pedagégico e, definir qual seria

o perfil de profissional desejado era algo novo, desafiador e sem receitas prontas.

Nessa direcdo, Kelly (1981, p. 124) afirma que “nenhum tipo de mudanca ‘pegard’, se ndo
for aceito pelo professor na pratica”. De certa forma, foi isso o que aconteceu, além de ndo
termos conseguido avancar o esperado com a reformulacdo curricular, também tivemos
problemas ainda maiores quando o curriculo foi colocado em pratica, isto porque os atores
do espetaculo continuaram a fazer o que ja vinha sendo feito, era 0 caminho conhecido.
Faltou que eles estivessem, por inteiro, “envolvidos no processo de mudanga” (p. 124),

como salienta 0 mesmo autor.

Relacionada a essa discussao, Freire e Brito (1987, p.49-50) salientam que a dificuldade de
uma pessoa romper com uma pratica consolidada de repressdo, de autoritarismo, nesse
caso, por parte do governo que sempre definiu como seria o curriculo, esta no fato de que
“a pessoa que tem sua liberdade (originalidade, espontaneidade, criatividade) bloqueada por
processos autoritarios familiares e pedagogicos de natureza politica, passa a viver como um
parasita da liberdade da pessoa que mitifica” e, por causa de sua inércia, tem dificuldades

de se envolver em qualquer processo de mudanca que ndo seja autoritario.

Nesse sentido, reconhecemos o quanto foi e é dificil para os docentes que atuam na
formacéo de profissionais de Educacdo Fisica romper com certas praticas e passar a serem
criticos e reflexivos, ja que no seu processo de formacdo e de atuacdo profissional nao

puderam experimentar essa realidade antes. Entendemos que a busca de uma nova pratica e
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de uma nova estrutura curricular € um grande desafio para os atores desse processo de

mudanca.

Sobre a construgdo do curriculo, Santomé (1998, p. 25) afirma que este pode ser
“organizado ndo s6 em torno de disciplinas, como costuma ser feito, mas de ndcleos que
ultrapassam os limites das disciplinas, centrados em temas, problemas, topicos, instituicdes,
periodos historicos, espacos geograficos, grupos humanos, idéias, etc.” e podemos perceber
que, com a Ultima mudanca curricular, ndo conseguimos avancar nesse sentido. Em nosso
estudo de mestrado, foi possivel constatar que as disciplinas nos cursos de formacao
profissional da area continuam sendo trabalhadas de forma a segmentar o conhecimento,
portanto ndo existe interdisciplinaridade. O fazer préatico ainda hoje se faz presente tanto no
curriculo formal, no qual os docentes expressam seus planos de ensino, seus objetivos,
avaliagcOes, conteudos etc., como no curriculo oculto, que coloca em prética, as normas e

valores aceitos e reconhecidos no processo de escolarizacdo (BARBOSA, 1999).

Na area de formacdo profissional em Educagdo Fisica, € comum encontrarmos estudos,
reflexdes e debates que buscam respostas para questionamentos sobre o perfil de
profissionais que os cursos desejam formar e sobre se devemos continuar ensinando as
mesmas coisas e da mesma forma. Tais davidas revelam que o que esta posto ndo vai ao
encontro do que vem sendo discutido como o ideal para a formacdo na éarea. As
inquietacdes e pesquisas continuam e, na tentativa de obter tais respostas, muitos foram os
profissionais que se envolveram na construcdo de propostas de reformulagdes curriculares

como um possivel caminho para a superacao dos problemas enfrentados pela area.

Ao analisar cinco das propostas que surgiram nos Gltimos anos, conforme mencionado
anteriormente, Reis (2002) chegou a conclusdo que estas ndo apresentavam contribuices
significativas para a definicdo da identidade académico-cientifica da area e que a
necessidade de debates, estudos e encontros cientificos continua. Destaca, ainda, a
importdncia da &rea encontrar um consenso sobre essa identidade, uma vez que é
imprescindivel, para a formacgdo inicial e continuada, saber que profissional estamos

formando.
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Depois de muitos encontros e discussdes sobre o assunto, no primeiro semestre de 2004,
entrou em vigor a Resolugdo 07/04 (BRASIL, 2004), que institui as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos graduacdo em Educacdo Fisica. Ela confirma que as
orientagBes especificas para a Licenciatura Plena em Educacdo Fisica deverdo respeitar 0s
termos definidos nas Resolugbes 01 e 02 CNE/CP, de 18 de fevereiro de 2002, das

Diretrizes* Curriculares Nacionais para a Formacao de professores de Educacéo Basica.

Nesse sentido, o debate académico atual tem sido permeado por discussdes acerca de uma
nova estrutura curricular. Dentre os varios pontos organizados para as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais presentes na Resolucdo 07/04, podemos destacar as diferencas que
foram estabelecidas para a formagdo do graduado e do licenciado. A orientacdo é que deve
haver uma formacéo diferenciada em fungéo dos distintos campos de atuagéo profissional e

esta deve contar com especificidades relativas a sua formacao especifica.

A defesa da formacéo diferenciada entre a graduacao e a licenciatura, em contradi¢do com a
licenciatura ampliada que hoje encontramos, ganha forca devido aos novos
encaminhamentos que vém sendo dados pelo Ministério da Educacdo aos cursos de
licenciaturas no Brasil. Neles, alguns cuidados deverdo ser tomados quanto aos Cursos de
Licenciatura em Educacdo Fisica, uma vez que estes deverdo seguir as mesmas orientacdes

de todas as outras licenciaturas presentes nas Resolugdes 01 e 02 de 2002.

O momento pelo qual a area passa, portanto, é de redefinicdo curricular, que devera ser
direcionada pelas novas diretrizes de modo que todas as Instituicbes de Ensino Superior

discutam seus novos curriculos. Citamos isso no plural porque as novas orientacdes séo de

* Pensamos ser necessario esclarecer que as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagdo de
Professores da Educagdo Bésica, em nivel superior, cursos de licenciatura, de graduagdo plena, foram
aprovadas antes das novas Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduagdo em Educacéo Fisica. Por isso,
foi definido que os curriculos préprios da licenciatura ndo deveriam se confundir com o bacharelado e com a
antiga formacéo de professores caracterizada como o modelo 3 + 1, contida no Parecer CNE/CPn° 009/2002
(BRASIL, 2002). Nesse sentido, ndo seria mais possivel que continuasse acontecendo na é&rea da Educacédo
Fisica o que chamamos de licenciatura ampliada e, depois de muitos debates, ficou decidido por meio da
Resolucdo 07/04 que teremos que ter uma segunda formagao, ou melhor, dois cursos: um (licenciatura) para
os profissionais que atuam na escola e outro (graduacdo plena) para os demais campos de atuagéo da area.
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que o licenciado em Educagio Fisica ndo podera mais atuar fora da escola. E preciso uma

segunda formacéo para os outros espacos de atuacdo do profissional da area.

A discussdo, nesse momento, centra-se em dois niveis: se as Instituicdes de Ensino Superior
oferecerdo os dois cursos (graduacdo plena e licenciatura plena), e como vao compor seus
curriculos. Existe, a0 mesmo tempo, a preocupacdo em atender os aspectos legais como,
por exemplo: carga horaria, numero de disciplinas, se havera um nucleo comum, entre
outros e, em buscar uma abordagem curricular que esteja comprometida com a
emancipagdo humana. Como afirma Gimeno Sacristdn (2000b, p.107), o curriculo “é um
objeto social e historico” possui peculiaridades dentro do sistema educativo que lIhe confere
importancia. Justamente devido a essas peculiaridades e caracteristicas, ndo é possivel ter

um entendimento de curriculo desvinculado do contexto no qual ele sera desenvolvido.

Desse modo, a0 mesmo tempo em que se deve ter uma preocupagdo com 0s aspectos
técnicos do curriculo, devemos nos preocupar com outros relacionados a aspectos sociais e
historicos como, por exemplo: buscar dar conta de uma formacéo que esteja comprometida
com a emancipa¢cdo humana e com as transformacdes sociais, por meio de uma pratica
diferenciada; atender a demanda de profissionais na regido na qual o curso esta inserido;
definir as manifestacGes da cultura corporal que tém relacdo direta com a cultura da regido,

entre outros.

E necesséaria a construcdo de um curriculo que busque preparar os profissionais para
enfrentar o fendbmeno das transformacdes sociais e da rapidez de producéo e veiculacdo de

conhecimento.

Como afirma Kelly (1981, p. 43), as IES precisam ir além de preparar os profissionais para
0 mercado de trabalho, necessitam prepara-los para a realidade da transformacéo social,
para buscar mudancas de normas e valores na comunidade. E fundamental que seja
oferecido ao futuro profissional “muito mais do que uma selec¢do da cultura da sociedade tal
como existe no tempo em que eles estejam freqlientando escolas, ainda que isto possa ser

identificado e definido com bastante clareza para a pratica educativa adequada”.
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Acreditamos ser necessaria a constituicdo de um curriculo que dé conta, a0 mesmo tempo,
das dimensoes técnico-cientifica, ético-moral e politico-social. Para tanto, entendemos que
ndo se deve negar, por completo, o conhecimento técnico presente em nossos curriculos,
visto que muitos deles construidos nos moldes da ciéncia positivista, também tém a sua
importancia. Julgamos que o maior problema estd em como sdo veiculados, dai a ser
necessario superar o modelo pedag6gico hegemdnico de mera transmissdo de

conhecimentos, em que sdo apresentados como verdades absolutas e irrefutaveis.

No caso da Ginastica, que é um dos conhecimentos identificadores da area da Educacédo
Fisica e que possui em seu bojo dimensBes culturais, técnico-instrumentais e didatico-
pedagdgicas, antes de se estabelecer quais conhecimentos ginasticos deveriam compor o
curriculo, seria preciso refletir entre outras questdes sobre: O que se compreende por
Ginéastica? Para qué Ginastica? De que forma a Ginastica educa? Por que e para que
produzir saberes ginasticos em Educacdo Fisica? Este parece ser um inicio, um passo para
podermos superar o modelo hegemdnico de transmissdo dos conhecimentos ginasticos,
porque permitiria que os docentes que atuam no ensino superior fizessem uma reflexao
critica sobre a propria pratica, sobre os conhecimentos que estdo sendo trabalhados e como
estdo sendo. A medida que os futuros profissionais tenham a oportunidade de refletir,
criticar e construir conhecimentos, também terdo condicGes de efetuar isso na sua futura

propria pratica docente.

Gostariamos de evidenciar que, embora seja indiscutivel a importancia de um curriculo bem
estruturado e, por isso € pertinente que estejamos buscando elaborar uma proposta para a
area da Ginastica, sO isso ndo basta para produzir o efeito educacional e formativo
desejado.Como afirma Charlot (2002, p. 97-98) “as estruturas sdo importantes, também os
meios sdo importantes, o dinheiro € importante, as politicas sdo importantes, mas por seus
efeitos e consequéncias”. Os efeitos e as conseqliéncias das mudancas curriculares devem
ser avaliados a partir dos desdobramentos que estes produzem nas praticas dos alunos e dos
professores. Pode acontecer de termos uma proposta educacional inovadora, critica,

reflexiva, mas com uma pratica de excluséo e elitista. Nesse sentido, a construcdo de um
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curriculo é tdo importante quanto a sua incorporacdo nos atores do processo, ou seja,

docentes e discentes.

O fato é que os cursos de formacao profissional em Educacédo Fisica deverdo, nos proximos
anos, passar por uma reestruturacdo curricular e, embora haja as orientagdes contidas nas
novas Diretrizes Curriculares, cada curso tera uma certa autonomia para compor 0 seu
curriculo e tomar as medidas necessarias para intervir numa formacdo que atenda as
necessidades atuais para uma pratica pedagogica transformadora. Ainda ndo sabemos quais
serdo 0s rumos que as Instituicdes de Ensino Superior tomarédo, quais serdo suas escolhas,
mas temos clareza de que, para que haja uma mudanca de fato, € preciso que os atores desse
processo acolham e reflitam sobre o que representam essas mudangas em sua acdo como
docente. Salientamos isto baseados no que aconteceu apds a reformulagdo curricular de
1987, pois, como ja citamos, ainda hoje sdo evidentes os sinais da cultura dominante
presentes nos curriculos e, principalmente, nos saberes e nos procedimentos didatico-
pedagdgicos (metodoldgicos).

O ensino tem se preocupado mais em preparar mao de obra especializada,

a servico da ordem dominadora, do que voltado aos interesses sociais do

homem em geral. A vontade de participar, de saber ‘o porqué’, ‘o para

que’ e ‘em fun¢do de que’ ante a estrutura educacional é esmagado pelo
‘tem que ser’ e ‘¢’ (OLIVEIRA, 1988, p. 2).

Contudo, se a area conseguir avancar, dando a devida atencdo ao estudo das novas
diretrizes, ja serd enriquecedor, mas, para que isso aconteca, precisa estar comprometida
com uma identidade académico-cientifica que dé conta de romper com a cultura dominante
e que seja capaz de perceber e refletir criticamente sobre a constante producdo de
conhecimento que acontece nos varios campos de atuacdo do profissional de Educacdo

Fisica e, inclusive, no da Ginastica.
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CAPITULO 3

O PERCURSO ESCOLHIDO

N&o posso ser professor se ndo percebo cada vez melhor que, por ndo poder ser
neutra, minha préatica exige de mim uma definicdo. Uma tomada de posicéo.
Decisdo. Ruptura. Exige de mim que escolha entre isto e aquilo. Ndo posso ser
professor a favor de quem quer que seja e a favor de ndo importa o qué.
(FREIRE, 2002, p. 115).

Varios poderiam ser 0s caminhos para uma tomada de posi¢do, para uma decisdo, para uma
ruptura. Mas € preciso escolher um deles e buscar respostas para os problemas encontrados
durante o percurso da vida de professor pesquisador. Decidimos que esta investigacdo terd
caracteristica qualitativa do tipo descritiva que, segundo Cervo e Bervian (1996, p. 49),
“[...] é aquela que observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fenémenos (variaveis)

sem manipula-los”.

Nossa opgdo por uma pesquisa de carater qualitativo do tipo descritivo se deu tendo em
vista 0 objetivo geral do estudo que é: investigar os saberes gimnicos necessarios a atuagdo
profissional para a construgcdo de uma proposta de estruturacdo da area de conhecimento da

Ginastica para os curriculos dos Cursos de Educacéo Fisica.

A investigacdo qualitativa em educacéo e, conseqiientemente em Educacéo Fisica, pode ser
aplicada quando um programa de formagéo de professores quer reelaborar o seu curriculo,
recorrendo a professores para coleta de dados. Desta forma e junto com o0s sujeitos
envolvidos nos programas, é possivel compreender o que é que eles consideram ser seus
pontos fortes e fracos e, ai, 0os dados poderdo ser usados no desenvolvimento do novo
modelo (BOGDAN e BIKLEN, 1994).
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Na area educacional, a pesquisa qualitativa tem ocupado lugar de destaque provavelmente
devido as suas caracteristicas que parecem ser as mais apropriadas para a area. De acordo
com Bogdan e Biklen (1994, p. 16), os dados séo designados por qualitativos quando:
[...] ricos de pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais, conversas e
de complexo tratamento estatistico. As questdes a investigar ndo se estabelecem
mediante a operacionalizagdo de variaveis, sendo, outrossim, formuladas com o

objetivo de investigar os fenémenos em toda a sua complexidade e em contexto
natural.

Por meio da literatura que abarca este tipo de metodologia, percebemos ser um caminho
adequado para analisar o fendmeno como um todo sem perder de vista sua subjetividade e,
principalmente, a percepcao e visdo pessoal do pesquisador, j& que, de acordo com Thomas
e Nelson (2002, p.322), “a caracteristica mais significativa da pesquisa qualitativa é o
conteddo interpretativo em vez de uma preocupacdo excessiva sobre o procedimento”. A
énfase a interpretacdo possibilita a pesquisa qualitativa dar o suporte necessario para chegar
ao destino esperado, possibilitando entender, com mais exatiddo, a realidade. Também esta
prevista para este estudo a utilizacdo de analise estatistica por fazer parte do método a ser

utilizado.

Acreditamos que este tipo de abordagem seja a mais apropriada para atender aos objetivos
propostos. Para tanto, sera utilizado o método Delphi, escolhido dentre as abordagens
metodologicas qualitativas utilizadas na area de Educacdo Fisica por responder de modo

adequado a esta investigacéo.

O método Delphi “envolve um processo de tomada de decisdo em grupo que permite tratar
problemas complexos, por meio de debates via questionarios que prescindem da presenca
fisica dos participantes” (MIRANDA, 1991, p. 33). Este método se caracteriza,
principalmente, pela opinido especializada, destinada a obtencdo de um consenso sobre um
assunto ou assuntos para os quais nao se dispde de dados suficientes ou até mesmo quando
esses dados possuem informacdes contraditérias. Neste metodo, é feita a escolha de um
grupo de especialistas que responderdo a uma série de questionarios de tal forma que os

entrevistados alcancem um consenso relativo sobre o assunto (THOMAS e NELSON,
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2002). Este é um dos aspectos que justifica a utilizacdo do método, pois se acredita que a
obtencéo de opinides de grupos (peritos ou especialistas) € mais confiavel e valida do que a
opinido de um unico especialista sobre determinado assunto. Na afirmacdo de Nascimento
(1998, p. 88-89), pode ser observado que:
A utilizacdo da técnica Delphi geralmente esté relacionada com a busca de uma
resposta para um problema que se apresenta em condi¢Ges de incerteza, com
dados insuficientes ou uma teoria incompleta. Nesse sentido, acredita-se que a
elaboragdo de um dispositivo conceitual, embora insatisfatério para suprir na
totalidade a lacuna existente enquanto uma teoria esteja sendo desenvolvida,
possa permitir a obtencdo de informacdes de especialistas na area.
O método caracteriza-se principalmente por estabelecer um processo controlado de
comunicacdo de grupo no qual os participantes poderdo manter ou modificar suas opinides
em diferentes momentos do estudo. O anonimato dos participantes permite que isto
aconteca sem constrangimento, além disso, é feita uma apresentacdo de informacdes das
respostas dos especialistas do grupo, por meio de estatisticas, possibilitando a visualizacdo

do ponto de vista da maioria (BRAMANTE, 1988).

Devido ao anonimato dos participantes, existe a auséncia de relacGes interpessoais; por um
lado isto se torna positivo na construcdo do trabalho, facilitando que todos se sintam a
vontade para exporem suas contribuicdes; por outro lado, isto pode ser entendido como
uma limitagdo do estudo na medida em que ndo existe uma melhor clarificagéo verbal de
algumas informacgdes no retorno das respostas dadas aos participantes. No entanto, segundo
Thomas e Nelson (2002, p. 289), “o0 anonimato € uma caracteristica proeminente do método
Delphi e o consenso de especialistas reconhecidos no campo fornece um meio viavel de

confrontar questdes importantes”.

Outro aspecto a ser salientado é que todos os participantes possuem igualdade de
participacdo com relacdo a producdo de idéias e a contribui¢do para o produto ou deciséo
final do grupo. O receio de emitir opinides que sejam divergentes da maioria das respostas
é evitado na utilizacdo deste método (NASCIMENTO, 1998). O que realmente o
caracteriza € a participacdo de todos de igual forma, mesmo que ndo haja consenso para
tudo.
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De acordo com varios autores, a saber: Thomas e Nelson (2002); Linstone e Turoff (1975);
Miranda (1991) e Nascimento (1998), como a abordagem neste tipo de estudo € interativa e
ndo é feita em um Unico momento, cada interacdo recebe o nome de round ou turno.

Normalmente, 0 processo tem quatro rounds ou turnos, mas este nimero nao é obrigatorio.

O primeiro estagio é geralmente exploratério. Os especialistas sdo submetidos a um
guestionario aberto, podendo expressar suas visGes e opinides sobre varias questdes
norteadoras. No segundo momento do método, o questionério é devidamente revisado e
apresentado aos participantes com o resultado do primeiro round e é solicitado aos
participantes que avaliem os resultados obtidos e apresentem suas opiniées no novo
questionario. Nessas opinides, os participantes poderdo manifestar-se de diversas formas:
indicar concordancia ou discordancia de acordo com o grau de importancia e emitir criticas
ou opiniBes adicionais entre outras. Rounds subseqlentes séo realizados e sdo dados aos
especialistas resumos dos primeiros resultados, bem como séo solicitadas revisdes das
opinides e explicagdes dos membros com idéias mais divergentes ou desviadas do padréo
médio do grupo, até que todo consenso possivel seja alcancado. Procura-se atingir um
consenso ndo necessariamente unanime entre os especialistas do grupo. O numero de
rounds termina quando o consenso € atingido ou quando se tem informacao suficiente sobre
a problematica pesquisada. Durante todos os momentos da pesquisa, 0 trato com o
conhecimento a ser produzido deve ser o mais rigoroso possivel, valorizando todo o

processo desencadeado no percurso da mesma.

De acordo com Linstone e Turoff (1975), este método foi concebido por Olaf Helmer e
Normam Dalkey nos anos de 1950 nos Estados Unidos da América. O objetivo original do
estudo era obter consensos mais seguros por meio da opinido de um grupo de especialistas,
adquirida por meio de uma serie de questionarios intensivos, com avaliacdo controlada da
opinido. Nos dias de hoje, este método vem sendo empregado com bastante freqléncia,
principalmente nas duas Ultimas décadas e no seu pais de origem. Os estudos em Educacéo
Fisica, na sua maioria, sdo teses de doutoramento e procuram prever o futuro da formacéo

profissional em Educacdo Fisica no pais, buscar dados para avaliacdo e implementacdo de
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curriculos nos cursos de formacéo profissional e identificar competéncias necessarias, além
de estabelecer objetivos para a atuagdo profissional. As informacgdes derivadas do método
podem constituir-se em valiosos dados para implementacdo curricular, pois os especialistas
procuram predizer comportamentos, habilidades e conhecimentos necessarios a preparacao
profissional. Thomas e Nelson (2002, p.289) salientam que o método Delphi é utilizado,
muitas vezes, para “determinar a programacao do contetdo curricular, para decidir sobre 0s
objetivos mais importantes de um programa e concordar sobre as melhores abordagens para

resolugéo de problemas”.

Com o intuito de localizar pesquisas realizadas na area de Educacéo Fisica que empregaram
o método Delphi, foi feito um levantamento em quatro universidades brasileiras que
possuem programa de pos-graduacdo: Universidade Estadual de Campinas, Universidade
de S&o Paulo, Universidade Federal de Santa Catarina e Universidade Federal de Santa
Maria. Dentre as pesquisas encontradas, algumas se destacam: Munaro (1986), Bramante
(1988), Miranda (1991), Perez-Gallardo (1993) e Nascimento (1998).

Munaro (1986) utilizou o método Delphi para caracterizar o perfil ideal que o professor de
Educacdo Fisica deveria ter para atuar no ensino fundamental e médio. Como resultado do
estudo, verificaram-se divergéncias entre o perfil ideal e o perfil real que orientam 0s cursos
de formacdo profissional da &rea. As principais divergéncias podem ser sintetizadas em:
deficiéncias na formacdo pedagdgica, na competéncia politica, na consolidacdo de uma
consciéncia critica e na producdo de pesquisas.

Bramante (1988) utilizou o método Delphi em sua tese de doutorado para identificar fatos,
eventos e tendéncias que podem influenciar no desenvolvimento de um curriculo de
graduacdo em estudos de recreacdo e lazer no Brasil. Fizeram parte do estudo especialistas
em recreacao publica, recreacdo privada e formadores de recreacdo e lazer. Os resultados
foram discutidos sob as seguintes categorias norteadoras: assuntos politicos, ideoldgicos e
econdmicos; caracteristicas e fungdes da recreagdo e lazer; variaveis demograficas; relacdo

entre recreacdo e lazer e o processo educacional; relagdo entre recreacdo e lazer e a
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Educacdo Fisica e Desportos; questdes conceituais e questdes de aplicacdo com respeito a

extensdo do novo curriculo.

Miranda (1991) fez uso do método Delphi em sua dissertacdo de mestrado para determinar
0s problemas mais importantes da danca na formacéo profissional em Educacgdo Fisica. Os
problemas detectados se relacionam com o conteudo especifico da danca, com a carga
horéria destinada a este fendmeno socio-cultural nos cursos de formacédo profissional em
Educacdo Fisica e, principalmente, as competéncias necessarias ao professor de danga no
desempenho de suas fungdes docentes.

O intuito de conhecer a concepcdo dos profissionais que atuam direta ou indiretamente na
organizacdo, implementacdo e estruturagcdo das atividades nas instituicGes de creche e das
proprias pajens que trabalham no atendimento de criangas na faixa etaria de 0 a 3 anos foi 0
objetivo do estudo de Pérez-Gallardo (1993). O autor aplicou o método Delphi em
profissionais de diversas areas de nivel superior que atuam direta ou indiretamente na
organizacdo, implementacdo e estruturacdo de atividades nestas instituicfes e em pajens
que trabalhavam no atendimento de criangas. A discussao baseou-se nas diferencas entre as
concepcdes e contribuicbes do estudo, com vistas a elucidacdo de suas implicacdes no

atendimento pré-escolar.

Ainda na area de formacdo profissional, Nascimento (1998) utilizou o método Delphi para
identificar as competéncias especificas do profissional de Educacdo Fisica e Desportos.
Fizeram parte do estudo professores mestres e doutores que atuam nos Cursos Superiores
de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Porto, Universidade Técnica de Lisboa,
Universidade de Coimbra, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e da
Universidade de Madeira.

Percebe-se, dentre os estudos apresentados, a frequéncia com que esta metodologia é
utilizada em pesquisas relacionadas com a formagéo profissional em Educacdo Fisica. Tal
constatacdo justifica a utilizacdo do método Delphi neste estudo e indica que as opinibes de

docentes (especialistas) de cursos de formacao de professores podem contribuir, de maneira



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educacdo 116
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

significativa, para dar suporte ao trabalho e atingir os objetivos propostos. Tomar as idéias
desses docentes, valendo-se de sua formacao e experiéncia como ponto central de analise, e
buscar novas formas de intervencdo na realidade que estd posta, € o foco principal deste

estudo.

Nesta pesquisa, organizamos o percurso metodoldgico nos seguintes encaminhamentos:
definicdo dos participantes do estudo, descricdo do processo de coleta de dados e

organizacdo e tratamento dos dados.

1. Definico dos participantes do estudo®

Com o objetivo de definir os participantes do estudo, num primeiro momento, foram
definidos critérios para selecionar os docentes que participariam da pesquisa: que tivessem
titulacdo de doutor; que trabalhassem ha, no minimo, dez anos em disciplinas ginasticas em
cursos de formagdo profissional em Educacdo Fisica; e que tivessem producGes

significativas®’ na 4rea da Ginéstica.

No segundo momento, foram enviadas cartas para todos cursos de formacdo profissional
em Educacdo Fisica do pais, num total de 224 (duzentos e vinte e quatro), solicitando que
informassem se havia algum docente com titulacdo de doutor e com experiéncia de, no
minimo, dez anos em disciplinas ginasticas em cursos de formacdo profissional em

Educacao Fisica;

O préximo passo foi esperar, por quatro meses, 0 recebimento das respostas. Dos 224
cursos de formacdo profissional em Educagdo Fisica do Brasil existentes na época, 85
responderam, ou seja 37,95% deles. Entendendo que o prazo havia sido adequado e que a

porcentagem de respostas atendia ao objetivo da pesquisa, o periodo de espera foi

* Foram enviadas cartas para todos 0s cursos que existiam no periodo da coleta e os enderecos foram
encontrados no CEV.

" Como produgdes significativas, entendemos que os docentes deveriam ter no minimo trés producdes
relativas a area de conhecimento da Ginastica. Estas poderiam ser em forma de artigos em congressos e/ou
periddicos, ou ainda como capitulo de livros. Também consideramos orientagBes de: projetos de iniciagao
cientifica, trabalhos de concluséo de curso, monografias de especializacdo, dissertacdes de mestrado e teses de
doutorado.



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 117
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

encerrado. Nas respostas obtidas, foi possivel identificar 26 profissionais com titulacdo de

doutor e com experiéncia de, no minimo, dez anos em disciplinas ginasticas.

Posteriormente, verificamos a producdo académica dos 26 professores indicados pelos
coordenadores dos cursos. A busca foi feita por meio do banco de dados da plataforma
Lattes, a qual possibilitou localizar os curriculos dos professores e analisar suas produgdes.
A partir da analise dos curriculos, foram definidos 13 profissionais para comporem o grupo
(painel) de especialistas a ser consultado. A estes professores, foi enviada uma carta,
convidando-os a participar do estudo e explicando-lhes a metodologia a ser utilizada. Nessa

mesma carta, foi solicitado que respondessem dizendo se aceitavam participar da pesquisa.

Assim, fizeram parte deste estudo 13 professores doutores que trabalham ha dez anos ou
mais com disciplinas ginasticas e que tém producdo significativa na area. Estes
representaram os docentes que atuam nos cursos de formacdo profissional de Educacéo
Fisica do Brasil. Esta estratégia buscou assegurar que os profissionais que participaram do
estudo estivessem comprometidos com as teméticas atuais acerca da problematica a ser

discutida.

2. Descricdo do processo de coleta dos dados

Foi enviado um questionario — primeiro instrumento —, solicitando aos participantes que,
ante o objetivo da pesquisa: “construir uma proposta de estruturacdo da area de
conhecimento da Ginastica para os curriculos dos Cursos de Educagdo Fisica com base nos
resultados da investigacdo sobre os saberes necessarios a atuacdo profissional”, listassem 0s
conhecimentos relativos a area da Ginastica que acreditassem necessarios para a atuacdo do

professor de educacao fisica.

ApoOs andlise do conteddo das respostas recebidas do primeiro questionario, foi
confeccionado o segundo questionario — segundo instrumento — e enviado aos

participantes para que tomassem ciéncia da totalidade das opinides do grupo e opinassem
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ou se posicionassem sobre as respostas obtidas no primeiro questionario. No segundo
momento, 0s participantes da pesquisa atribuiram grau de importancia (nenhuma=0, muito
pequena=1, pequena=2, razoavel=3, grande=4 e, muito grande=5) a cada conhecimento

listado.

Da anélise dos questionarios respondidos no segundo momento, foram destacados 55
conhecimentos que obtiveram mediana e moda igual ou superior a quatro na valoracao
atribuida. A partir do segundo instrumento, foi elaborado o terceiro — terceiro instrumento
— que refletia as respostas dos participantes e cuja elaboracdo foi baseada na estatistica
descritiva. Este foi encaminhado aos participantes da pesquisa para que, novamente,
atribuissem grau de importancia (nenhuma=0, muito pequena=1, pequena=2, razoavel=3,
grande=4 e muito grande=5) a cada um dos 55 conhecimentos listados no terceiro

questionario.

Num primeiro momento, o nivel de consenso esperado era que todos os conhecimentos
possuissem, além da mediana e da moda, a média igual ou superior a quatro na importancia
atribuida, além de desvio padrdo baixo. Contudo, devido ao fato da amostragem ser
pequena, ou melhor, ser praticamente a populacdo, chegamos a conclusdo de que
deveriamos ter como consenso esperado a mediana e a moda com importancia atribuida

superior a quatro.

O periodo de coleta estava previsto para durar trés meses, mas teve atraso de um més
devido ao recebimento tardio das respostas do terceiro questionario por parte de cinco

participantes da pesquisa. Comecou em setembro de 2003 e terminou em janeiro de 2004.

3. Organizacao e tratamento dos dados coletados

Os dados foram tratados por analise estatistica descritiva que, de acordo com Bussab e
Morettin (1987), “tem por objetivo a coleta, reducdo, analise e modelagem dos dados, a
partir do que, finalmente, faz-se a inferéncia para uma populagdo, da qual os dados (a

amostra) foram obtidos” e, também, mediante a metodologia proposta por Bardin (1977),
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na qual a analise de conteudo é entendida “como um conjunto de técnicas de analise das
comunicac0es, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteido
das mensagens” (p. 38). De acordo com o mesmo autor, a analise de contelldo passa por
trés fases diferenciadas: a) a pré-andlise; b) a exploragdo do material e o tratamento dos
resultados; e ¢) a inferéncia e a interpretacéo.

A pré-andlise é a fase de organizacdo, cujo objetivo consiste em operacionalizar e
sistematizar as ideias iniciais a fim de estruturar um esquema preciso de desenvolvimento
das operagfes seguintes num plano de analise. A exploracdo do material acontece ap6s 0s
procedimentos de pré-anélise e administra, de modo sistematico, as decisGes previamente
tomadas. No tratamento dos resultados, utiliza-se a codificacdo, que permite a
transformacdo dos dados em unidades (registro ou significado) de maneira sistemética,
podendo alcancar uma representacdo do conteldo ou da sua expressao, esclarecendo ao

pesquisador as caracteristicas do texto. Estas unidades sao:

a) Unidade de registro ou de significado, considerada por Bardin (1977, p.104) como “a
unidade de significagdo a codificar e corresponde ao segmento de contetdo a considerar
como unidade de base, visando a categoriza¢ao”. Como as mais usadas, podem ser citadas a

palavra, o tema, 0 personagem, o objeto, o0 acontecimento e o documento,

b) Unidade de contexto, maior que a unidade de registro ou significado, cuja funcéo é
facilitar a compreens&o no processo de codificagdo da primeira.

Neste trabalho, utilizamos tanto a unidade de registro como a unidade de contexto na
anélise dos dados coletados. Este procedimento permitiu a constru¢cdo de quadros de
resultados, com o objetivo de condensar e revelar as informagdes fornecidas pela analise
(BARDIN, 1977, p. 101), facilitando a inferéncia e interpretacdo dos resultados de acordo

com 0s objetivos estabelecidos.

Neste estudo, optamos pela Categorizacdo ou Analise Categorial. Dentre as varias

possibilidades de categorizacdo, objetivamos uma analise tematica que “consiste em
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descobrir nlcleos de sentido que compdem a comunicacdo e cuja presenca, ou fregiiéncia
de aparicdo podem significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido”
(BARDIN,1977, p. 105).

Tendo como base as orientacdes acima apresentadas, adotamos 0s seguintes passos: 1.
Levantamento das unidades de registro ou significado dos depoimentos coletados; 2.
Categorizacdo; 3. Sintese das unidades de registro em cada categoria; e 4. Inferéncia e

Interpretacdo dos resultados.

Para atender nossos objetivos e com base no que foi evidenciado nos questionarios, foram
estipuladas unidades de significado e categorias que orientam, mas ndo, necessariamente,
limitam, a analise dos dados. As unidades de significado e categorias orientadoras serdo
apresentadas em quadros, os quais foram interpretados e reforgados, muitas vezes, com a

transcricdo de trechos das respostas dos docentes, evitando, assim, desvios de interpretacao.
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CAPITULO 4

PROPOSTA DE ESTRUTURACAO DA AREA DE CONHECIMENTO
DA GINASTICA: LIMITES E POSSIBILIDADES

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses que-fazeres se
encontram um no corpo do outro. Enquanto ensino, continuo buscando,
reprocurando. Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago e me
indago. Pesquiso para constatar, constatando, intervenho, intervindo,
educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conhego e
comunicar ou anunciar a novidade (Freire, 2002, p. 32).

Neste capitulo, os resultados da investigacdo séo abordados a partir da descri¢do dos dados
coletados por meio do método Delphi. Estes indicam o0s conhecimentos gimnicos
necessarios a atuacdo do professor/profissional de Educacéo Fisica, que foram apresentados
pelos participantes do estudo. Os dados serdo discutidos com base no olhar da pesquisadora

e do referencial tedrico que sustenta o estudo.

Nesse sentido, apresentamos uma proposta de estruturacdo da &rea de conhecimento da
Ginastica para os curriculos dos cursos de Educacdo Fisica (licenciatura e graduacao). Ao
ser construida, reflete os limites e as possibilidades encontrados: na coleta dos dados e nas
novas diretrizes curriculares para a area. Também, apontamos possiveis caminhos para o
trato com o conhecimento na formacédo de professores, tendo em vista que as necessidades
sociais atuais pedem novas exigéncias educacionais e, como conseqliéncia, sugerem as
universidades um novo professor, capaz de lidar com as novas realidades da sociedade, do

conhecimento, do aluno, dos meios de comunicacao.

Mas, antes de apresentarmos nossa proposta, gostariamos de expressar algumas
inquietacbes que emergiram na construcdo deste estudo. Durante o percurso de nossa
investigacdo, sentimos que seria necessario salientarmos que, embora nossa 0pg¢do
investigativa tenha sido a de focar a area de conhecimento da Ginastica, temos clareza de
que ela faz parte de um complexo maior que é a formagdo do professor/profissional de
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Educacdo Fisica e, por isso, deve estar articulada com o projeto pedagdgico do curso em
questdo que, por sua vez, deve estar de acordo com as orientacdes da Instituicdo de Ensino
Superior a qual pertence, com as novas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao
de Professores da Educagdo Bésica em Nivel Superior (Parecer n°. CNE/CP 009/2001) e
com as novas Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em Educacdo
Fisica (Parecer n°. CNE/CES 0058/2004). Isto porque, como afirma Gimeno Sacristan
(2000b, p.192), a aprendizagem dos conhecimentos que compdem um curriculo é “como
um todo holistico, que é algo mais do que a soma das partes”. Entendemos que cada
disciplina ou campo de conhecimento deve estar em consonancia com a proposta do curso,
enfim, com o perfil de profissional que o mesmo deseja formar e de acordo com a

orientacdo epistemoldgica de seu curriculo.

O que também contribui para justificar nosso estudo é o atual processo de reestruturacao
por que passam 0s cursos de formacgdo profissional em Educacdo Fisica. Em momentos
como este, a area se dedica, mais intensamente em analisar e refletir sobre as decisfes
cientificas e pedagdgicas a serem tomadas, porque estas deverdo orientar toda a formacao
do licenciado e do graduado em Educagéo Fisica.

Sobre o assunto, Cortella (1998, p.13 e 14) afirma que €é necessario repensar 0S
fundamentos da articulagdo entre Educacdo, Epistemologia e Politica, com a finalidade de
“embasar um caminho que permita avangos significativos na construgdo de propostas
pedagdgicas e politicas de formacdo de educadores menos inadequadas para um embate
social inovador”. Entendemos, entdo, que este momento é propicio para estarmos
repensando a articulacdo entre Educacdo, Educacdo Fisica, Ginastica, Epistemologia e
Politica para contribuir com a construcdo e sustentabilidade de uma formacéo
docente/profissional mais adequada.

Atualmente, de acordo com o Parecer n°® CNE/CP 009, o cenario da formacdo de
professores reflete um preparo inadequado “cuja formacgdo, de modo geral, manteve
predominantemente um formato tradicional, que ndo contempla muitas das caracteristicas

consideradas, na atualidade, como inerentes a atividade docente” (BRASIL, 2002, p. 3). A
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orientacdo deste parecer é que ocorram profundas mudancgas em aspectos essenciais para a
formagdo de professores, entre elas estdo uma nova definicdo e estruturacdo dos
conhecimentos necessarios para a atuacdo do professor e a relacdo destes com as escolas e

os sistemas de ensino, de modo a assegurar uma preparacdo adequada.

Entendemos que para que isso aconteca um dos possiveis caminhos é a construgcdo de um
curriculo diferenciado e, de acordo com Kelly (1981, p.73), algumas mudancas ja tém
acontecido nesse sentido: no lugar de um curriculo compartimentalizado, outro de carater
integrado, da unicidade para a diversidade, da preocupagdo com o conhecimento puro para
a preocupacdo com sua aplicacdo, da profundidade para a extensdo, da especializacdo que

salienta a diferenca, para a generalizacdao que destaca a comunhao.

Desse modo, os conhecimentos historicos e socialmente construidos deveriam ser
organizados no curriculo de maneira a se integrarem e serem, portanto, trabalhados
interdisciplinarmente para que 0s propositos educacionais contemporaneos sejam
alcancados. Sobre o assunto, Torres Santomé (1998, p.73) salienta que esta forma de
organizar o conhecimento tem *“um grande poder estruturador, pois 0s conceitos, contextos
teoricos, procedimentos, etc., enfrentados pelos alunos, encontram-se organizados em torno
de unidades mais globais, de estruturas conceituais e metodolégicas compartilhadas por
varias disciplinas”. Esta seria uma forma de trabalho na qual os futuros professores
poderiam visualizar e perceber com mais facilidade a ndo fragmentacdo dos conhecimentos
que compdem a sua formacgdo. Poderiam entender a complexidade destes que, mesmo

possuindo especificidades, se relacionam com outras areas do conhecimento.

Nesse sentido, Gimeno Sacristan (2000b, p.190) lembra que cada area do curriculo possui
suas especificidades, porque “como forma de conhecimento e de experiéncia particular que
é, coloca problemas particulares a respeito, pois a relevancia educativa de cada uma delas
destaca aspectos singulares”. Nesse caso, € importante salientar que, mesmo que haja a
interdisciplinariedade na integracdo dos conhecimentos, ainda assim, continuardo existindo
peculiaridades nas diferentes areas do conhecimento, o que justifica a importancia de

estudos que venham fortalecé-las.
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Sobre o assunto, Kelly (1981, p.74) entende que “parece ndo haver base para a suposicao de
que um curriculo integrado leve necessariamente a erosao dos especialismos ou a qualquer
perda de rigor ou de qualidade de aprendizagem”. Até mesmo porque é preciso que se evite
a volta ao generalismo no ensino e que toda e qualquer integracdo de disciplinas seja feita
“por professores que tenham, pelo menos, maior pericia em suas areas, visto que uma maior
compreensdo do que a matéria de ensino tem a oferecer na educacdo total da crianca se

torna necessaria tdo logo se comece a tentar integra-la com outras matérias” (p. 74).

Torres Santomé (1998) afirma que a riqueza de um trabalho interdisciplinar estaria,
sobretudo, condicionada aos niveis de conhecimento e experiéncia das pessoas que
integram a equipe, ou melhor, ao corpo docente e discente que constroi 0 processo
educativo. Por mais que a visdo instrumental do conhecimento seja criticada na atualidade,
Kelly (1981, p.71) lembra que “é dificil entender o que seja conhecimento se ndo for

instrumental para os propdsitos do homem, individual ou coletivamente considerado”.

E preciso evitar o conhecimento inerte e apresentado aos alunos como se tivesse um fim em
si mesmo, € necessario que 0 educando adquira uma posicdo mais confortavel, na qual
“possa organizar seu conhecimento de formas significativas para ele e para a sociedade. E
essa a razdo de ser das reivindicagdes no sentido de que a educagéo seja considerada como
um relacionamento dialético entre o aluno e o ambiente” (KELLY, 1981, p.71).

Nossa preocupacéo, ao fazer essa abordagem, € porque entendemos que ndo podemos cair
no esvaziamento do conhecimento, haja vista que este pode contribuir para o processo de
proletarizacdo e desqualificacdo profissional, o que desarma o futuro professor e os alunos
de possiveis confrontos com o que estad posto pela sociedade capitalista. E, impossibilita
que haja um rompimento com um processo civilizatorio desumano. Precisamos pensar nos
conhecimentos técnico-instrumentais e didatico-pedagdgicos de maneira ndo fragmentada,
é por meio deles que o professor poderd ter condicbes de perceber, na sua pratica
pedagdgica, quais sdo os obstaculos que emergem e impedem ou atrapalham uma atuacéo

competente. E, s6 assim, podera refletir criticamente sobre a sua propria pratica e sobre as
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que estdo a sua volta, ou seja, sobre a coletividade do processo educativo do meio social no

qual esta inserido em sua profissdo (quer seja na escola ou fora dela).

Libaneo (2001, p. 77) defende que, diante das novas realidades e da complexidade de
saberes envolvidos na formacdo dos professores, é preciso que haja “formacéo tedrica mais
aprofundada, capacidade operativa nas exigéncias da profissdo, propdsitos éticos para lidar
com a diversidade cultural e a diferenca”. Acrescenta que 0s avangos cientificos e
tecnoldgicos contemporéneos, “a globalizacdo da sociedade, a mudanga dos processos de
producdo e suas consequéncias na educagdo, trazem novas exigéncias a formacdo de
professores, agregadas as que ja se punham até o momento” (p.76). E preciso estarmos
atentos a esse novo momento que vivemos, em especial no que diz respeito ao
conhecimento, pois este processo “ao mesmo tempo que traz beneficios a humanidade pelo
crescente avanco cientifico e tecnoldgico €, também, fator de ampliagéo da exclusdo social”
(LIBANEO, 2001, p.76). Isto porque o processo de producdo do conhecimento e de sua
veiculacdo é muito rapido, mas somente para 0s que tém acesso a ele. E estes ndo sdo a

maioria da populagéo.

Acreditamos que a profissdo docente deve abandonar o paradigma educacional vigente que
predominou no século XIX e XX, de mera transmissdo de conhecimento académico.
Tornou-se inteiramente obsoleto para a formagéo de futuros cidadaos de uma sociedade que
se quer: democratica, plural, participativa, solidaria e integradora. E necessario garantir que
os alunos tenham acesso “ao conhecimento universal acumulado e possam dele se apropriar
sem que esse acesso seja impositivo nem restrito a uma formacéo erudita (sem relagdo com
sua existéncia social e individual)” (CORTELLA, 1998, p. 15).

Desse modo, buscamos apresentar uma proposta para a area de conhecimento da Ginastica
na formacdo do professor/profissional de Educacdo Fisica que caminhe na direcdo de
proporcionar uma formacdo sélida, mas, sobretudo, emancipatoria. Para tanto, a0 mesmo
tempo em que apresentamos o0s conhecimentos gimnicos a serem contemplados no
curriculo, também estabelecemos uma discussdo sobre as possibilidades e limites de tratar

esse conhecimento na formacao inicial.
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1. Apresentacgdo dos dados

Ao analisarmos a manutengdo ou alteragdo das opinides do grupo de especialistas (dos
docentes que participaram da pesquisa) quanto a importancia atribuida aos conhecimentos
listados no segundo instrumento (anexo quatro) da coleta de dados, que foram em ndmero
de 93, constatamos que 55 conhecimentos, ou seja, 59,14% das opinides foram mantidas no
terceiro momento da pesquisa. De acordo com a moda e a mediana, receberam quatro ou
mais como grau de importancia, o que significa que foram avaliados como conhecimentos
de grande ou muito grande importancia para a formacdo do professor/profissional de
Educacdo Fisica. E, 38 conhecimentos, ou seja, 40,86%, foram considerados com
importancia igual ou menor que trés, o que significa que foram considerados como
razoavel, pequena, muito pequena ou nenhuma importancia para a formagdo na area. Como
0 critério estabelecido, para que se considerasse consenso, foi que os conhecimentos
deveriam receber grau de importancia igual ou superior a quatro, estes Gltimos foram

descartados.

Desse modo, o terceiro instrumento foi construido com 55 conhecimentos listados e,
novamente, os participantes do estudo puderam se manifestar com relacdo ao grau de
importancia dos mesmos, ratificando ou anulando a opinido anteriormente dada. Da analise
do terceiro instrumento, 14 conhecimentos, ou seja 25,45%, foram descartados e restaram
41 (quarenta e um) que receberam a avaliacdo de grande ou muito grande importancia, ou
seja, 74,55% dos conhecimentos foram mantidos. Estes representam o consenso obtido, por
meio da coleta de dados, com relagdo aos conhecimentos gimnicos necessarios para a

atuacdo do professor/profissional de Educacao Fisica.

Entendemos que o consenso esperado foi alcancado porque pudemos verificar que mediante
a sequéncia de valoracdo dos conhecimentos obtida nas oportunidades em que o0s
especialistas tiveram para reavaliar a sua opinido, apds tomar ciéncia dos conhecimentos
listados em cada instrumento, a opinido do grupo, foi levada em consideracdo. No segundo
e terceiro instrumentos, os especialistas puderam mudar de opinido, ou seja, ao perceber

gue o conhecimento que tinham avaliado como de pouca importancia, tinha sido
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considerado como importante ou muito importante pelo grupo ou vice-versa, estes, muitas
vezes, mudaram de idéia. Este fato sugere que os especialistas interagiram com a opinido
do grupo, muito embora nem todos tenham apresentado a mesma atitude. Um exemplo
disso encontra-se no terceiro questionario, um docente analisou apenas um conhecimento
com grau de importancia quatro, desconsiderando a opinido de todo grupo. Neste caso em
especial, os conhecimentos listados no segundo questionario por este participante da
pesquisa foram avaliados pelo grupo como nédo sendo relevante para a formacéo e, portanto,
0 que deve ter acontecido foi um choque de idéias dele com os demais participantes. Mas

esta situacdo se apresentou como um caso isolado e néo interferiu no consenso.

Vale ressaltar que, no segundo instrumento, foi deixado um espaco para que 0s especialistas
expressassem 0s motivos pelos quais atribuiram grau de importancia menor ou igual a trés.
Neste, apenas dois docentes o utilizaram para justificar o descarte de 40,86% dos
conhecimentos listados por meio do primeiro instrumento e, com base nas respostas dos

mesmos, construimos o quadro 1.

Quadro 1 — Unidades de significado e freqgiiéncia dos motivos pelos quais os especialistas
justificaram ter atribuido baixo nivel de significancia a 40,86% dos conhecimentos listados
no segundo instrumento.

N° Unidades de significado Frequéncia

1 | Na&o sdo conhecimentos especificos da Ginastica e sim da EF como um 1
todo, ou mais proximos de outra area do conhecimento.

2 | Conhecimentos descritos com falta de objetividade e clareza. 3

3 | N&o acrescentam nada a formagéo. 1

4 | Conhecimentos que partem de visdo instrumental da Educacdo Fisica. 1

Muito embora apenas dois especialistas tenham se manifestado, as respostas indicam o
envolvimento de todos com a pesquisa € comprometimento com a area. Pudemos perceber
que, para que as respostas fossem dadas, os participantes da pesquisa, generosamente,
empregaram parte do seu tempo para refletir de forma cuidadosa sobre o objetivo da mesma
e, assim, atribuir a importancia devida somente para 0os conhecimentos que a sua pratica e

experiéncia académica permitiam.
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Salientamos isso porque os motivos listados por dois especialistas no segundo instrumento,
repetem-se no terceiro e ultimo instrumento, na fala de 11 especialistas sem que 0s mesmos
tivessem tido acesso a opinido dos dois participantes da pesquisa registrada no segundo
instrumento. O que indica que, muito provavelmente, os motivos pelos quais 0S
conhecimentos foram descartados no terceiro instrumento foram os mesmos do descarte do
segundo instrumento. Por isso, optamos por discutir, concomitantemente, os dados do
quadro 1 acima apresentado e do quadro 2 que traz os motivos pelos quais 0s especialistas
justificaram ter atribuido baixo nivel de significancia a 25,45% dos conhecimentos listados

no terceiro instrumento.

Quadro 2 — Unidades de significado e frequéncia dos motivos pelos quais os especialistas
justificaram ter atribuido baixo nivel de significAncia a uma parte dos conhecimentos
expressos no terceiro instrumento.

N° Unidades de significado Freguéncia

1 | Né&o sdo conhecimentos especificos da Ginastica e sim da EF como um 13
todo, ou mais proximos de outra area do conhecimento.

Conhecimentos descritos com falta de objetividade e clareza.

N4o acrescentam nada a formacao.

Conhecimentos que partem de visao instrumental da Educacdo Fisica.

Superposi¢do de conhecimentos.

OB WIN
N> OT O

Aspectos importantes que devem permear toda formacéo.

As justificativas dadas pelos participantes do estudo, ao atribuirem razoavel, pequena,
muito pequena ou nenhuma importancia aos conhecimentos que foram desconsiderados do
segundo instrumento para o terceiro e deste para 0 consenso do grupo, versaram sobre
aspectos diferentes, mas que em geral se relacionavam. O que aparece por primeiro no
quadro 1 e no quadro 2 e que tem a maior freqiéncia fundamenta a resposta dos
especialistas com o0 seguinte discurso: ndo sd@o conhecimentos especificos da Ginastica,

estdo mais préximos de outra area do conhecimento.

Ainda sobre o assunto, alguns especialistas complementam que s&o conhecimentos
relevantes para a formacdo, e por isso € importante que dela facam parte. Informam, porém,
que ndo devem ser tratados com exclusividade nas disciplinas gimnicas, devendo ser

trabalhados pela via da interdisciplinaridade.
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Relacionada a esta unidade de significado, encontramos outra que justifica a avaliagdo dada
a alguns conhecimentos da seguinte forma: sdo aspectos importantes que devem permear
toda formacéo. Isto significa que ndo deve haver fragmentacdo de conhecimento, que, por
mais que uma disciplina em determinado momento esteja focando um conhecimento
gimnico, é preciso que os alunos tenham a oportunidade de saber todas as inter-relagdes que

existem deste com as demais areas do conhecimento.

Aliado a este pensamento, encontramos uma outra justificativa que se faz presente nos
quadros 1 e 2 quando afirma que: sdo conhecimentos que partem de uma visao instrumental
da Educacdo Fisica. Os especialistas justificam que, nestes conhecimentos, ndo ficou claro
que eles ndo estariam sendo fragmentados e a importancia deles para a atuagéo do professor
sO se concretizaria se estes estivessem vinculados a aspectos que favorecessem uma
educacdo emancipatoria. Isto quer dizer que o problema estd na forma como serdo
trabalhados, pois um mesmo conhecimento pode ser visto de forma linear e simplista ou
contextualizado histérica e socialmente e vislumbrado pela 6tica da interdisciplinaridade.
Vale dizer que esta justificativa recebeu a segunda maior freqiiéncia de respostas e que
todas as trés, até agora apresentadas, possuem idéntica relacdo tedrica, ou melhor, fazem

uso da mesma fundamentacao.

Uma outra justificativa, encontrada nos quadros 1 e 2 e, que apresentou significativa
frequéncia, foi a de que alguns conhecimentos listados foram descritos com falta de
objetividade e clareza. Desse modo, ndo foi possivel atribuir grande ou muito grande

importancia por falta de entendimento do que tratavam.

Apareceu uma outra justificativa afirmando que alguns conhecimentos listados ndo
acrescentariam nada a atuacdo do professor/profissional, sendo uma posi¢ao que esta muito
provavelmente vinculada a um posicionamento académico dos especialistas. Estes
acrescentam que o0s conhecimentos assumem uma caracteristica apenas de carater

circunstancial e temporal.
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Por fim, alguns especialistas deixaram de atribuir grande ou muito grande importancia por
acreditarem que alguns conhecimentos estavam duplicados, ou seja, uma vez que ja haviam
atribuido este grau de importancia em um conhecimento correlato, desconsideraram 0s

demais.

Por meio das justificativas apresentadas pelos participantes da pesquisa, pudemos perceber
que, na opinido dos mesmos, a maioria dos conhecimentos que foi descartada no segundo e
terceiro instrumentos deveria ser contemplada na formacgdo do professor/profissional de
Educacdo Fisica. Entretanto, deve ser priorizada em outras disciplinas e permear as de
carater gimnico. A importancia foi atribuida buscando estabelecer prioridades para estas
disciplinas, uma vez que o universo de conhecimento da area da Ginastica é bastante

abrangente e ndo seria possivel abarcar todo ele.

Desse modo, apresentamos, a seguir, no quadro 3, 0s conhecimentos gimnicos elegidos
como necessarios a atuacdo do professor/profissional de Educacdo Fisica por meio do
consenso obtido a partir das respostas dos participantes do estudo que constituiu o grupo de

especialistas.

Quadro 3 — Conhecimentos gimnicos necessarios para a atuacdo do professor/profissional
de Educacéo Fisica a partir do depoimento dos docentes participantes do estudo

N° Conhecimentos Mo | Md

ol

1 | Conhecimentos historicos, sociais e culturais das manifestagdes gimnicas. | 5

2 | Conhecimentos das metodologias da Educacdo Fisica e Esportes aplicados| 5 | 4
as manifestacdes gimnicas.

3 |Conhecimentos das areas de desenvolvimento motor e aprendizagem| 4 | 4
motora nas manifestacdes gimnicas.

(6]
(6]

4 | Conhecimentos técnicos das manifestacfes gimnicas.

5 |Habilidades e destrezas corporais, com materiais, em aparelhos e com| 4 | 4
materiais alternativos.

SN
SN

6 | Ginastica em academias e no segmento nao formal.

7 |Criatividade: estimulo a criatividade corporal (motora/motricia) e| 4 | 4
criatividade na confeccdo de materiais alternativos.

SN

8 | Estilos de ensino e intervencdes pedagogicas em Ginastica. 4

SN

9 |Ginastica Geral com base em quatro pilares: danca, ginastica artistica,| 5
ginastica ritmica desportiva e folclore.
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ol
SN

10 | A relacdo entre Educacdo, Educacdo Fisica e Ginastica

11 | Como a Ginastica pode tornar-se um componente vital para o ser humano| 4 | 4
(os valores humanos, os processos da transformacéo, a teoria do fluxo, a
motivacao, a consciéncia corporal, reflexdo, critica e criacdo).

12 | Aspectos evolutivos da Ginastica: a educacdo, a prevencdo e a terapia;| 5 | 4
arte e ciéncia; aspectos formativos, ladicos, expressivos, desportivos,
agonicos e terapéuticos; e do natural ao construido, do construido ao
natural.

13 |A Ginastica sob a otica da Corporeidade: funcdes ou objetivos| 4 | 4
(transicionalidade - fus&o, autonomia e identidade; holismo; vitalidade e
motividade; ludicidade; expressividade; criatividade; liberdade;
responsabilidade; compartilhamento; motricidade).

14 | A Ginastica sob a otica da transdisciplinaridade: funcbes ou objetivos (a| 4 | 4
diversidade; a transcendéncia; a estrutura; o dinamismo; a dialética; a
ecologia).

15 |O movimento ginastico: capacidades perceptivas; capacidades fisicas;| 4 | 4
habilidades motoras; técnicas de movimento; qualidades de movimento.

16 |As Ginasticas: Ginastica Formativa: geral e especifica, natural e| 5 | 4
construida, em ambientes fechados e ao ar livre; Ginastica Holistica;
Ginéastica Postural; Ginastica Laboral; Ginastica Respiratdria;
Antiginastica; Ginastica Estética; Ginastica Terapéutica; GRD; GA;
Ginéstica Acrobatica; Ginastica Aerobica; Hidroginastica; Matroginastica;
Macroginastica, para a terceira idade; Trampolim Acrobatico; Ginastica
Comunitéria; Gindstica-jazz; Ginastica Sueca; Ginastica Organica;
Ginastica Natural; Ginastica Integrativa, Ginastica Especial e as
Ginasticas de origem oriental e marcial.

17 | A integracdo da ginastica com outras culturas de movimento: danca,| 5 | 4
esporte, jogo, luta, mimica e brincadeira.

18 | As formas de aplicacdo da Ginastica: individuais, duplas, pequenos e| 5 | 5
grandes grupos; em formas geométricas e em circuito; com e sem
materiais; com e sem mausica ou percussdo; de forma espontanea e
orientada; em espelho; contra e a favor de uma resisténcia (pessoas ou
objetos); de acordo com a idade, experiéncia e necessidades e interesses.

19 |Ginastica para qué? (Lazer, Saude, Condicionamento fisico, Estética,| 4 | 4
Performance, Esporte, Recuperacao).

S
S

20 | Conceitos basicos de Capacidades Fisicas e Habilidades Motoras.

21 | Amplas vivéncias pessoais nos diferentes elementos da cultura corporal:| 4 | 4
Ginasticas (GA, Acrobatica, GR, GG); danga; jogos e brincadeiras;
experiéncias nas artes plasticas, cénicas e musicais.

22 |Forte embasamento teorico, que permita atuar em qualquer ambito da| 5 | 4
Educacdo Fisica (Vivéncia, Pratica ou Treino), tendo a autonomia de
intervir da forma mais adequada e necessaria no contexto em que ele
desenvolve sua atuagédo profissional.

23 |Determinar os conteudos académicos que fundamentam a atuacdo| 5 | 4
profissional e, principalmente, qual é a filosofia que serve como modelo
norteador. De preferéncia, uma visao humanista que vise criar a
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autonomia nos alunos, formando seres criticos e sensiveis o suficiente
para ter preocupac@es sociais e forca necessaria para levar a cabo atuacoes
dentro da sociedade que permitam superar os problemas que impedem o
seu desenvolvimento.

24

Dominio de conhecimentos gerais sobre 0s seres humanos em atividade
compartilhados por outras manifestacdes da Ginastica: GA, GG, GR.

25

Analise das contribuicbes que as manifestacdes ginasticas poderiam
oferecer aos praticantes nas diversas faixas etérias: infancia, adolescéncia,
idade adulta jovem, madura e idosa.

26

Analise de modelos pedagdgicos compativeis com a aprendizagem
significante da Ginastica para o0s alunos, enfatizando que os
conhecimentos ja presentes sejam o ponto de partida para a aprendizagem,
com situacdes em que novos conhecimentos sejam construidos a partir
dai.

27

A Ginastica, entendida no contexto da epistemologia da propria Educacao
Fisica.

28

Identificar os conceitos existentes na literatura relativos a Ginastica e
adotar ou criar um conceito de Gindastica. Observar a partir do conceito
definido de Ginastica, quais ou que situacfes se aproximam do conceito.
Atuar sobre essas situacOes utilizando como referencial o conceito
adotado.

29

Normas de seguranca das seguintes manifestacfes ginasticas: Ginastica
Olimpica; Ginastica Geral: com e sem aparelhos; Ginastica de Academia;
Ginéstica Aerobica; Ginastica Ritmica Desportiva; Ginastica Acrobatica;
Trampolim Acrobatico.

30

Conhecimentos  didaticos, tedricos e praticos, biomecanicos-
cinesiologicos, relativos as cotidianas atividades docentes, atinentes as
diversas formas de ensinar-desenvolver — métodos, técnicas, estilos,
procedimentos — atividades com a exercitacdo ginastica com diferentes
populacdes, objetivos, faixas etérias e materiais-tecnolégicas.

31

Conhecimentos de fundamentos ritmicos e de possibilidades do uso da
cultura erudita e popular, para interligacdo da Ginastica com elementos
ritmicos tradicionais regionais e nacionais, coreografados.

32

Conhecimentos de métodos e técnicas de pesquisa, tanto no ambito das
ciéncias humanas-sociais (como as voltadas para a Pedagogia,
Antropologia ou Administracdo-Economia), como no ambito das ciéncias
biolégicas (como as vinculadas a Fisiologia, Bioquimica ou
Biomecénica), necessarias para elaboracbes e criacdo de novidades
cientificas no campo da Ginastica.

33

Conhecimentos de uso pratico de tecnologias e aparelhos ginasticos,
inerentes aos processos de ensino-desenvolvimento de atividades
ginasticas.

34

Conhecer a histdria da Ginastica, a sua relacdo com a Educacdo Fisica,
conhecer a maneira como ela foi introduzida na escola, com que viséo,
influenciada pelo qué e por quem, para que se possa compreender a sua
evolucéo.
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35 | Saber que a confusa interpretacdo existente entre Ginastica e Educacdo| 5 | 4
Fisica gerou uma sub-area que enfoca a Ginastica como instrumento de
condicionamento fisico. Quanto a isso, discutir as diferentes propostas que
tém sido lancadas no mercado, seus aspectos positivos e negativos, 0s
modismos, a busca do corpo perfeito imposto pela sociedade vigente e,
ainda, aproveitar-se desse tema para oferecer leituras, seguidas de debates,
sobre a questdo da corporeidade na dimensdo da Ginastica.

36 |A Ginastica escolar e suas possibilidades, contemplando a Ginastica| 5 | 4
Competitiva e a Demonstrativa permitindo que os alunos tenham nogoes
basicas de algumas modalidades competitivas como GA, GR (masculina e
feminina), Acrobatica e a Ginastica Aerdbica, por meio de vivéncias dos
elementos corporais, acrobaticos e ginasticos, com e nos aparelhos
especificos, levantando as diversificacbes que eles podem oferecer. A
partir desse conhecimento avancar nas modalidades geradas por essas e
ainda conhecer propostas de Trampolim Acrobatico, Rope Skiping,
Tumbling e outros... Portanto, é preciso aprender sobre as modalidades
olimpicas e ndo olimpicas e a partir dessa discussdo ter contato com a
Unica de carater demonstrativo que é a Ginastica Geral.

ol
N

37 | Conhecer sobre ritmo e sua sincronizagdo com 0 movimento gimnico.

SN

38 | Conhecer sobre as questBes da construcdo de materiais adaptados a pratica| 4
da Ginastica ligados a cultura vigente.

39 | Conhecer sobre as questdes presentes em composi¢do coreografica que| 4 | 4
abrangem aspectos de formacao, direcdo, trajetoria, harmonia com o ritmo
proposto, apresentacdo individual e em grupo, combinagOes de estilos,
etc...

40 |O tema organizacdo de eventos na Ginastica deve ser vivenciado, se| 4 | 4
possivel, em todas as suas etapas. Saber manusear codigos de pontuacéo,
conhecer as suas partes e entender como usé-los. Vivenciar a elaboragdo
de uma competicao, assim como de um grande festival, sendo obrigado a
elaborar desde a carta convite, solicitacdo de espaco, utilizagcdo de som, as
dindmicas do evento, com arbitro ou nédo, divisdo do tempo para todos
participantes, etc...

41 |Saber a relagdo da Ginastica com a Dancga, 0S seus precursores e sua|4 |4
influéncia.

Como foi previsto no capitulo trés, que trata do percurso metodoldgico escolhido, optamos
por fazer a categorizagdo dos dados, ou melhor, dos conhecimentos listados, tomando por
base o consenso obtido entre os participantes da pesquisa. Escolhemos este percurso por

entendermos ser mais esclarecedor e, também porque facilitara a interpretacdo dos dados.
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Em seguida, apresentamos, no quadro 4, a categorizagdo do consenso obtido pelo grupo de

especialistas a respeito dos saberes da area de conhecimento da Ginastica necessarios a

atuacdo do professor/profissional de Educacdo Fisica.

Quadro 4 — Conhecimentos gimnicos necessarios para a atuacao do professor/profissional
de Educacdo Fisica a partir do depoimento dos docentes participantes do estudo que foram
categorizados em 15 categorias.

Ne° Unidades | Somatoria
de da
CATEGORIAS e e

1 | Ginasticas em academias e no segmento ndo formal (de| 6,9, 16, 8
condicionamento fisico, competitivas, fisioterapicas, de|17, 19, 21,
conscientizacao corporal e Ginastica Geral). 22, 28

2 |Possibilidades Ginasticas para a Educacgéo Fisica Escolar: as| 9, 16, 17, 7
Ginasticas Competitivas (olimpicas e ndo olimpicas), as de |36, 21, 22,
condicionamento fisico, as de conscientizacdo corporal, as 28
fisioterapicas e a Ginastica Geral.

3 |Conhecimentos  técnicos  (normas de  seguranca,| 4,5, 15, 5
especificidade dos movimentos, processos pedagdgicos) das| 29, 33
manifestacdes gimnicas.

4 |Estilos de ensino, metodologias emergentes e intervengbes| 2,8, 18, 5
pedagdgicas aplicadas nas manifestacfes gimnicas. 26, 30

5 | Conhecimentos  historicos, culturais e sociais das| 1, 34, 12, 4
manifestacdes gimnicas. 41

6 |Conhecimento sobre os aspectos que as composigdes| 31,39 2
coreograficas abrangem: formacdo, direcdo, trajetoria,
harmonia com 0 ritmo proposto, apresentacdo individual e
em grupo, combinaces de estilos, etc...

7 | Conhecimentos de fundamentos ritmicos (da cultura eruditae | 31, 37 2
popular) e sua relacdo com 0 movimento gimnico.

8 | A construcdo de materiais adaptados a pratica da Ginastica,| 7, 38 2
ligada a cultura vigente.

9 | Técnicas de estimulo a criatividade corporal Ginastica. 7,13 2

10 | Especificidades da organizacdo de eventos na Ginastica 40 1
(competicdes e festivais), incluindo o manuseio de cddigos
de pontuacdo, para auxiliar na organizacdo destes.

11| O entendimento da Gindstica no contexto da epistemologia| 10, 27, 4
da Educacdo e Educacdo Fisica. A transdisciplinaridade. 35,14

12 | Conhecimentos das areas de desenvolvimento motor e| 3,20, 25 3
aprendizagem motora nas manifestacfes gimnicas.

13 | A Ginastica sob a 6Otica da Corporeidade. 13, 35 2

14 | Conhecimentos que fundamentem a atuacdo profissional e a |11, 23, 24, 4
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filosofia de trabalho, de maneira que possibilite criar 25
autonomia nos alunos, formando seres criticos, sensiveis e
que tenham preocupacBes sociais e forca necessaria para
atuar dentro da sociedade.

15 | Conhecimentos de métodos e técnicas de pesquisa (ciéncias 32 1
humanas-sociais e, ciéncias biologicas) necessarias para
elaboracOes e criacdo de novidades cientificas no campo da
Ginéstica.

Ao observar as categorias apresentadas no quadro 4, percebemos que encontramos
conhecimentos atitudinais, conceituais, procedimentais, assim como outros que ndo sdo
exclusivos da area da Ginastica, mas que devem permear todo o processo de formacgao e,
inclusive, fazerem-se presente nas disciplinas gimnicas. Neste quadro, encontramos um
abrangente universo de conhecimento, entretanto gostariamos de esclarecer que
acreditamos que somente apresentar um roll de conhecimentos ndo basta para contribuir
para a constru¢cdo de uma formacdo emancipatoria, pois 0 que, realmente, ira tornar a
formacéo diferenciada sera o trato com este conhecimento. Isto porque a pratica docente
encerra em si posi¢bes contraditorias, pode ser emancipatoria e também pode ser
repressora, ou seja, o trato com um mesmo conhecimento pode ocorrer de maneiras
antagOnicas. E é por isso que apds apresentarmos nossa proposta de organizacdo do
conhecimento faremos uma discussd@o sobre os possiveis caminhos para o trato do

conhecimento.

Como profissionais da area da Educacdo Fisica que somos, deparamo-nos, cotidianamente,
com a instrumentalizagdo do conhecimento e, por isso, vemos a necessidade de uma
formacdo inicial voltada para uma outra realidade, que atenda a formacdo de um
profissional autbnomo na continua busca e construcdo do conhecimento, por meio de um
espaco de (re) descoberta de si, do outro e do mundo. Para que alcancemos isso
A formacdo do professor ou professora deve abandonar o conceito de
professor/a tradicional, académico ou enciclopédico e do especialista-
técnico [...], proprio do enfoque da racionalidade técnica, cuja funcao
primordial é transmitir conhecimento mediante a aplicacdo mecanica de

receitas e procedimentos de intervencao projetados e oferecidos a partir de
fora (IMBERNON, 2000, p. 40).
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Nesse sentido, apresentamos, em seguida, uma proposta de estruturacdo da area de
conhecimento da Ginastica para os curriculos dos cursos de Educacéo Fisica (licenciatura e
graduacdo), bem como uma discussao sobre o trato com este conhecimento. Lan¢camo-nos
nesse desafio por acreditarmos que esta pode colaborar no sentido de provocar

transformacdes necessarias para uma realidade mais favoravel na formacao inicial.

2. Proposta para a area de conhecimento da Ginastica na formacao do
professor/profissional de Educacéo Fisica

Acreditamos que a formacdo inicial de professores/profissionais de Educagdo Fisica é
muito importante, j que € um periodo em que as virtudes, os vicios, as rotinas, etc. sdo
assumidos como processos usuais da profissdo. E, para que possa cumprir o papel de
formar profissionais que poderdo contribuir para a construcdo de uma sociedade mais justa
e democrética, deve caminhar no sentido de romper com as diretrizes de sua origem
centralista, transmissora, selecionadora, individualista, a0 mesmo tempo que ndo pode

correr o risco de cair no esvaziamento do conhecimento.

Nesta direcdo, Goergen (2003, p.67) adverte que a “dimensdo cognitivo/instrumental” é
privilegiada na educagéo e, conseqlientemente, na formacdo inicial, ndo somente em forma
de disciplinas isoladas no curriculo, mas também na relacdo com o conhecimento, entre
outras. Por isso, € urgente uma intervencdo que fomente outras dimensfGes normativas,
expressivas/estéticas e morais, a fim de viabilizar uma relacdo de tensdo entre essas
diferentes dimensdes humanas e possibilitar a recuperagdo de uma visdo integral do
humano. N&o se trata de negar a dimens&o cognitivo/instrumental, mas de relaciona-la com
outras e atribuir o devido valor a outras dimensdes no processo educativo. Este, certamente,
constitui um dos muitos desafios de nossa atuacdo docente e, motivados por essa idéia, nos

encorajamos a apresentar esta proposta como uma possivel intervencao.

Ao fazermos o exercicio de pensar em uma estrutura para a area de conhecimento da

Ginastica, chegamos a conclusdo que deveriamos pensar nos dois formatos de cursos
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previstos nas novas diretrizes para a area, o Parecer n°. CNE/CP 009/2001 (BRASIL, 2002)
e, 0 Parecer n°. CNE/CES 0058/2004 (BRASIL, 2004), que sdo: o Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica e o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica. Ao considerar a
identidade do profissional da &rea adotada neste estudo e discutida no capitulo 2,
entendemos que muitos dos conhecimentos gimnicos podem e devem ser tratados da
mesma forma e serem 0s mesmos para ambas formacdes. Entretanto, a escola possui certas
peculiaridades, como, por exemplo, a interdisciplinaridade com as demais areas do
conhecimento, que ndo encontramos em outros espagos de atuagdo e, por sua vez, nestes
outros espacos, também existem algumas situacdes diferenciadas das que se fazem
presentes na escola. Desse modo, acreditamos na necessidade de que cada formagéo possua
um espaco para tratar dos conhecimentos gimnicos que sdo peculiares a elas, além dos que
sdo comuns nas duas formacGes. Na figura 1, buscamos apresentar como poderia ser uma
estrutura®® de disciplinas para os cursos de Licenciatura e Graduagdo em Educacdo Fisica.

Figural: Modelo de estrutura de disciplinas para compor os curriculos dos cursos de
Licenciatura e Graduacdo em Educacéo Fisica.

Curso de Licenciatura em Curso de Graduagéo em
Educacéo Fisica Educacéo Fisica
Ginéstica |
(102 h/a)

V' Ginastica Il Ginasticall v
(136 h/a) (136 h/a)

*8 Tomamos a carga horéria total das disciplinas gimnicas do atual curriculo do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Maringd como referéncia, para estabelecermos uma possivel
estrutura de disciplinas e carga horaria em nossa proposta e por ser a Instituicdo na qual trabalhamos. Néo
houve mudanca na carga horaria, mas sim na estrutura das disciplinas, que hoje, em sua maioria, recebem o
nome de Ginasticas competitivas, o que colabora para a fragmentagdo do conhecimento e reducdo da
possibilidade de se trabalhar com a abrangéncia dos saberes necessarios a atuacdo profissional. Vale
esclarecer que se trata de um curriculo organizado por disciplinas anuais, ou melhor, de um curriculo seriado.
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No curso de licenciatura e no curso de graduacdo deverdo ser tratadas diferentes dimensdes
do conhecimento gimnico. Como previsto nos Pareceres n°. CNE/CP 009/2001 e n°.
CNE/CES 0058/2004 as dimensbes a serem contempladas no projeto pedagdgico e,
portanto, nas disciplinas gimnicas sdo as seguintes: a dimensdo conceitual, na qual o
conhecimento se apresenta na forma de teorias, informacBes e conceitos; a dimensao
procedimental, que sdo os conhecimentos na forma do saber fazer; e a dimenséo
atitudinal do conhecimento, na forma de valores e atitudes que estardo em jogo na atuagao

profissional.

Ainda de acordo com o Parecer n°. CNE/CES 0058/2004, os conhecimentos identificadores
da &rea e que fazem parte da formacéao especifica da Educacédo Fisica devem contemplar as
seguintes dimensdes: cultural do movimento humano, técnico-instrumental e didéatico-
pedagdgica. Como a area de conhecimento da Ginastica faz parte da formacgéo especifica
também, deverd privilegia-las. Pensando nestas dimensdes do conhecimento e nas
apresentadas no paragrafo anterior, buscamos refletir quais saberes deveriam ser
priorizados nas disciplinas gimnicas do Curso de Licenciatura e do Curso de Graduagdo em

Educacao Fisica.

Acreditamos que, nessas disciplinas, 0os conhecimentos que caracterizam a area devam
ganhar destaque, ao mesmo tempo que ndo podemos perder de vista todas as dimensées do
conhecimento a serem contempladas na formacdo inicial. Isto porque existem outras
disciplinas no curriculo que se encarregam de trata-las dentro da sua especificidade.
Devemos garantir que nao haja sobreposicdo de conhecimento e que ndo ocorra a
fragmentacdo dos mesmos ao permitir que os conhecimentos transversais se fagam

presentes nas disciplinas, nas reflexdes das diferentes interfaces do conhecimento gimnico.

Desse modo, buscando uma possivel organizacdo dos conhecimentos gimnicos a serem

tratados na formacao inicial, estabelecemos uma distribui¢éo destes em trés disciplinas com
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base nos dados encontrados no quadro 4, no que pensamos a partir de nossa vivéncia na

area e conhecimento académico e nas novas diretrizes curriculares para a area.

Na primeira disciplina, denominada Ginéstica 1, acreditamos que 0s seguintes

conhecimentos devam ser priorizados*.

a)

b)

c)

d)

f)

9)
h)

)

k)

0 panorama geral de como a Ginastica, nas suas varias formas de expressdo, se
apresenta na atualidade, o que constitui o universo de conhecimento da area;

a atual estrutura organizacional da Ginéastica (as instituicdes que regulamentam
as Ginasticas no mundo);

os conhecimentos historicos (incluindo os métodos Ginasticos), culturais e
sociais das manifestacdes gimnicas;

o entendimento da Ginastica no contexto da epistemologia da Educacdo e
Educacdo Fisica (a transdisciplinaridade);

as formas béasicas de movimento;

as possibilidades mecénicas do movimento gimnico e seus objetivos (relagédo
com as capacidades fisicas);

0s movimentos gimnicos a maos livres, com aparelhos e em aparelhos;

as possibilidades de movimentos gimnicos e suas variacdes a partir dos planos,
eixos, niveis e direcbes do movimento (relaces do movimento no tempo, no
espaco);

técnicas de estimulo a criatividade corporal Ginastica;

conhecimentos de fundamentos ritmicos e a relacdo dos movimentos gimnicos
com as musicas da cultura erudita, popular e de massa;

0s conhecimentos sobre o0s aspectos que as composicGes coreogréaficas
abrangem: formacdo, direcdo, trajetéria, harmonia com o ritmo proposto,

apresentacéo individual e em grupo, combinagdes de estilos, entre outros.

Inicialmente, pensamos ser relevante trabalhar o universo de conhecimento gimnico

pensando esta area como um todo e ndo fragmentada, de modo a situar os futuros

* Os conhecimentos sugeridos nas letras c, d, i, j, k foram retirados das sugestdes dadas pelos participantes da

pesquisa.
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professores sobre 0 campo da Ginastica e conduzir a uma apropriacdo do conhecimento que
leve a autonomia pedagdgica em seus diferentes contextos. Com isso, pensamos poder
ampliar o olhar sobre esta area de intervencdo que é a Educacdo Fisica. Juntamente com
este universo de conhecimento, é possivel apresentar as instituicbes que organizam a
Ginastica no mundo (paises, estados), para que os alunos entendam como funcionam
algumas especificidades da Ginastica, até mesmo para uma possivel intervencdo. Souza
(1997) em sua tese de doutorado ja fez o exercicio de organizar didaticamente a area de
conhecimento da Ginastica na contemporaneidade e, portanto, é uma das referéncias a ser
utilizada no trato com esse assunto na formacdo inicial. Partindo da organizacéo
estabelecida por esta autora, € importante acompanhar e visualizar os desdobramentos da
producdo do conhecimento especifico da area, para que se possa ter autonomia ao pensar a

sua abrangéncia.

Num segundo momento, é preciso entender*® a Ginastica na contemporaneidade a partir das
relaces sociais e culturais que existiram historicamente na construcdo das sistematizacdes
gimnicas, visualizando que a racionalidade técnico-instrumental estd presente nos
conhecimentos ginasticos hoje, mas que existem e sdo possiveis outras dimensdes nessas
manifestacdes, como, por exemplo, a dimensédo estética, moral e ética. Também podemos
entender historicamente a relacdo®' da Ginastica no contexto da epistemologia da educagéo
e da educacdo fisica, a transdiciplinaridade existente entre os conhecimentos gimnicos e as
demais areas do conhecimento. A partir disso, é possivel buscar a pluralidade de conceitos
de Ginastica, a possibilidade de diferentes interpretacbes das diversas manifestacGes
gimnicas. Tais tematicas tém sido amplamente discutidas por autores como Langlade e
Langlade (1970), Soares et al. (1992), Castelani Filho (1994), Pérez Gallardo e Souza
(1996), Soares (1994 e 1998), Ayoub (2003), entre outros, e podem se fazer presentes nas

reflexdes sobre o assunto na formagéo inicial.

%0 vale ressaltar que esta categoria foi proposta pelos participantes da pesquisa, como observado no quadro 4,
categoria 5.
5! Tal categoria foi proposta pelos participantes do estudo, sendo encontrada no quadro 4 da categoria 11.
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Entendendo a construcdo das sistematizacdes das Ginasticas a partir do movimento
humano, percebemos que o ser humano, por si s6, possui movimentos que sdo inerentes a
ele, na forma como se movimenta cotidianamente (formas basicas de movimento). Com o
advento da ciéncia moderna e do conhecimento positivista no séc. XIX, passam a ser
construidos movimentos mecanicos e, por conseqiiéncia, 0S movimentos gimnicos, que
deram inicio as primeiras sistematizacdes ginasticas, também chamadas de escolas ou
métodos ginasticos. Na atualidade, é importante que os futuros professores conhecam e
reflitam sobre as possibilidades “mecéanicas” dos movimentos gimnicos e seus objetivos
relacionados as capacidades fisicas, bem como a subjetividade presente no movimento.
Como afirma Soares (1995, p. 135), a Ginastica ndo recebeu influéncia apenas do universo
cientifico das ciéncias biologicas em sua génese na sociedade ocidental, pois “nos escritos
sobre Ginastica encontra-se um olhar filosofico, artistico e literario que, somado aos
avangos das ciéncias consolidadas com o empirismo, empresta um teor poético e estético a
este tema da cultura corporal”. Desse modo, € imprescindivel que os futuros professores
aprendam a relacionar 0os movimentos gimnicos com a biomecanica, a fisiologia do

exercicio, a anatomia aplicada e, também, com a sociologia, a antropologia e a filosofia.

Ainda por meio das sistematizacbes gimnicas, podemos perceber uma possivel divisdo
didatica dos movimentos constitutivos da Ginastica, que sdo 0s movimentos corporais com
e sem deslocamento a maos livres ou com aparelhos (balanceamentos, circunducdes,
saltitos, saltos, passos, entre outros), 0s movimentos acrobaticos (apoios, suspensdes,
inversBes do eixo longitudinal, e outros), os exercicios especificos para o condicionamento
fisico (forca, resisténcia, flexibilidade, etc.) e os movimentos com aparelhos portateis e de
grande porte (tradicionais ou ndo tradicionais). A possibilidade de conhecer a diversidade
dos movimentos ginasticos podera contribuir para dar autonomia aos futuros profissionais
da éarea, favorecendo o entendimento de como este conhecimento foi historicamente
produzido, bem como fornecer subsidios para que 0s mesmos possam construir outros em
conjunto com seus alunos. Sobre este tema, podemos trazer alguns autores, dentre 0s quais
Peuker (1974), Laban (1978), Souza (1997) e Toledo (1999).
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Entendendo os elementos constitutivos da Ginastica podemos pensar nas possibilidades de
variacdo destes elementos a partir das relacdes que estes estabelecem com o tempo e o
espaco, mais especificamente com os diferentes ritmos, planos, niveis, eixos e direcdes.
Como forma de enriquecimento, de criacdo de novas possibilidades de movimento, dando
vazdo a subjetividade, algumas técnicas®® de improvisacdo® de movimentos poderiam ser
trabalhadas, ja que partem da idéia da criagdo de movimentos com base na experimentacéo,

da valorizacgdo do potencial de cada um.

N4o podemos esquecer, também, a relacdo®* dos movimentos ginasticos com a misica, quer
seja de origem erudita, popular ou de massa. Para isso, é imprescindivel o resgate dos
fundamentos ritmicos que, como entendemos, poderdo ser trabalhados com mais
profundidade em uma disciplina especifica. A mdsica amplia as possibilidades de
movimento, favorece a subjetividade e a criacdo e da sentido préprio ao movimento
gimnico de quem o experencia. Os individuos que tém possibilidade de passar por estas
vivéncias corporais e ampliar as suas percepcdes gestuais poderdo levar mais facilmente
estes conhecimentos a seus alunos, favorecendo que novas dimensdes do movimento, além
da técnico-instrumental, possam ser contempladas na pratica pedagdgica da area da
Educacao Fisica. Autores como Mendizabel e Mendizabel (1985), Berge (1988), Camargo
(1994), Peregort e Delgado (1998), Pinto (1997), e Braga (2002) podem servir de suporte

para o trato com esse conhecimento na formacao inicial.

Uma das caracteristicas da ginastica € a unido dos movimentos gimnicos em composi¢oes
coreogréficas™, que abrangem diferentes formacdes, direcBes, trajetérias, niveis, planos,
ritmos. Sdo producdes que requerem aspectos objetivos e subjetivos do conhecimento
especifico da area da Ginastica. Necessariamente, é preciso que as diferentes dimensdes
(técnico instrumental, estética) se articulem, porque sdo producgdes individuais ou coletivas

que possuem significado proprio para quem as constréi. Desse modo, é importante que 0s

52 Este conhecimento foi indicado pelos participantes da pesquisa como necessério & atuacdo docente e foi
apresentado no quadro 4, categoria 9.
5% Sobre este tema, sugerimos consultar a obra de Haselbach (1988) e o artigo de Kunz (1994).

5 Este conhecimento foi apresentado pelos participantes da pesquisa e se encontra no quadro 4, categoria 7.
% Este conhecimento foi indicado pelos participantes da pesquisa como necessério a atuagio docente e se
encontra no quadro 4, categoria 6.
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alunos adquiram autonomia para criarem suas proprias composi¢fes ja que estas Sao
contempladas em varias manifestagdes Ginasticas da contemporaneidade, sejam elas
competitivas, de condicionamento fisico ou de consciéncia corporal. E, uma possibilidade
de fazer com que isso aconteca é permitir que eles tenham a oportunidade de vivenciar
construcdes coreograficas em seu processo de formacéo inicial, haja vista que a maioria dos
académicos ndo tem esse conhecimento na Educacdo Fisica Escolar, como percebido nos
estudos de Nista-Piccolo (1988), Ayoub (1998) e Barbosa-Rinaldi e Souza (2003).
Passando por esta experiéncia, possivelmente terdo condi¢Oes de trabalhar com este
conhecimento e com 0s demais ja apresentados na formacdo inicial nas suas futuras

experiéncias pedagdgicas.

Nessa primeira disciplina, Ginastica 1, de formacdo bésica, ndo estabelecemos,
propriamente, nenhuma relagdo com as Ginasticas sistematizadas na sociedade
contemporanea, uma vez que estas serdo contempladas na disciplina Ginastica Il. Na
primeira disciplina — Ginastica | —, os conhecimentos a serem trabalhados sao prioritarios,
base para qualquer especificidade Ginastica que ja exista ou que venha a ser criada. E nesse
sentido que acreditamos que esta deva fazer parte tanto da licenciatura quanto da
graduacdo, ja& que situa o futuro professor no universo da Ginastica, em seu percurso
histérico e nas relacdes que a mesma estabelece com a contemporaneidade, bem como
favorece a compreensdo das interfaces da Ginastica no curriculo e na formagdo do

profissional de Educacdo Fisica.

Na disciplina de Ginastica I, do curso de licenciatura, os académicos ja terdo adquirido os
conhecimentos tratados na disciplina Ginastica 1. O proximo passo € que conhecam as
Ginasticas que foram sistematizadas na contemporaneidade e que podem e devem se fazer
presentes na Educacéo Fisica Escolar. Dessa forma, sugerimos os conhecimentos™ abaixo
elencados para esta disciplina, tendo sido agrupadas algumas categorias do quadro 4 por se

tratar de conhecimentos similares.

% Todos os conhecimentos listados para esta disciplina foram sugeridos pelos participantes da pesquisa e se
encontram no quadro 4, nas categorias 2, 3, 8 e 10.
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a) Ginasticas Competitivas (olimpicas e ndo olimpicas). Conhecimentos técnicos
(normas de seguranca, especificidade dos movimentos, processos pedagdgicos) das
manifestacdes gimnicas competitivas. Especificidades da organizacao de eventos na
Ginastica (competicGes e festivais), incluindo o manuseio de codigos de pontuacdo
para auxiliar na organizagéo destes;

b) Ginastica Geral.

c) Construcdo de materiais adaptados a pratica da Ginastica, ligada a cultura vigente

d) Ginasticas de condicionamento fisico;

e) Ginasticas de conscientizagdo corporal.

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica tem como foco de atuacdo a escola e, nesse
sentido, pensamos ser relevante que as manifestacbes gimnicas que se desportivizaram
sejam contempladas nessa disciplina, uma vez que fazem parte do conhecimento que foi
historicamente produzido, trazendo consigo sentidos e significados historicos, sociais e
culturais que foram recebidos ao longo do tempo. Além de que estdo, continuamente, em

processo de construcdo e desenvolvimento.

As Ginésticas competitivas sdo as que envolvem os eventos de competicédo, e para isso,
possuem regras proprias que as diferenciam umas das outras e, principalmente, das
Ginasticas de outros campos de atuacdo. Estas foram construidas e sistematizadas de forma
ndo linear e sofreram influéncia das Escolas Ginasticas que se consolidaram no continente
Europeu a partir do século XVIII. As mais tradicionais em nosso pais sdo a Ginastica
Artistica® e a Ginastica Ritmica® (Ginasticas olimpicas) que continuam presentes,
inclusive como disciplinas, na maioria dos Cursos de Formacdo de Professores de Educacéo
Fisica, devido ao processo historico, social e politico relacionado ao surgimento dos

Mesmaos.

No entanto, hoje, o niumero de modalidades ginasticas competitivas é grande. Na propria

FIG, além da Ginéstica Artistica e da Ginastica Ritmica, existem a Ginastica Aerdbica

57 Antes denominada de Ginéstica Olimpica.
%8 Esta recebeu inGimeras denominacdes, a mais recente era Ginastica Ritmica Desportiva (GRD).
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Esportiva, o Trampolim e os Esportes Acrobaticos. E, como ja dissemos, hd outras
modalidades como, por exemplo, as Rodas Ginasticas, Gymnastics Rock and Roll, Rope
Skipping, entre outras, que, mesmo nao estando na FIG, possuem campeonatos mundiais e

representatividade em muitos paises, inclusive no Brasil.

Pensamos que, no que concerne as Ginasticas competitivas, os futuros professores devem
ter a oportunidade de discutir e conhecer as modalidades atuais, bem como saber que este
ndo é um universo limitado, a todo 0 momento surgem novas possibilidades de competi¢cdo
em Ginastica. Com isso, 0s académicos podem conquistar autonomia para buscar, com mais
profundidade, os conhecimentos relativos as Ginasticas competitivas que se fizerem

necessarios.

Como seria impraticavel que todas as manifestacbes fossem experenciadas na formacéo
inicial, acreditamos que algumas delas devam ser privilegiadas. E importante que os
académicos adquiram noc¢Oes béasicas da Ginastica Artistica, da Ginastica Ritmica, da
Ginastica Aerdbica Esportiva e dos Esportes Acrobaticos, por meio de vivéncias dos
elementos corporais, acrobéticos e ginasticos, com e nos aparelhos especificos, pesquisando
as diversificacdes que a partir deles podem ser construidas. Escolhemos estas manifestacdes
por terem mais tradicdo cultural em nosso pais, porque juntas trabalham elementos
gimnicos que ddo base para outras manifestacGes competitivas e por possuirem elementos
fundamentais para o desenvolvimento do ser humano. Para isso, é necessario que tenham
acesso a técnica especifica de cada modalidade, a normas de seguranga, a Processos
pedagogicos para os diferentes graus de dificuldade, a especificidades da organizacdo de
eventos na Ginastica (competicbes e festivais), incluindo o manuseio de cddigos de

pontuacdo para auxiliar na organizacao destes.

E importante salientar que, por esta disciplina fazer parte de um curso de licenciatura, os
aspectos pedagogicos devem ser privilegiados. Além do conhecimento especifico e técnico
de cada manifestacdo gimnica, outras dimensdes do mesmo necessitam ser destacadas,
principalmente no que se refere ao ambiente escolar e as situacdes da pratica pedagogica. O

olhar do futuro professor precisa centrar-se na formacdo humana e ndo técnica do aluno. Os
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conhecimentos gimnicos serdo o caminho para o processo educacional e ndo devem ser
vistos como prontos e acabados. Sobretudo, precisam ser vistos, no contexto da formagéo
escolar, de forma integrada com as demais areas do conhecimento e localizados social,

historica e culturalmente.

A diferenca do conhecimento da licenciatura para o da graduacdo esta no trato com o
mesmo, ja que, no primeiro, ndo é necessario aprofundar-se na técnica das modalidades,
uma vez que o objetivo ndo é o de formar atletas na Educacdo Fisica Escolar. Nela, os
futuros professores séo levados a ter condi¢cdes de permitir que seus alunos ampliem as
possibilidades do fazer gimnico e a reflexdo sobre esse fazer como parte da experiéncia
escolar, de maneira a relacionar esse conhecimento, que foi historicamente produzido, com

0s demais saberes do processo educativo.

A relacdo das manifestagdes gimnicas com a escola tem sido amplamente discutida por
autores como Nista-Piccolo (1988), Schiavon (1996), Nunomura (1997), Toledo (1999),
Ceséario (2001), Barbosa-Rinaldi e Souza (2003), dentre outros. Eles podem estar se
fazendo presentes no trato com esse conhecimento na formagéo inicial de professores de

Educacao Fisica.

Paralelamente as Ginasticas de competicdo, hd a Ginastica Geral (GG) que hoje tem
proporgdes continentais. De acordo com Souza (1997), Ayoub (2003), entre outros autores,
0 numero de participantes em nosso pais vem aumentado a cada ano. Mas esse ndo é o
unico motivo pelo qual a GG deve ser contemplada na formacdo de professores.
Escolhemos a GG como um conhecimento gimnico a ser desvelado na formacdo inicial de
professores de Educagdo Fisica por entendermos que esta pode ser a manifestacdo mais
adequada para ser experenciada na escola, haja vista que ela envolve as diferentes
interpretacdes da Ginastica, articuladas com as demais formas de expressdo da cultura
corporal (como por exemplo, a Danca, 0 Jogo, os Esportes, as Lutas, as Artes Circenses,

etc.), sem no entanto, perder a especificidade de cada uma delas.
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Ayoub (1998, p. 94) salienta esta idéia quando afirma que a Ginastica Geral favorece uma
“integracdo e sintese entre a Ginastica cientifica e as diversas manifestacGes da Ginastica na
atualidade, de modo a recuperar o seu nucleo primordial e incorpora-lo a

contemporaneidade das diferentes interpretacGes da Ginastica”.

Um outro aspecto ndo menos importante e que influenciou a nossa escolha é o fato de a GG
possibilitar a participacdo de todos, sem excecdo, respeitar os limites de cada um,
privilegiando as potencialidades individuais e coletivas e considerando a subjetividade
presente no movimento. Apresenta-se como uma manifestacdo gimnica sem cunho
competitivo, abrindo espaco para a criatividade, porque busca liberdade gestual em
qualquer nivel de complexidade. Portanto, ndo sendo excludente, facilita que todos os
alunos, em qualquer idade, mergulhem no universo de conhecimento da Ginéstica e possam
conhecé-lo e dele desfrutar. Isto poderia acontecer com outras manifestacbes da cultura

corporal caso a op¢ao metodoldgica fosse similar ao trato com a Ginastica Geral.

A Ginastica Geral, como conhecimento, possui relevancia social, uma vez que em tempos
de modismos e supervalorizagdo das Ginasticas Competitivas, apresenta uma nova
possibilidade de pratica gimnica que pode se estender por toda a vida. A sua construcéo
estd em constante movimento por ndo possuir regras rigidas e, desse modo, a
provisoriedade do conhecimento e sua relagdo com os dados da realidade podem ser
discutidas com facilidade.

Nesta manifestacdo gimnica existe a apropriacdo dos conhecimentos historicamente
produzidos em Ginastica, que sdo depositados no mundo da cultura corporal, permitindo
que as diferentes interfaces do conhecimento sejam incorporadas por meio das referéncias
do pensamento. Um outro fator imprescindivel nesse processo, devido ao fato do trabalho
ser sempre desenvolvido em grupo, é que sejam respeitadas as possibilidades motoras e
socio-cognoscitivas de cada aluno. Além disso, a partir da Ginastica Geral, é possivel que a
producdo de conhecimentos seja adequada a pratica social e a historia de vida de cada

aluno.
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Os conhecimentos adquiridos pelo ser humano na Ginastica Geral sdo materializados pela
linguagem corporal, uma vez gque esta Ginastica tem, como uma de suas caracteristicas, a
demonstracdo. Desse modo, os alunos podem socializar o conhecimento produzido por

meio de uma coreografia, a0 mesmo tempo em que se sentem valorizados por tal feito.

Uma outra caracteristica dessa Ginastica € o uso que faz de materiais tradicionais e nao
tradicionais da &rea. No que se refere & GG e a formacdo inicial de professores, é
importante que os alunos tenham oportunidade de construir materiais adaptados para a
pratica da Ginastica e vinculados a cultura vigente. Podemos citar o barangandan —
construido com jornal e papel crepon — que permite que a maioria dos elementos do
aparelho fita da Ginéastica Ritmica seja realizada. Além da constru¢cdo de materiais
adaptados, é importante criar outros, como, por exemplo, 0s bambus gigantes, buscados na

natureza e explorados gimnicamente pelo Grupo Ginastico Unicamp.

Sobre a Ginastica Geral e sua relacdo com a escola podemos encontrar, dentre outros, o
sequinte referencial para dar suporte ao trabalho docente na formacdo inicial: Perez
Gallardo e Souza (1996), Souza (1997), Barbosa (1999) e Ayoub (1998 e 2003).

Quanto as Ginésticas de condicionamento fisico, Souza (1997, p.25) afirma que estas
“englobam todas as modalidades que tém por objetivo a aquisicdo ou a manutencdo da
condigdo fisica do individuo normal e/ou atleta” e, também tém sua génese vinculada aos
primordios da sistematizacdo dos exercicios. E, portanto, a sua finalidade original parece
ser bem atual, ja que se relaciona com a manutencdo da salde. No entanto, elas também
tém sido direcionadas para outros fins, visando, por exemplo, a padronizacdo da estética
(que tem sido alterada de acordo com cada época), o consumismo de produtos, entre outros.
Estes sdo assuntos a serem discutidos com os futuros professores para que 0S MesmMos

possam refleti-los em sua pratica docente e, quem sabe, ndo serem meros reprodutores.
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Um outro aspecto a ser lembrado é que estas Gindsticas sdo, atualmente, encontradas,
principalmente, nas academias e, também, utilizadas como preparo fisico no trabalho com
outros esportes. Entretanto elas possuem caracteristicas importantes a serem desenvolvidas
na escola, enquanto manifestagcdes que podem vir como conhecimento durante as aulas. O
importante € que ndo sejam trabalhadas nos mesmos moldes de outros espagos de
intervencdo e que se estabeleca relacdo com as demais areas do conhecimento. Autores
como Pérez-Gallardo (1997), Ayoub (1998), Martin-Lorente (2002), entre outros, podem

servir de referéncia para subsidiar as discussdes sobre essa tematica.

As Ginasticas de conscientizacdo corporal sdo uma vertente relativamente recente,
embora sejam baseadas em atividades orientais milenares, como o Tai-chi-Chuan, Yoga, e
em métodos criados com finalidades fisioterapicas vindos da Europa e da América do
Norte. De acordo com Souza (1992; 1997), estas Ginasticas relnem as novas propostas de
abordagem do corpo, também conhecidas por Técnicas Alternativas ou ainda Ginasticas
Suaves. Chegaram ao Brasil a partir da década de 70 do seculo XX, tendo a Antiginastica
como pioneira. A autora salienta que “[...] a grande maioria destes trabalhos tiveram origem
na busca da solucdo de problemas fisicos e posturais” (p. 26-27).

A Antiginastica — um dos exemplos desse nucleo ginastico — utiliza um conceito que é
diferenciado daquele trabalhado nas Ginasticas de academia (condicionamento fisico).
Nela, o corpo é liberado de preconceitos estéticos estabelecidos pela sociedade de consumo
e ha a busca pelo autoconhecimento que, necessariamente, passa pelo corpo.

Com certeza, € um conhecimento gimnico que deve ser levado ao futuro professor e, por
consequéncia, a escola. Este assunto pode ser consultado em Souza (1992) que se dedicou
ao tema em sua dissertacdo de mestrado.

Acreditamos ser relevante, ainda, no tocante a disciplina Ginastica Il, do Curso de
Licenciatura, o estudo acerca dos aspectos metodoldgicos, por estarem intimamente
relacionados com a formag¢do humana. Os encaminhamentos metodoldgicos somados aos

pressupostos orientadores do processo ensino/aprendizagem serdo os diferenciadores
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educacionais quanto ao aluno que se pretende formar. Os Cursos de Licenciatura em
Educacao Fisica devem privilegiar a formacdo humana, ja que formam educadores, tendo
como foco central a escola, lugar que todos tém o direito de frequentar, podendo influenciar

a transformacdo da sociedade.

No curso de Graduagdo, as preocupacdes em torno da formacdo profissional séo
diferenciadas, embora ndo excluam por completo as da Licenciatura. Na disciplina
Ginéstica 11, poderiam ser evidenciadas as diferentes manifestacbes da Ginastica em
academias e no segmento ndo formal, como, por exemplo, clubes, associa¢des esportivas,
centros de atendimento a comunidade, entre outros. Entendendo que os académicos, na
disciplina Ginastica I, ja tiveram a base especifica para esta area do conhecimento, nesta
disciplina estabelecemos que sejam tratados os mesmos conhecimentos gimnicos da

Licenciatura.

Nesta disciplina, as Ginasticas competitivas deverdo acontecer similarmente ao curso de
licenciatura. A maior diferenca devera residir no direcionamento que sera dado, porque o
local em que os futuros profissionais irdo trabalhar ndo sera a escola. Provavelmente
trabalhardo com treinamento desportivo em nucleos esportivos, clubes e academias, e tais
espacos de atuacdo ndo possuem as mesmas especificidades que a escola. Mas nao
podemos esquecer que, mesmo nesses espacos de intervencdo, o profissional deve ser um

educador e, por isso, 0s aspectos pedagogicos devem ser contemplados.

Um outro aspecto € que, por trabalhar de forma especializada com a Gindstica, 0
profissional terd mais tempo para o trabalho com uma manifestacdo gimnica competitiva.
Portanto, deverd possuir maior conhecimento especifico da area no que diz respeito,
principalmente, aos conhecimentos técnicos (normas de seguranca, especificidade dos
movimentos, processos pedagogicos) e as especificidades da organizacdo de eventos na
ginastica (competicdes e festivais), incluindo o manuseio de codigos de pontuacdo, para

auxiliar na organizacao destes e na organizacdo do treinamento.
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Na formacdo inicial, isso pode comegar a ser adquirido com mais profundidade que na
licenciatura, mas ndo sera possivel dar conta de todo conhecimento nesse momento da
formacdo; por isso, mais do que conhecer, 0 académico devera adquirir autonomia para a
continua busca de conhecimento. Para o trato com as Ginasticas Competitivas e com o
treinamento e iniciacdo esportiva na formacédo inicial, podemos lancar médo de alguns
autores como Leguet (1987), Rébeva e Rankélova (1991), Llobet (1998), Laffranchi (2001)

e Nunomura e Nista-Piccolo (2005), dentre outros.

Na seqliéncia, temos a Ginéastica Geral que também abarca as Ginasticas competitivas e
outros elementos da cultura corporal, mas ndo nos mesmos moldes que na competigéo.
Como pode ser praticada por todos, sem limites de idade, ela € perfeita para ser trabalhada
comunitariamente, em centros de atendimento & comunidade, para o trabalho com criangas,
jovens, adultos e idosos. Além do mais, por ndo necessitar de aparelhos tradicionais, a GG
facilita que pesquisas sejam feitas na utilizacdo e construcdo de materiais adaptados e de
novos aparelhos para a pratica da Ginastica, ligados a cultura vigente, além de baratear o0s

custos para sua implementagao.

Ja existem algumas iniciativas nesse sentido, principalmente no Estado de Sdo Paulo.
Talvez isso aconteca devido ao trabalho desenvolvido pela Faculdade de Educacdo Fisica
(FEF) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), que tem formado profissionais
e os direcionado para este tipo de trabalho, além da realizacdo de pesquisas na &area por

meio do grupo de pesquisa em Ginastica Geral.

Nesse sentido, é importante que os académicos tenham acesso a esse campo de trabalho,
para que a comunidade possa usufruir de mais uma possibilidade de préatica que muitas
vezes desconhece. Muitas pessoas, mesmo sabendo dos beneficios da atividade fisica,
deixam de pratica-la por ndo acha-la prazerosa, quem sabe a GG possa contribuir para
aumentar o nimero de praticantes, principalmente entre criancas, adultos e idosos, como
acontece em outros paises. Isso pode ser observado em alguns eventos nacionais e
internacionais, como, por exemplo, a Gymnaestrada Mundial — evento de caréater

demonstrativo organizado pela FIG de quatro em quatro anos — que retine mais de 20.000



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 152
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

participantes em cada edicdo. A relacdo da Ginastica Geral com o trabalho comunitério tem

sido discutida por autores como Souza (1997), Fiorin (2002), Ayoub (2003) entre outros.

Um dos espacos de atuacao do profissional da area, e que tem sido ampliado cada vez mais,
sdo as academias de Ginastica. As Ginasticas (de condicionamento fisico) também tém sido
trabalhadas em clubes, condominios, empresas e outros. O fato é que, hoje, a maioria dos
cursos existentes no Brasil € de Licenciatura e estes ndo tém formado, adequadamente, 0s

profissionais para ocuparem esse espaco de trabalho.

Muitas vezes, para suprir a deficiéncia da formacdo inicial, os académicos acabam
buscando adquirir os conhecimentos necessarios por meio de estagios, nos proprios locais
de atuacdo. Desse modo, antes mesmo de concluir a graduagdo, passam a atuar como
professores sem 0s minimos conhecimentos necessarios. E, na mesma direcdo, seguem as

Ginasticas de conscientizacdo corporal.

A todo momento surge uma enormidade de novos significados de Ginastica de
condicionamento fisico, que ganham roupagens diversas para se adequar ao mercado,
fazendo com que os profissionais da area tenham que se adequar a essa realidade. Surgem
firmas que estabelecem franquias de modalidades gimnicas e que devem ser adquiridas para
poderem ser utilizadas e, com isso, garantir pablico. As academias, realmente, tornaram-se

um mercado promissor.

Acreditamos que o envolvimento com pesquisas e estudos na area pode ser um meio
relevante de intervencdo e, quem sabe assim, os profissionais possam criar uma realidade
mais favoravel (escolha de musicas, reconhecimento das diferencas individuais,
sensibilidade no trato com as pessoas) para atender a todos os alunos que desejam
freqlientar as aulas. Afinal, ministrar uma aula para os alunos, como se todos fossem iguais,
com o mesmo nivel de condicionamento fisico, com 0s mesmos desejos, parece, no
minimo, constrangedor. E necessério que os futuros profissionais tenham acesso a esse

conhecimento de maneira competente e, principalmente, que reflitam sobre 0 mesmo para
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romper com praticas absolutamente mecanicistas de modo a ver o humano que esta presente

em seus alunos, possibilitando uma préatica condizente com a realidade de cada um.

As Ginasticas de conscientizacdo corporal, como a antiginastica, o pilates, a Ginastica
laboral, a yoga, também sdo possibilidades de estarem presentes nesses espacos de atuacao,
por isso, devem ser contempladas na formacdo inicial e, é claro, de forma bésica, para que
os alunos possam dar continuidade na busca de conhecimentos na formacdo continuada.
Até porque, seria impraticavel que todo esse universo de conhecimento fosse visto
detalhadamente na formac&o inicial. O que cabe aos cursos é garantir que os futuros
profissionais da area adquiram nocdes béasicas que lhes permitam dar continuidade a sua
formacdo, que tenham autonomia e iniciativa para complementarem sua formacéo

profissional.

Ainda foram apresentados pelos participantes da pesquisa alguns conhecimentos, que nés
ndo os relacionamos a uma disciplina em especifico. As categorias 4, 12, 13, 14 e 15
presentes no quadro 4, fardo parte das trés disciplinas (Ginastica | e 1l do Curso de
Licenciatura e do Curso de Graduagdo), mas ndo como conhecimento propriamente dito.
Esta decisdo fundamenta-se em Gasparin (2003, p. 3), quando alerta que nas
especificidades corremos o risco de perdermos a totalidade e, no mundo das divisdes dos
conhecimentos, “busca-se, cada vez mais, a unidade, a interdisciplinaridade, ndo como
forma de pensamento unidimensional, mas como uma apreensdo critica das diversas
dimensbes da mesma realidade”. Entdo, mesmo as categorias listadas abaixo, ndo sendo
especificas da area da ginastica, sdo fundamentais para a compreensdo da mesma; devem
estar presentes em todos 0s conhecimentos tratados nas trés disciplinas.

a) Conhecimentos de métodos e técnicas de pesquisa (ciéncias humanas-sociais e,
ciéncias bioldgicas) necessarios para elaboragdes e criacdo de novidades cientificas
no campo da Ginastica.

b) Conhecimentos das areas de desenvolvimento motor e aprendizagem motora nas
manifestacdes gimnicas.

c) A Ginastica sob a 6tica da Corporeidade.
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d) Conhecimentos que fundamentem a atuacdo profissional e a filosofia de trabalho
(possibilitando a autonomia nos alunos, formando seres criticos, sensiveis e que
tenham preocupacdes sociais e forca necessaria para atuar dentro da sociedade).

e) Estilos de ensino, metodologias emergentes e intervengdes pedagogicas aplicadas

nas manifestacdes gimnicas.

Além das categorias listadas pelos docentes participantes da pesquisa, existem outras
categorias a serem relacionadas com os conhecimentos especificos da Ginastica como, por
exemplo, a relacdo da Ginastica com a Educacdo Fisica, adaptada, com o lazer, com 0s
aspectos biomecanicos, dentre outros. Mas esta relagdo sO serd concretizada com a
interdisciplinaridade que deverda ocorrer com 0s eixos norteadores do curso que sera

possibilitada no trato com o conhecimento.

Neste sentido, a relacdo da Ginastica com o desenvolvimento motor e outras dimensoes
humanas favorece o entendimento da importancia do trabalho com a Ginastica, quer seja na
escola ou fora dela. Ao tratar de um conhecimento ginastico, poderiamos pensar,
juntamente com os académicos, em possibilidades metodoldgicas a serem utilizadas na
escola ou outros espagos. Durante todo o trabalho de experiéncias ginasticas, o referencial
que trata da corporeidade é focado. E sempre importante pensar na filosofia que conduz o
trabalho docente, de modo a direcionar o perfil de aluno a ser formado. As técnicas de
pesquisa, a serem contempladas em qualquer disciplina, sdo fundamentais no trato com o
conhecimento, uma vez que ddo o tom do encaminhamento que o aluno tomard, inclusive
ao assumir a filosofia de trabalho que orientara a sua préatica pedagdgica. Fica evidente que,
embora ndo sendo conhecimentos especificos da Gindstica, ttm um papel decisivo na

formacéo do professor/profissional de Educacéo Fisica.

Um aspecto importante que pdde ser observado no decorrer da pesquisa e, particularmente,
por meio dos depoimentos, é que, ainda hoje, ha uma confusdo epistemolégica no que diz
respeito aos conhecimentos especificos do campo da Ginastica com os da &rea da Educacéo
Fisica.
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A relacdo da Ginastica com a Educacdo Fisica, ainda hoje, se confunde
epistemologicamente e, isso fica claro quando aparece no instrumento de
coleta questfes de conhecimentos misturadas a objetivos, a concepcdes,
visOes de mundo, questdes metodoldgicas, o que demonstra a incapacidade
de organizar racionalmente em uma ementa toda essa ampla, diversificada
e complexa gama de conteGdos, posturas, juizos de valor que foram
elencados como importantes de serem vistos numa suposta Ginastica na
Educacdo Fisica®.
A Ginastica, muitas vezes, é utilizada como sinénimo de Educacdo Fisica e apéndice de
outras modalidades esportivas. Dai a necessidade de pensar uma possivel sistematizacdo
para o campo da Gindstica e para a formacao profissional que atente para 0s riscos dessa
confusdo epistemoldgica. Talvez, este estudo possa contribuir para o avango de tais
distingdes. Como relata uma participante: “A importancia desta pesquisa reside justamente
nesse diagndstico demonstrativo da confusédo existente entre os profissionais formadores na

Educacdo Fisica em relacdo as ginésticas que a pesquisa traz a luz com muita clareza”.

E nesse sentido que pretendemos contribuir, buscando os encontros e desencontros
existentes no pensamento dos muitos estudiosos da area que participaram da pesquisa. Com
isso, ndo queremos atingir um completo consenso, até mesmo porque € por meio dos
conflitos que os conhecimentos sdo construidos, é depois das crises que vém as superacfes
e, de acordo com Freire e Brito (1987, p. 23), “as contradi¢cBes vdo existir sempre. Os
conflitos de interesse e as diferentes visdes serdo permanentes”, isso faz parte do exercicio
da liberdade. Entendemos, todavia, que, se tragcarmos um paralelo da area de conhecimento
da Ginastica com o ser humano, é possivel perceber que, apesar de ndo existir nenhum ser
humano igual ao outro, a maior parte de uma pessoa é semelhante a todos 0s outros seres

humanos que existem, existiram e vao existir no mundo e assim é com a Ginastica.

Cada Instituicdo de Ensino Superior ird sempre tracar caminhos diferentes para essa area do
conhecimento (até mesmo porque os atores do espetaculo, ou seja, 0s docentes nao sao 0s
mesmaos), e isso € bom, mas seria, ao nosso ver, de grande importancia que uma identidade

comum a todos fosse definida, uma vez que é uma area que foi historicamente produzida,

% Fala de uma das participantes da pesquisa.
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que tem legitimidade mundial e que, portanto, os alunos, quer seja na escola ou fora dela,

tém o direito de conhecé-la.

Desse modo, 0 que pretendemos, com nossa proposta, € buscar apontar um possivel
caminho para intervir nessa complexa realidade que é a area de conhecimento da Ginastica

na formacéo de professores/profissionais de Educacéo Fisica.

3. Possiveis caminhos para o trato com a area de conhecimento da
Ginastica na formacao de professores/profissionais de Educacéo Fisica

A busca do conhecimento ¢ um impulso natural e espontaneo. Mas,
dependendo de quem o transmite e de que circunstancias cercam quem o
recebe, pode ser assimilado e desenvolvido de forma bastante autoritaria
(FREIRE e BRITO, 1987, p.45).

Mesmo sabendo que é impossivel oferecer todos os conhecimentos ginasticos necessarios
ao futuro professor/profissional de Educacdo Fisica na formacao inicial, entendendemos
neste momento do trabalho, que alguns conhecimentos precisam ser trabalhados nas
disciplinas gimnicas (como exposto anteriormente neste capitulo) e, de preferéncia, de
forma transversalizada. Como afirma Cortella (1998), embora trabalhemos com a
especificidade de uma area de conhecimento (que ndo pode ser reduzido a sua prépria
dimensao), outras dimensdes do conhecimento (estético, ético, religioso, afetivo, etc.) estdo

presentes na atuacdo profissional.

Sobre o assunto, Morin (2001, p. 14) destaca que o conhecimento fragmentado deve ser
substituido por um modo de conhecimento capaz de apreender 0s objetos em seu contexto,
sua complexidade, seu conjunto. Salienta, ainda, que existe um problema que é capital na
formagéo inicial e que se for ignorado acaba por impossibilitar uma preparacdo para a
mudanca, pois, “(...) a supremacia do conhecimento fragmentado de acordo com as
disciplinas impede frequentemente de operar o vinculo entre as partes e a totalidade” (p.
14).
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Dentro deste contexto, para que o futuro professor possa ter uma pratica pedagogica
satisfatoria, que esteja de acordo com as reais necessidades da educacéo brasileira, é preciso
que adquira, de acordo com Saviani (1997), os dominios sobre os saberes: sobre o saber
fazer, sobre o saber sistematizado e sobre o saber escolar. Ou ainda, como destaca N6ovoa
(1995, p.36), “é importante fazer com que os professores se apropriem dos saberes de que

sdo portadores e os trabalhem do ponto de vista tedrico e conceptual”.

Entretanto, pensamos que a aquisicdo desses saberes, nesse modelo, s serd possivel se o
trato com o conhecimento na formagé&o inicial e continuada for mediado por um referencial
teorico critico, que dé conta de desvelar as reais contradi¢fes sociais presentes na pratica
educacional. Isto porque a educacdo também é um ato social e politico, assim como as
atitudes das pessoas na familia, no trabalho e no lazer. Nao é s6 quando votam ou quando
participam de reunides sindicais ou de associa¢des de bairros que as pessoas se relacionam
e fazem politica como apregoam as visdes tradicionais. Em sintese, é preciso que os futuros
professores adquiram uma nova competéncia técnica que se submeta a0 compromisso

politico, j& ndo sendo mais um momento prévio, mas sim o proprio engajamento politico.

Freire e Brito (1987, p.46) afirmam que “o exercicio do conhecimento, a busca do saber
[...], € uma realidade eminentemente politica” e que “a teoria do conhecimento é uma teoria
nascida da praxis”. Ndo interessa apenas conhecer um ato ou um acontecimento, é preciso
critica-lo e transforma-lo. E, assim é com o conhecimento. Com isso, ndo queremos dizer
que a pratica é desprovida de racionalidade e baseada em um empirismo exacerbado, até
porgue, é necessario que se tenha paradigmas como referéncia. O fato é que pensamos o

conhecimento de maneira articulada com a pratica.

Sobre o assunto, Névoa (1995, p.32) salienta que “ndao é possivel construir um
conhecimento pedagdgico para além dos professores, isto €, que ignore as dimensdes
pessoais e profissionais do trabalho docente”. Enfatiza, ainda, que, nos tempos atuais, as

ciéncias da educacgéo procuram ser mais comedidas, pois “ndo queremos cair na desmedida
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de pensar que tudo passa pelo professor, mas ndo podemos por entre parénteses a

importancia da sua agdo como pessoa e como profissional” (p. 33).

Entendemos, entdo, que o ato de ensinar encerra em si mesmo posi¢des antagonicas. Pode
ser, a0 mesmo tempo, enriquecedor e repressor. Como afirmam Freire e Brito (1987, p. 35),
“para conhecer 0 mundo e a reserva cultural acumulada pela experiéncia da humanidade,
n&o ha necessidade de nos desconhecer e de impedir a expressio de nossa originalidade”. E
s6 no ato de aprender (grifo nosso) que precisamos “desaprender certas coisas, ou seja,
nos livrarmos daquilo que nos ensinaram a fazer e a pensar em detrimento da expresséo

livre da espontaneidade” (p. 35).

Com base no exposto acima, ao tratar de um mesmo conhecimento, podemos ter um
professor que trabalhe de maneira ordenadamente autoritaria e outro que trabalhe dentro de
uma ordem necessaria. Podemos ter um professor que permita que seus alunos apenas
conhegam e ndo aprendam e podemos ter um professor que favoreca seus alunos a conhecer
e aprender. E por isso que pensar em como tratar o conhecimento na formagcéo inicial é
tarefa tdo relevante. Pois como assegura Pimenta (1999, p. 22), é preciso mais do que
simplesmente informar a existéncia de um conhecimento, pois “conhecer significa estar
consciente do poder do conhecimento para a producdo da via material, social e existencial

da humanidade”.

Para que possamos ter uma pratica pedagdgica que permita desenvolver autonomia e
criatividade nos alunos, precisamos romper com relagdes autoritarias. Como afirmam Freire
e Brito (1987, p. 41), é necessario convencer os futuros professores “da sua capacidade de
atingir o conhecimento de maneira critica, metabolizando-o, eliminando o que nédo precisa e
retendo apenas 0 necessario”. Isto significa que o mais importante é ensinar estes
professores a estudar, a pesquisar e a ensinar, ajudando-os a desenvolver sua capacidade
critica e conduzindo-os a saber o que fazer com o conhecimento. Os futuros professores sé

saberdo o valor dessa liberdade de aprender a saber o que fazer com o conhecimento se
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puderem vivencia-la na formacdo inicial. Porque, sem serem livres, fica dificil saber o
significado da represséo. Por decorréncia, permitirdo que seus futuros alunos sintam o gosto
por essa liberdade se forem livres, porque quem nao sentiu o gosto pela liberdade nao vai

poder propiciar liberdade.

Isso evidencia que o papel do docente na formacédo inicial deve ser de mediador do
conhecimento, no sentido de possibilitar aos futuros professores o desenvolvimento da
reflexdo para que adquiram “a sabedoria necesséria a permanente construgdo do humano” e,
se “tornem participantes do processo civilizatorio e responsaveis por leva-lo adiante”
(PIMENTA, 1999, p. 22-3).

Nesse sentido, Pérez Goémez (1992, p. 112-3) alerta que o docente responsavel pela
formacdo inicial “(...) deve ser capaz de actuar e de recfletir sobre a sua propria acgdo
como formador. Deve perceber que a sua intervencdo € uma pratica de segunda ordem, um
processo de dialogo reflexivo com o aluno-mestre sobre as situacdes educativas”. Nessa
direcdo, tomamos a formag&o inicial de professores como lugar onde os docentes ndo s
ensinam, mas também aprendem; sdo, por isso, sujeitos reflexivos, pois se abrem

perspectivas para refletir sobre a sua pratica pedagdgica.

Para que isso ocorra, o professor que forma o futuro professor deve, também, adotar uma
prética reflexiva em seu trabalho pedagdgico. E preciso que haja uma nova epistemologia
da prética pedagdgica no periodo de formacdo e que seja baseada em um referencial que

possibilite este tipo de intervencao.

Identificamos, nas Ultimas décadas do século passado, uma mudanca nas investigagdes na
area da formacdo de professores e, principalmente a partir da década de 90,conquistou

espaco a epistemologia da pratica reflexiva, que tem em Schon® uma fonte teérica comum.

% Donald Schén, no inicio da década de 80, publica a obra Educating the reflective practitioner, nos Estados
Unidos da América, e, a partir dai, o conceito de reflexdo comeca a ser difundido e estendido ao campo da
formacéo de professores.
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Esta tem sido discutida por autores como Zeichner (1992 e 1993), Pérez Gomez (1992),
Alarcdo (2001) e contribuido, significativamente, para o0 avanco das praticas formadoras.
Tem apontado para a necessidade de romper com o0 modelo de racionalidade técnica na
formacdo inicial de professores e langa méo de uma pratica docente com atitude de reflex&o
sobre essa mesma préatica, antes, durante e depois da mesma, buscando elementos que

auxiliem a melhora-la.

As raizes dos estudos sobre o professor reflexivo e a formacdo reflexiva de professores
remontam a Dewey® (1859-1952). Zeichner (1993), ao abordar as origens do termo pratica
reflexiva nos Estados Unidos da Ameérica, evidencia que, no inicio do seculo passado,
“John Dewey fez uma importante distin¢do entre o ato humano que é reflexivo e o que é
rotina. Grande parte do que Dewey disse sobre este assunto foi dirigido aos professores e
continua relevante nos anos noventa” do século XX (p. 17). Dewey apresenta o conceito de
pensamento reflexivo e suas implicacdes na pratica pedagogica na obra How we think,
escrita no periodo de 1896 a 1903 e publicado no ano de 1933, transformando-se em
referéncia para os autores que propdem a prética reflexiva docente. Em portugués a obra foi
publicada no ano de 1953.

Percebemos que Dewey (1953) compreende o pensamento reflexivo como uma forma mais
complexa de pensar, a qual exige um processo investigativo, valorizando-se 0s meios para
solucionar um problema. Por essa razdo, o autor ratifica a necessidade de educar o
pensamento, declarando que “o espirito bem educado é aquele que em cada caso especial
sabe melhor calcular a dose necessaria de observacdes, de ideias, raciocinios, de
experiéncia e 0 que mais se aproveita dos erros passados para, no futuro, saber refletir
melhor” (p. 85). A partir do pensamento de Dewey sobre a distingdo entre o ato de pensar

ao acaso e 0 pensamento reflexivo, do ensino reflexivo fundamentado na problematizagéo e

61 John Dewey (1859-1952), filsofo americano, cujo centro de pensamento era a concepgao chamada por ele
de instrumentalismo, preocupou-se em situar o pensamento filoséfico mais proximo dos problemas praticos e,
nessa busca, foi um dos responsaveis pela criacdo da primeira escola experiemental da histéria da educagéo,
conhecida como Escola-Laboratério. Suas idéias foram bastante difundidas nos Estados Unidos da América,
estendendo-se a outros paises, inclusive ao Brasil. Seus fundamentos teéricos foram parte essencial da
chamada “escola nova” da pedagogia. Dewey deixou uma extensa obra nas areas de filosofia, psicologia e
educacao.
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de sua importancia para o aprendizado, é possivel compreender o sentido inicial atribuido a

pratica reflexiva.

Ainda é importante salientar que, além de Dewey, Schon (1992) informa que esse
movimento em torno da formagéo reflexiva pode ser buscado em Montessori (1870-1952),
Tolstoi (1828-1910), Froebel (1782-1852), Pestalozzi (1746-1827) e mesmo no Emilio, de
Rousseau (1712-1778), que se encontra no centro de um conflito epistemol6gico. Outra
importante contribuicdo ao movimento em torno da préatica reflexiva esta nas criticas de
Jurgen Habermas (1968) ao positivismo e a racionalidade técnica, pois o autor afirma que
esta racionalidade recusa a auto-reflexdo e a reflexdo. Ressalta que, por estarmos
conscientes das inadequacGes da racionalidade técnica, precisamos nos tornar capazes de
usar facetas mais humanas e criativas de nds proprios em todas as profissdes. Também por
essa razdo, os autores que defendem a epistemologia da préatica reflexiva concordam com a
posicdo critica de Habermas diante desta questdo e fundamentam a teoria na agéo reflexiva,

tendo a reflexdo como ponto de partida e de chegada.

Pimenta (2002) afirma que, no Brasil, as contribui¢Ges relativas ao conceito do professor
reflexivo, trazidas por autores estrangeiros, nos anos de 1990, como Schon (1992 e 2000),
Pérez Gomez (1992), Zeichner (1992 e 1993), Marcelo Garcia (1999), Elliott (1994),
Novoa (1992), entre outros, foram acolhidas porque traziam perspectivas para a reinvengao
da escola democrética.

Acrescenta a mesma autora, investiam na “valorizacao e no desenvolvimento dos saberes
dos professores e na consideracao destes como sujeitos e intelectuais, capazes de produzir
conhecimento, de participar de decisfes e da gestdo da escola e dos sistemas” (p. 36), em
uma década em que as preocupacdes se voltavam para “a valorizacdo da escola e de seus

profissionais nos processos de democratizacao da sociedade brasileira” (p. 35)

Lidke et al. (2001, p. 12) acrescentam que é muito provavel que a idéia tenha sido aceita
com sucesso “talvez porque correspondesse a um anseio natural a época, por saidas que

permitissem retirar o professor de uma posicdo quase irremediavelmente passiva, na qual o
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havia enquadrado a Teoria da Reproducdo, na década anterior”. Entretanto, o sucesso do
conceito da pratica reflexiva foi tamanho que acabou provocando casos de desconexdo, de
usos inteiramente esvaziados ou até opostos ao sentido original da proposta. Esta realidade
vem suscitando criticas & apropriacdo generalizada que o conceito de professor reflexivo

permite.

De acordo com Pimenta (2002), as criticas dirigidas a pratica reflexiva proposta por Schén
(1992, 2000) relacionam-se com a supervalorizacdo do professor como individuo, com a
construcdo do saber docente somente a partir da pratica, com o carater individualista da
reflexdo e com o aspecto reducionista de sua utilizagdo quando entendido de maneira a
ignorar o contexto social em que esta pratica se insere. Por outro lado, a mesma autora
reconhece que a pratica reflexiva tem se instituido como uma “tendéncia significativa nas
pesquisas em educacdo, apontando para a valorizacdo dos processos de producdo do saber
docente a partir da pratica e situando a pesquisa como instrumento de formacgdo de

professores” (p.22), na qual o ensino é o ponto de partida e de chegada na pesquisa .

Nesse sentido, por valorizar as contribuicGes trazidas pela origem da proposta de Schoén e,
por haver consenso na necessidade de avancar com esta idéia, diferentes propostas de
trabalho tém sido apresentadas, entre elas estdo as de NOvoa (1992), Zeichner (1992,
1993), Pérez Gomez (1992, 2001), Giroux (1997), Fiorentini et al. (1998), Gimeno
Sacristan e Pérez Gomez (1998), Marcelo Garcia (1999), Ludke et al. (2001), André et al.
(2001), Alarcédo (2001 e 2003), Tardif (2002), Pimenta (2002), Contreras (2002), Libaneo
(2002), entre outros.

Consideramos que estas propostas tém significante importancia para o presente estudo,
uma vez que apontam possibilidades de trato com o conhecimento na formagéo inicial. E,
buscando compreender o contexto das praticas pedagogicas nesse periodo de formacéo,
procuramos perspectivas de analise referentes a reflexdo critica em diferentes autores, com
vistas a ndo perder a dialeticidade da reflexdo durante a pratica educativa que compreende,

entre outras acdes, a de ensinar conhecimentos.
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Referindo-se ao modelo de formacao de professores como artistas reflexivos, Pérez Goméz
(1992) assegura que a epistemologia da pratica reflexiva apresenta-se como uma proposta
de ensino pratico reflexivo para a formacéo profissional, em que as experiéncias préaticas de
ensino, visando o conhecimento na agéo, estdo presentes desde a preparacdo inicial,
mediada pela reflexdo-na-acéo, reflexdo-sobre-a-acdo e reflexdo-sobre-a-reflexdo-na-
acao (grifo nosso). Ainda de acordo com o0 mesmo autor, a pratica reflexiva passa a ser o
eixo do curriculo da formacdo do professor e deve promover o desenvolvimento de
“capacidades, conhecimentos e atitudes que ndo dependem da assimilagcdo do conhecimento
académico, mas sim da mobilizacdo de um outro tipo de conhecimento produzido em
dialogo com a situacdo real”, desenvolver a dialeticidade da reflexdo de como fazer uso do
conhecimento nas situacdes que se apresentam na pratica pedagogica. Para isso, o professor
deve exercer uma “mediacdo critica da utilizacio do conhecimento” (GIMENO
SACRISTAN e PEREZ GOMEZ, 1998, p. 21).

De acordo com Pimenta (2002, p. 26), o conhecimento, a teoria como cultura objetivada ,
além de seu papel formativo, permitira que os futuros professores tenham uma acéo
contextualizada a partir do momento em que os saberes tedricos se articulam com os
saberes da pratica, “ao0 mesmo tempo ressignificando-os e sendo por eles ressignificados”.
Desse modo, o papel da teoria é oferecer “perspectivas de analise para compreenderem 0s
contextos historicos, sociais, culturais, organizacionais e de si mesmos como profissionais,
nos quais se da sua atividade docente, para neles intervir, transformando-os” (p. 26). Dai a
importancia de se repensar 0s conhecimentos necessarios a atuacdo docente porque, ao
permitir a aquisicdo de um corpo de conhecimento, como o apresentado neste capitulo,
estaremos promovendo a possibilidade de construcdo de outros conhecimentos com base

em uma pratica critica e reflexiva na qual o futuro professor possa adquirir autonomia.

Sobre o assunto, Tardif (2002) argumenta que, embora a formacéo inicial esteja organizada
por disciplinas constituidas de conhecimentos que, na maioria das vezes, estdo mal
enraizados na acdo cotidiana, ndo é preciso esvaziar a ldgica disciplinar dos programas de
formacdo, mas sim abrir um espaco maior para uma ldgica de formacdo profissional que

“reconheca os alunos como sujeitos do conhecimento e ndo simplesmente como espiritos
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virgens aos quais nos limitamos a fornecer conhecimentos disciplinares e informagdes
procedimentais [...]” (p. 242). Esta logica deve proceder por meio de um enfoque reflexivo

ao levar em conta as condicdes reais do trabalho docente.

Com isso, acreditamos que ndo podemos correr o risco do esvaziamento do conhecimento,
ndo descartando todo conhecimento que foi historicamente produzido e nem valorizando
apenas a pratica pela pratica, porque assim estariamos contribuindo para um processo de

desqualificacao profissional.

Em se tratando de como proceder pedagogicamente no processo de formacdo inicial,
Zeichner (1993) reconhece na formacao reflexiva uma estratégia para melhorar a formacao
de professores porque pode possibilitar um aumento na capacidade de enfrentamento da
complexidade da pratica docente. Mas adverte que o ensino deve acontecer como atividade
critica, valendo-se da reflexdo da préatica, para que haja uma reconstrucdo social. O
contexto social e institucional, no qual o ensino esta inserido, ndo pode ser ignorado. Nesse
sentido, a reflexdo s6 pode se realizar no coletivo, em comunidades de aprendizagem, nas
quais os professores se apdiem e se estimulem mutuamente, com vistas a construcdo de

sociedades mais humanas.

Giroux (1997), ao apresentar os limites da proposta de Schon, desenvolve a concepgéo do
professor como intelectual critico. Nesta, a reflexdo é coletiva e os professores precisam
desenvolver um discurso que una a linguagem da critica com a possibilidade de promover
mudancas, dando o claro sentido a reflexdo de um compromisso emancipatorio de
transformacdo das desigualdades sociais dentro e fora da escola. Afirma, ainda, que, “ao
mesmo tempo, eles devem trabalhar para criar condigdes que déem aos estudantes a
oportunidade de tornarem-se cidaddos que tenham conhecimento e coragem para lutar a fim
de que o desespero ndo seja convincente e a esperanca seja viavel” (163), valorizando a
aquisicdo de conhecimentos historicamente produzidos como forma de romper o processo

de proletarizacéo que esta impregnado na sociedade em todas as profissoes.
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Com esta proposta de trabalho, o autor pretende criticar, teoricamente, as ideologias
tecnocraticas e instrumentais, presentes em muitas teorias educacionais e, valorizadas no
ensino superior, as quais separam “conceitualizacdo, planejamento e organizacao curricular
dos processos de implementagéo e execucdo” (GIROUX, 1997, p. 161). Busca, com esta
discusséo, romper com o processo de proletarizacéo e desqualificacdo profissional que tem

presenca marcante no ensino superior.

Contreras (2002), em critica a concepcao reflexiva de Schon, oferece resisténcia a idéia de
que a reflexdo por si sé possibilita a compreensao dos fatores sociais e institucionais que
interferem na pratica docente. Ao mesmo tempo aponta que Giroux nao sinaliza como 0s
professores podem realizar a transicdo de técnicos reprodutores e reflexivos
individualmente para intelectuais criticos e transformadores. Desse modo, propde o modelo
de profissionais como intelectuais criticos que participam de um esforgco para compreender
os fatores sociais e institucionais que estdo ocultos na pratica educativa e que a afetam,
pois as acdes ndo sdo espontaneas e muito menos naturais, sdo descobertas cotidianas. Para

este autor, somente neste modelo, a reflexo tem significancia para a pratica docente.

Pimenta (2002, p. 39), ao reconhecer a quantidade e a velocidade das informacdes na
sociedade de hoje, postula que um profissional precisa estar preparado “cientifica, técnica,
tecnoldgica, pedagogica, cultural e humanamente” e deve ser “um profissional que reflete
sobre o seu fazer pesquisando-0 nos contextos nos quais ocorre”. Para tanto, ao assumir que
a atividade docente é praxis, afirma que o professor deve ser visto como um intelectual que
estd sempre em formacéo e que a educacdo é um processo dialético no qual o homem se
desenvolve historicamente. Propde que a identidade do profissional docente deve superar 0
papel de “professores reflexivos para o de intelectuais criticos e reflexivos” (PIMENTA,
2002, p. 47).

Nesta perspectiva, é necessario preparar os futuros professores para serem promotores do
seu proprio desenvolvimento profissional e, para isso, os autores que defendem a
epistemologia da pratica reflexiva ressaltam a necessidade de desenvolver a capacidade

reflexiva e investigativa do professor, para que assim possam entender a complexidade que
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envolve a pratica educacional. Desse modo, a formacéo inicial em Educacdo Fisica precisa
ter uma organizacgdo curricular que permita a apropriacdo dos conhecimentos necessarios
por meio do conhecimento-na-acdo proposto por Schon (2000) e da investigacdo-acao

(ELLIOTT, 1994, 1998), que levam o professor ao auto-conhecimento.

A investigacdo na acao ou pesquisa acdo, proposta por Elliott (1994, 1998), possibilita que,
durante a formacdo inicial do professor de Educacdo Fisica, as a¢fes humanas e as
situacOes sociais sejam experimentadas pelos alunos/académicos. Tomando-se por base
esse referencial tedrico-metodoldgico, a formacdo passa pela experimentacdo, pela
inovacdo, pelo ensaio de novos metodos de trabalho, por uma reflex&o critica sobre a sua
utilizacdo. De acordo com Noévoa (1992), passa, também, por processos de formacéo
diretamente articulados com as préaticas educativas que levam os futuros professores a

producdo de saberes pertinentes a pratica docente.

Neste estudo, preocupamo-nos em buscar garantir, na formacdo inicial, os saberes gimnicos
necessarios a atuacdo docente. Entendemos que é preciso o0 desenvolvimento da
competéncia técnica desde que ela esteja articulada com as situagdes que ocorrem no
cotidiano docente. Um dos caminhos a ser utilizado para a conquista da mesma € a
investigacdo na acdo (ELLIOTT, 1994), por meio do desenvolvimento do practicum
(ZEICHNER, 1993), e, ndo durante situagfes simuladas. Visto que a relevancia da
competéncia técnica s6 sera consolidada se puder ser levada com éxito aos espacos de
atuacdo do profissional da area por meio da problematizacdo e da busca de solugdo de

problemas.

Para que isso possa acontecer de modo efetivo, o futuro professor de Educacédo Fisica deve
ser preparado para enfrentar e refletir, criticamente, sobre os fendGmenos e as situagdes
conflituosas presentes em todos os espacos de intervencdo da area, ou seja, na escola, para
0s cursos de licenciatura e, nos outros espacos de atuacdo, para os cursos de graduacéo. Por
ISS0O, 0s cursos precisam estabelecer estreita relagdo com a escola e com 0s outros espacos
para que uma formacdo mais condizente com a préatica docente venha, de fato, concretizar-

Se.
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Outro aspecto contemplado nas novas orientacdes para os cursos de licenciatura é que 0s
estagios devem estar presentes desde os primeiros anos da formacéo inicial. Sua presenca
colabora para que a formacdo do professor possa ser pautada pela pratica critica e reflexiva
desde o inicio do curso. Nesse sentido, as contribui¢des trazidas por Schén (1992 e 2000) e
acrescidas por outros autores, ja apresentadas neste estudo, devem ser possibilitadas durante
as experiéncias da préatica de ensino de forma que o futuro professor seja preparado para a
adoc¢do de uma prética critica e reflexiva que se estenda durante a sua atuacdo profissional.
Isto, com certeza, contribuira para que os futuros professores tenham maiores condicfes de
superar os conflitos presentes no desenvolvimento da pratica pedagdgica. Embora esse nao
seja 0 foco do nosso estudo, o ideal seria que esta possibilidade de trato com o
conhecimento ndo ficasse restrita apenas as disciplinas gimnicas, pois ndo cabe apenas ao
professor da disciplina de pratica de ensino conhecer a escola e 0os demais espagos de

atuacao.

Nesta direcdo, Schon (2000, p. 15) salienta que as instituicbes formadoras devem “[...]
repensar tanto a epistemologia da pratica quanto os pressupostos pedagdgicos sobre 0s
quais seus curriculos estdo baseados e devem adaptar suas instituicdes para acomodar o
ensino pratico reflexivo como elemento-chave da educacdo profissional”. Zeichner (1993,
p.14) acrescenta que o practicum reflexivo, que se caracteriza pela investigacdo mediada
pela pratica reflexiva, deve ser um dos “[...] momentos estruturados de pratica pedagdgica,
integrados nos programas de formacdo de professores” . Nesta perspectiva, o practicum,
como proposta metodologica, viria contribuir para promover a interacdo entre teoria e
pratica, entre saber e saber fazer e se consolidar como uma possibilidade de romper com a
fragmentacdo do conhecimento presente na formagdo inicial de Educacdo Fisica, o que
aproximaria os futuros professores de Educacao Fisica da realidade de sua atuacdo docente.

De acordo com os autores que defendem a epistemologia da pratica reflexiva, e entre eles
Zeichner (1993), a reflexdo no processo de formacao profissional ndo deve ser vista como
um conjunto de técnicas, como uma receita. E preciso que se constitua em um processo de

pensamento, de analise e interpretacdo e que ocorra antes, durante e depois da acdo,
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exigindo uma preparacdo para a adocdo da prética reflexiva. Para que isto ocorra, é
importante que essa nova epistemologia da préatica esteja presente em todos 0s momentos

da formacdo profissional.

Em sintese, apontamos, neste estudo, a necessidade de uma formacéo profissional em
Educacao Fisica que atente para a formacdo critica e reflexiva. E € por isso que propomos
possiveis encaminhamentos na busca de novas formas de organizacdo e estruturacdo
curricular de uma pratica pedagogica que esteja em alerta para o valor da epistemologia da
pratica reflexiva. Gostariamos de ressaltar, ainda, que este estudo deve ser tomado como

um ponto de partida para que novas pesquisas na area acontecam.
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CONSIDERACOES FINAIS

Todo pensamento ou projeto utdpico é uma manifestacdo politica, uma
proposta idealista de organizagdo social mais justa [...], acima de tudo, que
ninguém seja obrigado a fazer o que ndo quer, 0 que ndo pode e 0 que ndo
deve. Que ndo existam o dinheiro e a propriedade privada. E que haja
liberdade de expressdo e de religido, e educagdo acessivel a todos
(FREIRE e BRITO, 1987, p.85).

No decorrer das paginas anteriores deste estudo, fizemos uma discussao sobre o fato de que
0s Cursos de Formacdo Profissional em Educacdo Fisica ndo tém preparado os futuros
profissionais para acompanhar a dindmica da constru¢do histérica do universo de
conhecimento da area da Gindstica. Para tratar do assunto, referendamo-nos em autores
como Barbosa (1999), Bonetti (1999), Cesério (2001), Nunomura (2001), entre outros, que,

na Ultima década, realizaram estudos diagndsticos sobre o assunto.

Tendo em vista a problematica apresentada e considerando que a area da Ginastica abarca
conhecimentos que um professor/profissional de Educacdo Fisica deve dominar para
desenvolver uma pratica pedagdgica coerente com 0s anseios e necessidades atuais da
educacdo brasileira, propusemo-nos a construir uma proposta de estruturacdo da area de
conhecimento da Ginastica que contribuisse para uma possivel reestruturacao curricular dos

cursos de Educacdo Fisica.

Para compreendermos a amplitude e complexidade da presenca da area de conhecimento da
Ginastica na formacéo profissional na contemporaneidade, tomamos como referéncia para a
reflexdo: a racionalidade técnica presente na formacdo de professores; a crise na educacdo
brasileira, assim como o processo de proletarizacdo e desqualificacdo profissional; e o
quadro paradigmatico atual da formacgdo de profissionais de Educacdo Fisica. Também,
evidenciamos discussdes sobre a identidade da area de atuacdo do Profissional de Educacdo
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Fisica, no sentido de elucidar quais sdo os saberes necessarios para tal atuacdo, entendendo

que estes sdo a base para o trabalho do professor quer no ambiente escolar ou nédo escolar.

Tomando por base as reflexdes apresentadas ao longo dos capitulos, construimos nossa
proposta de estruturacdo da area de conhecimento da Ginastica para os curriculos dos
Cursos de Licenciatura e Graduacdo em Educacdo Fisica, bem como mostramos

possibilidades de trato com esta area de conhecimento na formacao inicial.

Ao fazermos um balanco final deste trabalho, o sentimento que se apresenta é de que o
material aqui produzido podera amenizar uma lacuna existente na bibliografia brasileira e,
guem sabe, contribuir para o crescimento qualitativo da area. Esta certeza advém da
utilizacdo do método Delphi. Seu uso reflete a busca pela aquisicdo de opinido
especializada, destinada a obtencéo de consenso sobre um assunto ou assuntos quando nao
se dispde de dados suficientes ou até mesmo quando esses dados possuem informacdes
contraditérias, o que é o caso da area de conhecimento da Ginastica na formacao

profissional em Educacéo Fisica.

Desse modo, a sensacdo é a de que, por termos conseguido estabelecer um didlogo entre 0s
participantes da pesquisa sobre os conhecimentos gimnicos necessarios a atuacdo docente,
demos mais um passo para que avangos significativos acontecam na formacao profissional
na area da Educacdo Fisica, em especial na area da Ginastica, embora muito ainda precise
ser feito.

Entretanto, ao refletirmos sobre o desafio de colocar em pratica a proposta elaborada neste
estudo, principalmente no que diz respeito a um novo fazer pedagdgico diante dos
conhecimentos necessarios a atuagdo do profissional da area, acreditamos que o papel das
Instituicbes de Ensino Superior € decisivo e indispensavel para que 0S avancos se
concretizem. E preciso que arquem com a responsabilidade de garantir os saberes gimnicos
aos futuros professores/profissionais da area para que estes possam desempenhar, com
competéncia e seguranca, a sua pratica docente com relacdo a area da Ginastica, tanto no

ambito escolar quanto fora dele.
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E imprescindivel que os cursos de formacao profissional da area assumam 0 cCompromisso
de promocdo de pesquisas e intercdmbio com as escolas e outros espacgos de atuagdo, no
sentido de contribuir com a formacédo continuada daqueles professores que j& se formaram.
E, quando falamos das Instituicdes de Ensino Superior, ndo podemos esquecer dos atores
desse espetaculo que sdo os docentes que atuam nesses espacos. Nesse sentido, é preciso
um envolvimento pessoal e coletivo dos mesmos para que seja iniciado um processo de

mudangas que provoque o salto de qualidade desejado e proposto.

Necessitamos comecar a agir desde ja, pois, como afirma Pimenta (1999, p.18), a
“profissdo de professor, como as demais, emerge em dado contexto e momento historicos,
como resposta a necessidades que estdo sendo postas pelas sociedades, adquirindo estatuto
de legalidade”. Nos tempos atuais, algumas profissdes surgem e outras desaparecem e as
gue ndo desaparecem necessitam dar conta de responder as novas demandas da sociedade,
0 que é o caso da nossa profissdo e da area da Ginastica. Enfim, ndo temos duvidas que

muito ja foi feito, mas que ha muito por fazer.

Dentre esse “muito” ja realizado, incluimos o estudo que ora se conclui, ndo apenas porque
nos possibilitou 0 acesso a saberes que consideramos fundamentais para a percep¢do dos
limites e das possibilidades na busca de uma nova epistemologia da pratica, mas também
porque podera contribuir com todos os docentes que sentirem a necessidade de repensar a
sua formagcé&o e atuacao profissional.

Desse modo, consideramos o valor do nosso estudo por entendermos que precisamos lidar
com as condigdes existentes para vislumbrar um futuro melhor, para sonhar com utopias
que venham a ser realizadas. Como assegura Freire e Brito (1987, p. 85) “todo pensamento
ou projeto utépico é uma manifestacdo politica” e as utopias sempre manifestam boas
intencdes em suas propostas no sentido de obtermos uma sociedade mais justa, enfim, mais

humana.
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Contudo, chegamos ao final deste estudo com a certeza de que propostas utdpicas, como a
apresentada, precisam ser pensadas e concretizadas. Além disso, prevalece a agradavel
sensacdo de que valeu a pena estarmos concluindo esta que ¢ mais uma etapa de nossa
formacdo profissional. Que o medo de ousar e colocar em pratica nossos sonhos ndo nos
impeca de viver e acreditar no possivel. Como, poeticamente, lembra Oswaldo
Montenegro®, “que a forca do medo que tenho ndo me impeca de ver o que anseio; que a
morte de tudo que acredito ndo me tape os ouvidos e a boca”. E que o temor nao impeca as

pessoas de lutarem para concretizar as utopias educacionais.

%2 Trecho extraido do poema Metade, de Oswaldo Montenegro.
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ANEXO 1
Carta aos Cursos de Formacao profissional em Educacéo Fisica do pais

Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP.
Programa de P6s-Graduacao.
Area de Concentracdo: Educagdo Motora

Prezado Professor (%) responsavel pelo Curso de Educagdo Fisica:

Vimos por meio desta, solicitar de V. S& informacdes necessarias para a elaboracao
da Tese de Doutorado que pretendemos concluir.

Para tanto, gostariamos de saber se no quadro docente do Curso de Educacéo Fisica
de Vossa Instituicdo ha um ou mais professores que trabalham com alguma disciplina
relacionada a Ginastica ha mais de 10 (dez) anos e que tenha titulacdo de Doutor. Caso haja
algum docente nestas condi¢bes, gostariamos que nos informasse o nome e como
poderiamos entrar em contato com o mesmo. Desta forma, solicitamos cordialmente que
em breve nos mande uma resposta sobre o assunto, para podermos entrar em contato e
agendar uma data para a coleta de dados.

O endereco para contato é: UNICAMP, Faculdade de Educacdo Fisica,
Departamento de Educacdo Motora. Cx. Postal — 6134 Cep: 13083-970, Campinas — SP —
Brasil. Tel: (019) 3788 — 6618. Fax: (019) 3289 — 4338. E-mail: paoliello@fef.unicamp.br
ou parrarinaldi@hotmail.com

Contando, desde ja, com vossa atencdo, enviamos nossos agradecimentos.

Atenciosamente

Profé. Dré. Elizabeth P. M. de Souza Profé. Doutoranda leda Parra B. Rinaldi
Orientadora Orientanda
FEF — UNICAMP

Professor (?)
Responsavel pelo Curso de Educacéo Fisica
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ANEXO 2
Carta convite aos docentes participantes da pesquisa

Campinas, agosto de 2002.

Prezado (a) Professor (a)

Temos a satisfacdo em convida-lo (a) a participar da pesquisa de doutorado intitulada “A
Ginéastica como area de conhecimento na formacdo profissional em educagdo fisica:
encaminhamentos para a estruturacdo curricular”, da pds-graduanda leda Parra Barbosa
Rinaldi, orientada pela Prof. Dr Elizabeth Paoliello Machado de Souza que, faz parte do
Programa de Pds-graduacdo da Faculdade de Educacdo Fisica (FEF) da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP).

O objetivo geral a pesquisa sera: Construir uma proposta de estruturacdo da area de
conhecimento da Ginastica para os curriculos dos Cursos de Educacdo Fisica a partir dos

saberes necessarios a atuagdo profissional.

Este convite vem ratificar a indicacdo de seu nome feita por sua instituicdo em contato
anterior. Fardo parte deste estudo professores doutores das universidades brasileiras que
atuem na docéncia na area da Ginastica ha mais de dez anos e que, nos ultimos cinco,

tiveram publicacdes significativas na area.

A pesquisa fara uso do Método Delphi que, de acordo com Thomas e Nelson (2002),
caracteriza-se principalmente, pela opinido especializada, destinada a obtencdo de um
consenso relativo sobre um assunto ou assuntos para os quais ndo se dispée de dados
suficientes ou até mesmo quando esses dados possuem informacGes contraditérias. Neste
método, ¢é feita a escolha de um grupo de especialistas que responderdo a uma serie de
questionarios, em varios rounds, que contribuirdo para construcdo da referida proposta.

Desta forma, a sua participagdo é de suma importancia para concretizacéo deste projeto.
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Sabemos que a aceitacdo em participar desta pesquisa tomarad seu valioso tempo, porém
gostariamos de deixar claro que as respostas deverdo ser enviadas no prazo de uma semana
apos o recebimento do questionario. Todos os esforcos serdo feitos no sentido de reter a
esséncia de suas respostas e estas serdo tratadas confidencialmente, pois o anonimato faz

parte deste tipo de metodologia.

Agradecemos antecipadamente e nos colocamos ao seu inteiro dispor para quaisquer

davidas ou esclarecimentos.

O contato podera ser feito com a orientanda pelo e-mail: parrarinaldi@hotmail.com , ou
pelo telefone: (019) 3289 — 3814 (residéncia em Campinas) ou (044) 225-7963 (residéncia
em Maringa).

Atenciosamente

Profd. Dr2. Elizabeth P. M. de Souza Prof2. Doutoranda leda Parra B. Rinaldi
Orientadora Orientanda
FEF — UNICAMP



Titulo da pesquisa: A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional em Educagdo 191
Fisica: encaminhamentos para uma estruturagdo curricular

ANEXO 3
Carta de apresentacdo do Instrumento Niumero Um

Campinas, setembro de 2002.
Prof. Dr.:

Inicialmente, gostariamos de Ihe agradecer por aceitar o convite em participar desta
pesquisa intitulada “A Ginastica como éarea de conhecimento na formacédo profissional em
educacéo fisica: encaminhamentos para a estruturacdo curricular”. Esperamos que, durante
0s proximos trés meses, possamos trocar informacdes e construir novas experiéncias ndo s
em beneficio da pesquisa, mas, acima de tudo, contribuir com a area da Gindstica na
Formacdo Profissional em Educacéo Fisica.

Em conjunto com esta carta, o0 Sr. (a) encontrard: 1) apresentacdo da pesquisa; 2)
algumas instrucdes; 3) folha de resposta.

Gostariamos de relembrar que o método de pesquisa empregado neste estudo é o
método Delphi e necessita que todos os especialistas respondam o primeiro questionario
antes que o proximo possa ser organizado e remetido novamente. Considerando que
aproximadamente 15 (quinze) professores de todo pais participardo deste estudo, os prazos
finais para as respostas dos questionarios sdo cruciais para esta metodologia. Entdo,
gostariamos de Ihe solicitar que preencha a folha de resposta e nos encaminhe no prazo de
uma semana, N0 maximo, apos o recebimento.

Caso tenha qualquer pergunta relativa ao instrumento ou outro assunto relacionado a

este estudo, por favor, entre em contato pelo e-mail: parrarinaldi@hotmail.com ou nos

seguintes nameros de telefone: (019) 3289-3814 (residéncia em Campinas), ou (044) 225-
7963 (residéncia em Maringa).

Atenciosamente,

Prof2, Dr2 Elizabeth Paoliello Prof?@ Ms.leda Parra Barbosa Rinaldi
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Apresentacdo da Pesquisa

No momento atual, reflexdes em torno de mudancas curriculares tornam-se necessarias e as
pesquisas relacionadas com a formacéo profissional em Educacéo Fisica fazem parte de um
processo continuo, j& que as novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica foram aprovadas e as Instituicbes de Ensino Superior

deverdo reestruturar seus curriculos nos proximos anos.

Com respeito as disciplinas relacionadas com as manifestacdes gimnicas, sabe-se que, ap6s
a reformulacgéo curricular de 1987 (Resolucdo n° 03 de 16 de junho de 1987), algumas
mudancas aconteceram, no entanto nenhuma que viesse realmente contribuir para a
legitimacdo do contetdo Gindstica, pois 0 mesmo continua praticamente ausente das
escolas de ensino fundamental e médio. Os curriculos dos cursos de licenciatura em
Educacao Fisica continuam a fracionar o conhecimento, com disciplinas ginasticas que
muitas vezes ndo se relacionam e ndo favorecem um conhecimento critico ao futuro

profissional da area, pois a dimensdo técnica € a que se apresenta como predominante.

A preocupacdo com esta tematica ja faz parte da vida da pesquisadora desde os estudos do
mestrado, no qual foi possivel constatar a realidade das disciplinas gimnicas acima exposta
e, a partir disto, a intengdo da atual pesquisa de doutorado comecou a ser construida
(Barbosa, 1999%).

Apesar da problematica referente aos curriculos dos cursos de licenciatura em Educagéo
Fisica, a Ginastica tem sido um dos fendmenos emergentes nos estudos e pesquisas da
atualidade da Educacdo Fisica brasileira devido a sua importancia como conteudo da &rea.
N&o obstante, ainda existe a necessidade que novos estudos acontecam no sentido de

contribuir com a realidade da formacao profissional em Educacéo Fisica.

! BARBOSA, I. P. A Ginaéstica nos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica do Estado do Parana.
Campinas, SP: [s.n.], 1999. Dissertacdo (Mestrado em Educa¢do Fisica) Faculdade de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas, Campinas.
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Muitos autores, na atualidade, ttm mostrado preocupagdo com este assunto, podendo ser
observado em varios livros, teses ou revistas especializadas da area. Por estes autores, a
Ginéastica € considerada conteudo da Educacdo Fisica Escolar, juntamente com outras
manifestacdes da cultura corporal. Ainda, ndo se pode deixar de considerar a Ginastica na
educacao ndo formal ja que esta tem conquistado cada vez mais espaco, principalmente no
que diz respeito as Ginasticas competitivas e de academia, sendo este também um campo de

atuacdo dos profissionais de Educacao Fisica.

Se a Ginastica e reconhecidamente uma area de conhecimento da Educacdo Fisica, uma
pergunta principal deveria ser levantada: Quais 0s conhecimentos que um professor de
Educacdo Fisica deve dominar sobre a Ginastica para poder atuar nos varios setores que a

area abrange?

Nesse sentido é que se pensou em desenvolver uma pesquisa que visa reunir opinides de
profissionais renomados e que atuam no ensino universitario no Brasil na area da Ginastica,
escolhidos para identificar os principais saberes para a atuacio profissional. E importante
salientar que, neste estudo, a atuacdo profissional relaciona-se com o licenciado em

Educacao Fisica e, portanto, o palco principal é a escola sem, no entanto, resumir-se a ela.

Espera-se que esta investigacdo possa fornecer informacGes aqueles preocupados com a
area da Ginastica na formacdo do licenciado em Educagdo Fisica e, assim, favorecer a

conquista de mudancas.
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Instrucodes

Nesta pesquisa, foi definida a utilizacdo de 3 (trés) turnos, que podem ser ampliados caso

seja necessario. Em cada turno, sera respondido 1 (um) questionario.

Apdbs o primeiro questionario, suas opinides serdo analisadas juntamente com as dos outros
participantes do grupo e apresentadas no segundo questionario. Neste, sera pedido que
avalie o grau de importancia de cada resposta, que concorde ou discorde das respostas
apresentadas e, ainda, que acrescente algo que considerar necessario.

No terceiro questionario, sera apresentada uma tabulacdo das opinides obtidas nos
questionarios anteriores e as analises estatisticas dos dados. Durante esse processo, 0 Sr.
(@) podera modificar suas respostas para ajusta-las a area de consenso das respostas dadas

pelo grupo ou manté-las.

As opinibes devem ser exclusivamente dos participantes, portanto evite contatos com outras
pessoas sobre este estudo, principalmente com os envolvidos neste projeto de pesquisa. O

anonimato é um de componentes principais desta metodologia;

Sugere-se que o Sr. (a) mantenha uma copia de suas respostas em seu arquivo. Elas podem

ser valiosas informacgdes como recurso aos instrumentos seguintes;

Por favor, dé sua opinido e nos envie o0 questionario dentro de uma semana, no maximo.
Todo processo de comunicagdo devera acontecer por internet, os questionarios deverdo ser

respondidos e enviados para o e-mail: parrarinaldi@hotmail.com, em documento do Word.
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ANEXO 4
Instrumento nimero um

Folha de Respostas

Tendo em vista 0 objetivo da pesquisa que é: “Construir uma proposta de estruturacdo da
area de conhecimento da Ginastica para os curriculos dos cursos de Educacéo Fisica a partir
dos saberes necessarios a atuacao profissional”, por favor: LISTE OS CONHECIMENTOS
RELATIVOS A GINASTICA QUE VOCE ACREDITA SEREM NECESSARIOS PARA
A ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA.
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ANEXO 5
Carta de apresentacdo do Instrumento numero dois

Campinas, 16 de outubro de 2002.

Prezado (a) Professor (a) Dr. (a):

Inicialmente, agradecemos por ter respondido ao primeiro momento (instrumento um) da
pesquisa intitulada “A Ginastica como area de conhecimento na formacéo profissional
em educacdo fisica: encaminhamentos para a estruturacao curricular”, que solicitava o
seguinte: Tendo em vista 0 objetivo da pesquisa que €é: “Construir uma proposta de
estruturacdo da area de conhecimento da Ginastica para os curriculos dos cursos de
Educacdo Fisica a partir dos saberes necessarios a atuacao profissional”, por favor: LISTE
OS CONHECIMENTOS RELATIVOS A GINASTICA QUE VOCE ACREDITA SEREM
NECESSARIOS PARA A ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA.

A partir dos conhecimentos listados no primeiro momento por 13 professores doutores que
aceitaram participar da pesquisa, foi elaborado o segundo instrumento (questionario em
anexo). Este reflete as respostas dos participantes no primeiro questionario, cuja elaboracao

foi baseada na metodologia de anélise de conteudo de Bardin (1977).

O proposito do segundo momento da pesquisa é determinar a importancia atribuida a cada
conhecimento, bem como sua relevancia (+ ou -) para a atuagéo do professor de Educacao

Fisica.

No final da lista dos conhecimentos, ha um espaco em branco para o caso do Sr. (a) querer
adicionar algum conhecimento a relacdo apresentada. Por favor, preencha o instrumento
numero dois conforme a orientacdo dada no inicio do mesmo e nos envie dentro de uma

semana, no maximo.
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Agradecemos antecipadamente e nos colocamos ao seu inteiro dispor para quaisquer

dividas ou esclarecimentos.

O contato podera ser feito com a orientanda pelo e-mail: parrarinaldi@hotmail.com , ou
pelos telefones: (019) 3289 — 3814 (residéncia em Campinas) ou (044) 225-7963
(residéncia em Maringa).

Atenciosamente

Profé. Dra. Elizabeth Paoliello Profé, Doutoranda leda Parra B. Rinaldi
Orientadora Orientanda
FEF — UNICAMP
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ANEXO 6
Instrumento nUmero dois

Orientacdo Para Preenchimento

Nas folhas seguintes, estdo listados diversos conhecimentos relativos a area da Gindstica,
oriundos das respostas dadas pelos participantes da pesquisa ao primeiro questionario. A
ordem de apresentacdo ndo segue qualquer hierarquia ou frequéncia de respostas. Este

instrumento limita-se a transcrever as respostas dadas.

Este segundo momento da pesquisa trata de determinar o grau de importancia atribuida
pelos participantes da pesquisa a cada conhecimento listado. Para tanto, assinale, nas
colunas ao lado da listagem de conhecimentos, o que corresponde, em sua opinido, aos

seguintes aspectos:

a) Importancia ou concordancia atribuida ao conhecimento listado:

(0) Nenhuma

(1) Muito pequena
(2) Pequena

(3) Razoavel

(4) Grande

(5) Muito grande

b) Relevancia para a atuacdo em Educacdo Fisica:

(+) positivo (relevante)
(-) negativo (ndo relevante)

¢) S.C.R. — “Sem condicdo de resposta”, para o caso do Sr (a) optar por ndo opinar sobre o

item em questao.
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EXEMPLO DE RESPOSTA:

Conhecimentos Importancia Relevancia| S.C.R.
1- Conhecimentos histdricos, sociais e culturais|012345 (4) (+) ()
das manifestacbes gimnicas.
2- Conhecimentos da Dbiociéncia nas{012345 ( ) () (x)
manifestacbes gimnicas.

CONHECIMENTOS LISTADOS A PARTIR DO PRIMEIRO QUESTIONARIO:

Conhecimentos Importancia |Relevancia| S.C.R.
1- Conhecimentos historicos, sociais e culturais|012345 (5 ) (+) ()
das manifestacbes gimnicas.
2- Conhecimentos da biociéncia nas|012345 (5 ) (+) ()
manifestacbes gimnicas.
3- Conhecimentos das metodologias da|012345 ( 5) (+) ()
Educacdo Fisica e Esportes aplicados as
manifestacdes gimincas.
4- Conhecimentos das areas de|012345 (5 ) (+) ()
desenvolvimento motor e aprendizagem motora
nas manifestagdes gimnicas.
5 - Conhecimentos técnicos das manifestacbes|012345 ( 5 ) (+) ()
gimnicas.
6 - Habilidades e destrezas corporais, com|012345 (5) (+) ()
materiais, em aparelhos e com materiais
alternativos.
7 - Ginastica em academias e no segmento ndo (012345 ( 2) (-) ()
formal.
8 - Ginastica laboral e de prevencéo. 012345 (3) (-) ()
9 - Criatividade: estimulo a criatividade|012345 ( 5) (-) ()
corporal (motora/motricia) e criatividade na
confeccdo de materiais alternativos.
10 - Estilos de ensino e intervengbes|012345 (4) (+) ()
pedagdgicas em Ginastica.
11 - As escolas que deram origem a Ginastica|012345 ( 3) (+) ()
(Escola Alema, Escola Dinamarquesa, Escola
Francesa e, Escola Inglesa).
12 - Divisdes do sistema de ginastica de 1799,|{012345 ( 3) (-) ()
de acordo com Per Henrik Ling (aleméo):
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Ginastica Pedagogica ou Educativa, Ginastica
Militar e Ginastica estética.

13 - Calistenia: Origens na Ginastica Sueca €{012345 ( 4) (+)
influéncia americana. Seus valores e objetivos.

Contribuicdo de Willian Wood..

14 - Planos de exercicios ritmicos e ginasticos|012345 ( 5) (+)
(acrobaticos).

15 - Planos de exercicios com base nos|{012345 (5) (+)
diversos estilos de dancas académicas (classica,

moderna, contemporanea, jazz) e dangas

folcléricas e popularizadas.

16 - Ginastica Geral com base em quatro|012345 (5) (+)
pilares: danca, ginastica artistica, ginastica

ritmica desportiva e folclore.

17 - Evolucdo histérica da Ginéstica de|012345 ( 2) (-)
academia.

18 - Metodologia da Ginastica localizada. 012345 (4 ) (+)
19 - Planejamento neuromuscular didatico -|{012345 ( 4) (+)
pedagdgico.

20 - Formas de abordagem muscular. 012345 ( 3) (+)
21 - Sequéncia pedagogica de execucdo das|012345 (4) (+)
tarefas.

22 - Zona alvo de treinamento. Curva de|012345 (2) (+)
esforco.

23 - Variantes do método de ginastica|l012345 ( 3) (+)
localizada (continua, intervalada e circuitada).

24 - Macrociclo, mesociclo e microciclo de|012345 ( 3) (+)
treino aplicado a ginastica.

25 - Os principais tipos de alongamentos/|012345 ( 4) (+)

flexibilidade e suas aplicacBes praticas na
utilizacdo antes, durante e depois da execucdo
de uma rotina de exercicios.
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26 - A importancia da flexibilidade na aptidao
fisica e qualidade de vida.

012345

(3)

(+)

(

)

27 - Métodos de treinamento.

012345

(3)

28 - Metodologia das ginasticas alternativas:
Ginastica natural.

012345

(0)

29 - Estudos da evolucdo e das novas
tendéncias da Ginastica.

012345

(4)

+)

30 - Origem, evolucdo e principios cientificos
do Step Training. Construcdo de coreografias.
Body Pump, Body Combat, RPM e Body
Balance (metodologias pré-coreografadas).

012345

(2)

(-)

31 - Educacdo, Educacdo Fisica e Ginastica.

012345

(5)

(+)

32 - Como a Ginastica pode tornar-se um
componente vital para o ser humano (0s
valores  humanos, o0s  processos da
transformacéo, a teoria do fluxo, a motivacéo, a
consciéncia corporal, reflexdo, critica e
criacéo).

012345

(5)

(+)

33 — Aspectos evolutivos da Ginéstica: a
educacdo, a prevencdo e a terapia; arte e
ciéncia;  aspectos  formativos,  ludicos,
expressivos, desportivos, agbnicos e
terapéuticos; e do natural ao construido, do
construido ao natural.

012345

(5)

(+)

34 - A Ginastica sob a dtica da Corporeidade:
funcbes ou objetivos (transicionalidade- fusao,
autonomia e identidade; holismo; vitalidade e
motividade; ludicidade; expressividade;
criatividade;  liberdade;  responsabilidade;
compartilhamento; motilidade e motricidade).

012345

(5)

(+)

35 - A Ginastica sob a Otica da
transdisciplinaridade: funcdes ou objetivos (a
diversidade; a transcendéncia; a estrutura; o
dinamismo; a dialética; a ecologia).

012345

(5)

(+)

36 - O despertar dos sentidos: funcbes ou
objetivos (a energia vital; todos os sentidos;

012345

(5)

(+)
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fazer, sentir e saber; sabor e sabedoria; contato
com “tato”; a propriocepcdo; a respiracao,
circulagdo, musculatura e articulagdes).

37 - O Ser, a natureza e o grupo — fungbesou(012345 ( 5) (+) ()
objetivos: o0 estabelecimento de vinculos
(estrutura, forma, significado e pulsdes vitais)
entre a pele, os musculos, 0s 0ssos, 0 tecido
conjuntivo, as visceras, o0s liquidos, o
pensamento, as emocdes, 0 meio ambiente e 0
grupo; intensidade, duracdo e pausa;
motilidade e motricidade; espaco, tempo, peso
e fluéncia; objetos.

38 - O movimento ginastico: capacidades|012345 (5) (+) ()
perceptivas; capacidades fisicas; habilidades
motoras; técnicas de movimento; qualidades de
movimento.

39 - As Ginasticas: Ginastica Formativa (geral 012345 ( 5) (+) ()
e especifica), (natural e construida), (em
ambientes fechados e ao ar livre), Ginastica
Holistica, Ginéastica Postural, Ginéstica
Laboral, Ginastica Respiratdria, Antiginastica,
Ginastica Estética, Ginastica Terapéutica,
GRD, GA, Ginastica Acrobatica, Ginéastica
Aerdbica, Hidroginastica, Matroginastica,
Macroginéstica, Ginéstica para a terceira idade,
Ginastica no Trampolim Acrobatico, Ginastica
Comunitaria, Ginastica-jazz, Ginastica Sueca,
Ginastica Orgéanica, Ginastica Ritmica,
Ginastica Natural, Ginastica Integrativa,
Ginastica Especial e as Ginasticas de origem
oriental e marcial.

40 - A integracdo da Ginastica com outras|012345 ( 5) (+) ()
técnicas: massagem; relaxamento;
visualizagdes; reflexologia.

41 - A integracdo da ginastica com outros|012345 ( 5) (+) ()
métodos: eutonia; calatonia; biomecanica
existencial; educacdo somaética existencial;
consciéncia corporal e integracdo funcional;
bioenergética; yoga; shiatsu; tai-chi-chuan.

42 - A integracdo da Ginastica com outras|012345 (5) (+) ()

Ailbiivan AA vanvsiiranantar Aanan AnnAavia  iana
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culturas de movimento: danca, esporte, jogo,
luta, mimica e brincadeira.

43 — As formas de aplicacdo da Ginastica:|{012345 (5 ) (+) ()
individuais, duplas, pequenos e grandes
grupos; em formas geométricas e em circuito;
com e sem materiais; com e sem musica ou
percussdo; de forma espontanea e orientada;
em espelho; contra e a favor de uma resisténcia
(pessoas ou objetos); de acordo com a idade,
experiéncia e necessidades e interesses.

44 - As formas de avaliacdo: da postura e das|012345 ( 3) (+) ()
atitudes; do relaxamento; dos aspectos
coordenativos; dos aspectos condicionantes;
das debilidades, deformidades e impedimentos
(em funcéo de dores ou alteragdes corporais).

45 - A Jornada Formativa Humana:|{012345 (5 ) (+) ()
organizacao; desorganizagao; reorganizacao.

46 - Ginastica para qué? (Lazer, Salde,|012345 (5) (+) ()
Condicionamento Fisico, Estética,

Performance, Esporte, Recuperacao).

47 - Conceitos basicos de Capacidades Fisicas|012345 ( 5) (+) ()
e Habilidades Motoras.

48 — Amplas vivéncias pessoais nos diferentes|012345 (5) (+) ()
elementos da cultura corporal: Ginasticas (GA,
Acrobatica, GR, GG); danga; jogos e
brincadeiras; experiéncias nas artes plésticas,
cénicas e musicais.

49 - Forte embasamento tedrico, que permitaj]012345 ( 5) (+) ()
atuar em qualquer ambito da Educacdo Fisica
(Vivéncia, Préatica ou Treino), tendo a
autonomia de intervir da forma mais adequada
e necessaria no contexto em que ele desenvolve
sua atuacéo profissional.

50 - Determinar os conteudos académicos que|012345 (5) (+) ()
fundamentam a atuacdo profissional e
principalmente qual é a filosofia que serve
como modelo norteador. De preferéncia, uma
visdo humanista que vise criar a autonomia nos
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alunos, formando seres criticos e sensiveis 0
suficiente para ter preocupaces sociais e forca
necessaria para levar a cabo atuacdes dentro da
sociedade que permitam superar os problemas
que impedem o seu desenvolvimento.

51 - Dentro dos conhecimentos académicosque (012345 ( 5) (+) ()
se apresentam como fundamentais as
disciplinas de  Filosofia,  Antropologia,
Sociologia, Histéria, entre outras, oferecidas
por professores competentes e que ndo fiqguem
apenas na enumeragdo de acontecimentos sem
discutir os contextos histéricos e sociais que
possuem cada evento da historia.

52 - Conhecimentos sobre desenvolvimento da|012345 (5) (+) ()
condicdo fisica das pessoas comuns, sem entrar
tdo profundamente na anatomia e na fisiologia.

53 - Conhecimentos sobre os diferentes tipos|012345 (5) (+) ()
do desenvolvimento humano: Biologico
(crescimento) Psicologico (amadurecimento)
Cognitivos  (as  diferentes  formas de
aprendizagem) Sociais (capacidade para
socializar-se nos diferentes periodos do ciclo
de vida).

54 — Dominio de conhecimentos gerais sobre|012345 ( 5) (+) ()
0s seres humanos em atividade compartilhadas
por outras manifestacbes da Ginastica: GA,
GG, GR.

55 — Andlise das contribuicbes que as{012345 ( 5) (+) ()
manifestacdes ginasticas poderiam oferecer aos
praticantes nas diversas faixas etarias: infancia,
adolescéncia, idade adulta jovem, madura e
idosa.

56 - Analise de modelos pedagogicos{012345 ( 5) (+) ()
compativeis com a aprendizagem significante
da Ginastica para os alunos, enfatizando que os
conhecimentos ja presentes sejam o ponto de
partida para a aprendizagem, com situacGes em
gue novos conhecimentos sejam construidos a
partir dai.
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57 - A Ginéstica, entendida no contexto da| 012345 ( 4) (+) ()

epistemologia da propria Educacéo Fisica.

58 - Identificar os conceitos existentes na| 012345 (5) (+) ()
literatura relativos a Ginastica e adotar ou criar
um conceito de Gindstica. Observar a partir do
conceito definido de Ginastica, quais ou
que situagdes se aproximam do conceito. Atuar
sobre  essas  situagdes  utilizando como
referencial o conceito adotado.

59 - Reorganizar a atuacdo (se for o caso) no({012345 (5) (+) ()
sentido de melhorar/controlar em niveis cada
vez mais elaborados, a situacdo na qual foram
empregados/utilizados os conhecimentos de
Ginéstica.

60 - Aspectos conceituais amplos e especificos|012345 ( 5) (+) ()
do termo Ginastica.

61 - Diagnostico sociocultural dos campos de|012345 ( 5) (+) ()
atuacgéo do futuro profissional tendo em vista a
regionalizacdo de alguns contetdos dos novos
curriculos de formacao.

62 - Normas de avaliagdo e julgamento das|012345 (4) (-) ()
seguintes manifestacdes ginasticas: Ginastica
Olimpica; Ginastica Geral: com e sem
aparelhos; Ginastica de Academia; Ginastica
Aerbbica; Ginastica Ritmica Desportiva;
Ginastica Acrobatica; Trampolim Acrobatico.

63 - Treinamento técnico, fisico e psicologico|012345 ( 3) (+) ()
nas seguintes manifestagbes  ginasticas:
Ginéastica Olimpica; Ginastica Geral: com e
sem aparelhos; Ginastica de Academia,;
Ginastica  Aerobica;  Ginastica  Ritmica
Desportiva; Ginastica Acrobatica; Trampolim
Acrobatico.

64 - Normas de seguranca das seguintes|012345 (5) (+) ()
manifestacdes ginasticas: Ginastica Olimpica;
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Ginastica Geral: com e sem aparelhos;
Ginastica de Academia; Ginastica Aerdbica;
Ginastica Ritmica Desportiva; Ginastica
Acrobatica; Trampolim Acrobatico.

65 -  Conhecimentos pedagdgicos gerais,|012345 ( 5) (+) ()
relativos as acdes de professores de Educacédo
Fisica, atinentes as elaboracbes de
planejamento, formulagdo de objetivos e
processos de ensino e avaliativos.

66 - Conhecimentos didaticos, tedricos e|012345 (5) (+) ()
praticos, biomecanicos-cinesiologicos,
relativos as cotidianas atividades docentes,
atinentes as diversas formas de ensinar-

desenvolver — métodos, técnicas, estilos,
procedimentos - atividades com a exercitagéo
ginastica com diferentes  populacdes,

objetivos, faixas etarias e  materiais-
tecnoldgicas.

67 - Conhecimentos pedagdgicos-didaticos|012345 ( 5) (+) ()
praticos, decorrentes da experiéncia docente,
tratando de situagcdes do cotidiano, nas quais
somente a formacdo académica e o estudo
laboratorial-literario ndo dao conta.

68 — Conhecimentos das qualidades-|{012345 (5) (+) ()
capacidades-atributos ~ fisicos humanos -
corporais em sua totalidade, incluindo os
mentais — passiveis de serem desenvolvidas por
meio da exercitagdo Ginastica.

69 - Conhecimentos de fundamentos ritmicose|012345 ( 5) (+) ()
de possibilidades do uso da cultura erudita e
popular, para interligacdo da Ginastica com
elementos ritmicos tradicionais regionais e
nacionais, coreografados.

70 - Conhecimentos de formas de se atualizar|012345 (5 ) (+) ()
permanentemente, de forma autbnoma e em
grupos de interesse.

71 - Conhecimentos de métodos e técnicas de|012345 (5 ) (+) ()
pesquisa, tanto no ambito das ciéncias
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humanas-sociais (como as voltadas para a
Pedagogia, Antropologia ou Administracdo-
Economia), como no ambito das ciéncias
bioldgicas (como as vinculadas a Fisiologia,
Bioquimica ou Biomecanica), necessarias para
elaboracdes e criacdo de novidades cientificas
no campo da Ginastica.

72 - Conhecimentos de estatistica, paramétrica| 012345 ( 2) (-) ()
e ndo-paramétrica, voltadas ao auxilio de
pesquisas em Ginastica.

73 - Conhecimentos de uso pratico-pratico de|012345 ( 5) (+) ()
tecnologias e aparelhos ginasticos, inerentes
aos processos de ensino-desenvolvimento de
atividades ginasticas.

74 - Conhecimentos de informatica, Internet,|012345 ( 3) (-) ()
programas, gerais e aplicados especificamente
a programas ginasticos.

75 - Conhecimentos de linguas estrangeiras, (012345 ( 2) (-) ()
em especial de inglés.

76 - Conhecimentos anatdmicos, considerando, (012345 ( 5) (+) ()
condigcdes de idade, género, raca formas de
exercitacdo, qualidades motoras, alteracdes
quantitativas, tipos e duragdes de esforcos
psicofisicos.

77 - Conhecimentos fisioldgicos, bioquimicos, (012345 ( 5) (+) ()
neurais, musculares, hormonais, glandurales,
0sseos, etc, atinentes as alteracGes, evolugdes,
alteragbes corporais, considerando idade e
género, em diferentes situacdes, temperaturas,
pressdo  atmosférica, tipos de esforco,
quantidade e qualidade de estimulos, etc.

78 - Conhecimentos dos maleficios decorrentes|012345 (4 ) (+) ()
da exercitacdo fisica errbnea e do
sedentarismo.

79 - Conhecimentos de primeiros socorros e|012345 (5) (+) ()
aplicabilidade mais imediatas em situagOes de
aulas/sessdes de Ginastica.
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80 - Conhecimentos basicos de filosofia,|012345 ( 5) (+) ()
contribuindo para o0 entendimento e
capacidades criticas quanto ao ser, sua
existéncia, consciéncia, praxis e essencialidade
humana. Fundamentos das diversas correntes
de pensamento, positivistas, l6gicos, objetivos
e subjetivos, fenomenoldgicos e dialéticos,
marxistas e nao-materialistas. Conhecimentos
ontoldgicos, axioldgicos, fenoménicos, éticos e
estéticos.

81 - Conhecimentos psicoldgicos, da psicologia|012345 (5) (+) ()
social, subjetiva e aplicada, das diversas fases
de desenvolvimento do ser humano, e das
diversas correntes psicoldgicas, em especial, as
voltadas mais diretamente para a Educacéo.

82 - Conhecimentos de contexto, no nivel das{012345 (5) (+) ()
macro relagOes: globalizagdo, fundamentos
econémicos, sociais, culturais, etnologicos,
classistas, geograficos e climaticos os quais
influem sobre a cultura em geral e a Ginéstica
em particular.

83 - Conhecimentos de contexto, no nivel das{012345 (5 ) (+) ()
micro-relagcdes: cidades, bairros, escolas,
academias, clubes, instituicbes e interesses
diversos.

84 - Conhecimentos sécio-historicos daj012345 (5 ) (+) ()
Educacao-Pedagogia em geral, da Educacdo
Fisica e em especial da Ginastica, com estudo
das contribuicdes de diversos educadores,
povos e culturas, ndo fugindo de uma viséo
universal, mas valorizando a heranca ocidental,
eurocentrica.

85 - Conhecimentos legais, relativos al012345 (3) (+) ()
legislacdo brasileira fundamental, enquanto
dever de cidadania e, em particular da
legislacdo educacional, sindical, trabalhista,
profissional, ambiental, etc.

86 - Conhecer a histdria da Ginastica, a sua|012345 ( 4) (+) ()
relacdo com a Educacdo Fisica, conhecer a
maneira como ela foi introduzida na escola,
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com que visdo, influenciada pelo qué e por
quem, para que se possa compreender a sua
evolucéo.

87 - Saber que a confusa interpretacdo{012345 (5 ) (+) ()
existente entre Ginastica e Educacdo Fisica
gerou uma sub-area que enfoca a Ginastica
como instrumento de condicionamento fisico.
Quanto a isso, discutir as diferentes propostas
que tém sido lancadas no mercado, seus
aspectos positivos e negativos, os modismos, a
busca do corpo perfeito imposto pela sociedade
vigente, e ainda se aproveitar desse tema para
oferecer leituras seguidas de debates sobre a
questdo da corporeidade na dimensdo da
Ginastica.

88 — A Ginastica escolar e suas possibilidades,|012345 (5 ) (+) ()
contemplando a Ginastica Competitiva e a
Demonstrativa permitindo que o0s alunos
tenham  nocdes  béasicas de algumas
modalidades competitivas como Ginastica
Artistica, Ritmica (masc. e fem.), Acrobatica e
a Ginéstica Aerdbica, por meio de vivéncias
dos elementos corporais, acrobaticos e
ginasticos, com e nos aparelhos especificos,
levantando as diversificacdes que eles podem
oferecer. A partir desse conhecimento avangar
nas modalidades geradas por essas e ainda
conhecer propostas de Trampolim Acrobatico,
Rope Skiping, Tumbling e outros... Portanto, é
preciso aprender sobre as modalidades
olimpicas e ndo olimpicas e a partir dessa
discussdo ter contato com a Unica de caréater
demonstrativo que € a Ginastica Geral.

89 - Conhecer sobre ritmo e sua sincronizagdo |012345 (4 ) (+) ()
com o movimento gimnico.

90 - Conhecer sobre as questdes da constru¢do (012345 ( 4) (+) ()
de materiais adaptados a pratica da Ginastica
ligados a cultura vigente.

91 - Conhecer sobre as questdes presentes em|012345 ( 3) (+) ()
composigdo  coreografica que abrangem
aspectos de formacdo, direcdo, trajetoria,
harmonia com 0 ritmo proposto, apresentacao
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individual e em grupo, combinacGes de estilos
etc...

92 - O tema Organizacdo de eventos na|012345 (5) (+) ()
ginastica deve ser vivenciado, se possivel, em
todas as suas etapas. Saber manusear cddigos
de pontuacdo, conhecer as suas partes e
entender como usa-lo. Vivenciar a elaboracédo
de uma competicao, assim como de um grande
festival, sendo obrigado a elaborar desde a
carta convite, solicitacdo de espaco, utilizacdo
de som, as dindmicas do evento, com arbitro ou
nédo, divisdo do tempo para todos participantes
etc...

93 - Saber a relagdo da Ginasticacom a Danga,|012345 ( 5) (+) ()
0S seus precursores e sua influéncia.

94 -

95 -

96 -

97 -

98 -

99 -

100 -

101 -

102 -

103 -

104 -

105 -

106 -

107 -

108 -

109 -

110 -

111 -

112 -
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ANEXO 7
Carta de apresentacdo do Instrumento nimero trés

Campinas, 21 de novembro de 2002.

Prezado (a) Professor (a) Dr. (a):

Inicialmente, agradecemos por ter respondido ao segundo momento (instrumento dois) da
pesquisa intitulada “A Ginéstica como area de conhecimento na formacao profissional
em educacdo fisica: encaminhamentos para a estruturacéo curricular”, que solicitava
que atribuisse o grau de importancia de cada conhecimento listado. A titulo de lembranca,
essa listagem foi elaborada a partir do primeiro momento da pesquisa (instrumento um) que
solicitava o seguinte: Tendo em vista 0 objetivo da pesquisa que €: “Construir uma proposta
de estruturacdo da area de conhecimento da Ginastica para os curriculos dos cursos de
Educacdo Fisica a partir dos saberes necessarios a atuacao profissional”, por favor: LISTE
OS CONHECIMENTOS RELATIVOS A GINASTICA QUE VOCE ACREDITA SEREM
NECESSARIOS PARA A ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA.

Novamente, estou entrando em contato para solicitar sua colaboracdo em responder ao
terceiro momento (instrumento trés) da pesquisa. Essa € a ultima e mais significativa fase
do processo, pois, a partir dela, sera estabelecido um consenso por parte dos participantes
quanto aos conhecimentos relativos a area da Ginastica que sao necessarios para a formacao

do professor de Educacéo Fisica de forma a objetivar uma futura atuacdo competente.

Da analise dos questionarios respondidos no segundo momento, foram destacados 55
(cinquenta e cinco) conhecimentos que obtiveram mediana e moda igual ou superior a
quatro na importancia atribuida. O nivel esperado de consenso é que todos os
conhecimentos possuam além da mediana e moda, também a média igual ou superior a
guatro na importancia atribuida, além de desvio padrdo baixo. Dessa forma, a partir do

segundo instrumento foi elaborado o terceiro (questionario em anexo) que reflete as
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respostas dos participantes no segundo questionério e cuja elaboracdo foi baseada na

estatistica descritiva.

O propdsito deste terceiro momento da pesquisa é revisar a importancia atribuida a cada um
dos 55 (cinglienta e cinco) conhecimentos para a atuacdo do professor de Educacéo Fisica.

Por favor, preencha o instrumento nimero trés conforme a orientacdo dada no inicio do

mesmo e nos envie dentro de uma semana, N0 Maximo.

Agradecemos antecipadamente e nos colocamos ao seu inteiro dispor para quaisquer

dividas ou esclarecimentos.

O contato podera ser feito com a orientada pelo e-mail: parrarinaldi@hotmail.com , ou
pelos telefones: (019) 3289 — 3814 (residéncia em Campinas) ou (044) 225-7963

(residéncia em Maringa).

Atenciosamente

Profé. Dr. Elizabeth Paoliello Profé, Doutoranda leda Parra B. Rinaldi
Orientadora Orientanda
FEF — UNICAMP
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ANEXO 8

Instrumento ndmero trés

Orientacdo Para Preenchimento

Nas folhas seguintes, estdo listados 55 (cinquenta e cinco) conhecimentos relativos a area
da Ginastica, oriundos das respostas dadas pelos participantes da pesquisa ao segundo
questionario. Os conhecimentos listados obtiveram da maioria dos participantes o nivel de
importancia atribuida igual a 5 (importancia muito grande) ou 4 (importancia grande). A
ordem de apresentacdo nao segue qualquer hierarquia de respostas. Este instrumento limita-

se a transcrever as respostas dadas.

Este segundo momento da pesquisa trata de revisar o grau de importancia atribuida pelos
participantes da pesquisa a cada conhecimento listado. Para tanto, assinale, nas colunas ao
lado da listagem de conhecimentos, o que corresponde, em sua opinido, aos seguintes

aspectos:

Importancia ou concordancia atribuida ao conhecimento listado:
(0) Nenhuma
(1) Muito pequena
(2) Pequena
(3) Razoavel
(4) Grande
(5) Muito grande

Se o Sr. (a) discorda da importancia atribuida pela maioria dos participantes no segundo
momento da pesquisa (igual a 5-importdncia muito grande ou 4--importancia grande),
registre a sua discordancia atribuindo o grau 0 ou 1 ou 2 ou 3. Se possivel, fundamente na
folha anexa a sua escolha, referindo brevemente fatos ou fatores que os demais

participantes possam estar negligenciando.
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EXEMPLO DE RESPOSTA:

Conhecimentos Importancia
1- Conhecimentos histéricos, sociais e culturais das manifestagdes|012345 (4)
gimnicas.
2- Conhecimentos da biociéncia nas manifestacdes gimnicas. 012345 (2)

CONHECIMENTOS LISTADOS A PARTIR DO SEGUNDO QUESTIONARIO:

Conhecimentos Importancia
1- Conhecimentos histéricos, sociais e culturais das manifestacfes 012345 ()
gimnicas.
2- Conhecimentos das metodologias da Educacdo Fisica e Esportes|012345 ()
aplicados as manifestagcdes gimincas.
3- Conhecimentos das areas de desenvolvimento motor e aprendizagem|012345 ()
motora nas manifestacdes gimnicas.
4 - Conhecimentos técnicos das manifestacdes gimnicas. 012345 ( )
5 - Habilidades e destrezas corporais, com materiais, em aparelhos e{012345 ()
com materiais alternativos.
6 - Ginastica em academias e no segmento ndo formal. 012345 ( )
7 - Criatividade: estimulo a criatividade corporal (motora/motricia) e{012345 ()
criatividade na confeccdo de materiais alternativos.
8 - Estilos de ensino e intervengdes pedagdgicas em Ginastica. 012345 ( )
9 - Ginastica Geral com base em quatro pilares: danga, ginastica|012345 ()
artistica, ginastica ritmica desportiva e folclore.
10 - Sequiéncia pedagogica de execucdo das tarefas. 012345 ( )
11 - Educacao, Educacéo Fisica e Ginastica. 012345 ( )
12 — Como a ginastica pode tornar-se um componente vital para o ser|{012345 ()
humano (os valores humanos, os processos da transformacao, a teoria do
fluxo, a motivacdo, a consciéncia corporal, reflexdo, critica e criacao).
13 - Aspectos evolutivos da Ginastica: a educacdo, a prevencdo e a|012345 ()
terapia; arte e ciéncia; aspectos formativos, ludicos, expressivos,
desportivos, agonicos e terapéuticos; e do natural ao construido, do
construido ao natural.
14 - A Ginastica sob a Otica da Corporeidade: funcGes ou objetivos 012345 ()
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(transicionalidade- fusdo, autonomia e identidade; holismo; vitalidade e
motividade; ludicidade; expressividade; criatividade; liberdade;
responsabilidade; compartilhamento; motilidade e motricidade).

15 - A Ginastica sob a oOtica da transdisciplinaridade: fungbes ou|012345 ()
objetivos (a diversidade; a transcendéncia; a estrutura; o dinamismo; a
dialética; a ecologia).

16 - O despertar dos sentidos: funcGes ou objetivos (a energia vital;|012345 ()
todos os sentidos; fazer, sentir e saber; sabor e sabedoria; contato com
“tato”; a propriocepcdo; a respiracdo, circulacdo, musculatura e
articulacdes).

17 - O Ser, a natureza e o0 grupo - fungbes ou objetivos: 0/012345 ( )
estabelecimento de vinculos (estrutura, forma, significado e pulsbes
vitais) entre a pele, os musculos, 0os 0ssos, 0 tecido conjuntivo, as
visceras, os liquidos, o pensamento, as emogdes, 0 meio ambiente e o
grupo; intensidade, duragéo e pausa; motilidade e motricidade; espaco,
tempo, peso e fluéncia; objetos.

18 - O movimento ginastico: capacidades perceptivas; capacidades|012345 ( )
fisicas; habilidades motoras; técnicas de movimento; qualidades de
movimento.

19 - As Ginasticas: Ginastica Formativa (geral e especifica), (natural e|012345 ()
construida), (em ambientes fechados e ao ar livre), Ginéstica Holistica,
Ginastica Postural, Ginéastica Laboral, Ginéastica Respiratoria,
Antiginastica, Ginastica Estética, Ginastica Terapéutica, GRD, GA,
Ginastica  Acrobatica, Ginastica  Aerobica, Hidroginastica,
Matroginastica, Macroginastica, Ginastica para a terceira idade,
Ginastica no Trampolim Acrobatico, Ginastica Comunitaria, Ginastica-
jazz, Ginastica Sueca, Ginastica Organica, Ginastica Ritmica, Ginastica
Natural, Ginastica Integrativa, Ginastica Especial e as Ginasticas de
origem oriental e marcial.

20 - A integracdo da Ginastica com outras culturas de movimento:[012345 ()
danca, esporte, jogo, luta, mimica e brincadeira.

21 - As formas de aplicacdo da Ginastica: individuais, duplas, pequenos (012345 ()
e grandes grupos; em formas geométricas e em circuito; com e sem
materiais; com e sem musica ou percussdo; de forma espontanea e
orientada; em espelho; contra e a favor de uma resisténcia (pessoas ou
objetos); de acordo com a idade, experiéncia e necessidades e interesses.

22 - As formas de avaliacdo: da postura e das atitudes; do relaxamento; (012345 ()
dos aspectos coordenativos; dos aspectos condicionantes; das
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debilidades, deformidades e impedimentos (em funcdo de dores ou
alteracdes corporais).

23 - Ginéastica para qué? (Lazer, Saude, Condicionamento fisico,|012345 ( )
Estética, Performance, Esporte, Recuperagéo).

24 - Conceitos basicos de Capacidades Fisicas e Habilidades Motoras. (012345 ()

25 — Amplas vivéncias pessoais nos diferentes elementos da cultura|/012345 ()
corporal: Ginasticas (GA, Acrobatica, GR, GG); danga; jogos e
brincadeiras; experiéncias nas artes plasticas, cénicas e musicais.

26 - Forte embasamento teorico, que permita atuar em qualquer ambito (012345 ()
da Educacdo Fisica (Vivéncia, Pratica ou Treino), tendo a autonomia de
intervir da forma mais adequada e necessaria no contexto em que ele
desenvolve sua atuagéo profissional.

27 - Determinar os contetdos académicos que fundamentam a atuacdo|[012345 ()
profissional e, principalmente qual ¢ a filosofia que serve como modelo
norteador. De preferéncia uma visdo humanista que vise criar a
autonomia nos alunos, formando seres criticos e sensiveis o suficiente
para ter preocupacfes sociais e forca necessaria para levar a cabo
atuacdes dentro da sociedade que permitam superar os problemas que
impedem o seu desenvolvimento.

28 - Dentro dos conhecimentos académicos que se apresentam como (012345 ()
fundamentais as disciplinas de Filosofia, Antropologia, Sociologia,
Historia, entre outras, oferecidas por professores competentes e que ndo
figuem apenas na enumeracdo de acontecimentos sem discutir os
contextos historicos e sociais que possuem cada evento da historia.

29 - Conhecimentos sobre desenvolvimento da condi¢do fisica das|012345 ()
pessoas comuns, sem entrar tdo profundamente na anatomia e a
fisiologia.

30 - Conhecimentos sobre os diferentes tipos do desenvolvimento|012345 ()
humano: Biologico (crescimento) Psicoldgico (amadurecimento)
Cognitivos (As diferentes formas de Aprendizagem) Sociais (capacidade
para socializar-se nos diferentes periodos do ciclo de vida).

31 — Dominio de conhecimentos gerais sobre os seres humanos em|{012345 ()
atividade compartilhados por outras manifesta¢cbes da Ginastica: GA,
GG, GR.

32 — Andlise das contribuices que as manifestacBes ginasticas|012345 ( )
poderiam oferecer aos praticantes nas diversas faixas etarias: infancia,
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adolescéncia, idade adulta jovem, madura e idosa.

33 — Anadlise de modelos pedagdgicos compativeis com a aprendizagem|012345 ()
significante da Ginastica para os alunos, enfatizando que o0s
conhecimentos ja presentes sejam o0 ponto de partida para a
aprendizagem, com situagdes em que novos conhecimentos sejam
construidos a partir dai.

34 - A Ginastica, entendida no contexto da epistemologia da propria| 012345( )
Educacdo Fisica.

35 - Identificar os conceitos existentes na literatura relativos a Ginastica| 012345( )
e adotar ou criar um conceito de Gindstica. Observar a partir do conceito
definido de Ginastica, quais ou que situacdes se aproximam do conceito.
Atuar sobre essas situagdes utilizando como referencial o conceito
adotado.

36 - Reorganizar a atuagdo (se for o caso) no sentido de|012345 ( )
melhorar/controlar em niveis cada vez mais elaborados, a situacdo na
qual foram empregados/utilizados os conhecimentos de Ginastica.

37 - Normas de seguranca das seguintes manifestacbes ginasticas:|012345 ()
Ginastica Olimpica; Ginastica Geral: com e sem aparelhos; Ginastica de
Academia; Ginastica Aerobica; Ginastica Ritmica Desportiva; Ginastica
Acrobatica; Trampolim Acrobatico.

38 - Conhecimentos pedagdgicos gerais, relativos as agdes de|012345 ( )
professores de Educacdo Fisica, atinentes as elaboracdes de
planejamento, formulacdo de objetivos e processos de ensino e
avaliativos.

39 - Conhecimentos didaticos, tedricos e praticos, biomecanicos-{012345 ()
cinesioldgicos, relativos as cotidianas atividades docentes, atinentes as
diversas formas de ensinar-desenvolver — métodos, técnicas, estilos,
procedimentos - atividades com a exercitagdo ginastica com diferentes
populaces, objetivos, faixas etarias e materiais-tecnologicas.

40 - Conhecimentos pedagdgicos-didaticos praticos, decorrentes da|012345 ()
experiéncia docente, tratando de situagdes do cotidiano, nas quais
somente a formacdo académica e o estudo laboratorial-literario ndo dao
conta.

41 - Conhecimentos das qualidades-capacidades-atributos fisicos|012345 ()
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humanos — corporais em sua totalidade, incluindo os mentais — passiveis
de serem desenvolvidas por meio da exercitacdo ginastica.

42 - Conhecimentos de fundamentos ritmicos e de possibilidades douso|012345 ()
da cultura erudita e popular, para interligacdo da Ginastica com
elementos ritmicos tradicionais regionais e nacionais, coreografados.

43 - Conhecimentos de métodos e técnicas de pesquisa, tanto no &mbito|012345 ()
das ciéncias humanas-sociais (como as voltadas para a Pedagogia,
Antropologia ou Administragdo-Economia), como no ambito das
ciéncias bioldgicas (como as vinculadas a Fisiologia, Bioquimica ou
Biomecanica), necessarias para elaboragdes e criacdo de novidades
cientificas no campo da Ginastica.

44 - Conhecimentos de uso pratico-pratico de tecnologias e aparelhos|012345 ()
ginasticos, inerentes aos processos de ensino-desenvolvimento de
atividades ginasticas.

45 - Conhecimentos anatémicos, considerando, condi¢cdes de idade,|012345 ( )
género, raca formas de exercitacdo, qualidades motoras, alteracOes
quantitativas, tipos e duragdes de esfor¢os psicofisicos.

46 - Conhecimentos fisioldgicos, bioguimicos, neurais, musculares,|012345 ()
hormonais, glandurales, 0sseos, etc, atinentes as alteracdes, evolucdes,
alteragdes corporais, considerando idade e género, em diferentes
situagcdes, temperaturas, pressdao atmosférica, tipos de esforgo,
quantidade e qualidade de estimulos, etc.

47 - Conhecimentos dos maleficios decorrentes da exercitacdo fisica|012345 ()
erronea e do sedentarismo.

48 - Conhecer a historia da Ginastica, a sua relacdo com a Educacdo|012345 ( )
Fisica, conhecer a maneira como ela foi introduzida na escola, com que
visdo, influenciada pelo qué e por quem, para que se possa compreender
a sua evolucéo.

49 - Saber que a confusa interpretacdo existente entre Ginastica €|{012345 ()
Educacdo Fisica gerou uma sub-area que enfoca a Ginastica como
instrumento de condicionamento fisico. Quanto a isso, discutir as
diferentes propostas que tém sido lancadas no mercado, seus aspectos
positivos e negativos, 0os modismos, a busca do corpo perfeito imposto
pela sociedade vigente, e ainda se aproveitar desse tema para oferecer
leituras seguidas de debates sobre a questdo da corporeidade na
dimensdo da Ginastica.

50 - A Ginastica escolar e suas possibilidades, contemplando a Ginastica|012345 ()
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Competitiva e a Demonstrativa permitindo que os alunos tenham nogdes
basicas de algumas modalidades competitivas como Gindstica Aurtistica,
Ritmica (masc. e fem.), Acrobética e a Ginastica Aerdbica, por meio de
vivéncias dos elementos corporais, acrobaticos e ginasticos, com e nos
aparelhos especificos, levantando as diversificagdes que eles podem
oferecer. A partir desse conhecimento avancar nas modalidades geradas
por essas e ainda conhecer propostas de Trampolim Acrobatico, Rope
Skiping, Tumbling e outros... Portanto, € preciso aprender sobre as
modalidades olimpicas e ndo olimpicas e a partir dessa discussao ter
contato com a Unica de carater demonstrativo que € a Ginastica Geral.

51 - Conhecer sobre ritmo e sua sincronizacdo com o movimento|012345 ()
gimnico.

52 - Conhecer sobre as questdes da construcdo de materiais adaptadosa|012345 ()
pratica da Ginastica ligados a cultura vigente.

53 - Conhecer sobre as questdes presentes em composi¢do coreografica|012345 ()
que abrangem aspectos de formacéo, direcdo, trajetoria, harmonia com o
ritmo proposto, apresentagdo individual e em grupo, combinagdes de
estilos etc...

54 - O tema Organizacdo de eventos na Ginastica deve ser vivenciado,|012345 ()
se possivel, em todas as suas etapas. Saber manusear codigos de
pontuacéo, conhecer as suas partes e entender como usa-lo. Vivenciar a
elaboracdo de uma competicdo, assim como de um grande festival,
sendo obrigado a elaborar desde a carta convite, solicitacdo de espaco,
utilizacdo de som, as dindmicas do evento, com arbitro ou ndo, diviséo
do tempo para todos participantes etc...

55 - Saber a relacdo da Ginastica com a Danca, 0s seus precursoresesua|012345 ()
influéncia.

Conhecimentos: Justificativa da importancia atribuida inferior ao grau 4

NO
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NO

NO

NO

NO

NO

NO

Obs. : Acrescente o nimero de justificativas que forem necessarias.





