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RESUMO

A idéia de utlizar pensamentos ou teorias filas#gi para solucionar
problemas, conflitos ou crises existenciais dosviddos tem conquistado adeptos no
mundo todo. Inaugurada por Gerd Achenbach, na Alemaem 1981, essa idéia
encontrou ressonancia na Franca, com Marc Sauiet;ERJA, com Lou Marinoff; no
Brasil, com Lucio Packter, além de estar presemtev@ios outros paises. Esses autores
alegam que na Academia, a filosofia foi reduzidarea producéo intelectual para poucos,
Ou quase ninguém, e garantem que a nova forma ebd@soa propdem, possibilita sua
utilizacdo pratica e, portanto, o retorno a sudageira origem.

S&o muitas as possibilidades de investigacdo @itespessa nova forma de
compreender a filosofia e das praticas profissomgie dela brotam. O nosso trabalho
procura mostrar que tanto a concepcdo de filosofimo a pratica dos filésofos
expressadas pela proposta de uma “filosofia ptatida equivocadas. A concepcado de
filosofia subjacente nesta proposta esta tdo destda Filosofia em seu sentido cultural

grego, quanto o esta o filésofo "terapeuta”, "media alma" ou "conselheiro”, do filésofo,

educador politico, do periodo classico grego.






ABSTRACT

The idea of using philosophical thinking or theerieo solve individual
problems, conflicts or existential crises has fodoldbwers all over the world. Starting
with Gerd Achenbach in Germany, in 1981, the coheegs developed in France, with
Marc Sautet; in the USA, with Lou Marinoff; in Bifawvith Lucio Packter, and it has been
present in other countries as well. These authamidhat Philosophy has been reduced to
an intellectual production of very few, or almost one, in the academy, and they
guarantee that their proposal leads to daily use, therefore, takes it back to its classical
roots.

There are many possibilities of investigation o thew way of understanding
philosophy and the professional practices that cfsoma it. This work shows that both the
concept of philosophy and the philosophers’ practiexpressed in a proposal of
“philosophical practice” are equivocal. The undewy concept of philosophy in this
proposal is as distant from Philosophy, in its Greeltural sense, as the “therapy
philosopher”, “the soul doctor” or “counselor” isom the philosopher, the political

educator, in the classic Greek period.
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INTRODUCAO

A idéia de utilizar pensamentos ou teorias filas#gi para solucionar
problemas, conflitos ou crises existenciais dosviddos tem conquistado adeptos no
mundo todo. Inaugurada por Gerd Achenbach, na Alemaem 1981, essa idéia
encontrou ressonancia na Franca, com Marc Sauiet;ERJA, com Lou Marinoff; no
Brasil, com Lucio Packter, além de estar presamt@&ios outros paises.

Esses autores entendem que praticar a filosofiaifisigy refletir sobre os
problemas cotidianos das pessoas. Essas reflegdempser sobre qualquer assunto que as
interesse, seja a alguém individualmente, seja agwmpo de pessoas. Para 0s casos
individuais, a reflexdo podera ser realizada emcomsultério com a orientacdo de um
profissional — que Sautet chama de "filésofo peatie”; Lou Marinoff diz ser "conselheiro
filosofico"; e Lucio Packter denomina de “filosafidnico”.

Para grupos pequenos (de 5 a 10 pessoas), 0ssaumm@mendam que a
reflexdo seja realizada em forma de seminariospgderdo durar de um a dois dias. Para
grupos com numeros de participantes indeterminadosflexdo podera ocorrer em forma
de debates realizados em bares ou cafés, solméagée de um "filosofo praticante".

Para o primeiro caso, a reflexdo sera desenvobvigartir do problema ou da
guestdo que aflige a pessoa que procura pela dmudélosofo”. Para os demais casos,

serdo estabelecidos temas escolhidos pelo proppmg



Seus mentores afirmam que suas praticas filosofeaesentam a libertacao
da filosofia da redoma em que se encontrava no m@oaddémico e resgatam a sua
verdadeira origem: a de se preocupar com as qeegt@everdadeiramente interessam aos
seres humanos. Assim, consideram eles, estdo @enua filosofia ao povo — tal como
era nos tempos de sua génese, na Agora. Insistemagicademia, a filosofia foi reduzida
a uma producdo intelectual para poucos, ou quaggiéin, e garantem que a nova forma
como a propdem, possibilita sua utilizacdo pradica@ortanto, o retorno a sua verdadeira
origem.

Essa nova concepcdo ou utilizacdo da filosofia manquistado espaco,
sobretudo em meio a classe média, facilitando alup@o e venda de uma enorme
guantidade de livros, lotando bares e cafés, égarsio a instalacdo e multiplicacédo de
consultérios onde se vendem "sessbes de filosofia".caso brasileiro, também tem
conquistado algum espaco no meio académico — algpnisos regionais de formacédo em
Filosofia Clinica tem firmado convénios com Facdiemde Filosofia.

Nessas faculdades, a filosofia clinica passa a t@monsomo disciplina
obrigatéria ou optativa da grade curricular do cupgodendo, ainda, ser oferecida como
curso de extens&o universitaria

De fato, parece que nos ultimos anos a Filosofiahga importancia e
reconhecimento jamais vistos, fora dos muros ddeswes. Nao € dificil ouvirmos nos
discursos de empresarios e educadores indicac@®e sosua importancia — leia-se
utilidade — para a vida cotidiana, em todos os s&mpectos. Aléem dos exemplos de
filosofia vendida em consultérios ou oferecida eafiés, as ofertas de cursos livres e
palestras que evocam a filosofia tém se tornada e&a mais freqlentes e, segundo
algumas reportagens, constituem 6timo negocio ggra empreendedores.

A reportagenFilosofia para todospublicada na Revista Epoca (16 de maio de
2005: 75-6) mostra que cursos de Filosofia ténidira atencdo de um publico de classe
meédia e faixa etaria heterogénea. Como exemplaisada reportagem indica os cursos de

filosofia oferecidos pela Casa do Saber, em SatwPaw Instituto Mukharajj Brasilian, no

! Exemplos desses convénios sdo encontrados nadkdeutle Filosofia S&o Camilo (S&o Paulo) onde a
filosofia clinica consta como disciplina oficial dmade curricular do curso de Filosofia; na Uniidade
Federal do Espirito Santo (Vitoria) aparece na @rdd disciplinas optativas; na PUC-Campinas ela é
proposta como curso de extensao universitaria.



Rio de Janeiro. Aponta que mesmo cobrando mendakdaltas (a Casa do Saber cobra
mensalidade de até R$ 1.200,00), esses cursosepossm grande numero de alunos
freqientadores e uma vasta lista de espera — a d@aszaber conta com 723 alunos
matriculados e 104 aguardando vagas. Na mesma lnlastituto Mukharajj Brasilian
guadruplicou 0 nimero de alunos em trés anos.

Para o coordenador desse Instituto, o motivo decerde interesse pela
filosofia € porque ds pessoas estdo chegando a conclusdo de que @ace&m religido
nao sao suficientes para todas as questfes, qus@Eosta esta em ndés mesmaéxra o
Diretor da Casa do Saber, Mario Vitor Santos, psseura ndo se deve a uma "facilitacéo”
da filosofia, mas ao fato de as pessoas estarerhusoa de essénciaa filosofia é um
instrumento para que se possa pensar com maior agajuestdes da vidaA "filosofa”
Viviane Mosé considera ser necessario tornar mdigefiveis" os densos textos
filosoficos, enquanto o professor do curso de autbecimento, Olavo Porto, afirma néo
se tratar de auto-ajuda, pdia filosofia ndo da a receita, instaura o inquéfitoNo
depoimento da aluna, Maria de Lourdes Valle, o cwsajudou conhecer melhor a si
mesma e aos outrosadui eu aprendi, por exemplo, a ver o outro comosemdiferente,
nao esperar dele as mesmas reacdes que eu tedardd me deu a visdo de que cada um
tem as suas necessidades".

Essa mesma reportagem diz quénstituto Nova Acropole, com 26 filiais
espalhadas pelo pais, oferece a primeira aulasgrata desmitificar a idéia de que um
curso de filosofia seja muito complexo e, com igea) conquistado 200 novos alunos
cada més. Entre os cursos que oferece ndo figuoamerge fildsofos como Sdcrates e
Platdo, mas também aulas de nei kung — arte méitogdfica dos chineses. A reportagem
aponta também que, no Brasil, além desses curstibsiafia, existe a Filosofia Clinica
criada pelo gaucho Lucio Packter que propde unagpieeffilosofica para ajudar pessoas a
lidarem com seus problemas existenciais.

Uma outra reportageniSocrates no Divg da revista Veja (31 de marco de
2004: 64), chama a atencédo para os altos custoxaresiltas e de consultorias que
"filosofos” vém prestando. Seja em seus consukoOparticulares, seja dando palestras,
estes “novos” profissionais conquistam um mercaédito, afirma a reportagem. Segundo

ela, nos EUA essa pratica avanca mais que em crabgiiro lugar e alguns profissionais



ganham altos valores pelos seus servigos, coma® d@ canadense Lou Marinoff que
cobra 100 délares por consulta, além de faturar @gublicacdo de livros (um dos quais,
Mais Platdo, Menos Prozag foi publicado em 20 paises e no Brasil ja ast&? edicéo)
e de palestras (ja fez conferéncia em Davos, ngaSnd Férum Econémico Mundial). O
professor de filosofia Tom Morris, autor do livifoAristoteles Ran General Motors: the
new soul of Busisnesganha 30.000 ddlares por palestra de uma hora.Slmtexto cita
ainda outros exemplos como:

— O filésofo suico, Alain de Botton, que tem utlilb idéias de Séneca e
Epicuro para abordar temas como falta de dinheirostracao profissional;

— Os professores da Universidade de Stanford, kegtoife John Perry, que se
tornaram famosos com um programa de radRhdosophy talk -que aborda questbes
como:“a mentira é sempre ruif?f, “vocé gostaria de viver para sempte?

— O filésofo Chistopher McCullough, na Californigue se utiliza dos
principios estoicos para ajudar grandes investidalearem com as perdas e faléncias.

Uma outra reportagemA Educacédo da Elite também da revista Veja (20
de abril de 2005:122-4), volta a tematica com astfitedos altos valores cobrados nos
cursos livres de filosofia. Aponta, inclusive que uleles — a Casa do Saber - foi
apelidado de "Daslusp” referindo-se a clientelassda"A", composta por celebridades
pertencentes ao mundo dos grandes negocios e taarbstas famosos, que freqlientam o
lugar utilizando grifes da butigue Daslu e pagaratidlssimos valores pelos cursos
ministrados por professores renomados, varios da US

Parece-nos que a filosofia tem se tornado um ‘oGtuwhuito atraente.
Observamos que tanto as propostas de uma "filopofiica”, como a oferta de cursos
livres de filosofia, apesar de distintos, tém castgiclo um espaco que até tempos recentes
nao era comum.

N&o sao poucos os artigos de revistas e jornaicguentam essa disposicao
para a filosofia na atualidade. Para muitos, esswal se deve ao fato de que nem a
ciéncia, com seu pragmatismo racional, nem a &ljgtom sua normatizacdo do mundo,

conseguiram responder as questdes que estao sabenteundo moderno.



Para Mario Sérgio Cortella

ha um revival da reflexdo filoséfica. Entre osudés 15 e 18, ela sofreu
um exilio em funcdo do mundo pratico que a fisimuxe. Mas a

supervalorizacdo deste mundo gerou nas pessoasnsoum vazio

existencial que sO a filosofia pode ajudar a preengporque as
explicacdes técnico-cientificas ndo sdo mais srftes (Folha de S&o
Paulo, 21 de junho de 2001, caderno Equilibri&)p.

Segundo Olgaria Matoseth uma época em que a felicidade € sindbnimo de
consumo de bens materiais, em que a politica erecent separada da economia e que
tudo passa por uma decisdo técnica, a nocdo deedade civil se apaga. E a filosofia
aparece para restaurar o sentimento de cidada(i@ém, p. 9).

A filosofia é colocada em pauta, seja como um cointento indispensavel a
compreensao do mundo moderno, seja como alivin@sstas ou crises existenciais que
atormentam o homem (“filosofia pratica"). Diz-seegela pode ajudar a viver melhor,
conforme afirma a reportagem do caderno citado.

Sao muitas as possibilidades de investigacao aitespesse (re)surgimento da
filosofia e das novas préticas profissionais quia deotam. O nosso trabalho procura
mostrar que tanto a concepcdo de filosofia comoraicp desses profissionais que
advogam a proposta de uma “filosofia pratica" sfigwecadas. A concepc¢do de filosofia
subjacente nesta proposta esta tdo distante dsofiloem seu sentido cultural grego,
guanto esta o "filosofo praticante", "conselheifmsbfico” ou "filésofo clinico”, do
fildsofo, educador politico, do periodo classicegyr.

Iniciamos a apresentacdo dessa idéia de “filogofédica" utilizando trés
exemplos de diferentes lugares do mundo: Francé &Brasil. Selecionamos esses trés
exemplos porque achamos necessario mostrar qualéstajue indica a filosofia como a
solucéo, terapia ou "remeédio" para 0s problemasleznds pessoais esta presente em
muitos paises e reflete uma realidade comum no entoth, em época de globalizacdo da
economia e mundializacao da cultura: a crescedteidlualizacéo do sujeito.

Os trés primeiros capitulos apresentam, respectintan os exemplos de
"filosofia pratica" desenvolvidos por Marc Sauted,Franca, por Lou Marinoff, nos EUA e
por Lucio Packter, no Brasil. Mostram como essdsras construiram e justificaram suas
propostas de utilizar a filosofia para ajudar asspas a lidarem com seus problemas

cotidianos.



O objetivo dessa apresentacdo é mostrar o cardteador que tais propostas
comportam, ou seja, € nova a idéia de se aprogdapensamentos e conhecimentos
filosoficos para orientar pessoas a buscarem swlpgdia seus problemas ou dilemas
individuais (crise existencial, fim de relacionarosy a morte de um ente querido,
desemprego, angustias...), como também é novacepgio de filosofia subjacente nesta
proposta. Inclusive, vale ressaltar que esta idéidfilosofia pratica" nasce ao largo do
meio académico.

A nosso ver é o fato de prometer um "conforto pa$smu "paz de espirito" o
gue mais tem atraido as pessoas para 0s consslltdestes profissionais (ndo se
distinguindo muito de um estilo "auto-ajuda"). Afinse cada um pode ser aceito tal como
€, ou, se em alguns casos nao é necessario traasfarrealidade existente, mas apenas a
ela se ajustar, entédo, solucionar qualquer probkeamsforma-se apenas numa questao de
desejo, vontade e disposicdo (qualquer problemaguddquer ordem é perfeitamente
solucionavel quando trabalhado através desta afflbs6fica, garantem seus mentores).

Entendemos que essa forma de tratar a filosofia pd@ssui ponto de
convergéncia com a filosofia grega em sua origem.céntrario, difere-se sobremaneira
desta. Trata-se de uma utilizacdo da filosofiagaieao encontro de tendéncias do mundo
atual mais do que de uma concepcao de filosofiadierigens do pensamento grego.

Para defender o nosso ponto de vista, no quartibut@@presentamos uma
retomada da histéria da Filosofia focando o cootesin que nasce 0 pensamento
filosofico, as grandes questdes que permeavameasypacoes dos primeiros filosofos e
também o conflito entre concep¢des de educacaotaspapie se colocavam naquele
mundo, ou seja, a concepcao sofista, de um ladm,cencepgcdo socratica, de outro.
Inserida num quadro mais amplo, fica possivel fence® contraste existente entre as
atribuicbes que os criadores da "filosofia praticatiferem a Filosofia, daquelas que, de
fato, a caracterizaram em sua origem.

Na conclusdo apresentamos algumas consideracdesasopgrandes mudancas
econbmicas e sociais que marcaram o século XXceraseqiuéncias destas sobre os seres
humanos. Mostramos que as leis de mercado e aigApade que tudo se transforme em
objeto de consumo fez com que o ser humano fost®e apenas como consumidor (ele é o

gue consome). Como consequéncia, procuramos dea@uomngte, em certa medida, a



proposta de uma "filosofia pratica" € produto destetexto e somente nele € que podera
ser explicada. Ainda na concluséo recorremos asgglen italiano Antonio Gramsci para
mostrar a incidéncia social e politica da reflefi@sofica.

Para a realizacdo deste trabalho foi preciso ceraic problema do que se
entende por Filosofia. O que nos colocou dianteund® questdo que esta além da
polissemia que advém "naturalmente” do proprio medeimento das escolas filosdficas,
mas, também, implica na sua apropriacdo por umgaddgue a insere no mundo da
mercadoria, de forma direta no mundo mididticongfarmando-a em técnica de auto-
ajuda. Através de uma proliferacdo de publicac@esnérciais” que "divulgam™ idéias
filoséficas ela tende a se inserir no que o sogwinglés, Giddens, denomina de "sistemas
especializado$"

Para fixar uma posi¢cao no interior dessa polissdmigreciso escolher um
caminho. Escolhemos o de tomar a Filosofia conmtodsifrente ao mundo e a historia,
menos do que a verdade ou ndo de suas afirmagdesp&rtir disso se podera avaliar a
transformacéao envolvida na utilizacdo que a "fif@spratica” realiza.

Entdo, a idéia que garante ser possivel encontmar pensador ou um
conhecimento filosofico que ajude a orientar naigd de todo e qualquer problema que
aflige o individuo somente pode ser entendida cpmduto de uma cultura que levou o
processo de individualizacdo (atomizacdo) ao maxiomo pode e deve ser apropriado
pelo individuo, conforme sua vontade. Tudo o que Ut para que o individuo se
recoloque no mundo, recriado em grande parte pelesssidades de reproducéo do capital
e aceite como inevitavel as mudancas sociais eraidtem curso, adaptando-se a elas,
deve ser usado, inclusive a Filosofia.

A "utilidade" da filosofia estaria, sob esta 6Otiea) responder, em solucionar as
crises do individuo no sentido de capacita-lo aresd mundo, ndo como instaurador de
guestionamentos que predispdem as mudancas, meastaapgo-o de modo a permitir uma

compreensao adaptativa ao momento atual.

2 Giddens (2002: 223), sociélogo teérico da pés-mmidade define sistemas especializados cowsistémas
de conhecimento especializado, de qualquer tippedédentes de regras de procedimento transferiweis d
individuo a individuo.






CAPITULO |

A "filosofia préatica" proposta por Marc Sautet - 0 exemplo francés

No exemplo apresentado por Marc Sautet, 0 aut@mupedegitimar sua pratica
filosofica e sua atuacdo como “fildsofo praticanteSeja na coordenacdo dos debates no
Café des Phares, seja no atendimento em seu coigué mesmo na organizacdo de
semindrios ou viagens — em detrimento da filosaéedémica e dos filosofos profissionais
pertencentes a esse meio. Para ele, a filosoffamralo meio académico, teria se
distanciado de sua funcao original — a de refsgibre as questbes cotidianas que de fato
interessam aos seres humanos — e se transformaddgendesinteressante e até inutil.
Nesse distanciamento da Filosofia de suas origdasainda teria perdido consideravel
espaco no campo do conhecimento, sendo suplantdda gemais ciénciasSAUTET,
2000 10).

O autor considera (2000: 11), no entanto, que asiila ainda pode ser
resgatada e sua importancia restituida. Alias,rabmele, esse resgate ndo seria apenas um
desejo, mas, sobretudo, uma necessidade, poiardegrquestdes, dificuldades e desafios

dos dias atuais, em que se aliam corrupcdo, miseudente, trafico de drogas,



fanatismo religioso, investigagcbes no campo datgené armas quimicas, entre outras,
tornam imprescindivel sua recuperagdo e conhecanent

Em vista disso, Sautet (2000: 27) apresenta uwmpopta de filosofia fora dos
muros académicos e independente do conceito tadici préprio daquele meio que,
segundo ele, ndo passa de pura erudicdo e de electonalismo que so interessa aqueles
gue la se escondem. Ele considera que os "filoquiofissionais”, aprisionados no meio
académico, se tornaram meros repetidores de sestsesjeafastando a filosofia da sua
verdadeira funcdo. Advoga que a filosofia e oss6ifés profissionais precisam voltar a se
comunicar com o0 mundo externo e recuperar a funggmal de pensar o que realmente
interessa aos seres humanos. E, que é justamsnte @gie ele pretende com sua proposta
(SAUTET, 2000 14-15).

O que seria, entdo, para Sautet a “filosofiaiqga&® Ele a apresenta como: 1.
os debates ou reflexdes filosoficas por ele inaagps noCafé des Phares2. o
atendimento individual, realizado no consultéridado para atender pessoas desejosas de
uma pausa para pensar em suas vidas profissidaetijaa em seus habitos, etc. e que
sentiam falta de um lugar para isso. Para o aggaseformas de “praticar” a filosofia s&o
pertinentes, porque retomam seu carater origirmgpéhsar sobre questdes do cotidiano das
pessoas) e lancam as bases para uma nova profisdadfilésofo praticante"SAUTET,
2000: 54). Mas, confessa que, por serem formass/disharas”, como também opostas a
tradicional visdo académica, recebem muitas csitica

Em seu livro, o autor apresenta cada uma dessasi@xgas (ou praticas
filoséficas), afirmando sua funcionalidade, neaesd¢ e utilidade. Procura, também,

defender-se dos constantes ataques que elas reai@etudo via imprensa.

1. A filosofia no bar

O que é praticar filosofia no bar? Esse trabalhientado por Sautet, consistia
em encontros semanais realizados aos doming&aféodes Phareituado na Praca da
Bastilha, na Franca). Durante duas horas (das 1B)agpessoas vindas de qualquer lugar
chegavam com o propoésito de discutir temas que émam interessantes. Conforme

chegavam, acomodavam-se e quando o grupo ja esten@osto, alguém lancava um tema
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— que poderia ser sobre qualquer assunto — evaitiaa reflexdo que, segundo Sautet
(2000: 9) se desenrolavauma troca incessante de argumentos mais ou mehioes
escorados em exemplos mais ou menos pertinenstgatos a fundamentar tomadas de
posicdo mais ou menos apressadaBassadas as duas horas, um novo encontro ficava
marcado para a semaseguinte.

Conforme comentéario do proprio autor (2000: 9)spe#to desta pratica:

Alguns expressardo certa davida quanto a validddedfica de um
debate de bar. Outros sentirdo tdo somente despmzesse pequeno
prazer que oferecem a si mesmos alguns parisiar@gestes de uma
tribuna. E alguns, quem sabe, achardo divertidaiciaiiva e quererdo
saber mais sobre ela.

No entanto, argumenta o autor (2000: 9-10) quesuse experiéncia com a

"filosofia de bar" pode ser vista como uma inovagée nao vai além desficontros que
nao tenham nenhuma importancia, que constituamnpdmanuito, apenas um simples
divertimento dominical de solitarios desocupadadd também pode significar um sinal
"de que a filosofia, a despeito dos que cavaramsamltura, tem ainda um belo futuro
pela frente e de que o pensamento, a despeito eesnpistas, esta longe de ter sido
derrotado”.

Segundo o autor, a filosofia foi empurrada paraafato campo do
conhecimento pelos avancos da ciéncia e substipglds ciéncias humanas no campo da

acao. Nada pode deter a sua queda, afirma Sa06l: (D):

Nem a Franca nem a Alemanha, as duas nacfes em esirito das
Luzes se manifestara de maneira mais intensa, gmdaéeter sua queda:
nem a escola de Frankfurt nem Camus. Nem tampoacteS cujo
engajamento politico tardio acabou com a escasshbdidade que ela
ainda conservava na cidade; ap0s sua morte, siurasteus herdeiros a
alternativa entre a marginalidade espléndida eartopismo mundano:
de um lado Deleuze, Foucault e outros como Baadilillde outro, os
"novos filésofos". Sem luz e sem calor, a filosddidoje tida por uma
estrela morta, uma divindade caduca, padecendstindeque outrora
infligiu & religido: parece chegado o momento dexateessa defunta
entregue ao culto devoto da coorte de seus seeddor

Mas, pergunta-se o autor, mesmo que a filosofiessg sido de certa forma
sepultada, ndo seria mister resgata-la? E, ematndo de reanima-la, ndo seriam os

debates n&€afé des Pharesma via possivel, ja que |4 se reinem, todos osndims pela
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manhd, mais de uma centena de pessoas interesmaddebater temas que lhes séo
interessantes? Afinal, considera Sautet (2000:130€la filosofia que recorremos quando
nos interessam questdes sobre ética, moral, poléic. E garante que hoje, mais do que
nunca, ndo nos faltariam razdes para filosofar.

Dos atagues que acusavam sua pratica de “modistno™esnobismo
tipicamente parisiense”, pois alegavam nado possldgcal — um Café — condi¢Bes para o
desenvolvimento de tal atividade, Sautet defendewfrmando que nem o barulho da
movimentagdo do café, nem a ruidosa avenida omdedj atrapalhavam os calorosos
debates que ali aconteciam. E ainda rebateu (ZAdQ0concluindo com a perguntanas
de onde veio a idéia de que o exercicio da filasefige o siléncio e a solidao?".

Sobre 0s encontros no caf#es Phares embora o autor os defina como
"debates calorososy que se |&ao apenas longas consideragbes suas sobre ofoassun
"debatidos"”. Pelo menos, foi essa a nossa imgressda vez que ele ndo explicita, nas
apresentacoOes dos temas abordados nesses encomjuesseria fala dos participantes e o
gue seria a sua propria argumentacao.

O primeiro encontro n€afé des Pharegpara “falar de filosofia”, que ele diz
ter sido muito numeroso, ocorreu em julho de 1992aé por diante, ao longo de mais de
dois anos, chegou a contar com até 150 participgrie sessdo. Os primeiros encontros,
gue a principio ndo contavam com mais do que ddripantes, haviam surgido com o
intuito de avaliar os comentarios a respeito deirsioante experiéncia com a inauguracao
de um consultorio de filosofia. Mas, um dia, enr@rista que concedeu a radicance
Inter, fez um breve comentario a respeito desses ewsomtrisso foi suficiente para
provocar uma procura inesperada (2000: 2d)guns ouvintes do programa concluiram
gue havia um ‘filosofo’ a sua disposicdo nas mantégiomingo, para dialogar no café
da praca da Bastilha’Nesse encontro (de julho de 1992) o tema progostoquestéo da
morte, e sobre ele Sautet (2000: 24) comenta que:

Alguém evocou as NDE (near death experiences), riéxmueas de
estados proximos da morte, narradas em livros sEmsdistas por
pessoas acidentadas ou reanimadas em situacOesnastr caberia
denegri-las ou, ao contrario, prestar atencao Pefsordaram-se as
guestdes do Além e da decadéncia das civilizagdgspgndstico da

morte do sol, a eventualidade da morte do UnivetsoO tempo passou
muito depressa.
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Na semana seguirftealguns do grupo retornaram e novos interessados
apareceram. O tema sugerido foi a “arte efémeis guestdes avancaram justamente nas
discussOes a respeito do que constitui a arte eééense, em sendo efémera, poderia ser
considerada artsSAUTET, 2000 25).

As poucas vezes em que faz alguma mencao aosantEs desses encontros
acabam muito mais revelando sua impressao a respeipublico freqtientador, do que

ressaltando idéias ou contribuicbes que aqueke dedo aos debateSAUTET, 200025):

Quem eram aquelas pessoas? Nao sei. De situac@staodiscretas, até
timidas, ndo compareciam para se impor, mas pacartidéias. Lembro-
me de um jovem casal que acabara de se lancaringd@ de eventos”
para a promoc¢do de empresas com dificuldades derioagdo: dir-se-ia
que eram dois pombinhos, certos de se amar panarseenprocura de
bons materiais para construir um ninho soélido, pegurbados pelo
barulho e pela furia de tudo o que acontecia avslim. Ainda me
lembro de uma mulher mais velha, secretaria de emaresa de
cosméticos, com um longo passado de sindicalistasada mas de
espirito muito forte, e que parecia ainda ndo hpeedido por completo
a esperanca de tornar o mundo mais justo e maégsrfta Os outros vao
se esfumacando em minha lembranca.

Comenta (2000: 26-7) que, enquanto alguns haviawrsadohabitués outros
compareciam de forma variavel; outros ainda, gtends no Café apenas com a finalidade
de beber alguma coisa, néo resistiam e acabavarandat para o grupo que ali se
encontrava reunido.

Lembra que néo tardaram a surgir, entre 0os paatitgs, os que reivindicaram
aos debates o intelectualismo que, para eles, ré@ip da filosofia e, segundo Sautet
(2000: 27), se tivesse deixado por conta deleslebsites teriam por ai se enveredado:
“Dado que se tratava de ‘filosofia’, era importanpggnsavam alguns, lidar apenas com
conceitos proprios dessa disciplina, rechear o wliso de referéncias apropriadas e
invocar Kant, Hegel e Heidegger, sob pena de cartnvialidade da discussdo de
botequim”. Neste caso, afirma ele (2000: 27)i“preciso frustrar esse cla para dar aos

outros o gosto pela filosofia”

! O autor simplesmente passa a narrar outro enceeinaapresentar qualquer conclusao a respeito
do anterior.
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Os assuntos, afirma Sautet, eram escolhidos nadestava fora de cogitacao
gue se estabelecessem o0s temas antecipadamentga, Qlee fato, evitar que se
escolhessem temas que, certamente, deixariammadeupo confuso, sem condicdes de
participacéo. Inclusive, quando comecou a ter guargor um tema — na medida em que
muitos eram sugeridos para um mesmo encontro —redaga questdo de escolher aquele
gue representasse menor risco de “elevar os débatsso acabava por enfurecer aqueles
da ala dos “intelectuais” desejosos por abordagpres enveredassem para a filosofia
classica.

Em certa ocasido, conta Sautet (2000: 27), aorspogpto 0 tema “a primeira
vez” ter sentido um grande prazer ao observar andearo dos que ali estavam para ouvir
falar do “Bem”, do “Direito”, do “Estado”... Seguackle, os improvisados debates nos
cafés tém essa funcéo: evitar o encaminhamentoupaaaintelectualidade que impeca as
pessoas de participarem. O importante, considedsr éportunidade para que pessoas
comuns participem, sem se sentirem intimidadasfiltha serem necessérios apenas a
disposicéo e o interesse em refletir sobre quegt@amentes ao cotidiano humano (2000:
27-8).

Sautet (2000, 34) defende que os debate€afé des Pharesdo devem ser
vistos “nem como circulos de iniciados”, nem cormgaupo de terapia selvagem”, uma vez
gue eles encontraram sentido préprio. Isso signdice (2000: 34):rfdo se fala para fazer
0s outros calarem, mas para refletir com eles; s&ofala de si para contar a propria
historia, mas para defender uma opinido e subneet@el exame de todosNovamente,
insiste em que o fato de os temas n&do serem esdoslhbm antecedéncia nao elimina a
seriedade dos debates, reduzindo-os a “discusstieis”, pois, para ele, todo e qualquer

tema é possivel ao debate filos6fiS&(TET, 2000: 35):

A filosofia ndo depende de seus assuntos. Nao € omageria’ a ser
ensinada nem um campo a cultivar; é um estadopdgtesum modo de
se servir do proéprio intelecto. O filosofo ndo temm objeto proéprio.
Parte das idéias aceitas, das opinies do sensontodas ideologias
dominantes, das revelacdes religiosas; das respdatias pela ciéncia,
para submeté-las a um exame. Tudo, portanto, oatgesua reflexao”.
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Apesar das longas exposi¢des que faz sobre os,tpnoasira demonstrar sua
neutralidade na conducdo dos debates, lembrandoeyp®iéncia vivida num deles, em
gue, chegando atrasado, ja encontrou todos a pestdema estabelecido: “o tempo”. No
entanto, o que se vé em suas anota¢des € umarkftegéio em que ele recorre a Kant,
evoca de Einstein a Max Planck e lanca muitas dessem relacdo ao tempo e a
possibilidade de se falar em sua defasagem. A Gaaclui (2000: 36-8) que o improviso
na filosofia ndo é algo que garante necessarianf@citelade. Compara essa experiéncia a
dos fildsofos profissionais que, habituados a emsiacabam se acostumando ao fato de
serem eles a impor o tema a platéia e por issddata receio e preconceito em relacao ao
improviso. Afirma (2000: 39) também que, por issesmo, os professores de filosofia ndo
mais conseguem correr o risco de erfois aceitar o debate sobre um ‘assunto’ que nao
foi preparado € correr o risco de erraré, os professores temem ver-se em meio aos
apuros que podem passar aceitando correr tal risco.

Sautet assume uma visdo a respeito da filosofiaramlente oposta a
tradicional, ou, como ele mesmo diz, “profission&&gundo ela (2000: 42), a filosofia de
bar ‘trata-se de uma situagdo experimental que pernateeisse a filosofia serve para
aquilo que pretende. Ela pretende alcar seus ade@oma dos preconceitos’E,
considera esse o grande desafio e a oportunidades dédsofos mostrarem que sua
“disciplina € boa”. Para ele (2000: 42) o filosafomuito mais aquele que escuta e
guestiona o que é dado como certo, segurdildsofo pde em duvida aquilo que parece
evidente, indubitavel, ou que se afirma como mi&sz que exibe sua superioridade em
relacdo a opinido dominante, a opcdo mais comubBéssa forma, afirma Sautet (2000:
42-3) o filosofo tem pouca possibilidade de seocatio em “xeque”, pois, na verdade, sua
posicdo esta mais para interrogar do que para afirfile ndo jura nada. Nao tem
certezas, ou entdo, € provocador — e, nesse cas® guem lanca o desafio... Pois a boa
posicao do filésofo ndo estd em afirmar, mas comgm interrogar’.

Para Sautet, a filosofia no bar atrai aqueles qgeeqn submeter seus pontos
de vista a apreciacdo de outros e, dessa formar sple valor Ihes é reconhecido.
Considera, ainda, (2000: 49) que essa pratica lplissia filosofia retornar a sua funcao

inicial: “aquém do ensino ex-cathedra, ela contribui parga@xas claras as contradigdes
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veiculadas na opinido publicaE que os jornalistas teriam mais a ganhar paaincip dos
encontros, do que procurando denegri-los.

Sautet considera injustas as criticas que foranfemidss pela imprensa a
respeito de sua prética filoséfica. Colunas de gisrne revistas apresentaram suas
consideracOes a respeito da filosofia no Café deselB e no consultérioMarc Sautet
langcou uma nova moda: a da ginastica de cerebeiia-se num artigo..Depois do
esporte na calcada e do amor de alcova, € chegadara da filosofia de balcdotrazia
um outro.. ‘Que pensar dessas reunides discretas®revia-se numa coluna de modas
‘Testemunham uma revanche das letras, uma espéciantddoto racional contra o
consumismo dos indices de audiéncia? Ou seraoinfes na moda para privilegiados
perdidos? Ou, 0 que seria ainda mais triste, utmagi@ de grupo nos banquinhos e sem
dor?’, podia ser lido num outro artigégf um pouco de tudo isso com certeza'... ‘E o
advento da cultura self-service. Sem outra sergeséndo a que € ditada por suas
préprias questdes sobre a vida. Frescumincluia outro artigoSAUTET, 2000 48).

Do numero de participantes a possibilidade de serdmar aquelas conversas
como filosofia, os artigos questionavam a novatfpadfiloséfica” inaugurada por Sautet.
Este, por sua vez, trouxe em sua defesa (2000arf)mentos que comparam a sua
“pratica filoséfica” a outros eventos tais comas“missas da Notre-Dame ou aos
concertos de Bercy afirmando que se admira com o estranhamento dayssa reunido
de 100 ou 150 pessoas num bar para discutir fipsefquanto aqueles eventos reuniam
muito mais e ndo eram por isto questionados ouadogsde “culturaelf-service”.Alega
gue toda cultura — teatro, cinema, museu, mis$a®s)... — € uma cultura de “auto-
servico”. E, pergunta-se (2000: 49Que nostalgia de feirante foi encontrar palavrasgpa
denegrir a saida da filosofia das lojas finas ema gla era vendida até aqui?”.

Mas, também houve as criticas favoraveis a “fili@asdé balcdo” (2000: 51-2):
um artigo afirmava que dilosofia deixa as esferas etéreas da universelaldesce a
rua”, e ressaltava qus universitarios admitem ser contestados por rioigutores que
ndo estudaram filosofia”. E, um outro ainda elogiavéAi esta, portanto, a aprendizagem
da sabedoria de volta a praca public&orém, elas ndo foram predominantes. O principal
alvo das criticas tecidas pela imprensa apontakeagaarater mercantilista da filosofia de

balcdo: o que teria levado Sautet a cria-la, &da o interesse em ganhar fortunas a custa
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da exploracdo das necessidades daqueles que possuwitas interrogacoes e nenhuma
resposta, acusavam estes artigos.

Sautet, mostrou-se profundamente indignado comcasaedes tecidas pela
imprensa francesa e diz ndo ver nada em sua peaiteca desqualifigue ou que o torne um

profissional menos digno que qualquer outro (26Gd0:

Resta saber se isso € um escandalo, se é ‘alEingatfaz de mim a

vergonha de minha classe, se o debate do CaféhdeesPhao passa de
um artificio de marketing, se nas consultas naontace nada que

justifigue esse preco por hora, ou se, pelo cdotrééo seria hora de
multiplicar os locais desse tipo, para de fatotegsta filosofia a vocacgao

que lhe é prépria.

E, para defender-se, sobretudo das acusacfes deugueratica possuia um
forte cunho mercantilista, pergunta (2000: 57): que a sua reflexdo a servigco de um
cliente se diferencia da de um professor que secaoém grande medida a mercé da
instituicdo que o abriga, ou melhor, o emprega?

Reafirma que o que esta por tras dos debates r &akatamente saber se
ainda é mister confiar na razado, se ainda se poastax na democracia. E, nesse sentido,
considera que as conversas filoséficas semanaissesgiam uma inestimavel contribuicéo

para se concluir sobre essa duvida.

2. A filosofia no Consultorio:

Sautet (2000: 59ss) relata também sua experiéoomecinauguracdo de um
consultorio de filosofia na Franca. Ressalta qua)aa fosse inédita em seu pais, essa
"prética” j4 existia em outras partes do munddavia sido criada em 1981, por Gerd
Achenbach, na Alemanha. Segundo ele, Achenbacla Isavdoutorado em Filosofia com

uma tese sobre "0 prazer e a necessidade", masdentgue era necessario fazer "algo

2 Em nota, Sautet afirma que a maioria desses doérissl encontrava-se na Alemanha, Austria e Paises
Baixos, mas que também existiam na Italia, EspaBbeandinavia, Estados Unidos, Canada, um em lsrael
um na Africa do Sul. Informa, ainda, que na Framhgis outros consultrios haviam sido inauguraddss ap
seu: um em Nice e outro em Estrasburgo. Lembramesagpublicacdo de seu livro na Franga ocorreu em
1997, portanto a afirmagao feita pelo autor comsidée aquele ano. (cf. SAUTET, 2000: 59 e 299).
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mais" pela filosofia — ndo pretendia dedicar-se "&bsrnos seminarios” para iniciados —
pois intrigava-se com o fato de os filosofos pifinais (leia-se professores e
pesquisadores universitarios) ficarem ao largo iltaque realmente interessava aos seres
humanos.

Instalou, entdo, um consultério na regido de Caldam Bergisch-Gladbach,
para realizar sua pragism método de entrevistas particulares que, narssip de ver,
recuperava o direito de cidadania da filosofia. &lemava a necessidade de despir-se 0
maximo possivel dos conceitos inacessiveis — @®pdo meio académico e que
acanhavam as pessoas comuns —, para incentivadapoa suas experiéncias pessoais,
para que deixassem fluir sua linguagem familiandste sentido, o trabalho do fildsofo no
consultério consistiria muito mais em ouvir do dalkar, ou falar apenas o necessario para

incentivar o cliente a avancar em suas propridex@s SAUTET, 2000: 59):

Profunda sabedoria! Na consulta, o importante nédogée sabe aquele
gue € consultado, mas o que pode dizer seu clibBtgue adianta, com
efeito, transmitir conhecimentos, quando eles déaem' nada? De que
serve falar sem ser entendido? O que as mas lingoasiam de
‘prostituicdo’ é, antes de mais nada, essa digpdade, essa
receptividade do filosofo. Isso de modo algum icgld abandono de
todo o rigor e de todos os referenciais em beretioiprazer do cliente.
Significa apenas que a transmissdo da tradicasdfita ndo € uma
precondicdo, uma passagem obrigatéria para se ufarem
corretamente os problemas'. Para tanto, é preaiges de mais nada,
exprimir-se, ainda que mal, ainda que sem jeitosmee empregando
termos no sentido errado e mesmo dando excessigemao vazio. E,
se o problema é enunciado sem balbucios, com preeiglestreza, mas
sem empréstimos retirados da esfera dos conceitosd@p habituais nos
'seminarios' em voga, por que reclamar?

No consultério, a pratica consiste em buscar ndsdios, idéias que ajudem o
cliente a refletir sobre as possiveis solu¢cdespdolslemas que o levaram para a consulta.
N&o se trata de ensinar, mas de, ouvindo o clientestatar se o que o aflige é pertinente a
filosofia e, a partir dai, indicar as leituras $ifificas que possam ajuda-lo.

Sautet afirma (2000: 66) que a necessidade de rrdspuos a algumas
perguntas relativas ao sentido da vida é intrins@saseres humanoso ‘ue estamos

fazendo na terra; de onde viemos; para onde vas®gxiste outra vida; se a alma morre

% O termopréxis vem acompanhado de um paréntesis justificandoegse é o termo utilizado no alemao
(conf. SAUTET, 2000: 59).
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ou sobrevive ao corpo’Segundo ele, embora muitas vezes essa necessiciu® sendo
aplacada pela religido ou, simplesmente, fique aaftegla, € comum que, a qualquer
momento impactante de nossas vidas, essas quesideam a tona e as respostas ou
certezas que possuimos sejam abaladas, impulsmmasda buscar novos sentidos e
outras diferentes explicacbes. Mas, para ele, @sdfia enquanto disciplina escolar ou
académica é frustrante, na maioria das vezes,diicanmercé do professor, o que pode
fazer com que o ano escolar seja breve, como paregainavel, dependendo da relacéo
estabelecida entre os participantes. Por isso,dguans vemos frente a impasses, nao
possuimos as bases necessarias onde nos apoiar.

No consultorio, a pratica filoséfica € necessariamedindmica, garante o
autor. Para demonstrar sua afirmacdao, relata umameque se viu frente a um cliente que
o interrogou abruptamente se ele se importaria @m suicidio. Ndo se tratava
simplesmente de afirmar se o cliente era vitimalgema patologia, pois associar sua
inclinagdo ao suicidio a alguma patologia seri@ignque tantos fildsofos o pensaram (e
até realizaram), sem que isso estivesse relacioaaglealquer patologia. Lembra (2000:
61) que, no Fédon, Sécrates além de cometer suiaidda havia convidado a todos os
sabios a segui-lo em seu ato.

No consultério, no entanto, ndo se tratava deimmples aconselhamento e de
dar sua mera opinido a respeito do que lhe hadtap@rguntado. A questao era justamente
saber se seu cliente estava certo desse desegrofmendacdo foi que lesse o Fédon, e
verificasse se 0 seu impulso de morte se relacédoaamesma motivacao apresentada por
Sécrates. Mas, como seu cliente ndo acreditavenodalidade da alma, ndo podia dar ao
seu desaparecimento o mesmo sentido apresentad&pa@tes. Por fim, o cliente chegou
a conclusdo de que nao deveria morrer, pois nasuf@sessa alternativa a mesma
conviccdo que Sdocrates, 0 que, entdo, invalidatiaaso.

O autor garante (2000: 20) que em sua praticadfics no consultério ndo
pretendia tomar o lugar de seus clientes dizene®-th que fazer para solucionar seus
problemas, nem tampouco dar respostas para adegsiegie os afligiam. O consultério
havia sido criado para ajudar as pessoas a en@nti@s respostas de que precisassem,
mas isso ndo era 0 mesmo que ficar a servico detralgO trabalho do filosofo no

consultério era muito mais o de intuir qual eraeedadeira questao que seu cliente possuia
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e indicar os pensadores que poderiam trazer algomtaibuicdo no sentido de soluciona-
la. Neste sentido, afirma ele (2000: 75), o obgetdo consultério de filosofia era:
"Permitir que meus clientes retomassem a reflexfwsdiica, cuja interrupcdo ou
auséncia, a meu ver, podia ser uma calamiddfe procurando dar legitimidade ao

trabalho filosofico no consultorio afirma (2000:)80

O consultério de filosofia € um local onde nos lirdgamos sobre a
validade do sentido que damos ao palco da vida eamel que
desempenhamos nele. Fazemos as referéncias surguando estdo
apenas latentes e as analisamos quando sédo elldih conceito, uma
doutrina, um texto, uma obra ou um autor vém efdaéititar o caminho
da conversa.

Na apresentacdo dos casos atendidos em seu consdidfilosofia, Sautet
procura mostrar que, nesse trabalho, é possival dm qualquer tipo de questdo ou
dilema, dependendo apenas do interesse e da maxksslo cliente em trabalhar com elas,
garante ele. Assim, 0 assunto pode ocupar apernasessao ou durar até mais de um ano

conforme o caso, afirma ele (2000: 81)

“Em cada situacdo, ndo apenas a demanda é difermatetambém a
disponibilidade, o vigor mental, a motivacdo. Adena trabalho pode
ser interrompido e retomado. Se nos ativermos a oamaparagao
gastrondmica, nédo é de lanches ligeiros que sefdéarea proposito da
filosofia de consultério, mas de filosofia a latear

No entanto, pareceu-nos que ela também se serveandbes ligeiros,
conforme a necessidade, pois o proprio filosofateeh experiéncia com um cliente que
solicitou ajuda na elaboragdo de uma apresentagé@rgparava sobre Kant e o trabalho
foi realizado em uma Unica sessao.

No consultério, as sessdes sao individuais, mapéampoderdo ocorrer em
grupos com o maximo de trés participantes. Recomeane acima deste numero de
pessoas o trabalho mais apropriado é o seminaraut® (2000: 85) frisa que o principal
objetivo do consultério € dar todas as condicOesessarias para que o0s clientes
desenvolvam suas préprias reflexfes. No entantrrevanuitas vezes que alguns nao

retornam apés a primeira sessdo ou abandonam ahwabpos um curto periodo. As
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causas podem ser varias: falta de coragem paréuages as questdes latentes, falta de
entusiasmo para lidar com os textos, falta de tempaté de dinheiro para as sessdes...
Mas, Sautet (2000: 85) garante que aqueles queunarocpela pratica filoséfica no
consultério beneficiam-se da disponibilidade maxima do fil6sqf® se coloca a seu

servico"

2.1 - Alguns exemplos de casos tratados no consultorio:

Num dos exemplos de atendimento em seu consyltBaatet (2000: 67)
conta que foi procurado por uma mulher, muito dilcagnde meia idade, uma profissional
muito bem sucedida, brilhante em seu trabalho. N@an¢o, queixava-se de que em
reunidées noturnas nao conseguia levar vantagengismassdes quando os assuntos iam
para outros campos que ndo dominava bem. Num deles, se deparado com um grupo
de convivas que insistiam, veementemente, em defendacismo e isso a enfurecia, mas
nao conseguiu, mesmo querendo, impor-lhes seumargas.

Para Sautet (2000: 68) essa era uma tarefa nmgtigante: ali estava algo
gue dava um sabor picante a minha proposta de céera filosofia a la carté Ele
apontou, entdo, alguns aspectos da histéria earogéée desbaratavam a idéia de
superioridade dos povos brancos em relacdo aossnegramarelos, indicou-lhe algumas
leituras que mostravam o quanto os tedéricos degserieridade haviam falhado em suas
afirmacgdes. Sentiu que ela ficou muito satisfeiadécou-lhe, ainda, algumas leituras para
aprofundar a questédo. Mas, no encontro seguinateceu que ela retornou ao consultério
sem ter realizado as leituras e ja propondo um t&va a opiniao do filosofo, dizendo-se
contente com aquele tipo de relagdo em que el tbaassunto e ele |he apontaria as
respostas.

Porém, Sautet (2000: 70) afirma que, inicialmend®, era aquela a proposta da
“pratica filosofica”. Nao pretendia tomar o lugar seus clientes dizendo-lhes o que fazer
ou como fazer. O consultorio havia sido aberto ppra ele oferecesse seus servigos a
guem precisasse, mas ndo para ficar a servico e=0gs. Ele conta que ao fazer tal

colocagéo a sua cliente ela mostrou-se francandadepcionada e s6 ndo abandonou o
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trabalho por terem descoberto que ja haviam sidegas de turma quando estudaram
Nietzsche, 0 que deu o mote para continuarem agersas no consultorio.

Entdo, inicialmente, comecou propondo uma longaavat origens de sua
cliente, recuperando cada momento de sua hist@i@nbrando fatos de sua infancia,
relacionamento familiar, vida escolar, os caminhtelectuais perseguidos, até chegarem a
“estabelecer toda a sua genealogia intele¢tuyaloblema que estava no centro do que a
afligia. Havia abandonado a vida estudantil pangdase num trabalho que lhe oferecia
sucesso, poder e dinheiro; no entanto, sentia-geradrustrada ao perceber que lhe
faltavam elementos para discussbes de alguns assuRéconstruir sua historia havia
provocado enorme prazer e muitas emocgoes. Masagersentar qualquer concluséo sobre
o desfecho desse atendimento o autor passa paveeaemplo.

Em outro caso apresentado (2000: 72), fala de umdhemque o procurou
alegando sentir uma enorme dificuldade para orgarsmas idéias. Era ainda jovem,
cuidava dos filhos, e possuia uma notavel bagagereituras -Teilhard de Chardin,
Camus, Cioran, Tresmontant. Diz que, bastou ap@masncontro para que percebesse 0
gue a afligia: tratava-se, segundo sua percepedmuestao da salvacao”. Foi prontamente
contestado, pois ela ndo reconhecia em suas pagies tal problema, mostrando-se
desapontada com o ‘filésofo’ quando ele lhe sdlicitjue descrevesse o que entendia por
cristianismo e realizasse a leitura do Génese. Quagtornou (o que diz ter sido uma
surpresa), trazia a obra de Camus “A queda”’. Eetgnentdo, que nao estava errado em
sua afirmacdo a respeito da questdo que a abal@s,percebeu ser necessario que
passasse por uma versdo moderna antes de ir gauabidlica.

Sautet diz ter percebido que existiam questdesdaytie, desde a infancia de
sua cliente, jA a perturbavam. E, apesar de elmay&r realizado uma solida terapia,
restavam ainda algumas questdes que nao poderraaicaacadas por aquele caminho.
Por isso, ela apostava agora, na filosofia — eac#&pcia do fildsofo que a atendia — como
forma de conseguir resolvé-las.

Sautet, seguro de que o problema de sua clientvaestlacionado ao

cristianismo, considerava que ela possuia contaedar com essa religido. Para ele, o
problema brotara desde sua infancia, pois havieladb num colégio dirigido por freiras,

e, como discordava, ou melhor, questionava mudesss, ndo havia sido bem vista pelas
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irmas. Assim, o filosofo fez uma longa apreseiagde sua visdo a respeito do
cristianismo — focando principalmente as diferengas existem nos relatos dos dois
textos do génese — e, enfim, conseguiu mostran&lgnte que, de fato, suas questbes
estavam relacionadas ao cristianismo. Desta fosoeacliente conseguiu mergulhar nas
qguestdes que haviam surgido desde sua infanciasenascontravam sufocadas, mesmo
gue inconscientemente.

Seguindo com seus exemplos de atendimento no ¢énsutonta (2000: 80)
de um senhor idoso que solicitou um encontro — nimolencontro de uma hora — apenas
para pedir ajuda no desenvolvimento de um trabglie deveria preparar a respeito da
primeira frase dos “fundamentos da metafisica dstumes,” de Kant. Tinha uma grande
duvida a respeito de como Kant podia fundamentaoi@l na “boa vontade”. Apareceu na
hora marcada, o trabalho foi realizado em uma prEmasugestédo de Sautet, e 0 objetivo
atingido.

Num outro exemplo, Sautet (2000: 81) fala de unalogise o procurou com a
seguinte perguntapdr que cumular-se de objetos inutgdsautor diz que foi uma sessao
muito interessante, pois viu na oposicao entre ansbbbre a questdo — o homem achava
gue ndo era necessario que se guardassem coiggs,ieaquanto para a mulher sempre
haveria de existir alguma utilidade para as caigesdeveriam estar sempre a mao — algo
mais profundo que se referia ao relacionamentadalc

Sautet diz que, como n&o era sua intencdo agir camo conselheiro
matrimonial, encontrou uma saida: viu no confraritre eles algo de universal. Tratava-
se do conflito entre a coletividade e o individua duta do futuro com o passado.
Relacionou a postura do marido a de Robespierrdntigo Regime. Na esposa, notou um
sentimento de rejeicdo, que revelava sua frustragdo a indiferenca do marido em
relacdo a sua presenca na casa e a dificuldadengarpnuma separacédo. No entanto, ele
nao poderia fazer nada quanto ao fato de eladgaardando ser notada, apenas ela mesma
poderia mudar a situagcado e passar a perceberisaesma — recorreu, entdo, a Descartes
para sustentar sua consideracao. Sautet diz qumraneste se mostrasse um trabalho
promissor, o casal nunca mais retornou.

Num outro exemplo (2000: 85), conta da experiégumteve com duas mogas

gue acompanhou por mais de um ano, cujo itinefaérigendo construido ao longo do
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caminho. Partiram de “A Republica” de Platdo, passapelo Génese, “Candido” de
Voltaire, “Teodicéia” de Leibniz, Nietzsche e suaehealogia da Moral”, “O Manifesto”
de Marx e Engels, pelas reflexdes de Jodo Paultsdhre as coisas novas" em sua
enciclicaRerum Novarum pretendendo, com tudo isso, aproximarem-se dat@meue
havia sido colocada por suas clientes — se vadena ‘mergulhar no batente’—, pois, sendo
duas empresérias bem sucedidas no ramo da com@mipablicitaria, estavam um tanto
confusas diante da realidade econdmica em queaatudvuitos eram os questionamentos
e davidas a respeito do empreendimento e da posigéotomada.

Sautet diz sentir um enorme prazer ao ver suastetiealegrarem-se com a sua
chegada, imediatamente organizarem um esqueman@araerem interrompidas e serem

tomadas por enorme satisfacéo e prazer com aquetento de “pausa para respirar”.

3 - Justificativas de Sautet para sua pratica fil  osofica:

Sautet (2000: 10) diz que, ha mais de um sécultmsafia foi empurrada para
fora do campo do conhecimento pela ciéncia e stgdanpelas ciéncias humanas no
campo da acdo. Derrotada em sua pretensdo de aletédigo de acesso a verdade,
principalmente pela fisica quantica e pela biogoémainda se viu incapaz de vencer a
sociologia, a economia politica e a psicologiague se refere a compreenséo do cerne dos
seres humanos. Segundo ele (2000: 10), nem med$fremea ou a Alemanha — principal
palco do espirito das Luzes — conseguiram impgadr queda, ndo lhe restando outra
possibilidade sendo a marginalidade de um lade eutto, o oportunismo mundano. Essa
"esterilidade” da filosofia teria ficado ainda ma@balada gracas aos “filésofos
profissionais” que, voltando-se para si mesmospaem contribuindo para a sua
inutilidade.

Enquanto isso, continua autor (2000: 113), nutreammma quase inabalavel
esperanca de que

ndo tardariamos a desvendar os mistérios maisdsitda Universo, da
vida e da consciéncia, deixdvamo-nos acalentar psfgeranca de
encontrar solugbes técnicas para todos os problesnas que a

" Esta enciclica pertence na realidade a Le&o XIlI.
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humanidade deparasse em seu caminho. Que haveraaigdeinutil,
portanto, que a 'filosofia'?.

Mas, hoje a realidade € diferente, diz ele, todaeaca imputada a ciéncia
parece ter ido por agua abaixo. Os avancos técmeobificos tém se revelado apenas
respostas passageiras que nao nos permitem maditacmas solucdes que por eles
haviam sido anunciadas. Cresce a descrenca, a anqd& nos vemos cada vez mais
distantes de solucionar os problemas humanos.t&,“esse da racionalidade” seria 0
campo propicio a volta da filosofia, afirma o ay2000: 113).

Segundo Sautet, falta um espaco privilegiado paesag pessoas possam lidar
com suas angustias, discutir seus dilemas frentealiddade atual. Diz que, embora a
psicologia de certa forma tente prestar este tnabafio € todo ou qualquer caso de que ela
pode dar conta, pois (SAUTET, 2000: 12):

Se o0 mal-estar do paciente tem origem em seu psiguinada mais
normal do que consultar um terapeuta. Mas, e quaad@ esse 0 caso?
Ainda quando sao seus parentes, seu meio familaegtdo em questao,
va la. Mas, e quando nao € o sujeito que esta asa@sim a cidade, ou
a nacao, ou o Estado, ou os Estados ou na¢dessumidlesunidos, ou a
espécie humana em seu conjunto? Pergunto: qualegitamidade de
intervencdo do terapeuta quando o mal-estar do@egse vai consulta-
lo provém de uma situacdo geral defeituosa? Setmlgieve intervir,
nao sera, antes... o fildbsofo?.

Considera que, se nem as ciéncias (a economiaiji@agpa...) e tampouco a
psicologia conseguiram apresentar meios de comgieensolucdo satisfatorias aos sérios
problemas que afligem a humanidade de modo geial saria 0 caso de um retorno aos
gregos? SAUTET, 2000 115). Mas, pondera ndo ser aos gregos pré-smasatjue
deveriamos nos reportar, pois esses equivalem adsrds de hoje, e sim a Socrates, a
filosofia que brota da pergunta, do questionaméwém. é de verdades e de certezas que se
nutre a filosofia, mas do questionamento do quatace e da vontade e interesse em dar
uma boa resposta, afirma. (2000: 115-6).

A revelia dos que decretaram a sua queda, ndodse qamsiderar a filosofia
ultrapassada, defende o autor, pois, além de eléendnteresse em disputar espago com as

ciéncias naturais, ainda nao se pode afirmar queéasias modernas foram capazes de
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desbancar a filosofia, uma vez que nao conseguieem@ nada melhor que ela: ndo
eliminaram a religido como referencial de entendimeda realidade e nem tampouco
conseguiram conquistar os poderes politicos comerdin os gregos. Os avancos das
varias formas de misticismos (“ciéncias ocultasiy sim forte exemplo disso, considera
ele (2000: 116).

Sautet vé nesta distancia entre 0 que a ciéncidapnou ser capaz e 0 que
obteve como resultado de seus “avancos” um taoifértil a filosofia (SAUTET, 2000:
117):

A distancia entre as promessas feitas pela ci§oompletada na acéo
pela técnica) e 0 que ocorre nas ‘cidades’ atudisneata,
incontestavelmente, um intenso ressentimento osligilsso é um grande
risco para o futuro da razdo. Mas €, ao mesmo tempa oportunidade
a ser aproveitada. Pois esse abalo das consciégciaspode fazer a
cidade pender para a loucura, devolve a filosafeav@cacao primordial:
a da busca em comum da verdade. Sem divida é goIr&sio que seu
exercicio € acompanhado por um visivel jubilo. Siibjlo! Ao menos
isso é o que tenho podido observar desde que comesercer a minha
atividade. Mesmo quando reina a frustracdo ao térmé um debate no
café, mesmo quando um trabalho ingrato é pedidoonaulta, mesmo
quando se exacerba a tensdo entre os participdoseseminarios, ou
gquando, em viagem uns querem continuar, enquaritosoge dao por
satisfeitos, o prazer esta presente. E um prazéo rparticular, mas
obviamente intenso, que faz as pessoas parecefemvisentes: elas
parecem saidas de um coma. A origem de seu prazerestar proxima
do sentimento experimentado por quem se da conganda estar vivo,
de haver escapado da morte. H& nisso uma felicisiag@es: a de viver
depois de haver rocado o pior, e saber disso. Daadgindo desconfio,
a gratidao expressa por minha maneira de prailoaofia.

Lembra os filésofos, intelectuais, que proclamaeamorte da razdo, o mundo

das trevas e o triunfo do irracionalismo nos arftbS8UTET, 2000: 117-8):

Sem negar que a filosofia tem por vocacdo a preméag com as
guestdes humanas, hem que é capaz de proporciazar,puma pléiade
de pensadores bem informados pds-se entédo a siodr® de finados da
era das luzes. Uma verdadeira corrente de pessimigassou a
atravessar a intelectualidade, trazendo uma natigi#o ruim: as trevas
apoderavam-se do mundo. Reexplorando mais ou neenuwtéafora que
fizera a fortuna dos enciclopedistas, todos coredetaram em lembrar
que o dia alvoreceu alguns séculos atras, quarmmmsamento racional
se imp6s a fé. E em constatar, consternados, dura agia a noite, pois
a “subcultura” triunfava sobre a razdo, caractedpase o fim de nosso
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século, segundo eles, por um obscurecimento inesorBEm nome da

tolerancia, da mescla das culturas, do direitdfératica, ndo estariamos
entrando na noite em que todos os gatos sdo pafdos§posta parece
evidente: agora o fanatismo tem a faca e o queijmao, ja que, diante
dele, a “subcultura” desarma o mundo ocidentalimAsgencidas pelas

Luzes no fim do Renascimento, as trevas consego@nshia revanche,

precipitando o mundo mais uma vez nos pavores it he.

Mas afirma que nem tudo parece estar, de fataidmerque sinais ainda
podem ser vistos de que o desencantamento néo toontal da realidade como um todo,
nem tampouco todos véem a religido (e o misticismaonodo geral) como a Unica saida.
Considera que, talvez, ainda seja possivel umaaisdbre a "subcultura" e a "barbarie":
talvez seja possivel mostrar aqueles que “fizexan @ dobre de finados da era das Luzes"
gue ainda existe uma possibilidade e que, talvaz"swdesta" experiéncia aponte para

uma resisténcia a essa idéia de fracasso da IB2&HTET, 2000: 118)

Quem sabe se essa experiéncia por mais modestasaae ndo
corresponde a um desejo de resisténcia diantetdmoedo irracional?
Ora, ela estd apenas comecando: é possivel quevske prenhe de
futuro. Para os fildsofos em potencial, ela ofereoea perspectiva
promissora, que pode ampliar-se rapidamente. J&iomai consultorios
surgidos noutros lugares: desde que fique provaeéouq filosofo pode
viver decentemente dando consultas particularesjaaco grupos, nao
duvido que muitos dos que renunciam a ensinardfiil@spor medo de
perderem 0 rumo ou por cansaco, encontrem uma dardasaida na
abertura de consultério.

Defende, Sautet (2000: 118-9), que foi em vistawke angustia frente a todo
esse processo em que, de um lado (intelectual)p di@smoronar da racionalidade e, de
outro, um processo de corrida a religiosidade migticismo, que abandonou o lamento e
foi a pratica, a acdo. E, nisso, contou com a afladaarias pessoas, mas nenhuma ligada
aos meios universitaridsAcredita que, mesmo que essa iniciativa possacoater a
“salvacéo”, ela demonstra ainda haver lugar papersamento, que ainda € mister ser
racional, pois nada garante que estariamos nogiaoedo do “anoitecer”.

Sautet propde que a préatica filosofica — no bar¢camsultorio, em seminarios

ou assessorias — pode possibilitar uma pertinefiexéo a respeito da realidade atual e,

* Tratava-se de um fotografo, um advogado e um domsie informatica.
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quica, conseguir direcionar para respostas ou &etuglos problemas humanos que a
ciéncia e a técnica ndo foram capazes de oferécésso que o faz ver, na crise da
racionalidade, um campo fértil para a filosofia,smmio para a filosofia produzida nos
meios académicos — que nao teriam feito outra s@rdo contribuido para o seu fracasso
—, € sim para essa "nova" pratica filoséfica que sido proposta nas ultimas décadas por
alguns filésofos.

Para esse autor, a reflexao filosofica que seurmtiaa partir do século das
luzes — o enaltecimento de uma razéo centrada dwriprhomem — respaldou todo o
desenvolvimento econémico da modernidade, masoafast das questdes que realmente
interessavam aos seres humanos, tanto quantosseuadta reflexdo que poderia modificar
a realidade instaurada pela revolucdo econémicdteral que seguiu apos o século das
luzes e se coloca em nossos dias como uma pedirprastao: a possibilidade da
sobrevivéncia humana. E ele mesmo se pergunta,uspasjuase poetica apresentacao de

como a burguesia desbancou a nobreza e ocupoulwgse SAUTET, 2000: 209):

Dois séculos depois das promessas feitas por Adamth,S que
proclamou a boa nova da prosperidade para todos sopério da lei do
lucro, é possivel continuarmos otimistas? A rev@ugercantil seguiu
seu curso; tera ela espalhado seus beneficios, semievira, por toda a
superficie do planeta?.

Responde em tom irbnico que sim, mas isso porqugi®® véem, ainda hoje,
como a consolidacdo das tais promessas, ignoraanatquhrcela — a maioria que vive no
planeta — que continua em estado de miséria absdarnto quanto ignoram que a “boa
vida” de uns se faz a custa de outr88UYTET, 2000: 20R Diz que nao faltam aqueles
adeptos de Smith que, mesmo de olhos bem abemealidade em que vivemos, ainda
conseguem manter o otimist®AUTET, 2000: 21]

Sautet volta a histéria da filosofia grega e pracorostrar que ela ainda é
oportuna e Util aos nossos dias. Retomando tretddisada, procura apontar semelhancas
entre a filosofia grega e nossa época. Ressaltdsa da nobreza que antecedeu o
enriquecimento e desenvolvimento de Atenas; aftvtenacdo econdémica do mundo grego

gue levou ao questionamento a respeito da vontadesedesignios dos deuses — a
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passagem do mito a razdo. E compara: o nascimertmds nao foi, por acaso, a época
das luzes da antiglidade grega? Por acaso, isspas&ai semelhanga com o surgimento
da ciéncia moderna? Nao representaria a vitériaaddo sobre a fé e o misticismo?
(SAUTET, 2000: 214-228).

Mas, continua ele, os pensadores gregos ndo pemeao povo e tampouco
com eles se importam e o mundo da razdo quer dddeex nova ordem cultural, talvez
fosse melhor dizer poder, ja que 0 que estava gmeaa a perda do poder dargstoi e 0
dominio da nova classe — o0s ricos cidaddos, ptapoe dos negocios que se
desenvolviam na polis. No entanto, Sautet consigeeaas tragédias, as quais, por volta do
século 5 a.C., passaram a ganhar importancia seoedentes, eram a expressao do
interesse, das vontades e dos anseios do povoidesdsofocles, sem divida, ofereceram
muito mais contribuicées ao povo do que 0s pensadinlogos

A gloria de Atenas repousava no parricidio e noesto, isso era 0 que
Séfocles queria mostrar e que talvez o povo enssedeuito bem, ao contrario das classes
privilegiadas $AUTET: 230-23J. Essas, alias, encontravam-se embriagadas déacpgds
as Guerras Médicas e pouco percebiam quanto adeerdaealidade em que repousava
Atenas, diz Sautet. Na sua leitura, seria inevitque a ira que se desenvolvia contra o
dominio de Atenas em algum momento se instaur&S8TET, 2000: 238-242).

Quanto a Sdécrates, Sautet afirma ter ele inveraafilosofia SAUTET, 2000:
242). Diz que, apesar das controvérsias existemtes os apresentadores desse pensador —
Platdo, Xenofonte e Aristofanes — o que pode sesrgrado em comum neles é o fato de
se referirem a Sécrates como alguém que tec@antfibuido para desestabilizar a
democracia, importunando seus concidaddos, numogeriem que Atenas estava
particularmente vulneravel(SAUTET, 2000: 245). Ora, indaga-se Sautet, sadfex
insistia em nada saber, como poderia ele ter adtatconviccdo ao escolher sua morte
para nao ter que renunciar a hada do que haviedealito? Provavelmente foi por cansaco,
afirma(SAUTET, 2000: 248).

Continua o autor, dizendo que Platdo soube muito emonstrar toda a ira
gue sentia, por ver sua Atenas subjugada, oudedprezo que por ela nutriu ao vé-la
condenar Sdécrates a morte. Considera queAtegbria da Caverna bem expressou esse

sentimento, ao colocar como condicdo humana vigesambra, de costas para a luz, e
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ressaltar que a Unica opgao para ir ao enconthozdd dando as costas a multiddo. Queria
compreender por que Atenas fracassara, por quidréasobre 0s persas e a derrota da
aristocracia haviam durado tao pouco, e isto espresm sua obraA‘Republica

Para Sautet, na obra citada, Platdo procurou denaorgue o que falhou em
Atenas e a levou ao fracasso foi ter abandonadai@riande sua populacdo a propria sorte,
té-la deixado na miséria, mas com a esperanca @emualgum momento lhe chegaria a
vez, 0 que ndo ocorreu. Lembra que na cidade pepbsta por Platdo (Republica - livro
II) a maioria dos cidadaos trabalha, repudia aaestiio e da lugar a todos: operarios,
teceldes, sapateiros, carpinteiros, ferreiros,dmiias, comerciantes. Sautet (2000: 253)
considera que em Platéa tidade s6 pode manter-se saudavel se limitaroggmente a
guantidade de bens produzidos e resistir ao dedejlucro. Caso contrario, ela € tomada
por uma inflamacdo que da inicio ao processo pelal,gmais cedo ou mais tarde,
mergulha na guerra, a principio com outras cidadedepois, intestina”

O que Sautet estd apontando é que as caracteriddcAtenas, sua vitéria e
depois sua derrocada, estavam sustentadas em mpaldesdos com a realidade européia
dos ultimos séculos:o" estabelecimento da democracia repousou na Grégimo na
Europa, na derrocada da classe nob&@AUTET, 2000 253). Considera que, na realidade
grega, o que se viu foi um processo em que as maskmlhadorasféram despojadas de
seus meios de subsisténgiad acabaram derrotadas na concorréncia com a feca
trabalho mais rentavel: a servil ou escrava. SERE&0: 254) alerta queéum terrivel mal,
portanto, corroia a cidade grega do século 5 a. €la se libertara do jugo dos
conquistadores déricos, mas cindia-se inegavelmemtg&ois campos inimigos - 0S ricos e
0s pobres - 0 que a levava de modo infalivel pagaexrra civil”.

Sautet entende como necessério, compreender idlcs@ute iSSO possui: 0
trabalho que havia sido num certo tempo honroswaggassava a conduzir a preguica ou a
falta de vontade de trabalhar. A ociosidade brotlvaxploragcéo do trabalho escravo, ao
passo que os cidadaos iam sendo expulsos de supacdes devido a utilizacdo dessa
forca de trabalho. O autor afirma que Platdo appoesse como o fator que teria levado a
decadéncia da democracia grega. O questionamersge dgpo de exploracdo seria
inevitavel, mas os interesses em manter a ordemiente, acabariam provocando a

substituicdo da democracia pela tirania e paraebé2M00: 255) A metafora da Caverna
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constitui, por esse ponto de vista, uma arma siiob@e peso extraordinarioPlatéao foi
extremamente habil em mostrar de forma sutil odgiéato se passava em Atenas de sua
época, considera ele.

Diz o autor(SAUTET, 2000: 258) que se enganam aqueles que nao sdesapa
de ver semelhancas entre o que ocorria em Atermpel@aepoca e a democracia moderna:
“nos, os modernos, podemos ler nosso futuro no gaskas antigos, pois 0 que sucedeu a
democracia grega, em particular a Atenas, é alge gastamos comecando a vivePara
ele, tanto o processo do qual viemos — substituigdnobreza pela burguesia e triunfo da
economia mercantil — como o que vivemos — a eligiinada necessidade da méao-de-obra
gue se Vvé substituida por maquinas — faz com qd#emencas entre n0s e 0s gregos sejam
apenas de aparéncia e ndao de esséncia.

Assim, a Atenas atual — 0s paises ricos — contnuoatrir-se e a sobreviver
gracas as nacdes pobres, e a democracia modernaongeguiu outra coisa sendo a
subordinacéo do pobre ao rico, nas diferentesnosté (2000: 260): Pensamos haver
ultrapassado os gregos ha muito tempo, mas eiibarido seus passos, repetindo os
mesmos erros” A ociosidade moderna ndo ocorre devido a explarago trabalho
escravo, afirma ele. Mas, pergunta-se: em quepiera diferencia-la da ociosidade grega
e suas consequéncias? E, mais ainda: Por acaso defdoje os trabalhadores se verem
substituidos por autdmatos pode ter alguma diferesignificativa em relacdo aos
trabalhadores gregos que se viram alijados de fsmgées pelos escravos? Em que este
aspecto poderia demonstrar-se diferente quantawaoes que aguardam a democracia
atual? Diz que Aristételes foi acusado de levarowopgrego a ver como “natural” a
escravizacdo do trabalhador, mas isso poderia-satae um enganSBAUTET, 2000:
260). Considera muito dificil saber o que de fatetgndia Aristoteles, mas nao € isso o
gue importa. Importa, sim, a comparacao entre omess daquela época e a substituicdo
dos trabalhadores pelos robos de hoje (SAUTET, :2288):

“os escravos de Atenas, como faco questdo de lemim@aram-se
médicos, escriturarios de bancos, arquitetos, naosés de navios,
supervisores, pedagogos, funcionarios publicos, $abiam refletir,
calcular, imaginar, projetar, prever, julgar e fpor... decidir. Tal como
nossos robds! Gracas a informatica, eles pdem ineloha maioria dos
cérebros humanos”
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Sautet, ndo parece ter duvidas de que o progressmasecutivo fracasso de
Atenas esta sendo repetido pela modernidade. EHros gue imputaram tal fracasso a
Atenas sdo 0s mesmos que estariam levando a batacarprosperidade da modernidade
(SAUTET, 2000: 264).

E, em vista das for¢cas que conduziram a derrocaddahas e da destruicdo de
toda a sua gldria apresenta a seguinte considef8£a6TET, 2000: 266):

A filosofia nasceu do desejo de desvendar o segdedsa tendéncia
fatal enquanto ainda havia tempo. E assim que éatersurgimento da
figura de SdAcrates. Mas as coisas caminharam rdafioessa. Depressa
demais! Ja na geracdo seguinte, a sorte estavadmnPlatdo teve de
constatar os estragos provocados pelo livre fuach@mto da lei do
lucro: que podia ser feito ainda? Voltar atragnelando a escravidao?
Mais uma geracdo e essa duvida jA ndo seria phsside tendo
Aristételes nenhuma ilusdo. O mal estava feitoaepeeciso render-se a
realidade. O irreparavel fora cometido. Nao erasppe$ voltar ao
trabalho assalariado. Restava saber de que moitadecpoderia gerir
seu destino. Evidentemente, o0 homem € um “animidiqud, porém ja
ndo se podia apostar na democracia para consegsrz &m meio ao
rebanho. Os acontecimentos decidiram a favor dargaia...

Sautet alerta que estes trés pensadores da Amtipiicclassica nao
conseguiram fazer com que os cidaddos gregos pssmib 0 que estava, de fato,
acontecendo e, assim, tentassem evitar o desfatdidd guerra). Considera, também, que
nao apenas estes pensadores estavam empenhadb$aganha.

Para Sautet, quando Protagoras afirmou querftehvera a medida de todas
as coisas”, ai jA estava, de certa maneira, entbutid alerta aos ricos que haviam
transformado a moeda em medida de valor das meraadguando, na realidade, o
trabalho € que deveria ser a justa medida a valoaig mercadorias. Afirma que, talvez, o
cinismo que se imputou aos sofistas nao lhes fidssenerecido assim. E, adverte que: a
pergunta que nos cabe colocar é se de fato o qerergas é resgatar a filosofia tal qual
Sdcrates a criou, ou seja, a filosofia cuja vocazatertar a cidade para que ela descubra
de onde vem 0 m@SAUTET, 2000: 268).

O proprio Sautet diz que talvez seja um exagerongparacdo que faz entre a

substituicdo dos trabalhadores gregos pela madnde-escrava daquela época e a

32



substituicdo dos trabalhadores assalariados pomaiibs de nossa era. Admite que talvez
os otimistas da modernidade tenham alguma razaotaua prosperidade que o atual
sistema econOmico estaria prestes a promover ephlragdo e desigualdades que
presenciamos sejam mesmo apenas transitérias. kmten ndo hesita em ver na
espoliacdo que os trabalhadores vivem no atuabpsocde mecanizacdo da producéo e a
consequente concentracdo de capital em poucas wmasgrande semelhanca com a
realidade que precedeu aos conflitos que levarararawo grego a derrocada.

Lembra, também, os embates (pr6 e contra) querénavas pensadores sobre o
atual sistema econdémico e a vitdria dos que pramam ser o liberalismo a solucéo e
plena realizagdo do equilibrio anunciado pela éplasaluzes. Considera que o despertar
da classe trabalhadora a respeito de sua totdiasgmocorreu quando ja era tarde demais
e a ela ndo restou outra saida a ndo ser acrqgdéga ndo havia mais nada que pudesse ser
feito.

Apresenta, ainda, uma visdo até certo ponto pestsind apocaliptica da
realidade atual. Concorda com o fato de que, n@rem que a mecanizacdo da producao
caminha, ndo ha possibilidades de se vislumbrarfutoro tranqilo ou equilibrado: as
maquinas (ou robds) acabardo mesmo substituindo dogualquer necessidade da forca
humana no processo de producgaUTET, 2000: 278):

No futuro, portanto, ndo havera mais lugar no nuerade trabalho para
a imensa maioria dos que ainda trabalham, tantdateicas como no
setor de servicos, tanto na base quanto no topdhielarquia, os
microprocessadores fazem estragos de tal ordem aquealidade
ultrapassa a ficgéo.

Vé nesse cenario um terreno propicio ao (re)surgionga tragédia, tal qual os
gregos a criaram. Recorre a Nietzsche e Schopenpatee respaldar a identificacdo que
faz entre o desencantamento e desespero da huceratizal e o do povo grego que
recorreu dragédiapara sobreviver ao horror de sua existér&faJTET, 2000 280).

Tal qual atragédiarepresentando a embriaguez que conduziu 0 pogo gre
um éxtase que possibilitou sua existéncia, Saptetta, nos dias atuais, a Televisao e toda
a paraferndlia representada pela multimidia, ofgrée aos cidadaos a hipnose e os

devaneios necessarios para manter "a ordem" domsistconémico. Entdo pergunta: sera
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gue o despertar ocorrera quando, tal como paraegpg} nada mais podera ser feito?
Sofreremos, por acaso, a mesma fatalidade queanives gregosBAUTET, 2000 283).

O autor |€ a historia grega numa ordem elipticagamap0s as luzes viriam as
trevas. Neste mesmo sentido, o periodo atual indiqae estariamos caminhando para as
trevas. O que levou ao fracasso o reino de Péfmi@sdespojamento total dos pobres. Foi
a revolta dos cidadaos livres que teria provocadoderrocada, afirma Sautet (2000: 290).
Diz, também, que Nietzsche e Marx ndo conseguirmaa sobre os perigos do atual
sistema porque, enquanto o primeiro ignorou corapiehte o cidaddo empobrecido, o
segundo acreditou que eles iriam se rebelar argesed total despojamento, ou seja,
enquanto ainda eram capazes de perceber a reatidagee estavam inseridos.

Vé que estariamos prestes a repetir 0 mesmo eeroayuneteram 0s gregos: 0S
ricos ignoram totalmente as consequéncias que pdetar da forma pela qual regem a
economia; a ameaca que a "inteligéncia artificiepresenta € ignorada por completo por
aqueles que dela se beneficiam, ao passo que empuaada vez mais 0 ser humano para
fora do sistema; parece haver uma total indifereamcgue podera ser quando os pobres,
definitivamente despojados dos meios de sobrevi@gédespertarem e reagirem.

Em vista disto, o autor oferece algumas sugest@ies spgundo ele, poderao

impedir que repitamos 0 mesmo erro dos gregos (Y 2000: 294-5):

A primeira concerne aos proprietarios de escragas: eles consigam
tempo para se aprofundar em seus direitos e sewsede reler Platdo
poderia ajuda-los. A segunda diz respeito a suasas: aqueles que ja
ndo tém trabalho e os que ainda o tém; que elgsip®m a si mesmos
se o0 conhecimento de suas condi¢cbes de vida éammuperior ao da
maioria dos prisioneiros da caverna. A terceiraceome a meus colegas
e, mais particularmente, a todos os que pensanasen fla filosofia sua
profissdo: em vez de se encerrarem num plano deirggarem vez de
subordinarem sua pratica a transmissdo decarpus autbnomo, de
verem as na¢des mergulharem no 6dio (o que naditcbren conceito
operacional, € verdade) e os povos mergulharem igérim (mesma
observacao), que eles se instalem no seio da ¢idadecontribuam para
tirar essa disciplina de seu soliléquio e que afaena torna-la acessivel
a todos os cidadaos, formulando a pergunta dasumg ndo Sao
NOSs0s escravos incomensuravelmente mais “efisieqtee os escravos
gregos? Que eles a formulem em particular e emqaibilas instituicdes
€ nas empresas, nos consultérios, no debate plblicseminarios, no
jantar, nas viagens e até - por que nao? - nogicogz Que a formulem
aos adultos, aos velhos, as criancas, aos pegibsstesponsaveis e aos
irresponsaveis.
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Para o0 autor estas perguntas sao necessarias pasfaenos em hora de
balancd. Afirma que o progresso da economia mercantiedepra do desfecho que a ela
sera dado. Adverte que observar os gregos € fumdain@do como exemplo a ser
seguido, mas exatamente a ser evitado. Recomesdehates de Estado, que prometem
encontrar a solucdo para os flagelos atuais, giaenlélatdo ou quemiandem seus

emissarios a Delfos - para ali consultar(em) agdiiSAUTET, 2000: 295).
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CAPITULO Il

O aconselhamento filoséfico de Lou Marinoff - o exe mplo norte americano

Lou Marinoff criou nos EUA, no inicio dos anos 1990, uma "p&ti
filosofica” similar a inaugurada por Gerd Achenhat Alemanha, uma década antes. Seu
trabalho chama-se aconselhamento filosoéfico e st@stambém, na abertura de um
consultério destinado a atender pessoas que niaresS$e orientacdo ou ajuda para lidar
com seus problemas cotidianos.

Em seu livro -Mais Platdo, Menos Prozac -Marinoff apresenta em que
consiste 0 aconselhamento filoséfico e garantealgie- o livro — ensinara as pessoas a
realizarem esse trabalho por conta propria. Assegue recorrera a todos os filosofos ou
filosofias, de todo o mundo, para ajudar as pessoascontrarem solucdo para seus
problemas e lidarem com questfes importantes de\sdas (relacionamentos amorosos,
atitudes éticas, relagdo com a morte, mudancasgimfais, procura de sentidos...).

A edicao brasileira desse livro traz na capa umesaptacao de Paulo Coelho
gue o indica como:Uma excelente iniciagdo para aqueles que ndo camsedlistinguir,

nos desafios filoséficos, o verdadeiro caminho dnsamento humanoNa orelha, 1é-se

" Lou Marinoff, PhD, é diretor executivo da Americaaciety for Philosophy. Counseling and Psychothgra
professor de filosofia no City College de Nova Y,guloneiro domovimento pratico filosé6fico na América do
Norte e presidente da Américan Philosophical Rraetis Association.
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uma apresentacdo que indica a pratica de Marimoffoclibertadora da filosofia de seu
aprisionamento académico para colocé-la a "sergigovida”. Informa que as pessoas
angustiadas com problemas afetivos ou profissionais procuram o consultorio de
Marinoff ndo desejam uma terapia convencional po ¢jue recorre a uma revisao de vida
ou que indiqgue medicacOes para aliviar os sintoiPague desejam, na realidade, é tao-
somente uma discussao a respeito do que os afligeaeajuda eficiente para encontrar a
melhor saida.

O autor dedica o livropgara aqueles que sempre souberam que a filosofia

servia para alguma coisa, mas nao conseguiam expéicatamente para qué”.

1 - A quem é indicado o aconselhamento filosofico.

Marinoff recomenda o aconselhamento filoséfico amssspas que néo
conseguiram encontrar (ou que ndo acreditam queEngacio) nas terapias ou tratamentos
convencionais — consultérios psicolégicos, psigagt assistentes sociais, conselheiros
matrimoniais, clinicos gerais, orientadores reig® — a ajuda de que precisavam para
superar suas angustias e desesperos. Assim, ssultédo é procurado por pessoas que

enfrentam todo tipo de problemas (2001:17):

Uma jovem enfrenta o cancer de seio de sua maasantérminal. Um
homem encara uma mudanca de carreira na meia-ilthda. mulher
protestante, cuja filha esta noiva de um judeuje filho casou-se com
uma mulher mulgcumana, teme o0s possiveis conflisigiosos. Um
executivo bem-sucedido se debate na duvida enaedabar ou ndo a
mulher com quem esta casado ha mais de 20 anosmuihar vive bem
com seu parceiro, mas somente um deles quer filllwsengenheiro e
pai solteiro que sustenta quatro filhos receiaajdenincia de uma falha
em seu projeto importante lhe custe o emprego. bmkher que tem
tudo que considerava importante - um marido ameffileos, uma bela
casa, uma profissdo bem-remunerada - sofre contaada sentido e,
quando avalia sua vida, pensa: ‘E s6 isso?’

O autor recomenda (2001: 25) que, antes de quakfitede, se faca uma
avaliacao da real necessidade do clierafgumas pessoas talvez ndo obtenham ajuda de

Platdo; assim como outras nao obtém ajuda do Proagumas podem precisar antes de
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Prozac, depois de Platdo ou de Prozac e Platdoogint Segundo ele (2001:26), o
aconselhamento filosoficoé“uma terapia para o sdoé& que isso, a seu vennélui

praticamente todos nos”.

2 - A justificativa para o aconselhamento filosoéfic o:

Marinoff indica o aconselhamento filoso6fico comoausficiente opcéo para as
pessoas que ndo encontraram na religido, nem ragmsale psicologicas ou psiquiatricas a

ajuda de que necessitavam para resolver seus prableu conflitos (2001: 18-19):

Na medida em que as instituicdes religiosas elstaidas perdem cada
vez mais a sua autoridade e que a psicologia &aigsia excedem o0s
limites de sua utilidade na vida das pessoas (@cam a fazer mais mal
que bem), muitas pessoas estdo passando a se rdar d® que a
especializacdo filoséfica abarca logica, ética,ones, significado,
racionalidade, tomada de decisdo em situacdes milit@mu risco, e
todas as vastas complexidades que caracterizaga davimana.

As pessoas que enfrentam essas situacfes pre@saprsar em termos
suficientemente amplos e profundos para lidar coas preocupacoes.
Apreendendo a sua filosofia de vida pessoal, assveam a ajuda dos
grandes pensadores do passado, podem construiresingura para
controlar o que quer que tenham de enfrentar er geta a situacdo
seguinte com uma base mais sélida e mais comptefgodto de vista
espiritual ou filoséfico. Elas precisam de dialogaeo de diagnéstico.

Para esse autor (2001: 19%do mundo tem uma filosofia de vidggmbora
muitos ndo a conhecam) e conhecé-la € a melhomlfderevitar, resolver ou administrar
Nnossos problemas cotidianos.

Marinoff afirma, ainda, (2001: 21) que a vida éster® complicada, mas que
nao é necessario ficar angustiado ou confuso pmacdisto. Considera que a fé e a ciéncia
foram abaladas de modo significativo ao longo dwilgeXX, e ja ndo nos garantem
respostas satisfatorias, mas que, em vista dadealgs expostas da teologia e da ciéncia,
a filosofia volta a conquistar legitimidade param®xnar o mundo a nossa volta. Beneficia-
se, por sua vez, da situacao, pois pode utilizalasecontribui¢cdes tanto de uma como de

outra sem, no entanto, assumir seus dogmas olefrasju
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O autor aponta que, mesmo sendo nova a sua présigaem rapida ascensao
(lembra seu surgimento na Alemanha uma década ents implantacdo em varios
lugares do mundo). Para ele, pratica e filosobemalmente ndo andam juntas — pelo
menos no meio académico. No entanto, consideralgsg¢anto podem, como devem estar
associadas (como ja estiveram no passado). Eteaaf001: 22) que Socrates e Lao Tse
pretendiam que suas idéias fossem utilizadas deo mpodtico e que d' filosofia foi,
originalmente, um modo de vida, ndo uma discipinadémica:' Mas, no século passado
ela acabou sendtwonfinada numa ala esotérica da torre de marfimpleta de insghts
tedricos, mas vazia de aplicacéo pratica”.

Eleinsiste em que a filosofia académica ndo estabeleteuma relacdo com a
vida pratica e que é préprio das universidadedbelgeerem rigorosa distingdo entre teoria
e pratica, voltando-se, exclusivamente, a proddgéprimeira. No entanto, considera que
essa realidade comeca a ser mudada com a “filgs@fiea” (MARINOFF, 2001: 23):

A filosofia esta se popularizando de novo, tornasel@ompreensivel e
aplicavel para as pessoas comuns. PercepcOessetain@ a condi¢do
humana se tornam acessiveis. No6s, filésofos psitiae retiramos das
bolorentas estantes das bibliotecas, as espanarasscelocamos nas
maos de vocés. Pode-se aprender a usa-las. N&acigoprer experiéncia
anterior. Talvez queiram conhecer o territorio amte partirem sozinhos,
e é isso que este livro Ihes dara, juntamente carnase de todos os
sinais da estrada necessarios para que facam uaganvisegura e
fascinante, sozinhos ou com um amigo.

Alerta o autor (2001:23) que nao é necessarioReD para beneficiar-se da
sabedoria produzida, e que este €&, certamente,iar segredo guardado pela filosofia:
“ndo é preciso estudar filosofia para se levar un@davmelhor - mas talvez precise
pratica-la”. Ou seja, ndo é preciso ser filosofo formado pesdizar uma investigacéo
filosofica, basta ter disposicéo para isso. Maislaj ndo é necessario sequer que se pague
alguém para ajudar. Marinoff diz (2001: 24) queaepsatica pode ser perfeitamente
realizada por conta prépria, podendo, caso se ajuescolher algum tipo de ajuda, mas
somente se houver interesse, pois nao se trata daperativo

Continuando, afirma que muitas pessoas ja tentaiamento psicoldgico ou

psiquiatrico, sem encontrar resultados satisfa@uio até apresentaram piora. ISso ocorreu
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porque, muito provavelmente, possuiam um problemduddo filoséfico e por isto a
terapia fracassou. Em outros casos o tratamenimlpgico resolve uma parte dos
problemas, mas ndo consegue provocar a solucagad@sdicando a meio caminho
(MARINOFF, 2001: 25).

O autor lembra o movimentzew age- que propde a aceitacdo de cada um tal
como é — e diz que embora ndo veja nada de eresd@ fdéia, ela estd em oposicao a sua
proposta, pois ao invés de ficarmos apenas esperaed aceitos tal como somos,
deveriamos ver que as mudancas sdo perfeitamesgé/@is e estdo ao nosso alcance. E
pergunta (2001: 26) se SoOcrates nao estaria propexatamente isso ao afirmar que
vida ndo examinada, néo vale a pena ser vivida”

Esse autor insiste em que seu livkais Platdo, Menos Prozadara a

orientacao necesséria para se conseguir isto (MORF 2002: 27):

... Neste livro, vocé vera especificamente comaaph filosofia quando
estiver enfrentando dilemas morais, conflitos d&tiquofissionais, a
dificuldade de conciliar a sua experiéncia e as soavic¢oes, conflitos
entre razdo e emocao, crises de significado, pitopds valor, buscas de
identidade pessoal, busca de estratégias comogpaigdade em relagéo
a mudanca de profisséo, incapacidade de alcangarnsetas, mudancas
na meia-idade, problemas com relacionamentos, denu® um ente
querido ou a sua prépria mortalidade...

Como o orienta a usar a filosofia por conta prgpeste livro faz muito
mais do que sugerir que “tome dois aforismos eiguelde manha”. E
um guia pratico para as lutas mais comuns na vidaata das principais
questdes que todos enfrentam na vida — e oferemspgstas dadas por
alguns dos maiores pensadores de todos 0s tempesn a&omo
estratégias para ajudar a alcancar a respostaeghuenais importancia
para vocé: a sua respogptssoal.

Ele afirma a eficacia do aconselhamento filosofiemn detrimento da
Psicologia e da Psiquiatria. Segundo ele (2001; B4)uma avalanche de propostas de
tratamentos psicoterapicos ou psiquiatricos. Naargnf esses tratamentos sdo muito
limitados e, embora proclamem ter capacidade paAtgisnar todo e qualquer problema,
nao a tém. Apresenta uma inveterada defesa doebansento filoséfico, afirmando que
este poderia solucionar problemas que as terapmg&ncionais ndo conseguiriam.

Apropriando-se da metéafora do jogo de xadrez (2@316) — realizada por

uma amiga — ele compara o trabalho desses trésgoofis a partir da pergunta: por que a
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pessoa teria realizado um determinado moviments &és respostas diferentes para as
posturas daqueles profissionais.

Assim, o terapeuta levaria o cliente a retornanaisfancia, examina-la toda,
buscando a explicagdo para o tal movimento — atui#aseu cliente insistisse que sua
intencdo fosse apenas a de capturar a torre; aiglm logo trataria de encaixar o
movimento escolhido pelo cliente em algum tipo @éldbio — certamente encontraria um
equivalente em sua lista de disturbi@iagnostic and Statistical Manual O filésofo
préatico, de modo diferente, apenas perguntarig@ei® do sentido da escolha para aquele
movimento: Que sentido, propodsito ou valor esse movimento gam vocé?e Que
significado tem para seu préximo movimento? Cowalia a sua posicao geral nesse
jogo e como poderia melhora-la?’A preocupacao do filosofo pratico ndo seria a de
encontrar uma causa passada gue justificasse amaotd escolhido pelo cliente, apenas
procuraria perceber sua importancia para o coni@xtal e suas implicacdes futuras. Nao
se interessando pelo passado, o aconselhamergofifiim parte do momento vivido para
orientar as acoes do dia-a-dia.

O autor faz uma retomada historica, lembrando quen passado muito
distante a filosofia e a ciéncia eram uma Unicaesma realidade, porém, haviam se
tornado distintas a partir do século XVIII. Insexesse contexto o fato de a medicina ter
ficado no campo da ciéncia, e a psiquiatria teca@estituido numa de suas areas, para
justificar que a psiquiatria e a filosofia possuelnares muito diferentes a respeito dos
problemas humanos.

A psiquiatria, segundo ele, afirma que todo distirimental possui uma
explicacéo fisica e podera ser classificado coma das doencas que constam em sua lista
de possibilidades. Afirma (2001: 37) que a psigisianoderna aponta que as doencgas ou
distirbios mentais atingem uma a cada duas pessogsg, em sua opinido, € uma
estatistica exagerada. Considera que o que a @isiguilassifica como distirbios mentais
nao passam de perturbacbes morais provocadas peledade atual, que poderiam
perfeitamente ser resolvidas por filosofos pratigass ndo se configuram como doencgas
ou problemas de saude mental.

Marinoff lembra que a filosofia e a psicologia s ternaram distintas em

1879, com a inauguracdo do primeiro laboratoriopgieologia e, mesmo assim, ainda
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teriam permanecido muito proximas até o século ®Xdesenvolvimento da psicologia

comportamental teria efetuado a definitiva distmgéntre as duas e, segundo ele,
contribuido para o empobrecimento de ambas. Avglie, embora a psicologia

comportamental tenha conseguido comprovar suamsearao foi capaz de explicar ou

expressar a natureza humana; o condicionamenttegae& relacdo estimulo-resposta de
modo algum revela a dimensao humana, consider&oo @001: 40). O que na realidade
fez a psicologia behaviorista, acusa ele, foi umglificacdo do ser humano, ignorando
por completo a sua rica e complexa natureza.

Mas, apesar da acusacdo que faz a esta ciéna@grondio deixa de lembrar
(2001: 42) que, quando surgiram os primeiros psgms a propor um "aconselhamento
psicoldgico” isto foi visto como afronta e reneggdo meio cientifico da psicologiao "
aconselhamento psicolégico ndo é psicologia, desssabedoria convencional'E, no
entanto, hoje, este segmento — que se propde dmaorento do individuo (da psique
individual) — é que possui 0 maior grupo no meigpdecologia e ja conquistou tamanho
statuse reconhecimento, a ponto de possuir cobertunalat®s de salde — mesmo sem
pertencer ao campo da medicina. Nao evita compesa realidade a do conselheiro
filoséfico que, a seu ver, possivelmente obterd esmo éxito do aconselhamento
psicoldgico.

O autor justifica que a importancia do aconselhamepsicolégico é
justamente a de possibilitar o conhecimento doviddbo — fato que as classificacdes
oriundas de dados estatisticos ndo dédo conta,rpeetam sempre as caracteristicas do
grupo e nunca do individuo. Entdo, por trds daactaristicas que nos sdo apresentadas
pelos resultados de dados estatisticos, € muiteaped que existam outras que nos
diferenciem totalmente do modelo em que fomos &adas. Marinoff lembra (2001: 43)
gue a filosofia também possui essa face de rewadadades que estdo ocultas em
determinadas realidades. Explica que, por traspdiiicas ou métodos educacionais, é
possivel encontrar uma filosofia da educacéo quiefise.

Para Marinoff, o principal problema das ciéncia e&g relacdo causa-efeito
gue conduz as respostas das questdes por elasadamnSegundo ele, ndo importa que
tipo de cientista seja, estard sempre procuram@ssta nessa linha de pensamento. E,

considera que, particularmente em relacdo a temagieologica, isso acarretaria dois
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grandes problemas: o primeiro € que nem sempreedagundicado pelo terapeuta como
causa dos problemas sera efetivamente verdadeii@o@e a psicologia ndo possuir leis
precisas como a fisica ou a quimica pode levau#&eqos ou, pior ainda, seria o caso de
tentar encaixar todo e qualquer caso em um doslo®disponiveis. E, ainda, considera o
autor, mesmo que a psicologia possuisse um insttonmeais preciso para descobrir as
causas dos problemas que perturbam seus clientegjud isso poderia adiantar?

Simplesmente saber o que causou tal dor € o sutfcipara alivia-la? Ele duvida, e

considera que saber a causa do sofrimento psiqyiemdo ndo se tem como reduzi-lo,

poderd aumentar ainda mais a dor (MARINOFF, 206}: 4

[...] Sim, algumas pessoas sentiriam alivio ao @asca origem de sua
dor psiquica por meio da psicologia, e outras setapazes de ver um
rumo de acdo que traria alivio depois de compreendicausa. Mas,
para muitas outras, apontar a causa ndo seraesuéigpara ajuda-las.
Passardo meses ou anos cavando até achar umaBnida, a sua

resposta provavelmente sera: 'E dai?' Saber a deusau sofrimento

psiquico, mas nao ter como reduzi-lo, fard algupessoas se sentirem
ainda pior. Saber que estd deprimido porque 0 ssantento esta
ruindo pode apenas aumentar a depressao, ja qéenéocpode voltar

atrds e mudar o passado.

Tao ineficaz quanto a procura da causa dos probkl@siguicos do individuo
em seu passado, seria a imitacdo do modelo clinmanta o autor. Sem ser da area da
medicina, mas tendo obtido reconhecimento comatasicologia e psiquiatria passaram a
tratar de "doencas mentais". Para Marinoff, o geaaguivoco disso consiste na formula
pela qual todo disturbio encontrara uma "doencatalieem que o paciente podera ser
enquadrado e medicado. Ele se diz indignado conuamtiglade de sindromes — ou
distirbios como tém sido frequentemente chamadostualidade — que vém sendo
catalogadas e suas respectivas indicacoes de érai@smmedicamentosos que rapidamente
surgem no mercado para soluciona-los.

O autor (2001: 47-8) nao disfarca a forma irbnicanc apresenta este assunto.
Ridiculariza os disturbios que podem ser encontradnDSM Diagnostic and Statistical
Manual):

[...] Vocé tem um problema emocional originado aeauexperiéncia
passada desagradavel? No DSM ele pssa a ser umagadoental:
disturbio de tensdo pos-trauméatica. Seu filho estdo problemas para
aprender aritmética? Ha uma boa probabilidade de pseque a
professora ndo conhece nenhum método didatico ampapriado ou
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porque os métodos didaticos atuais afirmem que@osta certa de 2 +
2 = ? é qualquer numero que faca o aluno se dmatir mas no DSM,
torna-se uma doenca mental: distirbio de desemehto da
aritmética. Vocé estd decepcionado porque ndo gamtzo Ultima
loteria? No DSM, também isso se torna uma doencgdahelistirbio de
tensdo da loteria. Recusaria tratamento psiquiapara si mesmo ou
para seu filho se fosse confrontado com este t@aliggndstico? No
DSM, a sua recusa também se torna uma doenca meistarbio de
ndo-concordancia com o tratamento.

Chama a atencdo para o caso da ADHeftion deficit hyperactivity
disorden classificada como doenca mental pélaerican Psychiatric Associatiorem
1987, e o rapido avanco da descoberta dessa deencaiancas nas escolas americanas,
tanto assim que, em 1996, ja era diagnosticadaDémdelas.

Para Marinoff parece nao existir distincdo entretespias psicologicas,
sempre ineficazes — pois ndo fazem outra coiseoseeatificar causas — e a psiquiatria
gue enquadra qualquer caracteristica do paciente disturbio e, imediatamente, indica
uma medicagdo para soluciona-lo. Apos suas risfideselhor, parciais) consideracoes a
respeito da psicologia e da psiquiatria ele in(R€®1: 49):

...Para integrar todos a@ssights concebiveisi@sights psicolégicos séo
apenas um tipo) em uma perspectiva e uma abordegerante, viavel,
da vida - uma filosofia pessoal -, vocé precisa.ddilosofia. Muitos

pacientes meus ja passaram por um extensivo talpaitologico e,

embora varios tenham obtido beneficios, nenhum waane fossem
suficientes para que alcangcassem uma paz inteki®rpessoas que
realmente acham que a psicologia é o segredo desws2sSO0 Nao
procuram o meu consultério.

N&o h&a nada de errado em aceitar teorias quansle@alteis as pessoas, diz o
autor (2001: 49), mas o0 que nao se pode fazeriga-dae em nome da ciéncia quando nao
0 sdo. Avisa que a terapia ou aconselhamento & mnais uma arte do que ciéncia. Ela é
subjetiva e ndo podera ser colocada na esferavabgit ciéncia de laboratorio.

Diz que a psiquiatria ndo poderia lidar adequadéneom os problemas
cotidianos das pessoas. Apenas uma pequena frasdpedsoas possui problemas de
origem fisica que poderiam ser tratadas por mediogws. Na maioria dos casos, 0S
problemas que as atormentam sao de identidadegldees ou de ética e, nestes casos, a

pior opcao seria querer lidar com eles como seefogama doenca mental que poderia ser
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curada com medicamentos. E, avisa o autor (200%:"S@ o seu problema basico &
filoséfico, nada nas prateleiras do farmacéutice tferecera alivio duradouro”.

Marinoff (2001: 51) utiliza o exemplo da depressa®entificando quatro
provaveis causas: 1. como doenca genética; 2. eorr@acia da utilizagdo de substancias
guimicas; 3. problema psicolégico associado a uaunta vivido no passado; 4.
relacionada a insatisfagdo com algum aspecto da @idal — podendo ser uma crise
profissional, um problema pessoal (divorcio) owaficeiro (faléncia), ou ainda um dilema
moral ou ético.

Para as duas primeiras causas € indicado um tnat@roknico que, segundo
ele, pode e até deve ser acompanhado por um téadpeséfico. Ja para as duas ultimas,
basta uma terapia ou um aconselhamento para swducm problema. Em relacdo a
terceira, considera que a psicologia até podedeeoér consideravel ajuda, mas teria que
ser completada pelo aconselhamento filosofico. Rayaarta causa indica (2001: 52) que a
filosofia seria a mais apropriada, pors“fim, a descoberta da esséncia mais profunda de
si mesmo € uma tarefa filosoficallma medicacdo jamais solucionara definitivamente
problema, garante ele. O aconselhamento filos&erd pertinente ao processo uma vez
gue fatalmente surgirdo perguntas do tipo: “quemea?”, “0 que me faz ser eu?™que
séo o0 ganha péo da filosofigMARINOFF, 2001 53).

No aconselhamento filoséfico, a eficacia do tratamelependera muito mais

da simpatia, empatia e apoio moral do que da pediciterapeutaMARINOFF, 2001 53):

N&o é a pericia que faz um bom conselheiro; elaéndem necesséaria.
Mais importante é a capacidade de ouvir, de criapatia, de
compreender o que o outro estd dizendo, de apegsemia maneira de
olhar a situacdo e oferecer solu¢cdes ou esper@rgade parte do que
provoca a reacao na terapia € o estilo do terapeuta

E afirma (2001: 54) que nesse aspecto, a filosefframais a oferecer do que a
psicologia. Nas comparacdes que fez entre as asragicoldgicas e psiquiatricas, termina
afirmando que, em muitos casos, qualquer terapia ger melhor do que nenhuma, mas

gue a terapia errada €, certamente, pior do qusunam
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3 - Arealizacdo do aconselhamento filoséficoe om  étodo PEACE:

Marinoff (2001: 19) diz que o aconselhamento fifax®é um trabalho que a
pessoa interessada poderia realizar até mesmohagpzitas que a ajuda de um parceiro
para conversar contribuiria para que ndo se dexaassar algo ou que se enveredasse para
uma racionalizacdo demasiada. Garante que a gy@n&os exemplos que apresenta em
seu livro prepara as pessoas para essa tarefandpds a descobrir os beneficios de uma
vida examinada.

Segundo ele, ndo sera necessaria nenhuma expearifiosidfica, nem se
precisara lefA Republicade Platdo, ou qualquer outro texto filosofico.&Seecessaria
apenas uma disposicao filosoéfica, e acredita queessoas que se dispdem a ler seu livro
ja demonstram possui-la. Afirma (id.ib.) que "tadando tem uma filosofia de vida" e
serd imprescindivel a realizacdo do trabalho gde can descubra a sua, para dela tirar o
melhor proveito possivel.

Para este autor (2001: 19-20) se a filosofia €,pode ser "intimidadora,
macante ou incompreensivel”, ela tamb&@xramina as perguntas que todos fazemos: o
gue € uma vida boa?, O que é bom? Do que tratal@?viPor que estou aqui? Por que
devo fazer a coisa certa? O que é a coisa cerig?em vista disto, poderemos nos
amparar, tanto nos grandes pensadores — que parouraspondé-las — como em nés
mesmos, pois ela € pessoal e ndés somos "nossaopriidsofos”. Volta a insistir no fato
de que seu livro nos ajudard nessa tarefa: se&f m@s tornarmos "nossos proprios
fildsofos", seja para encontrar algum filésofo goe ajude a responder as nossas duvidas e
perguntas.

Embora o autor afirme que essa "pratica filosoffpade ser realizada por conta
propria, ele sempre aponta um caminho onde existmediacdo de um "filésofo
profissional” (MARINOFF, 2001: 20):

0s meus colegas e eu ndo somos filésofos apeaasentido
académico. Embora muitos de nés tenhamos o tieuhdD, demos aula
em universidades e publiguemos artigos especializathzemos mais
gue isso: também oferecemos aconselhamento indiyichediacdo de
grupos e consultoria organizacional. Retiramoslasdiia do contexto
puramente tedrico ou hipotético e a aplicamos dlpnoas pessoais,
sociais ou profissionais cotidianos.

47



Diz que sua tarefa sera a de auxiliar o clientecartrar a filosofia que melhor

Ihe convier para solucionar seu problemaRINOFF, 2001 20-1):

Se me procurarem, talvez eu discuta os pensameetdsierkegaard
sobre como enfrentar a morte, as idéias de Ayn Rahtk a virtude do
egoismo, ou o conselho de Aristételes para se guirsa razdo e a
moderacdo em tudo. Poderemos examinar a teori@asad, d Ching
(O livro das mutacdespu a teoria da obrigacédo de Kant. Dependendo do
seu problema, examinaremos as idéias de filésafeswgis se aplicam a
sua situacdo, aquelas a que vocé se mostrara mugiengo... € mais
provavel que vocé tenha uma filosofia propria e gaja querendo
expressa-la mais claramente. Nesse caso, atuar@ con guia para
extrair e iluminar as suas préprias idéias e, peksente, sugerir
algumas novas.

O autor garante (2001: 21) que ap0s ter traballfilmsmficamente a situacéo
de seu cliente d resultado sera, uma maneira imparcial, consisteatduradoura de
enfrentar o que lhe atravessar o caminho agora efutoro” e que ele éncontrara a
verdadeira paz de espirito através da contemplagdo,de medicamentos”.

O objetivo dessa pratica filoséfica, afirma Maringera o de orientar as
pessoas a trabalharem seus problemas cotidianomteando a melhor solucéo para eles
(id. 2001: 24):

Como profissional da filosofia, defendo os inteessdos meus clientes.
O meu trabalho € ajuda-los a compreender que tp@rdblema tém
diante de si e, através do didlogo, deslindar essiflear seus
componentes e implicagdes. Ajudo-os a encontraglaansolugédo: uma
abordagem filosofica compativel com o seu sistenessgal de
convicgdes, mas em harmonia com principios de saizedonsagrados
pelo tempo, que contribuem para uma vida mais agdue efetiva.
Trabalho com os clientes para identificar suasgagite refletimos sobre
a substituicdo daquelas que séo indteis) e exploestdes universais de
valor, significado e ética. Trabalhando com estgoli é possivel
aprender a fazer o mesmo sozinho e ele tambémapodar a fazer outra
mente trabalhar o mesmo assunto.

O autor diz que o trabalho sera desenvolvido sobgeie estd ocorrendo no
momento presente da vida do cliente e com vistpkmrejar o futuro — néo necessita
buscar nada no passado. Este tipo de terapia castentapido: nunca devera ultrapassar

um ano, podendo ser realizado em apenas uma @ssacs em alguns casos.
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Uma sessao de aconselhamento filosofico € muites m™ai que a simples
associagdo entre problemas e pensamentos filosdfiee possam ajudar a soluciona-los,
afirma Marinoff (2001: 24):E o dialogo, a troca de idéias que é terapéutiddostrarei
como ser radical o bastante para considerar cadgampy mas suficientemente prudente
para escolher a certa

O autor (2001: 29) explica que numa sessdo prétasfica, pode-se
trabalhar de trés modos: o primeiro seria atraeesaversas sobre o problema de modo
genérico, ndo precisando recorrer a nenhum filéeafilosofia particular. Esse modo, as
vezes, € 0 melhor, pois se estara pensando poesna percebendo-se a si proprio,
pensando filosoficamente.

Um segundo modo seria o cliente expor seu probleon&onflito) ao fildsofo
pratico que indicaria uma “instrucado filosofica esifica” que o ajudasse a encontrar a
melhor solucéo.

E, um terceiro que seria indicado somente paralegjugie ja trabalham seus
problemas de alguma maneira, mas querem dar cafa®iao processo. E 0 momento em
gue poderia necessitar de outro tipo de profissionaentdo, de uma “biblioterapia” —
aprofundamento dos estudos de textos filosoficos.

Seu livro explora o segundo modo: o cliente expie@oblema e o fildsofo
pratico aponta a filosofia especifica que podeedailndar a encontrar a solucao ideal (ou a
melhor possivel). Marinoff diz (2001: 30) que cedlie apenas precisara estar disposto a
indagar filosoficamente!ndo sou um meédium que o pord em contato com fib&so
mortos, mas um guia para suas idéias, sistemasighits. Depois de ser apresentado a
eles, vera que lhe serdo extremamente Uteis ag kden qualquer coisa que lhe
aconteca’

Quanto a realizacdo do aconselhamento filosofiese autor (2001: 57) afirma
nao existir necessariamente um método especifieotaktrabalho, pois a terapia filosofica
€ considerada por ele mais arte do que ciénciasi@ena que falar de método em filosofia
ja é delicado e, fica ainda mais, quando se tratacdnselhamento filosofico. Afirma que
podem existir tantos métodos quantos forem osdetap filosoficos praticantes.

Apesar dessas observacfes, diz que conseguiu g@o lde sua pratica,

identificar cinco passos que costumam dar bondtagis no processo terapéutico, ao
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conjunto dos quais denominou PEACEpreoblema, emocao, analise, contemplacao e
equilibrio. Marinoff (2001: 58) afirma ser una€rénimo apropriado, ja que estes cinco
passos sao 0 caminho mais seguro para uma pazgmeadnglés) mental duradoura”

Segundo o autor, os dois primeiros passos — pr@blememocdo — sao
facilmente compreendidos e € comum que ndo neeessie ajuda alguma para ser
identificados. Qual é o problema e que tipo de €émagso provoca, praticamente todas as
pessoas que o0 procuram ja o sabem. O terceiro paasalise — pode requerer algum tipo
de ajuda, pois nem sempre se consegue realizailehece ainda ndo se estd num terreno
necessariamente filoséfico. O quarto passo — c@iggd@o, e o quinto — equilibrio, sé&o
especificamente filosoéficos e possibilitardo a s@atudo problema.

Explicando como funciona o processo, Marinoff (2088) diz que trabalhar
filosoficamente uma questédo, implica primeirameatédentificagdo do problema (por
exemplo: seu pai ou mée esta morrendo, vocé faixatlo, sua esposa o esta traindo...).
Essa tarefa normalmente costuma ser facilmentézadal pelo proprio cliente, sendo
necessario empenho, apenas. No entanto, poderé&erocasos em que a pessoa hecessite
de ajuda para consegui-lo.

Em seguida, deve-se avaliar cuidadosamente quah#aédo sentida frente ao
problema identificado. O autor (2001:59) diz queadsirefa requer, igualmente, cuidados e
atencao especial, pois as vezes sao varios e @éems sentimentos demonstrados diante
de um problema detectado.

No préximo passo — analise — sera necessario glistese se avalie cada uma
das possiveis opgBes para resolver o problemandffaalerta que a opgéo ideal sera
aguela que conseguir conciliar a solucdo do prableom a emocéo vivida, mas nem
sempre ela sera encontrada, precisando-se, as wgtas pela mais adequada e nao pela
ideal — por exemplo: dar ordem para desligar oedparque mantém sua méae viva podera
ser a melhor opcéo para ela, mas néo para voceé.

Por isso, o quarto passo € de recuo, de paradacpar@mplacdo da situacdo
como um todo. E por isso que nesse estagio a fidogoa principal auxiliar. Filosofias
diferentes oferecerao visoes diferentes sobre lolgr@a contemplado. Segundo ele (2001:
60) ter4 quése estabelecer, por meio da contemplagdo, umacgosfilosofica que seja

ao mesmo tempo justificavel por seus méritos eecbercom a sua natureza”

50



Alcancar o equilibrio — quinto passo —, portan&yeta ser uma consequéncia
da realizagdo dos quatro passos anteriores. Qeclivera estar pronto para lidar com a
solucéo encontrada, seja ela qual for. Significadza em relacédo a postura assumida.

O tempo necessario para se percorrer esse praeesso variavel de pessoa
para pessoa, podendo ser realizado em apenas w$@0 seu durar até meses. Tudo
dependera da maneira como encaramos as coisasfegdarinoff, pois, segundo ele
(2001: 60-1), possuimos uma tendéncia natural pareebermos a realidade, sempre a
partir de nés mesmos; somos extremamente ensimesmats dificilmente a vemos
como responsabilidade nossa — normalmente agimuferore nossas conveniéncias: se
ruim ndo é de nossa responsabilidade, mas se hu&jté nosso.

Marinoff diz (2001: 62) que sera necessario quelise o proprio problema tal
como se olha para um fendmeno, ou seja, aquilcegiste fora de nds, independente de
nos. Ha que superar a fase da emocéo, pois é sehapaeprimeira a manifestar-se frente
ao incomum. Reconhecé-la e expressa-la adequadanexige trabalho minucioso,
porque, na maior parte das vezes, a terapia pgical®ddo ajuda a identificar ou, se ajuda,
pode ndo nos ser suficiente para conseguirmos tidar ela, ou seja, identificamos a
emocao, mas nao sabemos o que fazer com ela.

Por isso, esse autor (2001: 63) considera quee meemento, serd necessario
encontrar a “sua filosofia” — seja através da a@@aim pensador reconhecido, seja guiado
por um “filésofo treinado” — conseguir compreendélutiliza-la a seu favor.

Realizada a contemplacao, o cliente atingira ol que Ihe garantira ndo
apenas a superacdo do problema atual, como o @gixgparado para enfrentar tudo o que

vier pela frente, garante Marinoff (2001: 64):

Mas se vocé realmente adotou o processo PEACEAestais bem

equipado para o futuro. Depois que é encontrada digpesi¢ao Util,

ela ndo desaparecera. Vocé nédo pode dissolvéda. ireoordar e tornar
a usar tudo que agiu a seu favor em um conjuntoirdenstancias em
gualquer situacao similar que tenha de enfrentar.

Alcancar este Ultimo passo do processo — 0 eqailibigarante a pessoa que
jamais retorne a estaca zesegundo ele, esse passo poderia perfeitamentbaaado de
essencial, pois demonstra que a pessoa compreandsséncia do seu problema, tanto

guanto compreendeu algo essencial sobre si megsa permitira que ela solucione tanto
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0 problema atual como estar4 preparada para sparcigualquer outro que venha a
enfrentar. Esse passo também é essencial porgumiteegue a pessoa mude
definitivamente e ganhe autonomia, pois ela seatarffilosoficamente auto-suficiente” e
nao mais precisara de aconselhamento.

E bem possivel, afirma o autor, que algumas pessmasgam realizar todo o
processo PEACE sozinhas, outras podem precisajuda de algum amigo ou alguém
préximo - para o autor (2001: 71praticar filosofia significa explorar seu universo
interior". Mas recomenda que se a pessoa empacou em digsiestagios, sera necessario
procurar ajuda de um profissional treinado e, pssa, indica a lista de conselheiros
filoséficos que se encontra no Apéndice do livrog@ néo pode faltar, observa ele, é
disposicédo para a realizacdo de uma investiga¢dsofica. Sozinho ou com ajuda de
algum "leigo com inclinacao filosofica", o processodera ser concluido e ndo havera

motivo para arrependimento, garante.

4 - Indicacao de pensadores ou pensamentos filosofi  cos para solucionar
problemas cotidianos.

Marinoff faz uma divisdo da filosofia por categsria aponta o que pode ser
delas retirado para auxiliar as pessoas a encentras respostas de que necessitam.
Estabeleceu trés categorias filosoficas: 1. estalaiense — Socrates, Platdo e Aristoteles;
2. 0s sabios da Floresta da india, cuja maior ¢géadié Siddharta Gautama (Buda); 3.
Confucio e Lao Tse — que desenvolveram o confusioi e o Taoism— 0s quais
somados ad Ching, compuseram os primérdios da filosofia chinesautr diz (2001.:
75) que costuma utilizar-se com frequéncia deséasttadi¢cdes filosoficas, dependendo da
necessidade:Uso essas trés tradicbes com 0S meus pacienteggrente na mesma
medida, moldando minhas escolhas ao individuo,rabmenté.

O autor considera possivel encontiasights filosoficos uteis tanto no
pensamento filosofico ocidental — seja no periodo amtigliidade classica, seja no
contemporaneo — como nas tradi¢cdes orientais, aladigiapoiar-se, sobretudo, nos textos
mais antigos, principalmente os de tradicdo redgicuja finalidade € mais a de orientar o

caminho a ser seguido do que suscitar questionasiemessa linha, utiliza-se de
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Bhagavad Gita e Buda, mas, também, as fontes pdastas — o livro do Eclesiastico as
Beatitudes — ou textos de romancistas, poetasneatiiegos, dos quais é possivel tirar uma
sabedoria util as necessidades do dia-a-dia, gaMatinoff. Ele recomenda que (2001:
75): “os fil6sofos ndo devem ser esnobes; devemos seoggpor descobrir a sabedoria
onde for possivel”

Ainda destaca alguns aspectos da filosofia orieathinduismo, budismo e
tacismo — que devem ser conhecidos e seguidoszdmis: “devemos fazer tudo com o
coragao, como um servigo, ndo somente para collsefratos que resultam do novo
trabalho”; ou “talvez ndo possamos escolher estar ou ndo nuniagib especifica, mas
temos escolhas quanto ao que fazer com a situagague nos encontramos. Escolhemos
entre o bem e o mal, e se fizermos boas escolbasjexerdo boas coisas. Se fizermos
mas escolhgsacontecerdo coisas ruinsindica, também (2001: 79) aspectos da filosofia
ocidental, tirados de filosofos da antiglidade ppara ele, devolver a importancia da
introspeccdo filoséfica as pessoas comuns € a fam@ora do aconselhamento
filosofico”.

O autor (2001: 79) aponta Sécrates como o0 modeis mgportante para o
aconselhamento filoséfico e como o “Padrinho daséfia ocidental”. Diz que os
conselheiros filosoficos recorrem a ele para mpsraseus clientes que aquilo que
necessitam saber ja esta dentro deles, apenasgmnede ajuda para trazé-lo a tona. Neste
sentido, o conselheiro filoséfico pode ser a “peatede que se necessita, diz Marinoff
(2001: 79): “...os conselheiros filoséficos ndo contam necessanéaneom sua pericia
particular, mas com a sua capacidade geral de camduma indagag¢ao. Nao Ihe damos
respostas, mas ajudamos a fazer perguntas proficuas

De Sdcrates, os conselheiros filoséficos aproprissa do modelo por ele
criado ou do desafio por ele lancado: fazer peaguque levem a respostas definitivas.
Sua maxima’a vida ndo examinada ndo vale a pena ser vivid&§rnou-se uma das
principais vias orientadoras do conselheiro filas®findica Marinoff (2001: 79).

De Platédo, o autor (2001: 80) toma a idéia da @&xesa de uma forma perfeita,
pura, que devemos buscar — idéias de justica, detexerdade — necessaria para

aperfeicoarmos as formas imperfeitas que possuitfissa idéia também repercutiu no
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aconselhamento filosofico, pois se vocé ndo conhexsséncia de algo, como reconhecer
se a temypergunta o autor.

De Aristételes (2001: 80) recomenda que os consethdilosoficos se
apropriem da idéia de pensamento critico, da tesmime a ética e da logica que muito
poderiam auxiliar os pacientes que, na maioriavéass, ndo possuem tais caracteristicas
em seus pensamentos.

Depois de Aristoteles, afirma (2001: 81-2) quedantmpério Romano como a
Igreja Catdlica Romana impediram a pratica da diies O primeiro, possivelmente,
porque esteve voltado prioritariamente para asustas de territorios. A segunda porque
esteve preocupada em preservar os dogmas religimdosendo permitida nenhuma idéia
gue a ela se confrontasse, e afirma que até terapestes ainda era possivel encontrar na
Ilgreja Catdlica Romana restricbes as obras que Igiema maneira ofendiam seus
interesses.

No entanto, considera que no papado de Jodo Rapdoece ter havido um
reconhecimento da filosofia. Obras antes proibidasmo a de Darwin sobre a evolucao
humana — foram reconhecidas e o Papa recomendosa@studasse mais filosofia.
Marinoff diz haver uma sintonia entre ele e a lgr€atdlica. Isso esta expresso em sua
afirmacdo de que seu companheiro freqiente no Zemafé da manha € Roshi Robert
Kennedy, um jesuita, e também mestre Zen. Alénodiembra que a primeira instituicao
a oferecer seu curso de doutorado para conselhffiogsficos foi uma universidade
catdlica — o Felician College de Nova York. Para €001: 84)“a Igreja Catdlica
Romana esta promovendo um renascimento filos6égrahde alcance”

O periodo moderno, ele (2001: 84) o situa no sésMlib e considera como “o
fim da Idade das Trevas”. Inscreve nele os pensaderancis Bacon, Thomas Hobbes,
René Descartes e Galileu. Quanto a contribuicésedgsensadores, considera que a Bacon
devemos a inauguracdo de um método cientifico amnte dito, pois, ao afirmar que o
conhecimento se origina da experimentacao e da,réibartou-o do dominio da fé e da
forca — afirma que para esse pensadonhecimento € poder

A Hobbes, confere o titulo de ter sido o primeientsta politico e o primeiro
psicologo empirista — a partir da observacao prodseu conhecimento sobre a natureza

humana. Lembra (2001: 85) que esse pensadoraf@maado que'os seres humanos sao
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por natureza, auto-referentes e precisam da inftigcontroladora da civilizacédo e da
autoridade para manter a paz”

De René Descartes, diz que o conselheiro filosgiicdera apropriar-se da
distin¢cdo entre mente e matéri@ feconhecimento da dicotomia entre a mente e pocor
e da sua complexa inter-relacdo tornou possivet@naelhamento filosofico'Descartes
também teria deixado uma contribuicdo préatica,odautor (2001:85), pois se recusava a
aceitar algo como verdadeiro sem antes té-lo cdtbean duavida —riunca aceitar algo
como verdadeiro até conhecé-lo como tal sem nenhdimad, era a recomendacdo do
fildsofo. Diz que Descartes responsabilizou cadasqpe pela descoberta da verdade
(“penso, logo existh e que isto fundamenta o aconselhamento filosadjae considera o
pensamento de cada cliente como a chave para cemsgede sua propria realidade.

Marinoff apresenta Galileu como exemplo de coragemasadia por ndo temer
fazer afirmacbes a partir de suas observacbfes, snegrando elas contradiziam as
doutrinas entdo aceitas. Segundo o autor (2001, ®#6a Galileu Se os fatos nao se
enguadram na teoria, entdo a teoria, ndo os fatsta errada’

Do empirismo, Marinoff destaca Hume, Berkeley ekeocSegundo ele (2001:
86), esses pensadores colocaram a percepcdo eedémgfa tomo a chave para a
compreensao do mundp’contrapunham-se ao essencialismo platbnico — wke jg
possuimos o conhecimento pronto, apenas necessitingi-lo — e a razao como 0 meio
do conhecimento humano. Ressalta que Locke defandi&ia de que ao nascermos, nossa
mente é tal qual uma tabula rasa, como uma loudar@nco, e de que nao existiam idéias
inatas. As idéias seriam adquiridas a partir dassam experiéncias — as sensacdes e as
reflexdes € que formam o conhecimento.

Observa que, embora concorde somente em parte gemsamento de Locke,
sua teoria é util ao aconselhamento filosoficos m®, de fato, as idéias sao formadas
somente a partir de nossas experiéncias, issoacalncenorme peso nos responsaveis pela
formacdo dessas mentes — pais, professores, ete e®jovens estdo cometendo suicidio,
homicidios, usando drogas e sao violentos, isso@porque ha algo drasticamente errado
com o que lhes esta sendo ensinado. E consideda:(8@) que issosugere o potencial

do aconselhamento filosofico para ajudar a encanwaapagador, se 0 que tem sido
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escrito em sua lousa corrompe ou é nocivo a voaudar a tracar novas idéias, mais
pertinentes e mais uteis”

De Hume, Marinoff (2001: 87-8) destaca que aquelespdor negou que a
relacdo causa e efeito possa ser determinada @dmtesalizacdo da experiéncia — mesmo
guando um fenémeno ja se tenha repetido de moddb pgu muitas vezes consecutivas. E
gue nao aceitava a existéncia de uma causa neagsaga ela. Seu pensamento contribui
para o aconselhamento filosofico, pois negar aténts&a de uma causa necessaria € o
mesmo que negar a idéia de predestinacéo ou destimsidera o autor.

Sobre o racionalismo, do século XVIIl, Marinoff @entifica como um retorno
ao racionalismo platbnico e sua exaltacdo da rap&w meio de conhecer a verdadeira
realidade das coisas. Destaca nessa corrente anpent® de Kant e su&fitica da Razao
Pura", obra em que ele apresenta sua teoria sobre dedin Raz&o. Diz (2001: 88) que
para Kant ndo é possivel conhecer como uma realilam si mesma, pois cada olhar a
perceberd de um modo diferente (conhecemos apergsasgéncias das coisas). Segundo
ele, a soma dos diferentes olhares a respeito deohjato podera nos aproximar da
realidade tal como ela é. Porém, a razdo jamaiseguira revelar como a realidade é em si
mesma.

Esse pensamento de Kant auxilia o trabalho no #dnisy pois: “no
aconselhamento filoséfico, € importante termos eemtenque a nossa percepcao do
momento é apenas uma maneira de ver as coisas,eeq@anto mais perspectivas
investigarmos, melhor serd nossa compreehsiéip Marinoff (2001:89). Afirma, tambeém,
que a teoria da ética de Kant muito contribui aonaelhamento filosofico por ser
deontologica — baseada em normas que deverdo sgrridas independentemente da
situacao, e nao teleoldgica — que se baseia nolsagss da acdo (se o resultado for bom a
acao sera considerada ética mas, se for ruim, eatétera sido ética).

Esse autor apresenta o romantismo como um movingereteevela a decepcgao
de todas as crencas depositadas nos empiristacianaisstas: 0 mundo havia se
desenvolvido, a producdo crescia em larga escgtaléionada pela indlstria, porém, a
exploracdo desenfreada, as guerras e escravidéo @yamais visiveis resultados dos

avancos proclamados pelos tedricos do século Xpdf; isso, segundo ele (2001:91) os
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romanticos passaram a focalizar o individuo e alanear a importancia da espiritualidade
e da arte.

Faz um destaque a Rousseau, embora afirmandcen@onsadmirador desse
pensador, como umpfotétipo do romantico por afirmar ser o homem umb®tm
selvagem; ou seja, 0 homem era naturalmente bom, a cigdiaaé que o corrompia.
Marinoff (2001: 92) diz acreditar que a verdadeagatem um lugar intermediério entre
Hobbes e Rousseau, pois 0s seres humanos saorétarentes” e, sem qualquer
repressdo, poderiam chegar a extremos inconvesjemmbora, também possuam
elementos positivos para a sociedade.

De Hegel, ressalta a dialética proposta por essegaper como a possibilidade
de superacao da simplificacdo do pensamento. Parmdff, a afirmacdo de que a cada
tese existiria uma antitese e esta levaria a agy@irde uma nova sintese, foi a melhor
contribuicdo para se chegar a verdade, uma vea quevimento se repete insistentemente.
E recomenda (2001:93)mesmo que vocé nao queira continuar até o infinésse tipo de
aperfeicoamento constante € um meétodo util parasafiéosofia de vida pessoalPara o
autor, a idéia de transcendéncia de Hegel — que glar significava tanto negar como
preservar — também foi um importante legado aosatbamento filoséfico. Diz que, para
Hegel, a identidade de cada um é composta por éng de anéis concéntricos: 0 mais
interno seria 0 N0sso ser pessoal, em seguidanvogademais, compostos sucessivamente
pela familia, pela comunidade, pela cidade, petadés.. Nossas acfes € que promovem a
exclusao ou inclusdo de cada um desses nives,gqtielnos faz transcender.

Utilitarismo é a definicdo de Marinoff ao movimergqae propugnava a idéia
de fracasso da revolucdo industrial. Seus repr@s&st alegavam que ela ndo havia
conseguido promover o desenvolvimento da qualidiedeida da maioria das pessoas. A
proposta desse movimento poderia ser represeneldafrase: & maior felicidade do
maior namerd (de Jeremy Benthan - fundador dmiversity College Londgn O autor
afirma que (2001: 94)Para os utilitaristas, a felicidade ndo era uma dagdo individual,
mas um estado possibilitado por uma estrutura $cmigiitativa e Util”, e que, embora
essa idéia se referisse a uma politica social aomtondo, ela também poderia ser aplicada
em grupos menores, como familias, comunidadespgrdp amigos... E, por isso, ser util

ao aconselhamento filosofico.
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Desse movimento, Marinoff (2001: 95) destaca osperento utilitarista de
Stuart Mill sobre a felicidade:as acdes sédo certas quando tendem a promover a
felicidade, e erradas quando tendem a produzirweiso da felicidade. A felicidade é o
gue proporciona prazer e auséncia de dor; a infdide, dor e privagdo do prazer”.
Lembra (2001: 95) que Mill, além de igualitaristai, um grande defensor da liberdade
individual a tal ponto que prop6s o direito ao &lic — desde que essa decisdo nao
envolvesse, nem implicasse outras pessdehd até cair todaoite, se quiser, Mill diria,
desde que néo dirija embriagado, nem use o dinhdoocalmogco de seus filhos para
comprar bebida, nem negligencie ou bata em suaeriulh

Para Marinoff, essa idéia tem implicacdes tantwida pessoal de cada um,
como no governo, aléem dénfluenciar a ética do aconselhamento filoséfice dma
maneira importante”pois, se fosse procurado por um cliente que |heedse estar
planejando prejudicar alguém, procuraria de todgoxiodos impedi-lo, mas observa (2001:
95): “Alguns conselheiros podem assumir uma posturadtiferno interesse do carater
confidencial - privilegio da relacdo meédico-pacientPor outro lado, admito uma
responsabilidade secundaria da comunidade em gassim como uma primaria do meu
cliente”.

Sobre o Pragmatismo (2001: 96) diz ser a Unicaol&sdilosoéfica
exclusivamente americana, fundada em oposicdo sum@o do racionalismo e da
ingenuidade do romantismo. Cita como seus fundadSharles Sanders Peirce, William
James e John Dewey. Para ele, a idéia fundamenfabdmatismoéra que a verdade de
umateoria, ou a justeza de uma agao, ou o valor de athvadade s&o demonstrados por
sua utilidade” Para o autor (2001: 96), isso € o0 mesmo que dizerse uma coisa € boa
para uma pessoa, entdo ela é boa em si. Sendo, agsmma gostar de pensar que 0s
utilitaristas aprovariam o aconselhamento filosafigois, como ele se propde a ajudar as
pessoas, entdo ele é bom.

O Existencialismo, corrente filosofica do final século XIX, surgiu, segundo
este autor (2001: 96), em meio a um processo deateslamento das certezas cientificas
e tecnoldgicas. Quando acreditdvamos que faltaven rpouco para que todas as respostas
ao conhecimento humano fossem completadas, naargiéasn novas questdes ainda nao

respondidas, como também foram colocadas em "xeggeélas que se acreditavam
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definitivamente respondidas. Exemplos como a Tedsaarelatividade de Einstein, o
principio da incerteza de Heisemberg e o teorema&tacompletude de Gddels séo
apontados por Marinoff (2001: 97) para demonssaa afirmacao.

Segundo ele, os existencialistas, respaldados mstasfera, aproveitaram
para jogar por terra a idéia de que 0s seres hwsnjanpossuiam alguma esséncia antes
mesmo de sua existéncia. Aponta que NietzschereSarKierkegaard teriam sido os
principais expoentes desse pensamento. “A mortPales”, anunciada por Nietzsche, o
estado de “nausea” definido por Sartre e o sentonéa “pavor”’ de Kierkegaard ilustram
este periodo, lembra o autor. Porém, ele consi@f@l: 98) que o fundamental dessa
corrente seja a preocupacdo com a étioa:existencialistas estavam empenhados em uma
busca moral para fazer a coisa certa na ausénciaiak@ idéia essencial de bondade e
privados da autoridade divina”Diz que a partir dos existencialistas o consathei
filosofico pode ajudar seu paciente a reconheces angustias e, reconhecendo-as, supera-
las, pois, uma vez que ndo somos determinadosiiusdeudar o rumo das coisas.

Marinoff aponta que a filosofia analitica — que l&m surgiu na passagem do
século XIX para o XX — tem como pioneiros Bertraassell, Gottlob Frege, Alfred Ayer
e G. T. Moore e a considera como a corrente que tiendo a filosofia de sua conexao
com a vida, com o mundo humano (2001: 10H):fftosofia que prosseguiu quase
exclusivamente na area académica, acabou se tomdad isolada, especializada e
inescrutavel que passou a ter cada vez menos idnpmé para a vida diéria, e tornou-se
cada vez mais inacessivel as pessoas comuns”

O autor diz que a filosofia, que se dedicava astigar 0 mundo fisico e o
funcionamento interno da natureza humana, foi,eta ananeira, desbancada pela ciéncia
gue assumiu quase todas as investigacdes antézadeal pela filosofia — a fisica, a
biologia, a psicologia, a sociologia, passaram \estigar seus objetos a partir de um
“novo” método cientifico. A filosofia 0 que restarentdo?, pergunta-se o autor (2001:
101). Ora, ndo mais se interessando pela inveétigde “como pensar criticamente” ou
“como levar uma vida virtuosa”, a filosofia anal@tiacabou por se ocupar de trés campos,
principalmente: a filosofia da linguagem, a fildaofla ciéncia e a filosofia da mente.

Porém, se estes campos podem, na melhor das lEgdtEmtinuar contribuindo para o
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desenvolvimento da compreensdo do humano, podentéta, na pior delas, cair em
elucubraces etéreas que praticamente de naddsswipara a vida, considera Marinoff.

Avancando em suas justificativas para o aconselh@nfdosofico, Marinoff
apresenta uma distingdo entre o que ele chama "&@piccada” — também muito em voga
nas ultimas décadas — e o seu trabalho praticaoaeselhamento filoséfico. Para ele, o
mundo atual, e todo o seu crescimento e desenvehtoncolocaram a questao da ética na
ordem do dia — as mudancas cientificas e tecn@égibrigam a (re)pensar a legislacao
com frequiéncia e a ética aplicada tem cumpridopzgtel de inserir novamente a filosofia
como pratica. No entanto, considera que a étidaaaja tem se voltado a questbes mais
amplas — profissionais da area sdo chamados parseltamentos e consultoria em
empresas, comunidades, grupos organizados, naateader aos conflitos pessoais.

O Aconselhamento filoso6fico visa ao atendimentoiradividuo, ou seja, a
preocupacao esta voltada aos problemas ético-eciate do individuo, observa o autor
(2001: 103): &stamos ajudando as pessoas a levarem a vida eadaiinE isso, segundo
ele, que faz da filosofia uma pratica das maisgasti‘a pratica filosofica € uma idéia

antiga - talvez a segunda profissdo mais antigandodo - cuja hora retornou”

4.1 - Alguns exemplos de casos solucionados com o aconselhamento filoséfico

Marinoff apresenta exemplos de casos abordados eem(es em outros)
consultérios para demonstrar como pensadores aapemtos filosoficos podem auxiliar
as pessoas a encontrarem a melhor solucdo pargredlsmas cotidianos. Os problemas
sdo 0s mais variados possiveis, tais como: estavelan relacionamento; manter um
relacionamento; terminar um relacionamento; lidamc problemas familiares ou
profissionais; crise da meia-idade; postura monaética; enfim, sdo problemas cotidianos
gue afligem as pessoas que o0 procuram em busgéed&agao para resolvé-los.

O processo de trabalho é quase sempre orientaolongdébdo PEACE e podera
buscar apoio nos textos ou pensamentos tanto dsofih ocidental como oriental,

dependendo do caso.
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O primeiro exemplo é o caso de Doug, um locutarddé que apresentava um
programa noturno. Ele alegava que, embora tivess&to e interagisse com milhares de
pessoas, sentia-se muito s0 e ansiava por umaetaoento amoroso. Marinoff (2001
113) indicou comansights dois pensamentos orientaisn de Lao Tse sobre a paciéncia —
“pare de procurar e encontrard. E se ndo encontréo vai se importar, porque néo
estava procurando”’,e um outro budista sobre a possibilidade de inflizennos
acontecimentos de nossa vidaTedos os fendmenos da existéncia tém a mente @amo s
precursor, como seu lider supremo, e da menteséle$eitos’

Afirma que a admiracdo de Doug a estes pontosdie @iajudou a reconhecer
seu problema e a perceber que existia uma solugéo gde, bastando descobri-lo. O
aconselhamento filoséfico o ajudou a atravessatégm contemplativo e perceber o que
era essencial para alcancar o que desejava; agbi @ que precisava: a disposicao
necessaria (ndo mais o lamento inutil) para obtpreoqueria.

Houve, também, o0 caso de Susan, uma empresarie,jdwem sucedida e
muito bonita, que o0 procurou porgue Nao conseguddrdrar 0 parceiro certo, pois era
extremamente exigente quanto as virtudes que ssdy®l companheiro de vida deveria
possuir. Marinoff evocou Aristoteles, os estéicoBoéstoi para mostrar que ela ndo estava
errada ao estabelecer suas exigéncias e que nadang o tempo que precisasse esperar,
desde que nao abrisse méo de suas convidg@edNOFF, 2001: 115-120).

Outro caso foi o de um casal, Sarah e Ken. Elédamivmuito bem ja ha trés
anos, mas naquele momento comecavam a passarfipaldddes no relacionamento. O
motivo: Sarah estava em ddvida quanto a maternjdpd®ia muito ser mde, mas temia
gue essa escolha mudasse muito seu relacionan@nt® e¢narido. Ken néo tinha ainda
nenhum interesse em se tornar pai. Sarah procuasorselhamento filoséfico para ajuda-
la na decisédo: insistir ou ndo no convencimentondado. Marinoff lembra (2001: 125)
gue ‘O aconselhamento filosoéfico atua ajudando a extsagus pensamentos sobre todos
os desafios importantes da vida e a organizar @cios em que vocé acredita, para que
possa agir sobre eles”

A indicacao para este caso foi a “biblioterapia keitura recomendada foilo
Ching Marinoff (2001: 127) diz que Sarah achou losxagramasque tirou muito

significativos e, concluiu que ndo deveria forcagragernidade de seu marido poisypos
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gue se perseverasse em ser uma esposa boa e amikersae daria conta de que ela
também seria boa mae. Entdo, a sua paternidadeirgurgaturalmente, e nao por
coercao” Também Maquiavel foi evocado para ajudar Sargteraeber que existe a
necessidade de se fazerem escolhas e que delagldepe que vira a seguir — nem tudo
pode ser definido por nés, apenas uma parte, abseautor (2001: 128-9).

Em outro exemplo, o de uma mulher que possuia déwdianto a manter ou
nao seu casamento, Marinoff diz que o processo BE&dDtribuiu para que ela tomasse a
decisdo, e conclui (2001: 131)Tdnya € um grande exemplo de que o trabalho de se
moldar uma filosofia que o ampare em uma deternanactunstancia pode ser dificil e,
as vezes, penoso, mas sempre |lhe seré util ens@rgas de sua vida”

O autor recorre a Hobbes para fazer algumas coasiiles a respeito desse
assunto. Lembra o passado em que as instituicasmimm os limites que deveriam ser
obedecidos por todos, exercendo, assim, uma aatlerigue acabava inibindo os conflitos
— até mesmo os casamentos eram ai incluidos. Hajese pode afirmar o mesmo. A
autoridade externa ja ndo exerce dominio sobrelasionamentos dos individuos. Disso
decorre certo “estado de anarquia” em que as pesbo@s para fazer o que desejam,
sentem-se aflitas, angustiadas, sem saber aoaxgte fazer e, em vista disso, afirma que
(2201: 132): tdéias filosdficas, quer promovidas pelo estudodéeaico, analisadas no
aconselhamento ou formuladas por conta prépria,gmedctuar como autoridade externa
e, quando essas idéias sao respeitadas mutuanpetem manter a paz”

Conta também o caso de um homem que, estando cpsadpase vinte e
cinco anos, pensava em separar-se da esposa. €amaidque havia tido um bom
relacionamento ao longo desses anos, mas que, @gemas filhos ja estavam adultos, ele
sentia que ndo possuiam praticamente nada em cofnpossibilidade de uma separacéo
e construcdo de uma nova vida colocava-se paranelentanto, precisava discutir isso
com alguém. Marinoff (2001: 152) diz que seu ckealegava ndo se sentir atraido pela
terapia convencional, poismdo queria discutir seus sentimentos - muito memaia
infancia ou seus padroes de comportament8egundo ele, seu cliente preferiu o
aconselhamento filoséfico porque queria alguém“guedesse ajuda-lo a articular a sua
visdo de mundo (isto é, a sua filosofia pessoalaminar suas escolhas para se certificar

de que suas acdes eram coerentes com suas corsviecBalores? Entdo, recorreu a
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abordagem kantiana sobre a moral — deveres perfeitomperfeitos, o primeiro sendo
universal e o segundo conjuntural — e aplicou-c@o de Larry, para mostrar-lhe que,
possivelmente, a melhor saida fosse mesmo romgesaomento.

O autor apresenta algumas consideracdes a respaitoelacdo familiar
apontando que ela é, na maioria das vezes, muitoaomplicada que qualquer outra. Isso
porque: 1. escolhemos nossos parceiros ou amigas NAD escolhemos nossos parentes;
2. apesar da responsabilidade que os pais possuesenem eles que, durante a infancia
moldam as criangas, incutindo-lhes a idéia de uida virtuosa, isso ndo possibilita o
controle total e absoluto do resultado. Primeirargpe € muito dificil chegar-se a um
consenso sobre o que é de fato uma vida virtuadepejs, porque uma vez adulto, cessa a
possibilidade de controle e, nem sempre, o quéntuitido na infancia gera o resultado
esperado. Assim, ndo existe nenhuma receita magiearesolva os problemas dessa
conflituosa relagdo. Mas indica (2001: 163-4) qoegmos fazer muito para melhoréa-la.

Margaret possuia duvidas sobre sua conduta natag@& dos filhos. Esse era
0 seu caso. Por convicgcao propria, exigia querelgzassem tarefas domésticas em troca
da mesada que recebiam. Porém, eles reclamavajandteque com seus amigos isso nao
ocorria. Apesar de ela acreditar na ética do thabgqlie havia recebido em sua educacéo e
desejar passar isso aos filhos, queria saber aeaesb caminho certo e por esse motivo
procurou pelo aconselhamento filosofico. Contou axiivbff que costumava utilizar uma
frase de Nietzsche sempre que seus filhos reclamavdauma pequena quantidade de
veneno pode ser benéfica”

Marinoff (2001: 165) considera que, embora Nietesdbsprezasse costumes
convencionais — como a ética do trabalho protestantio deixava de ser uma aplicacao
construtiva de suas idéias. Recomendou como sup@tética educacional de Margaret,
Aristételes e Confacio, visto quearhbos viam a virtude como uma questdo de bons
habitos" Segundo Marinoff, ela tranquilizou-se, pois pbee que estava no caminho
certo.

Outro caso apresentado foi o de S6nia, uma joverinde e poucos anos que
procurou pelo aconselhamento filoséfico por sesgimuito indignada com a postura de
sua mae. Desde menina, a mée ja a havia levadit@smsicélogos, psiquiatras e até a um

conselheiro pastoral, por acha-la uma menina rebdédnais. Sua mae, Isabelle, era uma
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mulher muito religiosa e conservadora e sentiaesamgbntada com o comportamento
independente e criativo da filha. Era um conflitatigamente comum entre uma filha que
possuia uma personalidade totalmente diferentectlag@aperada pela mée. Mas, agora que
estava adulta passava a incomodar-se com as @estrigie a mée fazia a todas as suas
escolhas.

A profissdo de modelo e o curso de historia daest®lhido por Sénia eram
totalmente desaprovados por sua mée. Ela pasdavalavidas se de fato ndo chegava a
ser anormal uma filha sofrer tamanha desaprovagaonak. Sentia-se insegura a respeito
de suas escolhas: sera que elas ndo possuiam ra@steoncao de provocar a mae?

Sobre o problema, Marinoff (2001: 169) diz querewlidade, se tratava de um
embate muito comum ao mundo da filosofia: relatdsX absolutismo. Sénia pertencia
ao primeiro, enquanto a sua mae ao segundo. SOnéva que as coisas eram certas ou
erradas, dependendo da forma como eram vistas pets®as. Sua mae, por outro lado,
acreditava que havia uma conduta certa e outralaereaisso era invariavel. Sonia
respeitava as opinides e escolhas da mée e apeeas que a mae respeitasse as suas.
Queria apenas que a mae a aceitasse como elag&m,@mo ela aceitava sua mae, sem
impor mudancas, embora ndo concordasse e nem segssexemplos dela. Segundo
Marinoff (2001: 171) a partir do aconselhamentosfifico Sénia percebeu que, uma vez
convicta de suas opc¢des, hdo mais se importariaasoopinides alheias, nem mesmo com
as de sua maep“aconselhamento filoséfico permitiu que ela adestie em si mesma
segundo seus proprios termos, e estimulou sua nfeEEeao mesmao”

O aconselhamento filosofico também pode contripare melhorar as relagées
no trabalho, pois tdo importante quanto o aspebtttiva e o familiar € a questdo
profissional, afirma Marinoff. O trabalho ocupa aiar parte de nossa vida e ndo sao
incomuns os casos de clientes que procuram o dbansento filoséfico por estar vivendo
conflitos relacionados a esse assunto. Questdesmyaévem ética, realizacdo, ou qualquer
outro aspecto da vida profissional levam muitas@&s a procurarem no aconselhamento
filosofico a saida ou a melhor solugéo possiveinaf Marinoff (2001: 181).

O autor (2001: 182) fala da realizacdo no trabglet préprio trabalho,
independente do valor econdmico que possa termAfique € possivel perceber de

imediato quando uma pessoa gosta ou ndo do quefegstado e cita um poema de
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Bhagavad Gita como um exemplo a ser seguido. Afgqoease encontramos pessoas quase
sempre insatisfeitas, também é possivel enconteoutras que sentem plena satisfacao
no trabalho que realizam. O primeiro caso demonstr&ampobrecimento do trabalho e o
resultado sera sempre um prejuizo para as paredvietas. O segundo caso representa
um enriquecimento do trabalho e o resultado senpieeum ganho para todos.

Marinoff apresenta o trabalho artistico — poesiafupa, musica... , como
exemplo de realizacdo e afirma (2001: 183)o¢é também tem o poder de fazer do seu
trabalho uma obra de arte. Prometa ser como um deaartista em tudo que fiZer

O autor faz algumas consideracdes a respeito dpet@@o em nossa cultura,
apontando ser ela um elemento necessario parasiopal as pessoas a procurarem atingir
o melhor resultado. Mas entende que o resultadode@ieria, de modo algum, ser visto
como fracasso ou derrota definitivos e tampoucmafque ter sido o melhor em alguma
modalidade, implique algum aspecto moral (2001):18%0 devemos confundir ligeireza
dos pés com exceléncia de carater... A competigativa, construtiva, permite que vocé
descubra e manifeste as suas aptiddes. No traballiojque € descobrir um equilibrio
entre a competicdo e a cooperagao”

Marinoff (2001: 186-7) recomenda que cada um busmueeu trabalho — seja
ele qual for — a méaxima satisfacdo possivel. @enaique essa tarefa ndo seja simples e
implica tanto uma investigacdo profunda — que nadepser puramente racional — como
uma certa dose de risco e experimentagao.

Evocando Hobbes, Rousseau e Aristételes, diz (2088:9) que os conflitos
sdo inerentes a realidade humana e administrd-dososso maior desafio. Aborda alguns
exemplos de relacionamentos no ambiente de trabaffumtando algumas possibilidades
para diminuir os conflitos existentes. Lembra oocds Verdnica (2001: 189-90), que
estava frustrada por sentir que seu parceiro baltra ndo reconhecia nem valorizava todo
o empenho e esfor¢co que ela depositava naquildfapi@ e recorre a textos dudae
Bhagavad Gitgara ajuda-la a se valorizar, independentementeitto.

Nos casos de relacionamentos entre patrbes e esapie@ autor (2001: 193-
195), indica que a melhor forma de o0 segundo na@idgue o primeiro 0 subestime é nao
se subestimar vocé proprio. Recomenda (2001: 198)ngudar de emprego nem sempre

poderia ser a melhor opcéo, pogvitlentemente ndo ha nenhuma garantia de que s&u no
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patrdo va ser melhor’Por isso, diz eledma op¢do mais conveniente seria assumir uma
atitude filosofica em relacdo a trabalhar com egsssoa que Ihe permita ficar acima do
transtorno”. Lembra que o Tao indica que a pessoa sempre ganpero que ela pode
aprender com a situagao vivida para encontrar banelaminho a seguir, e indica (2001:
194) que as consideracdes sobre a relacdo serdra@sle Hegel poderdo ajudar aquele
que vive esse tipo de conflito a perceber o seprisrgpoder na situacdo e qulVez ndo
resolva completamente, mas o fara sentir-se melhor”

Marinoff diz que o fato de um patréo gritar com sebordinado, acusando-o
de nao estar realizando um bom servico, pode ssragpo indicativo de que ele também
esteja vivendo uma situacao de opressdo e quelmnmedsta situacao seria procurar nao
reproduzi-la (2001: 194-5):

Talvez o seu chefe esteja gritando com vocé séupoogchefe dele
gritou com ele. Por isso, ndo grite de volta, & Ipara o lado pessoal,
e nem V& para casa descontar no cachorro. Fagatmabalho o melhor
possivel, e escolha o caminho mais facil: deixeaugéculo vicioso se
interrompa em vocé

O autor afirma também (2001: 195) que se uma pessqza cargo de chefia e
deseja garantir que nao sera traido pelas coslidss@fia tem muito a ensinar. Indica que
siga a orientacdo de MaquiaveCdmo o amor e o0 0dio quase nao existem juntosyese t
de escolher entre os dois, € muito mais segurdeserdo do que amado’Lembra que
Kant formulou a idéia que recomendeatar os outros como fins em si mesm@E como
meios para seus finsd que Buber fez a distincdo entre as relacfessuei®u—voceé. E,
também, que Lao Tsé recomendava aos lideres queondgassem humanidade,
compaixao e misericordia como sinais de forca eaqliao ‘ensina que o verdadeiro sinal
de forca é vocé poder dar-se ao luxo de ser gentil”

Cita, ainda, Ayn Rand — escritora que, segund@2€leél: 196), blha o mundo
através de lentes capitalistase o0 Zen-Budismo e Gandhi apontando condutas que
ajudam a tornar as relagcdes no ambiente de trabadii®rentaveis e prazerosas. Os textos
sdo apresentados numa linha visando sempre a umgiagio ou a adaptacao a realidade
vivida, indicadas pelo autor como a melhor solygé@i@ os conflitos inerentes nas relagées

de trabalho.
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Sobre as dificuldades em tomar atitudes que enmplaaética no trabalho,
Marinoff (2001: 198-200) apoia-se nas filosofiasnela, hindu e jainista. Apresenta o
caso de Sheila, uma de suas clientes que deixoycego de jornalista por estar farta de
inventar matérias. Em seu trabalho, além de produrnente matérias impostas por seus
editores, também deveria utilizar conteidos pos dleados. Isso contrariava seus ideais,
pois se via obrigada a produzir matérias que coressem idéias preconcebidas. Marinoff
observa que, na atualidade, as grandes corpordigi@am das questdes éticas uma
extensdo do departamento juridico, mas que issojunétodizer que o fato de algo ser legal
0 torna necessariamente ético. Recomenda quepna sua cliente, as pessoas saibam
analisar a conduta que estédo tendo em seu trabal&o se escondam atras de justificativas
de que estavam apenas cumprindo ordens.

Num outro exemplo, relata o caso de Abra (2001:-ZTK) que, apesar de
satisfeita com seu rapido sucesso profissionale pé@d longo de sua licenca-maternidade,
avaliar as exigéncias que a vida profissional thpunha. Percebeu que aquela relacao
competitiva que tinha de travar na empresa ondealtrava possuia um alto custo:
colocavam o ideal do lucro acima de qualquer oldexidida a ndo retornar mais aquele
trabalho, procurou ajuda no aconselhamento filoe6fLeu as obras de Henry David
Thoreau e E. F. Schumacher que analisam de mdamas relacdes econémicas de nossa
sociedade. Assim, conseguiu a confirmacédo dassidpia ja havia construido e firmeza
para a decisdo que havia tomado. Porém, Marin612202) observa que se ela tivesse
optado por outras leituras, possivelmente ndo &rt@ntrado 0 mesmo suporte e por iSso
afirma que néo basta apenas procurar apoio enoffi®smas queé' importante procurar
fildsofos que se ajustam a sua perspectiva”

O autor (2001: 205-219) também faz uma apresentaigocomo o
aconselhamento filosofico pode ajudar as pesstidaram com a chamada crise da meia
idade — que ele diz preferir chamar deutiancas da meia idadgepois ndo considera que
constituam uma crise propriamente dita as difiadddaque normalmente as pessoas
experimentam apés os 40 anos. Um dos casos quepeisenta € o de Gary, um
psicoterapeuta que decide abandonar sua longa esbesdida profissdo, mas que nao

sabia exatamente o que gostaria de fazer depogun8e Marinoff (2001: 209), a
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preocupacéao de seu cliente ndo era por estar ogaprofissdo que exercia (sobre isso 0
cliente estava seguro), mas por nao ter idéia dédayia a seguir.

O autor diz que levou Gary a refletir sobre susigém racionalista e o controle
gue pretendia ter sobre sua vida. Recorreu a lzfmnia que ele entendesse seu proprio
racionalismo e depois indicou o Eclesiastico para gompreendesse a normalidade da
situacdo que enfrentava. No estagio contemplaary pdde perceber que ndo havia
nenhum problema em né&o saber responder o que daigae o0 equilibrio necessario para
enfrentar a nova situagédo. Marinoff (2001: 213-2lbbra alguns exemplos de pessoas
gue ousaram mudar de profissdo tardiamente e fonaito bem sucedidos. Todos 0s
exemplos por ele apresentados demonstram que cedlsamento filoséfico é capaz de

ajudar na solucao de qualquer tipo de problema.

4.2 O aconselhamento filoséfico também pode ajudar a lidar com conceitos
amplos.

a) - A questao da ética e da moral:

Marinoff defende que a filosofia € o campo do cahento mais apropriado
para abordar a questao da ética, e afirma (20CB): @& seu objetivo é ajudar a pessoa a
"entendere aplicar o seu proprio sistema éticd”az uma distincdo dos termos moral e
ética (2001: 223-24).d' ética refere-se a teorias ou sistemas que desaeayue é bem e,
por extensdo, o que € mal... A moral refere-serenas que nos dizem o que fazer ou ndo
fazer”. Afirma que a primeira estaria no campo da teodasegunda no campo da pratica.
Considera que, para agir moralmente, € necessanioecer o que é o bem, tarefa que,
segundo ele, ha milhares de anos ocupa os filos#os que se tenha conseguido uma
definicdo absoluta.

O autor (2001: 225) acredita que podemos estalvedeitkia de bem — e por
conseguinte de mal — a partir de varias vias. Areligiosa é a mais facil e evidente, pois
define o que € o Bem e 0 Mal a partir de um Deestabelece como devemos agir a partir
da vontade desse Deus. A ciéncia também pode sar\oa para se procurar com o que €

ético ou ndo. Mas o autor se pergunta (2001: 225¢eRig critérios seriam utilizados, neste
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campo? Como lidariam com a distincdo entre o ql®m para n0s e 0 que 0 € num
sentido ideal ou universal? Certamente, os bidl@goapoiariam em critérios voltados a
seus proprios interesses para estabelecer o quert@ & provavelmente, jamais se
conseguiria chegar a um sentido universal ou idiedtica pela ciéncia.

Afirma (2001: 227) que se nem a religido e neméaaa sao as vias mais
adequadas para a investigacdo de uma idéia do Berrsalmente valida, entdo, a melhor
via seria a filosofia secularO' que € o Bem? talvez seja a pergunta mais antgga n
filosofia”, considera ele.

O autor lembra que na tradicao filoséfica ocidefaedm elaboradas diferentes
respostas para esta questdo. A primeira delas,ufada por Platdo, aponta para a
existéncia de um Bem universal. Segundo Marind®(2 227-8), para aquele pensador
existe 0 mundo das formas perfeitas, ideais e ocdmualas aparéncias, formas sensiveis e
imperfeitas. Precisamos procurar nos aproximar xim@possivel da forma perfeita, ideal
que precisamos atingir. Diz ele que, para Platdedwcacdo ética era o meio para se
alcancar essa aproximacgao e que, se ele conh@cedseacdo americana contemporanea a
"acharia eticamente pobre e moralmente falida"

Numa outra linha filoséfica, ndo-naturalista, setpuro autor (2001: 229),
encontra-se a idéia de que uma coisa ndo é nee@ssate boa ou ma, ndo existe o Bem
ou o Mal universais:A moralidade, na pratica, é restrita, pessoal ejstia”. Cita como
representantes desta idéia Hobbes, G. E. MooremeHIE ainda haveria uma terceira via
filosofica para se pensar esta questéo seria a 8#icVirtude de Aristételes: as virtudes é
gue tornam as pessoas bddaRINOFF, 2001: 230).

O autor considera que também alguns principiosildsofia oriental podem
servir para orientar esta questdo. Lembra (2001) 23loutrina dahimsa,ou nao ferir —
principio basico da filosofia hinduayir de modo que ndo cause nenhum mal aos seres
sensiveis’—g avisa que esse preceito pode ser encontradodanfmensadores ocidentais
como em orientagdes religiosas, tanto nas orieramo nas ocidentais.

Ora, se ndo existe uma unica definicdo possivel paBem, entdo escolher o
bem nédo €, e ndo poder ser, uma tarefa facil, derssio autor. Ela € muito exigente,
mesmo porque a decisdo sobre o que é certo ou ® guado podera ser feita de pontos de

partida diferentes. Marinoff (201: 234-5) observada que, na raiz destas diferentes
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definicbes para a questdo do bem, estdo as comsefdedntoldgicas e teleoldgicas. Para a
primeira, o certo e o errado sdo estabelecidos pélaria acdo — definida por leis ou
regras. Para a segunda, o certo ou errado serdddedi partir da consequéncia gerada pela
acao praticada — se ruim tera sido errada, secbdaitlo correta.

Afirma (2001: 235), também, que o importante € aagadefinir seu sistema
pessoal de ética, certificando-se de que ele tangmssa funcionar no sentido geral. O
autor (2001: 236), reafirmando a complexidade qu®lge esse assunto, recomenda que,
na duvida, pode-se procurar pela ajuda de amigosnfes, pastores ou um conselheiro
filosofico, antes de tomar a decisao final.

Num dos casos apresentado pelo autor (2001: 23/@4da demonstrar
guestdes éticas, ele conta de um diretor de equelae vé em duvida quanto a entregar ou
nao um prémio a uma aluna que “oficialmente” na® plarecia merecedora, pois havia
recebido o bilhete sorteado de uma amiga (essa,reaimente havia se empenhado na
campanha). Em outro exemplo, (2001: 242-247) aptase caso de uma mulher que
sentia davida diante da deciséo de ir morar em ciode menor para garantir melhor
qualidade de vida a filha. Ainda num outro exem({@@01: 247-249) ele conta o caso de
um prefeito que se vé diante da dificil decisdoadeitar a criacdo de um asilo para
aidéticos em sua cidade, contrariando a populagib fue o elegeu.

Conclui suas consideracfes sobre ética retomandidoodo Anel de Gyges,
narrado na obra A’ RepublicA de Platdo e termina afirmando que (2001: 251):
“Pessoalmente, gostaria de viver em um mundo ongessoas se abstivessem de fazer

coisas porque sao erradas, e ndo apenas porqueniédo de serem apanhadas”

b)- A necessidade de sentido e significado para a vida:

Marinoff apresenta algumas consideracdes sobre nidseda vida e a
necessidade de se dar uma resposta para estaoquesia afirmando que (2001: 253):
“Uma grande praga filosofica do século XX, que agedate nos acompanhard no novo
milénio, é a do sentimento generalizado, da fallaobijetivo pessoal”Afirma que esse
sentimento tem se tornando tdo comum que até mrdeqy normal, mas nao é. A maioria

das pessoas nédo se sente feliz em pensar queidaasevo mundo em que vivem hao
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passam de puro acidente e que quanto mais se@dladirecdo sem que se encontre uma
outra explicacdo, mais insuportavel fica a nosssténcia.

O autor (2001: 253-4) ainda afirma que os exisédistas tém uma culpa
parcial nessa forma de ver a realidade. Para €l@1(2254) bs existencialistas eram
realmente insuperaveis em fazer parecer romantiatamDeus e se lancar no abismo”.
Considera qued foco no lado negro dos existencialistas € a nassaa falha”, pois
entende que aqueles pensadores nao tratavam apersagyustias, terror ou tédio, mas
apontavam para algo maior, ou seja, a necessidadxidténcia de um propdsito para
nossa vida, inclusive, quando se perdesse a c@wviz existéncia de Deus ou de qualquer
projeto grandioso a nos conduzir. Um exame suparfdo existencialismo geralmente
conduz a uma perda de sentido ao estilo “tanta faz”

No entanto, indica Marinoff, € preciso que a idé@s existencialistas seja
transformada em motivo para tornar nossa exist@&io@a mais interessante. Recomenda
(2001: 254) aqueles que enxergam no fato de sédaa puro acidente, um motivo para
depressao, que tentem ver exatamente neste faadeiro valor que ela possui, pois se
viemos do nada e ao nada voltaremos, entdo elaca érnnsubstituivel. “Portantdva de
modo auténtico; ainda que a maior dificuldade seja descobrir @ §wiver de modo
auténtico, afirma o autor. Mas, como entende qteetasefa implica um grande desafio,

ele procura tranquilizar o leitor (2001: 255):

N&o se preocupe. O fil6sofo de seu bairro estd pgra ajuda-lo a
enxergar nessa escuriddo. Como sei que vocé \gurter, ja respondo:
ndo, eu ndo tenho a resposta definitiva para at@uegual é o
significado da vida? mesmo que tivesse, poder@as& a mesma para
vocé. Ja que esta tem sido a linha classica dstigaeédo dos fildsofos
h& séculos, tenho algumas ferramentas que vocérdpadsar para
responder & pergunta por si mesmo.

Na recomendacédo do autor (2001: 255) o primeirsgassta dire¢do esta em
estabelecer uma distincdo entre significado e itpdque, segundo ele, costumam
equivocadamente ser tratados como uma e mesma: cdtsapdsito € um objeto ou fim
altimo a ser alcancado. E uma meta. Significado telagio com a maneira como vocé
entende a sua vida em uma base continua. O sigadfiesta no modo como as coisas

acontecem, ndo necessariamente no resultado final”
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O autor procura esclarecer a distincao entre sgwib e propdsito, apontando
gue um pode ser conhecido sem 0 outro, ou sejasgiel que se saiba o propoésito de
uma acdo sem, no entanto, conhecer o seu sigrfeaice-versa. Observa que tanto um
como outro sdo absolutamente pessoais. No entamisidera ele, s6 se é feliz quando se
consegue conhecer um e outro — ter um propositmeecer seu significado. E afirma ser
por este motivo que nos vemos constantemente eca blesum sentido para nossa vida.

Entdo, indica que o importante é perseguir um @ib@oindependente do que
iSssO possa nos custar. E, mais do que perseguiproposito, € saber que uma vez
realizado, serd necessario que outros sejam estaded. Caso contrario, o passado ficara
sendo cultivado pelo resto da vida. Sempre ser@ssa@do possuir um propdésito a ser
perseguido, mas isso € algo que sé a propria pgssiera estabelecer, pois ninguém é
capaz de estabelecer um propésito a ndo ser paesaio.

Prosseguindo, também necessitamos conhecer oicaginfde tudo o que esta
a nossa volta. Para isso, recomefad@l 259) que procuremos utilizar o tempo da melhor
forma possivel: Se ficar preso em um engarrafamento, a sua frudtbag os minutos
perdidos podem suprimir igualmente o significado eropdésito. Em vez de ficar com
raiva da estrada, sera preferivel analisar a inavél passagem do tempo e a melhor
maneira de usa-la"Aconselha a ndo se desperdicar o tempo com samttinateis, mas
gue se tente vivé-los de modo intenso, sempre dmlfzara a busca de propésitos e
significados. Indica (2001: 260-1) que o melhoazef € procurar tirar de toda e qualquer
experiéncia vivida, inclusive as ruins, a melhoéd possivel, poiscbmo individuos com
livre-arbitrio, certamente podemos optar por usaalguer coisa que nos aconteca como
alimento para a evolucao pessoal”

Lembra que foi a religido que melhor cumpriu a lfdede de dar sentido a
existéncia humana, mas que, a medida que as sdeg@duais se distanciavam dessa
tradicdo, conhecer o propdsito e o sentido da todaou-se um desafio cada vez mais
exigente, mais dificil de ser alcancado. O autoesgnta o exemplo de um monge (2001:
263-5) e outro de um rapaz (2001: 265-8) que, parem intenso conflito com sua fé,
perderam o sentido da vida. Porém, em ambos o0s @ssolucdes foram facilmente

encontradas através do aconselhamento filoséfico.
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Também, em outros casos, como o de Martine (2089:2Z2), uma cliente
sua que sofria por acreditar que o fim da espéaieana estava proximo; ou o de Martha
(2001: 272-4), uma jovem estudante que estava rdeitepcionada com seus estudos em
outro pais, foram apresentados pelo autor como @rsnde clientes que encontraram no
aconselhamento filoséfico a solucao para a faltsetdido a vida.

Para Marinoff , € possivel que as pessoas se deaxestar pelo fatalismo e
caiam na armadilha de sentirem-se as proprias agtide uma vida que ndo puderam
escolher. No entanto, essa idéia de destino é yractas com o qual ele afirma néo
concordar. E garante (2001: 276-77) que o aconsehtd filoséfico tem enorme
contribuicdo a oferecer a reflexdo de quem penssaderma.

Segundo ele, a depressao e o tédio também podanredationados a falta de
sentido para a existéncia. Neste caso, aconsddd.:(277-80): é s6 pensar que 0 proprio
sentido de sua existéncia é justamente a busca slessdo e colocar-se a disposicao dessa
busca que se estara solucionando a questao. Eaviokestir em que a filosofia pode ajudar
muito nisso.

Como possibilidades de solugcédo, sugere que se rpracatividades que
interrompam a situacdo de tédio em que a pesseacmtra. Ela deve buscar junto a
natureza elementos que a ajudem a renovar sudifidasie, pois (2001: 280) considera
gue: ‘tompreender que a vida é uma grande dadiva e dasfrodas as coisas que vocé
faz como parte de sua vida diaria também sdo grandetidotos para a falta de
propésito”. E recomenda (2001: 281) que ajudar a outras aessa melhor forma de
ajudar-se a si mesmo respaldando sua afirmacgéaoa¢gm xma “se vocé contribui para a
felicidade de outras pessoas, encontrara o verdad®m, o verdadeiro sentido da vida”
Finaliza observando que, ap6s se ter chegado aip fdo poco, as coisas s6 podem
melhorar. Cita o exemplo de Hermann Hesse queaapester sido o ganhador do prémio
Nobel de literatura, jA havia passado por longaesrde falta de sentido, e até mesmo
pensado em suicidio. Lembra que, as vezes, asgbefinnos chegam mais tardiamente e

recomenda a paciéncia e a coragem como meios &sigazra nossa existéncia.
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C) - A questao da morte:

Marinoff faz algumas consideracdes sobre a quektdaorte e aponta como o
aconselhamento filoséfico pode ajudar as pessbdaram com ela na atualidade.

Inicia comentando uma licdo budista e afirmand®{2@84) que: éste insight
nao traz de volta a pessoa por quem choramos, amsurgira consciéncia da morte
como parte necesséria da vidaAfirma que a cultura ocidental moderna apenasbheo
banalizar esta questado — através de filmes, takpre videogames — mas ndo conseguiu
trabalha-la como algo que faz parte de nossa exgistéTratou-a como algo que existe,
mas de modo téo distante que causa a impress&o digs que nunca acontecera conosco.
Segundo ele, ha uma espécie de acobertamento deeauexisténcia. Lembra que no
passado, com a convivéncia de varias gera¢cdes enmasma casa, a morte fazia parte da
vida das familias que estavam habituadas a conedrarela.

No entanto, nos dias atuais, com o surgimento dpitais, casas de repouso e
recuperacdo, e o fim do modelo em que as familiesceam continuando a habitar a
mesma casa, a morte acabou tornando-se um acoetecid parte da realidade cotidiana
e, por isso, mais facilmente ignorada, até queraabe modo muito proximo, obrigando-
Nnos necessariamente a encara-la.

Marinoff (2001: 286) considera que o luto é um motaenecessario para se
lidar com a perda daqueles que amamos. E um moneentque enfrentamos o vazio
deixado em nds com a morte do ente querido — ussopeamada existe em nés e quando
se vai fica vazio o lugar que era por ela preemctéra ele, esse processo € necessario e o
melhor é procurar encara-lo de frente, ndo sendoessério esperar passar pela
experiéncia: deve ser trabalhado de modo preventivo

O autor considera (2001: 288) que as religibes cemmum papel fundamental
em relacdo a morte: elas sdo o conforto de quessitm®os e o cumprimento dos rituais
ajuda a enfrentar o momento inicial em que lidacws a perda. No entanto, sé isso nao
basta. Sera necessario um suporte maior que nogaobe pelo que vem a seguir e, para
ele, a contemplacéo filosofica poderd ser o medipmio para prosseguir, apoiando-se em
um ensinamento budista aconselha (2001: 28istéria € passado; ndo se pode altera-

la. O futuro é incerto; ndo se pode encontrar cdm € que se tem como certo € o
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presente. Goste de estar vivo neste exato momentastimara menos quando se
esgotarem 0s seus momentos”

Marinoff aconselha que fagamos alguns questionarsestrespeito de nossa
propria existéncia. Deter-nos em nossa vida é &onehaneira de lidar com a morte:
sentir prazer por estar vivo € o segredo para ceampler a morte, garante ele (2001: 290-
292). Cita a filosofia ocidental — Platdo, Pitagofampédocles — e oriental — o hinduismo
e Buda — para apresentar as diferentes formasadalltarmos com a questdo e termina
afirmando (2001: 292-3):d' morte € vista como um processo de descobertanma u
jornada importante. Talvez seja necessario juntaragem para enfrenta-la, mas nao é
necessariamente algo apavorante”

Marinoff (2001: 293-305) ilustra com exemplos desas atendidos em seu
consultorio, como algumas pessoas encontraram ars@bhamento filoséfico o conforto
de que precisavam para lidar com esta questaondizi indicando que, a seu ver, 0
budismo é a orientacdo mais eficaz para lidar cajoestdo da morte (2001: 304Em
minha experiéncia, as teorias e praticas budists @s meios confiaveis mais eficazes de
superar a tristeza - sdo destinadas justamentesa & foram aprimoradas durante dois

milénios e meiQ"

5 - Outros exemplos de "praticas filoséficas"

Além do aconselhamento filosofico, Marinoff apraseme modo superficial,
outras formas de atuacdo dos "praticos filosoficd€afés de Filésofos”, "Dialogo

Socratico” e "Consultoria a empresas”.

a) - Os "Cafés de Filosofos":

Os “cafés de filésofos” tém se constituido umaipaatada vez mais frequente,
inclusive na Europa, afirma o autor. E a opc¢édo papseles que se sentem cansados ou

desanimados com a “cultura de tabléide”, vaziaigi@ficados (2001: 310):
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Os cafés de filésofos estdo devolvendo a filos@fissua intencao
original de fornecer alimento para o pensamentopdgsoas na vida
diaria, e estimula-las a levarem uma vida mais @&aa. Socrates
praticava a filosofia no mercado, aceitando todssgoe apareciam,
disposto a discutir qualquer coisa com qualquerauqualquer hora.

Quanto ao perfil dos frequientadores, o autor com@01: 311) que € o tipico
de Nova York — “um perfil da humanidade”: em gesdb trabalhadores e estudantes.
Afirma (2001: 311) que apesar de ser possivel guestabeleca um topico particular para
uma sessao, o mais comum € deixar que os fregideesadologuem a sugestdo e que o
préprio grupo conduza a discusséao.

Marinoff classifica essa pratica como uma trocaesperiéncias, na qual o
principal objetivo consiste no respeito mutuo: sabevir e falar; ver suas opinides
criticadas e saber criticar, praticar a toleranéipenas uma regra é por ele imposta: a
civilidade. Diz que procura desestimular a citad@ofilésofos e de obras ja publicadas
(2001: 311): Também desestimulo a citagcdo nonfgis) - isto é, referéncia a obras
filosoficas publicadas. A discusséo filosofica fala ambiente académico trata do que
vocé pensa, e do que 0s outros no grupo pensam dm@ue pensa alguém que seguiu a
carreira de pensar’ Segundo esse autor € importante que a maténautas discussdes
seja a propria experiéncia de vida dos particiga@teeu modo de percebé-las. A citacdo de
um Ph.D acabaria expondo apenas o seu modo derpensaerudicdo inibiria a
participacéo das pessoas presentes, considera ele.

N&o existem temas ou assuntos que nao possanssatidids — ndo se aceita
tabu ou censura alguma (2001: 3IPiscutimos raca, sexo, justica, religido, liberdad
dinheiro, drogas, educacdo e outros temas que estaornando dificeis, se néo
impossiveis, de serem examinados aberta e frandareennossa sociedade cada vez mais
politicamente correta” O que mais conta neste trabalho € o espaco ghrgoéra os
debates e a auséncia total de qualquer interferéncicontrole. A liberdade € total e o
receio jamais frequienta esse lugar, garante..

Assim, propde a todos que procurem por um caféildeofos e recomenda
gue, se ainda nado existir um em seu bairro o mst#pois discuta questdes tais como
(2001: 313):"existem limites para a tolerancia social? Qual @ropodsito da educacdo?

Qual € a melhor maneira de educar os filhos? A anédierce um poder excessivo? A nossa
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cultura esta em decadéngia. Isso porque, para ele (2001: 313), mesma@sgyessoas se
interessem mais por preocupacgoes imediatas e pedsatar temas mais amplos reforga a

"filosofia pessoal”, tornando-a mais 0til a vidaidiana.

b) - O "Dialogo Socratico":

Alem dos "cafés de filosofos"”, Marinoff apresentdra "pratica filosofica" que
tem se tornado comum em varios lugares: O “DiaBgoratico”, mas avisa que nao deve
ser confundido com o método socratico. Segundaar §001: 314), essa também é uma
experiéncia muito em voga em varios lugares dafzueoda América do Norte. O trabalho
consiste na formacao de grupos que, através datigaedo filosofica, visam responder a
grandes questdes. Justifica a utilizacdo do nont&ddeates por acreditar, como o fildsofo
grego que, ao ser formulada uma questdo, a res@os@ encontra dentro da pessoa,
apenas sendo necessario fazé-la emergir. No entdifdoencia-se de Soécrates porque,
enquanto este tinha como objetivo tdo-somente aewelque algo ndo era, o Dialogo
Socratico tem como finalidade encontrar uma ddimigniversal para o que estd sendo
indagado (2001: 315):

“O Dialogo Socratico, ao contrario, visa diretamemtajue a coisa é.
Usa a experiéncia pessoal como base para encontnaa definicdo
universal de uma coisa, que seja explicita e exataprega a duvida
individual e o consenso rigoroso para permitir quecé responda a
perguntas como ‘O que ¢ liberdade?’ ou ‘O que édnidade?:

O grupo, que podera ter de 5 a 10 pessoas, danfepor alguém treinado e
os trabalhos costumam durar um fim de semana t&dse numero de participantes
representa uma boa variedade de experiéncias pesgoermite que haja tempo suficiente
para que todos participem, além de possibilitar, gegglmente, se chegue a um consenso
sobre o tema discutido.

O trabalho consiste na definicho de uma pergunterarespondida e no
posicionamento de cada participante a respeito Hefaseguida, as pessoas apresentam as

experiéncias vividas em relacdo aquela questagrepnm escolhe um dos exemplos para
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ser examinado. As perguntas levantadas nao poderdopotéticas e a historia devera ser
decomposta em partes minimas a serem examinadaknéfae sera encontrado em que
ponto esta a questdo abordada e que sentido edaip&stdo, o grupo formulara uma

definicAo que devera ser aplicada a todos os exasmpérificando se ela permanece a
mesma. Se isso ocorrer, foi atingido o objetiveseeonseguir uma resposta universal. A
prova final consiste em submeter a definicdo a @kesn hipotéticos que possam

contradizer a definicdo. Disso decorrera um apramanto da definicdo construida

(MARINOFF, 2001: 314-17).

O autor apresenta, passo a passo o exemplo de élog®iSocratico que ele
coordenou, cujo tema era “O que é esperanca?” (Z10t321). E concluiu, ao final, que
a definicdo que as pessoas comuns haviam dad@ pprestdo — Esperanca € manter a
expectativa de um resultado preferido, coerente e@rmexperiéncia de vida atual da
pessoa” — era perfeitamente possivel de ser comparadansapentos de filosofos
famosos, como Hobbes, que escrevéD: desejo de atingir algo € chamado de
Esperanca’e Schopenhauer que a define corAoE'speranca é a confusao do desejo por
uma pessoa com a sua probabilidad®arinoff considera, inclusive, que a definicao a
gue o grupo havia chegado superava a dada por emsssdores e afirma (2001:320) “
fato de um grupo de pessoas sérias, mas comungy fodanular uma das melhores
definicbes de esperanca durante um unico fim deasanmé uma prova tanto da
compreensao filosofica adormecida na mente humarentq do poder do método de
Nelsorf para desperta-la”

O autor afirma (2001: 320) que o sucesso dess&gndtostra que ha uma
crescente expectativa pelo saber e considera gueprino na Alemanha, em breve nos
EUA havera uma enorme procura por essa atividame, gertamente, pessoas interessadas
dedicardo um tempo cada vez maior a pensar sole®dgs pertinentes, mas ha muito
deixadas de lado. Profetiza que os jovens uniaeisit ndo terminardo seus cursos sem ter
dedicado ao menos um final de semana ao Dialogoatsmx Aponta, ainda que, outras

possibilidades comecam a se apresentar, tal comedacdo do Didlogo em centros

! Leonard Nelson foi um filésofo alem&o que esboeste método no inicio do século XX. Aperfeicoado
pelos préprios alemaes, pelos holandeses e agmte;americanos, este método tem se tornado untiagra
comum nos dois lados do oceano (cf. MARINOFF, 2(1%).
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comunitarios, abrigos de aposentados, escefas centros de desenvolvimento humano e
até mesmo durante viagens turisticas.

As vantagens desse método, segundo o autor (2@Q),: &tao no fato de seu
mediador ser uma espécie de regente de orquedtratem voz, mas possui 0 dever de
cuidar para que todos conduzam bem a sua tarefaouthm ponto favoravel dessa pratica
€, segundo ele, que se chega a uma tomada de adecsdconsenso, método pouco
praticado na cultura ocidental, na qual as decisé@essempre definidas por grupos que se

pautam pelo meio termo. Para ndo provocar discoraéneementes, desagradam a todos.

c) - O filésofo praticante na orientagdo organizacional:

Uma outra forma de atuacédo dos filosofos praticante atualidade € como
“filésofo organizacional” e para justificar e fusmrdentar esta pratica, Marinoff faz uma
retrospectiva do grande desenvolvimento do cagpitali que ocorreu entre o fim da
Segunda Guerra Mundial e a crise de energia de. 1973

Lembra que a psicologia behaviorista foi produzigase contexto, gerando
“uma prole hibrida” que ele chama de “psicélogoustdal”, cuja fungcéo era responder a
perguntas como (2001: 322yonsiderando-se os processos de fabricacdo de pootao
produzir empregados de ponta? Podemos construirumag eficientes e projetar linhas
de montagem produtivas, mas como motivar, com @nursto, trabalhadores e gerentes
para sua maxima eficiéncia?Afirma (2001: 322.) também, que a psicologia indakt
conseguiu em boa medida umsimbiose entre o musculo da industria e a cién@a d
motivagao”.

Segundo o autor (2001: 322), o psicélogo industoiab precursor do filésofo

gue hoje trabalha com industrias e ele surge porque

. Devido ao multinacionalismo e a civilizacdo i a economia
americana esta mudando de uma base de bens maaddfstypara uma
de servicos prestados. Antes, a ligacao vital etiee e&orpos humanos e
magquinas sélidas, e a questdo operacional era:6Goetanizar melhor
0 desempenho humano?’ Resposta: ‘Contrate um pgidhdustrial e
ele lhe dirh como’. Agora, a ligacdo vital mudogoiwe entre mentes
humanas e estruturas fluidas, quase sempre amodia® ciberespaco.
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De modo que a questdo operacional passou a samo'Gistematizar
melhor o desempenho humano? Resposta: ‘Contratecamsultor
filosofico e ele dird como'....

Ele afirma ainda que, em todos os lugares do muiildsofos organizacionais
estdo sendo contratados como consultores para ngevemdustrias e profissbes e,
também, para treinamentos de dilemas, de integridgadrientacdo de curtos Dialogos
Socréticos.

Segundo Marinoff (2001: 323), o fato de a éticaresblocada na ordem do dia
tem favorecido a contratagédo de consultores filogéfpara orientarem funcionérios nesta
guestao: Nao se pode simplesmente transmitir por fax (owag)}nam codigo de ética para
os trabalhadores e esperar que o apliqguem automatente. Consultores administrativos
tentaram isso durante anos: nunca funcionoBara o autor, a crescente preocupacao das
corporagBes com a ética se explica pelo fato delaszada vez mais influente na tomada
de decisdes, as quais, se nao forem corretas, padametar enormes prejuizos para as
instituicoes.

Entdo, a pergunta a ser colocada é a seguinte:squal o profissional mais
indicado para esta orientacdo: um consultor adtrétiigo, que nada conhece de ética,
embora seja bom conhecedor de oportunidade de inegdcum consultor filosofico que,
sendo bom conhecedor da ética, poderd desenvolireplementar um projeto que vai
além do que se tem necessidade?.

Marinoff afirma ndo possuir davidas de que orgagdea corretas sdo muito
mais funcionais que as corruptas: € muito maigestante que se possam conduzir 0s
negdcios sem a preocupacao de olhar para traadestanstantemente em estado de alerta
para ndo ser pego fazendo algo errado. E o condillieéfico pode proporcionar a

empresa esta tranquilidade, garante o autor (Zx1):

O filésofo de uma empresa aconselha empregadogidndimente na

resolucdo de problemas que interferem na execugdew trabalho, age
como mediador em workshops com equipes de pres@mderservi¢cos ou
administradores para melhorar o seu desempenhoyes @ opinido do

escaldo mais alto da administracdo para aprimogtica e a dindmica da
empresa
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O autor lembra que questbes conflituosas rondamtodes-executivos de
empresas a todo momento — pagar ou nao convérdicanaos funcionarios?, Como
reduzir o quadro de funcionarios do modo mais hunpossivel? E, além dessas ha ainda
0s conceitos raciais. Também os funcionérios sardap com conflitos éticos e morais.
Assim o consultor filoséfico sabera orientar a ®wd@mpre proporcionando o melhor
resultado possivel com o minimo de atrito entrpagites envolvidas. Marinoff (2001: 325)

finaliza com as seguintes palavras:

O grau de liberdade de nossas vidas depende do sisgsma politico e
da nossa vigilancia para defendé-la. A durac@oodsas vidas depende
do nossos genes e da qualidade do cuidado conde. 34ver bem - isto
€, seriamente, nobremente, virtuosamente, alegtemamorosamente -
depende da nossa filosofia e da maneira como eaapdis a tudo o mais.
A vida examinada é uma vida melhor, e est4 aolsan@e. Experimente
Platdo, ndo Prozac!

6 - Indicacdes de “recursos complementares”

Ao final de seu livro, Marinoff (2001:329-373) apeata apéndices em que
indica: A - uma relacao de filosofos (sessentai® $& qual constam tanto os nomes de
grandes pensadores, de todas as épocas e luganespEclesiastico, eloChing (O livro
das mutacgdes). B - Uma lista de OrganizacOes ppratiaa filoséfica na qual cita nomes,
locais e datas de fundacdo. C - Um catédlogo despiofiais da filosofia nha América do
Norte e em outros paises no qual cita nome, emmeregnail ou telefone destes
profissionais. D - Uma bibliografia para leiturangglementar. E — Consultando | €hing

no qual ensina como entender este método.
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CAPITULO 1lI

A Filosofia Clinica de Lucio Packter - o exemplo br  asileiro

Muito proximo aos exemplos apresentados nos capituhteriores, no Brasil
encontramos o trabalho proposto por Lucio Packbédico gaiucho que, em meados da
década de 1980, iniciou uma pesquisa, cujo objetieo aplicar a filosofia a questbes
relacionadas ao cotidiano das pessoas. Segund@0g€lg: 11), trata-se daitllizacdo da
filosofia aplicada ao individug"para ajuda-lo a reconhecer seus problemas e carbus
solucdes. Deu ao seu trabalho o nome de FilosdifcE.

Na apresentacdo de seu livFdlosofia Clinica - propedéuticafaz uma
retrospectiva da década de 80, na qual revela gios fsurpreendentes lhe causaram
grandes tristezas, incertezas e também alegriagelagao as primeiras, lembra que, em
1982, havia sido surpreendido com a investida dgrtina contra as Ilhas Falklands e que
tdo inesperada quanto a guerra, havia sido a répidata dos argentinos, ficando apenas o
sofrimento e a dificuldade em associar os lugaras pessoas que ali havia conhecido
algum tempo atras, ao cenario de bombas e destnai.

Em relacdo as segundas, comenta o crescimento denifando (2001: 7):
“Em algum momento antes de 89, pareceu ter ocortdo encontro entre todas as
esquerdas possiveis no Brasil. Como membro da efmdestiva, encontrei um lugar

confortavel; um conforto na realidade incbmod&onsidera que, até 1985, pairava uma
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incerteza sobre a abertura politica e que néolsa sa certo se a liberdadea verdadeira,
até onde se poderia ir (2001: 8Fol demorado entender como funcionava viver sem
medo”. Sobre as terceiras (2001: 8) lembrou 1989, o emoque o muro de Berlim
tombou. “Foi maravilhosd, diz. Conta que estava num bar em Curitiba, qoaanid a
noticia pela televisdo e ndo conseguiu contergasrias da comocéo enquanto os aleméaes
festejavam. Conclui (2001: 9) que a década de BOnfia década deativio, de choro, de
amor. Uma década surpreendente”

Packter afirma (2001: 9) que foi em meio a estdecta que ele iniciou sua
investigacdo para a criacdo de um trabalho termpéapoiado na filosofia que mais tarde
veio a ser a Filosofia Clinica.

Na realidade, essa idéia de utilizar a filosofiasapsolucionar os problemas
cotidianos das pessoas néo era inédita. Em vasieepda Europa e nos EUA isso ja era
realizado. Gerd Achenbach havia sido o inaugurddadéia, ao montar um consultério de
filosofia, na Alemanha, em 1981. Marc Sautet ahriraconsultorio particular e orientava
debates filosoficos n€afé des Phareem Paris desde 1992 e Lou Marinoff oferecia
aconselhamento filoso6fico (além de outros traballdesde o inicio da década de noventa
em Nova York.

A filésofa clinica, Monica Aiub (2004:14), lembra que esses exemplos
inspiraram o meédico gaucho Lucio Packter a criarpéprio método de aplicar a filosofia
ao cotidiano humano. A autora diz que Packter hemdnecido as experiéncias européias
e, como se sentia insatisfeito com os resultadg@sidanalise e da psiquiatria, viu naquelas
experiéncias uma alternativa mais Gtil para ajadgressoas a lidarem com seus problemas
cotidianos.

Foi entdo que comecou a realizar sua pesquisa eta Satarina, visando a
implantacdo de um trabalho filoséfico. Packternafirque em suas primeiras experiéncias
procurou orientar seus clientes para encontraresrtaxdos filosoficos a resposta as suas

angustias ou a solugcdo para suas crises exisendim entanto, notou que nos

! Ménica Aiub é natural de Santos, SP. LicenciadaF#asofia e pés-graduada em Educacéo Brasileila pe
Universidade de Santos. Bacharel em musica pela8INPoOs-graduada em filosofia clinica pelo Institut
Packter. E filésofa clinica socio-fundadora e mteste da Associacdo Paulista de Filosofia Climuambro

da Comissdo Nacional de Avaliacdo de Estagios émsdfia Clinica. Professora do Curso de Especigiiaa

em Filosofia Clinica nos Centros de S&do Paulo edslai Santista. Professora do curso de Graduagdo em
Filosofia do Centro Universitario S&o Camilo. Mastta em Filosofia na Universidade de S&o Carlos.

84



guestionamentos que colocava a seus clientes, \acgoa direcionar ou influenciar nos
relatos. Percebeu, entdo, que o melhor seria nadanr e, para isso, abandonou os
guestionamentos passando apenas a ouvir suasidsist&fm seguida, observava as
questdes que ali se mostravam prementes, procueanxi@-los na solucéo.

Aiub (2004: 15) afirma quecbm muita pesquisa tedrica e pratica, Lacio
organizou um instrumental flexivel, possivel deagkptado as necessidades de diferentes
pessoadl e capaz de garantir ao filésofo clinico as infagbes necessarias para que ele

possa ajuda-las sem direcionar suas escolhas. &eglm

Respeitando o modo de ser, agir e pensar de seihgete, o filésofo
clinico é aquele com quem a pessoa partilha su® siths questdes, é
um profissional apto a pensar junto com a pes®wa,isterferir em suas
decisfes, mas auxiliando-a a refletir sobre si messobre o0 mundo que
a rodeia, levantando, com ela, opc¢des, outras hplidates para lidar
com suas questdes cotidianas.

Mas, lembra Aiub (2004: 16), Lucio Packter deveomper uma barreira: ndo
poderia exercer uma atividade com o nome de filassem possuir uma graduacao em
Filosofia. Dedicou-se, entdo, a essa tarefa e, epddlui-la, fundou em 1994, o Instituto
Packter, em Porto Alegre, no qual organizou o CuwsoEspecializagdo em Filosofia
Clinica.

Quando da fundacdo do Instituto Packter, suas [®sEsquja eram
informalmente conhecidas e comentadas, mas asgsesemonstravam que ainda nao
sabiam ao certo do que se tratava a proposta deFilosafia Clinica. Para alguns, seria
uma pratica de aconselhamento, tal como os filésbimandeses vinham fazendo ou
alguma terapia de apoidPACKTER, 2001: 9). Muitos falavam a respeito, mas nao
entendiam nada do que estavam falando. E, diz &a@Q@01:10), o que viria pela frente
nao seria facil:

Imagine vocé o que € abrir um Instituto para ‘thaha filosofia, para
especializar filosofos a clinica, em uma cidada idmo um dos pontos
nevralgicos em psicanalise na América Latina, raaisnfusao familiar,

dos amigos, dos menos amigos e dos demais... Bezimaspectos
juridicos, picuinhas contabeis, dispositivos dellsso e daquilo, alvaras,

2 pessoa que procura o filésofo clinico, que parilas questdes; cliente (cf. AIUB, 2004: 136).
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licencas, cépia de diploma para registrar em jurdagorios, impostos,
meu Deus! Mais toda a turminha do contra, claro.

No entanto, para sua surpresa, mesmo assim, sgfesgares universitarios e
seus colegas da Faculdade de Filosofia inscreveeano curso de formagéo em Filosofia
Clinica, lotando as duas primeiras turmas.

Packter (2001:11) relata que, apds isso, o quéusiivo crescimento de uma
organizacdo em que os filésofos clinicos se eslmaniam para trabalhar com criancas,
com pessoas a beira da morte, obesos, adolescgnigms e mesmo consultoria a
empresas. Criaram um cddigo de Etica. O Institiok®r passou a possuir assessoria
juridica e contébil. Foi consultado um embasampntdico e o Ministério da Educacéo e,
desta forma, legalizados os papéis e implantadarsocpara cuidar da formacdo dos
filosofos clinicos.

Aiub concorda que essa atividade seja ainda pooitioecida, mas que, apesar
disto, conta com uma grande organizacdo, muitacpgbes e mais de dois mil fildsofos
clinicos em formacéo, e convida (2004: 7) as pesaoparticiparem dessapaixonante
atividade de pensar junto com o outro, de partilaaxisténcia, de construir o que salé,
exercitar a filosofia, em seu sentido origindrio

Observa também que o crescimento da Filosofia c@itém sido espantoso e
gue a tendéncia sera de incorporacao de novas ie&a aperfeicoamento. Diz (2004: 10)
que, por se tratar de uma atividade nova, necessiteeavaliada, validada, corroborada ou
refutada e modificada, e convida a todas a pesgaase sentirem instigadas a criticar e a
participar desse processo de construcéo, a juriseesnelesriesse desafio devenciar a
filosofia, a experimentar o quanto é gratificansaudavel e apaixonante o exercicio do
filosofar”.

A filésofa clinica Mariluze Ferreira de Andrade #&v& (DANTAS, CLAUS &
FARADAY, 2004: 17) também considera que essa pratica esteggendo muito nos
ultimos anos, e atribui esse sucesso ao fato densérabalho voltado para as pessoas que
sofrem existencialmente. Segundo ela (2004: 1% esrater humanista existencial da
Filosofia Clinica significa if ao mundo existencial do outro& possibilita ao filésofo
clinico orientar a pessoa na superacdo de sua Bigeainda, que isso a faz imaginar o

grande amor que o criador da Filosofia Clinica,i@(eackter, possui pelas pessoas que
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sofrem existencialmente: amor que o levou a dediedntensa e extensamente a criacao
de um método capaz de ajuda-las a superar o safomeea dor provocados pela sua
existéncia.

Por sua vez, a filésofa clinica Vania Dantas afiroee essa atividade
inovadora das ciéncias humanas nao deve interaégsaas aos filosofos, mas a sociedade
como um todo (DANTAS, CLAUS & Faraday, 2004: 21):

* entre 0s evangélicos - levando bases para a swalagde de
aconselhamento, precedendo a sua fala religiosa;

* nas escolas - mostrando a urgéncia de uma ateng#@o para a relacéo
professor-aluno;

* nas empresas - pesquisando o clima estruturaltieddo pelas pessoas;

* nos hospitais - discutindo meios os terapéutipos humanizem o seu
sistema antes fundado em preceitos bioldgico (sic

* nos sanatdérios - compreendendo o interno ou icsean seu momento
de existéncia singular;

* nos comandos policiais - proporcionando-lhes estjonamento sobre
0 sujeito frente ao poder e a norma;

* nas universidades - colocando a necessidade dessatir no mundo
contemporaneo a situacdo humana, tanto quantoem®gimento tecnoldgico, para
que o ser se eleve em todas as suas potencialidadiegiira a dignidade a que veio.

1 - Filosofia Clinica - definicdo

Lucio Packter define a Filosofia Clinica coma ‘filosofia académica
direcionada a clinica, realizada unicamente porogitfos formados em faculdades
reconhecidas pelo Ministério da Educa¢cd@®ACKTER,2001: 11).

Essa pratica consiste em utilizar os conhecimehlosoficos aplicados na
terapia do individuo, ou na psicoterapia, parale@ua pessoa a encontrar o seu bem-estar.
Trata-se de uma nova abordagem terapéutica quapregrdo-se de textos, pensamentos
ou idéias de filosofos como Socrates, Platdo, éests, Sto Agostinho, Locke, Kant,
Nietzsche, Wittigenstein, Merleau-Ponty, Foucaatipper, entre outros os adapta a clinica
com a finalidade de dar suporte a reflexdo dasopssgue procuram o fildsofo clinico para
auxilia-las na solucdo de seus conflitos e prob$emastenciais. A Filosofia Clinica néo
tratard os problemas que as pessoas levam at@nala gatologias, nem se utilizara de

qualquer critério ou tratamento meédico. Acolhe aspa como um todo e, despida de
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qgualquer tipologia ou pré-juizos, procurara oridatda busca de solucbes para seus
problemasAIUB, 2004: 17; PACKTER. 2001: 11; DANTAS, CLAUS BARADAY, 2004: 15).

Aiub frisa esse aspecto da Filosofia Clinica que m@lmite conceito de
patologia X normalidade. Cita textos de Verissird@04: 51-54), Machado de AssiO-
Alienista,e de Foucault (2004: 55-6) para fundamentar quéhadam padrao cientifico de
normalidade: A singularidade é totalmente considerada no prazas®ico, o que vejo
como melhor op¢do pode ndo ser o que outros véemoGmpor minhas verdades ao
outro? Se assim o fizesse deixaria de ser filosofia

Na Filosofia Clinica, o filésofo entende os padroestificos de normalidade
como algo construido em uma determinada épocansferanado conforme as alteracfes
acontecam, pois qualquer padrédo de normalidade fosse imposto ao partilhante,
implicaria o risco de considera-lo anormal casivesse fora dele. Para justificar essa
posicdo, Aiub diz (2004: 57)Nosso partilhante pode estar subjetivamente bdimn,dem
sua loucura — entendendo a citada loucura como atitade fora do padrao —, se isto
nao colocar em risco sua vida, nem a de outrogy®ltg de mal em deixa-lo como esta?”
Ela considera, inclusive, que esta é a grande adeidjue a Filosofia Clinica representa,
pois “sendo a funcdo de um terapeuta trabalhar a padr padrées de normalidadeha
Filosofia Clinica, S5omos terapeutas e nao trabalhamos com padréesrdeatidade”.

Segundo Aiub (2004: 58), em Filosofia Clinicageapia consiste em pensar
juntamente com o partilhante, respeitando sua \dsamundo, seu modo de ver as coisas:
“nosso partilhante é a medida de todas as coisaguecse refere a sua propria vidalNo
entanto, ela adverte que pode acontecer de unoffiléslinico deparar-se com um
partiihante que foge a todo e qualquer padrdo depodamento normal sem qualquer
justificativa e, nesse caso, o procedimento deser® encaminhamento a um médico para
avaliar a existéncia de disturbios quimicos ou ruiays.

As filésofas clinicas, Andréa Boari e Marta Claafirmam que a Filosofia
Clinica é um trabalho terapéutico em que o filosdifileico é ‘Um amigo disposto a ouvir e
a dialogar, comprometido eticamente com a buscabem-estar subjetivo de quem o
procura” (DANTAS, CLAUS & FARADAY, 200416). Packter (2001: 86) diz que o filésofo

clinico devera procurar
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sentir a pessoa, o0 modo como toca, como olha,datap se movimenta,
como se relaciona com o meio onde vive; o filésbésca conhecer
como esta pessoa esta estruturada, quais os po&;jeimocoes, paixdes
dominantes, papéis existenciais, entre outros daglosomo eles se
relacionam entre eles mesmos e com o0 ambiente

2 - A quem é destinada a filosofia clinica

Conforme Lucio Packter (2001: 12), o trabalho dasbfo clinico destina-sa”
todo aquele que buscar seus servigcos, como terapeoin o intuito de vivenciar a
filosofia em questdes existenciais"

As pessoas que procuram pela Filosofia Clinicajaesencontrar ajuda para
trabalhar seus problemas relacionados a conflkis¢esciais ou afetivos: dificuldades nos
relacionamentos, problemas com seu trabalho, uemwgo arruinado, a morte de alguém
guerido, entre tantos outrd®ACKTER, 2001:31; AIUB, 2004:17).

N&o encontramos publicacdes de exemplos de casodaalos por filosofos
clinicos. Porém, em encontros (regionais e nacrae filosofia clinica, € comum um
momento em se faz uma exposicao de casos aterpbd@sses profissionais e, quanto a
esse aspecto, pudemos observar que os exemplogretgientes se referem as questdes
afetivas na vida da pessoa (ou partilhante). In@u®s fildsofos clinicos enfatizam muito
a necessidade de acolhida e de afeto no consultteteber o partilhante com um abraco
apertado, segurar suas maos por um longo tempoiardgue ele(a) fale somente de
acordo com a sua disposicao - as vezes ele(a)ggat® um longo tempo para conseguir
se expressar e, neste caso o afeto podera enclaragconselhava um destes profissionais
no VII Encontro Nacional de Filosofia Clinica quepateceu na cidade de Curitiba de 26 a
29 de maio de 2006.

3 - Os fundamentos da Filosofia Clinica

Licio Packter (2001: 17) diz que a Filosofia Clénise apropria dos
conhecimentos filosoficos para ajudar as pessoasdamem com seus problemas

existenciais.
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Segundo ele, ndo se trata de um trabalho paraangalias idéias das pessoas
sao corretas ou nao, se sdo boas ou ndo, se shaeieas ou ndo. O que se procura
conhecer € 0 ponto de vista que a pessoa possud, 8 coisas sado para ela, como ela as
vé. Afinal de contas, considera o autor (2001: 9QB-Rrotagoras ja ensinou quetomem
€ a medida de todas as coisas"gue isso significava dizer que cada pessoa eradada
de todas as coisas. Somente ela pode ser capabeateosque vé e como V&, 0 que sente, 0
gue experimenta. Lembra, ainda, que um outro fitgsechopenhauer, nos ensinou qae "
mundo é uma representacdo minhalas que, também teria advertido que o mundo vai

muito além dessa "minha" representacdo. Nas palae®ackter (2001: 19):

Por mais inteligente, conhecedor de teorias, ma@so como ser
humano, estudioso, prodigio que vocé seja, ainsimas mundo tera
milhGes de coisas que vocé ndo conhece nem imaBinsso o que
Schopenhauer quis dizer; esta bem?

Em vista disso, o trabalho do filésofo clinico aavide acolher a pessoa, ouvir
seu assunto imediato (0 que a levou a procurayab@gnomento, pela ajuda do filosofo
clinico), buscando entender o que aquele probldmea significa para, em seguida,
pesquisar filosoficamente as inter-relacbes asdasiaao0 assunto, dando inicio ao
desenvolvimento do trabalho.

Packter (2001: 20) considera necessario pensasajas coisas sdo, para cada
pessoa, do modo como elas as compreendem, comia fecguestdo da verdade? Como
lidar com esse conceito? E pergunta se ndo estwiaorrendo o risco de cair numa
desordem conceitual em que todas as coisas seziativas.

O autor afirma que Nietzsche escreveu sobre essdepra em 1873. E,
transcrevendo um trecho de uma historinha contadagse fil6sofg explica que (2001:

22) o pensador pretendia dizer qas Verdades de uma abelha ndo sdo necessariamente

¥ Em algum remoto rincéo do universo cintilante qaedsrrama em um sem-nimero de sistemas solares,
havia uma vez um astro, onde animais inteligemtesritaram o conhecimento. Foi 0 minuto mais soberbo
e mais mentiroso da 'histéria universal': mas tamiféi somente um minuto. Passados poucos folegos da
natureza congelou-se o astro, e 0s animais intetegetiveram de morrer.

Assim poderia alguém inventar uma fabula e nemgsar teria ilustrado suficientemente quao lameritave
quao fantasmagorico e fugaz, quao sem finalidadgraduito fica o intelecto humano dentro dessa
natureza. Houve eternidades em que ele ndo estmwando de novo ele tiver passado, nada tera
acontecido. Pois ndo ha para aquele intelecto nemmissédo mais vasta que o conduzisse além da vida
humana. Ao contrério, ele € humano e somente sesuor e genitor o toma tdo pateticamente, como se
os gonzos do mundo girassem néRgckter, 2001: 21-22 - sem indicacao da fontedghbdfica de onde o
texto foi transcrito).
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as verdades de um pequeno ursinho panda, que povesindo sao as verdades de uma
rocha estacionada em solo lunar, que por sua vezsé@® as verdades de uma pessoa”
Dessa forma, recomenda esse autor (2001: 23) quamdiiésofo clinico trabalha com
uma pessoa ele deve saber que ela fala do seugpndpndo, conforme ela o vé e sente.
Um outro poderia ter um sentimento muito diferente.

Aiub (2004: 29) afirma ser este o primeiro princigim Filosofia Clinica: o
respeito a representacdo do outro — o partilhadtélésofo clinico sabe que o que o
partilhante lhe traz é sua representacdo das cagam também sabe que a forma como
ele vé aquela histéria é uma representacdo suguaeto fildésofo clinico — e que ambas
estdo relacionadas a um tempo e espaco determjnasodiantes de uma determinada
realidade. Entdo, se a realidade e o contexto fanaéimos, a representacdo também seria
outra, adverte ela.

Sendo assim, diz Aiub, na Filosofia Clinica ndcstxiuma viséo cristalizada
do que é a pessoa. O que se admite é um vir-aaiderado a partir de um método no
qgual o filésofo clinico se apoiara para fundamergan conhecimento a respeito do
partilhante, sem, no entanto, estabelecer umasemeecao ou orientacdo prévia. Isso o
obriga a uma constante busca de compreensao sabpadilhante — seu modo de ser e
sua forma de representagao.

No exemplo que cita para demonstrar esse respgi@rite ao método da
Filosofia Clinica, Aiub (2004: 32-33) conta de ujogem que a procurou alegando sentir-
se insatisfeita em sua profissédo e desejava midscando outras alternativas. No entanto,
apos realizado o “procedimento clinico”, a jovemegbu a conclusdo de que deveria
continuar na mesma profissao; a filosofa clinicafessa que teria feito diferente, se
estivesse no lugar da partilhante. Num outro exenpimbra uma jovem que a procurou
para “salvar seu casamento”. A escolha da filéstifdca teria sido a separacdo, mas a
partilhante preferiu continuar casada, pois, agd®s meses de trabalho, havia chegado a
conclusdo de que com algumas mudancas de postura gessivel manter o
relacionamento.

Packter (2001: 23) afirma que, em Filosofia Clinica dois tipos basicos de
verdade: a verdade de cada um, tal como vé e sentftocolate quente que seus labios

tocam, os sentimentos de carinho que vocé expedmesuas opinides, seus
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conhecimentos, o som distante de uma flauta degoa@uchega até seus ouvido®.a
"verdade convencionada, consensual, estabelecid@amunto por todas as pessoas"
Considera, ainda, que a verdade subjetiva de unssope pode“se associar
harmoniosamente, ou colidir, ou negar, ou aumentar,refletir, ou evitar a verdade
convencionada’No entanto, afirma isso ndo é o mesmo que dizeicgda pessoa possa
fazer o que bem entende. Para ele esta compreénsgmimeiro ponto que um filésofo
clinico deve observar.

Outro ponto a ser inicialmente observado em cljrsegundo Packter, é que
costumamos fazer de imediato um juizo sobre umsopeassim que a vemos. O autor diz
gue isso é perfeitamente normal e lembra que wmadfib, Hans Georg Gadamer estudou
essa guestdo e, chamando-a de pré-juizos, ou esrdaé constituimos antes mesmo de
gualquer vivéncia. Ao ser iniciado, todo trabalktaga impregnado de pré-juizos de ambas
as partes. Porém, observa o autor, sera necessdddos 0 maximo possivel, para que
haja a isencdo necesséria ao trabalho.

Aiub (2004: 34) afirma que a questdo da verdadené&os mais importantes
principios a ser respeitado na clinica filosofis@oiando-se no trabalho de outros dois
fildsofos clinicos — Adalberto e Ana Cecilia Trighto —, a autora procura argumentar em
favor daquele que ela considera como o critéricsreaguro para lidar com essa questao.
Ela corrobora a afirmacéo desses dois filosofesods de qued critério de verdade por
correspondéncia da Légica Classica, adotado peldod explicativo ndo é adequado
para as questdes existenciais do ser humaRalia eles, a instituicdo de um conhecimento
verdadeiro — "epistéme" — estabelece como explicdgd eventos a conexdo entre causa e
efeito. A razdo explica as causas e, conhecerambjgnificaria conhecer sua causa. Os
autores citados consideram que esse conceito dalckde, juntamente com 0s conceitos
universais, sao inadequados as ciéncias humanasagsignificacbes humanas decorrem
do espaco e tempo em que se vive, estdo relaceriadxisténcia e a experiéncia do
homem e, por isso, ndo podem ser universais, un@we a realidade humana é finita e
contextualizada.

Ainda segundo Aiub (2004: 35), a fenomenologia asesi método mais
adequado ao inicio do trabalho em filosofia clinicehamado Exames Categoriais — e
apropria-se da definicdo dada por MORA, J. F. ndbério de Filosofia (2004: 35)A
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fenomenologia ndo pressupde nada: nem o mundoalatugm 0 senso comum, nem as
proposicoes da Ciéncia, nem as experiéncias psiguicoloca-se antes de toda crenca e
de todo pré-juizo para explorar simplesmente enogeente os dados” para legitimar
sua indicagéo.

Para a autora, € esse meétodo, e ndo o da verdadmmespondéncia, que
possibilita ao fildsofo clinico conhecer a verdadabjetiva do partilhante, sua
representacdo tal como ele a vé. Lembra que oofddslinico deve evitar qualquer
interferéncia pessoal no objeto observado, deveselatar-se de julgamentos, criticas,
rotulacdes ou consideracdes prévias.

Posto assim, poderia causar a impressao de quesaffa Clinica é relativista,
diz Aiub. Porém, ela nega essa possibilidade: dader subjetiva do partilhante ndo é
sindnimo de relativismo, afirma. Apenas significeegem Filosofia Clinica, ndo se admite
gue a verdade consensual ou a verdade por corgi&poa seja considerada antes da
verdade subjetiva do partilhante, e que ndo éiabjdessa Filosofia conduzir o partilhante
a abandonar suas verdades subjetivas para suleditypor outras consideradas
universalmente validas.

No entanto, a autora diz (2004: 38) que a Filas@fiinica concorda com a
concepcgao de relativismo dada por Schillefnegacdo de toda verdade absoluta e
racional e o reconhecimento de que a verdade é iemefativa ao homem, isto €, valida
porque é util a ele’—, e por Protagoras -0“homem é a medida de todas as coisas"- ,
entendendo que isso significa que a postura dsofiddclinico serd sempre relativa a seu
partilhante, respeitando sua visdo de mundo. ®st que iSSoO ndo € 0 mesmo que
afirmar que o filésofo clinico ndo esteja em budeaverdade consensual. Porém, cabe
analisar se é adequado ou ndo estabelecer o cinfemtre a verdade subjetiva do
partilhante e a verdade consensual ou verdadeop@spondéncia. E preciso saber se isso
trara alguma contribuicdo efetiva ou ajudara oilparite no sentido de solucionar seus
problemasAIUB, 2004: 37-8):

... Vamos supor que a pessoa tenha construido nhosama utopia
linda e viva feliz com ela. Que o fato de enxergavida bela num
contexto em que, para o filésofo clinico ou paraaoria da sociedade,

ndo &, torna possivel sobreviver e, muitas vezgeerar as dificuldades
gue esta mesma situagdo cria. Que atitude tomaé? goe o filésofo
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clinico tem o direito de destruir essa “verdadejetiua” em favor de
uma “verdade por correspondéncia?

Aiub (2004: 12) procura justificar o carater filfisd6 da Filosofia Clinica,
afirmando que ela tal qual a Filosofia em sua omigecupa-se com a reflexdo sobre
problemas cotidianos. Recorre ao didlogo Teetedldtdo & admiracdo € a verdadeira
caracteristica do filésofo”, (155d)omo argumento, e indica que é a admiracéo, o &span
filoséfico que, de fato, nos ajudam a compreendeakdade do mundo e a nossa proépria:
“Essa reflexado filosofica sobre o cotidiano € o qus permite a compreensao de nos
mesmos, do outro e do mundo, de maneira a diremeos nossas vidas e escolhas
conscientemente, buscando aquilo que supomos seglltor caminho’ Mas considera
gue nem sempre conseguimos realizar uma reflex@maog conduza a tomada de atitudes
conscientes e seguras e, nesse caso, sera praaso Mo entanto, muitas vezes, nos
deparamos com formas de ajuda que se limitam antbsar o que fazer, partindo de
certos pontos de vista a respeito do que é cetiim gue € errado e iSso, na maioria das
vezes, ndo garante um bom resultado.

Segundo a autora (2004: 13) a melhor ajuda poderia reflexdo filosofica,
pois ela, “sem direcionar, isenta de visbes dogmaticas, eeeripensar de maneira
organizada, com métodos, permitindo uma visualigagdara da situacdo, e,
consequentemente, uma escolha avaliada, refletidia, um maior grau de seguranca”
Considera que esse foi o papel da filosofia desdeosgem, mas teria ficado esquecido ao
Ihe ser atribuido um carater meramente contemplativ que lembra as piadas que
apresentam os filésofos como alguém possuidor de sabedoria erudita que ndo serve
para nada... E Aiub, lembrando os nomes de Achéniddarc Sautet e Lou Marinoff -
conhecidos pelas suas propostas de utilizar afilopara ajudar as pessoas a lidarem com
seus problemas cotidianos - afirma que, gracase regvimento, iniciado na década de
80, estamos em meio a um processo de mudancardalidade; e, como que despertando
de um estado de alienacéo que havia tirado a platsile do espanto, da admiracédo, a
filosofia vem recuperando seu carater de reflexéie@ mecessaria.

Aiub alega que, com frequéncia, os filésofos chisi sdo indagados se a
filosofia clinica € mesmo filosofia, ou, entdo, sendo filosofia, como ela pode ser

considerada clinica?. E, procurando fundamentanardinagad-ilosofia Clinica,a autora
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apresenta algumas consideracdes sobre cada uns tlrsses separadamente — filosofia e
clinica — para, depois, justificar a juncéo de asnbo

Quanto ao termo Filosofia, a autora (2004: 18)ndia ser possivel apresentar
uma unica definicdo, pois existe na Histéria untéesde possibilidades, nenhuma delas
conclusiva. Para justificar esse posicionamentmrre a Bertand Russel e a sua afirmacao
de que toda definicdo € polémica e implica ja uma atitdidtesofica. A Gnica maneira de
averiguar o que é a filosofia consiste em fazastfid. No entanto, Aiub ndo deixa de
apresentar o que entende por filosofia.

Apos recorrer ao dicionario de filoso#BBAGNANO, Aiub (2004: 19) afirma
gue 'tanto nas definicbes que consideram a filosofia @wam saber, como as que a
definem como critica, passando pela busca das saesarincipios primeiros, o uso do
saber em beneficio do homem permanece valido".

A autora também lembra que Saviani define a filasobmo uma reflexdo
radical, rigorosa e de conjunto, sobre os probleapassentados pela realidade e que ela

considera

a filosofia como uma atitude de refletir (de maaesistematica,

fundamentada, contextualizada) sobre as questGesgg surgem no
cotidiano. Essa reflexdo tem como base o conhetom@oduzido pela

humanidade e como finalidade encontrar formas |waa melhor com

os problemas. E um pensar e re-pensar sobre gsegiéevio desde a
condicdo humana, o mundo que nos rodeia, nossasdes, nossa
existéncia, até nossas vivéncias mais singulasga.c®mo critica, como
busca de principios ou de sabedoria, o filosofas permite uma

compreensao mais ampla e mais profunda de nosts vi

Segundo a autora, é esta compreensdo, ampla eng@ofjue proporciona o
carater profilatico e terapéutico da filosofia desdsua origem. Aiub (2004:20) utiliza-se
de trecho dd-edro, de Platdo, para legitimar sua afirmacdord o remédio da alma séo
certos encantamentos. Estes consistem nos belogrsbs que fazem nascer na alma a
sabedoria. Quando a alma possui por uma vez a salzed a conserva, é facil entdo dar
saude a cabeca e ao corpo inteiro"

Lembra, ainda, que na oblPaidéia,Jaeger indica a existéncia de uma estreita

relacédo entre a Filosofia e a Medicina, ao afirquae a Medicina jamais teria conseguido
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chegar a ciéncia sem as investigacdes dos primfdgesfos jonicos da natureza. A autora
retoma dessa obra trechos em que Jaeger afirnta exma conexao entre a medicina de
HipOcrates e as investigacOes realizadas pelasofidé da natureza e, também, um trecho
em que Platédo afirma que o filésofo tem que secera medida um médico, e conseguir
fazer pela alma do homem quase o mesmo que pelsasuie, para justificar que a
filosofia possui uma tarefa semelhante a da meali@n seja, salvar o homem. Porém, o
conceito de saude — ou o de doenca — sO podel@Esecompreendido se inserido num
campo amplo, onde corpo e alma sejam concomitantencensiderados.
Segundo Aiub (2004: 22-3):

Essa visdo organicista da realidade - onde homearpdce alma),
natureza e sociedade compdem um todo - é cardicierds filosofia em
seu surgimento. A busca do equilibrio natural deese é tarefa da
filosofia, tarefa que somente € possivel a paaticampreenséo do todo e
da inter-relagdo de suas partes. Uma vez encontssoequilibrio entre
corpo, alma, natureza e sociedade, encontra-s€ice.sAtravés dessa
busca a filosofia caracteriza-se como terapéuéicasopondo-se, ndo a
cura, mas ao descobrir e ensinar caminhos paranstragdo de tal
equilibrio, determina-se como profilatica.

Procura justificar o conceito de equilibrio aprapdo-se da teoria aristotélica
do “meio-termo” encontrada na obEtica a Nicomaco.Retomando alguns trechos
daquela obra, a autora afirma (2004: 24-5) quednceito de equilibrio em Aristételes,
gue se trata do meio termo relativo a nos, ndo @ umedida exata e sim uma medida
interna. Leva a recusa de uma medida Unica, de negia absoluta, de uma receita que se
apliqgue a qualquer caso’Lembra que a idéia de equilibrio e flexibilidadenbém estava
presente na medicina de HipOcrates.

Feitas essas consideracdes, a autora afirma qte @aamtima relacdo da
filosofia com a medicina, como a fung¢ao que a déf@s possui desde sua origem de"
encontrar a virtude da alma e do corpo; e o equitibdo ser tanto na dieta, nos
exercicios, nos habitos, quanto nas a¢bes e embgdesando-se, também, em conta a
nocéo de equilibrio que considera tanto as cirémegis como a individualidade, revelam
o carater terapéutico e profilatico da filosofigue isso confirma que a Filosofia Clinica é
filosofia (AIUB, 2004: 26):
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Considerando que a Filosofia Clinica mantém a st@poriginal da

filosofia de conhecer o todo, através dos ExamewgOdais, e a

individualidade, ao apresentar um método flexivebuficiente para

adaptar-se as caracteristicas individuais de sgilhpate, observadas na
Estrutura de Pensamento e no uso de Submodos lifre Filosofia

Clinica é filosofia e possui um carater terapéutico

Quanto ao termo Clinica, a autora afirma ser atiliz no sentido dado por
Foucault (1994, 1998) em que néo se olha paramrcdpenas para a pessoa. Isso, segundo
ela (2004:26) coincide com a Filosofia Clinica qum olha apenas para o problema
trazido pela pessoa, vendo-o como uma patologiacdkdrario, existe uma intersecao
entre o filosofo e o partilhante, na qual esteséovino todo humano que é”

Nesse aspecto, afirma a autora (2004: 26), é queloaofia Clinica se
diferencia radicalmente da clinica médica, poistndimalha com conceito de “normalidade
X patologia”, de “doenca e de cura” nem se utiligatipologias e teorias pré-existentes
para lidar com os problemas trazidos pela pessed & histéria de vida o ponto de
partida, e o todo é que sera considerado, ndores paseu pensamento, seu modo de ser e
agir, o contexto em que viveO“trabalho do fildsofo clinico consiste em assuanatitude
filosofica diante de seu partilhantg2004: 27). Isso significa acompanhar o partilhante
sem pré-julgamentos ou enquadramentos em tipolpgiasando junto com ele, levando-o
a refletir sobre seus problemas, com o auxilio detodos e conceitos filosoficos
concernentes a sua realidade e problemas.

Aiub considera que o carater profilatico e terajgéuda filosofia pode ajudar o
partilhante a re-organizar suas idéias, a fim delificar uma situacdo de sofrimento. E
possivel re-significar as vivéncias, encontrar meeja para transformar a realidade, seja

para com ela viver bem. Assim sintetiza sua delesaa idéia (AIUB, 2004: 28.):

Desta forma, a Filosofia Clinica é filosofia porr sema reflexdo

(sistematica, fundamentada, contextualizada) s@sequestdes que
afligem nosso partilhante; por ser um didlogo qpiestabelece de forma
critica, reflexiva, partilhando as questdes e piesgdo caminhos
possiveis; por ser uma investigacdo acerca de saf@isadamentos,

principios e, ao mesmo tempo, uma busca constandtelnativas que
nos permitam viver melhor, imaginando, inclusivenelhor dos mundos
possiveis.

(..)
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Consideramos a Filosofia Clinica uma clinica, per tm objetivo
terapéutico, por ser o espaco para filosofar, pxemar o partilhante
como um universo singular que necessita respeaoxdio. Por ndo
focarmos o problema, o choque, a doenca, e simssop.

Aiub afirma que Lucio Packter considera que a Bii@sClinica ndo poderia se
fundamentar num Unico método filosofico, pois igapossibilitaria o trabalho, e que foi
da juncao de varios métodos filosoficos que eleemsiabelecer uma forma indicativa para

a realizacéo do trabalho em ClinigalB, 2004 111):

A filosofia clinica é extremamente eclética, é ugrandecolcha de
retalhosna qual as escolas estdo conversando, ndo ha immeziar de
uma escola em detrimento de outra, vocé ndo varpegominalismo e
deixar o empirismo em terceiro plano, ndo vai pegagicismo e deixar
a epistemologia no quinto plano, isso ndo existzéWai colocar essas
escolas em conversacao e o critério que serdadtilipara dizer qual ira

z

se destacar e qual irA deixar a desejar é simplgemz que nés

encontramos na histéria da pessoa, € a historigidath. Agora, o nosso
referencial tedrico, o arcabouco tedrico de lasteocontrapartida desse
sistema dialético é todo ele filoséfico (PACKTERntrevista concedida
ao Boletim Intersecdo - APAFIC, nimero 1, agosta3}0

Aiub (2004: 111-12) aponta que, dessa forma, cathah desde o seu inicio,
deverd estar sustentado em pensamentos ou idés&fiias. Uma confirmacdo disso €
gue no ponto de partida estara presenkdagutica Socraticauma vez que o filosofo
clinico sabe que nada conhece sobre o seu patélhaas precisara conhecé-lo: conhecer,
contextualizar e levar o partilhante a refletir reolas verdades que o habitam serd o
trabalho a ser realizado pelo fildsofo clinico.

A filésofa clinica, Margarida Nichele Paulo (200%) indica que o trabalho,
na pratica, devera iniciar utilizando-se da Lodicamal para, em seguida, apoiar-se na
Fenomenologia, no Empirismo, na Epistemologia, naalifica da Linguagem e na
Matemética Simbolica.

Segundo ela (2001: 18) a Logica Formal sera utiizem filosofia clinica para
realizar os Exames Categoriais, fazer a Divisdooatan a Estrutura de Pensamento da
pessoa. Sera através dela que o filésofo cliniomepera como € o raciocinio do
partilhante, como esta estruturado, podendo obsénd@usive, se ndo € caso para outra

especialidade. Segundo Aiub (2004: 113) a Logiaangbé indispensavel no trabalho do
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fildsofo clinico, pois somente ela poderia ser mstrumental seguro para Ihe mostrar a
racionalidade (ou auséncia dela) presente no disdhistoricidade) de seu partilhante. A
partir dai, daria condi¢Ges para orienta-lo naakatfio de um raciocinio que lhe mostrasse
claramente onde estariam os pontos para serem mafetidos em seu pensamento,
podendo chegar as possibilidades validas paraisparcsuas questdes.

No entanto, somente a Légica Formal ndo seriaisuofi para dar ao filosofo
clinico uma visdo mais proxima da que possui dlparite e, para isso, ele devera utilizar-
se da fenomenologia, ou seja, devera procurar rdesm maximo possivel de seus juizos
para compreender a visdo do outro, evitando unegpirgtacdo ou intervencao sua, no que
Ihe é relatado. Aiub (2004: 114) lembra que Merl@annty observa nao ser possivel
garantir de modo absoluto que o sujeito nao imgerfo objeto conhecido, mas recomenda
(2004: 117) que a melhor maneira de evitar essé&vecu é o fildsofo clinico conhecer
muito bem a sua propria estrutura de pensamerdssiih que orienta o filésofo, Gadamer,
ao afirmar que, quanto mais conhecermos a nos nsesnahor conseguiremos distinguir
0 que sao caracteristicas nossas e aquelas qde sétro.

Também o Empirismo é necessario ao fildsofo clinimis dos conhecimentos
passados por Locke ou Berkeley ele podera obssevas relatos do partilhante foram de
fato vivenciados ou se séo apenas fruto de suas@iss ou criagbedlUB, 2004: 117 e
PAULO, 2001: 20).

Segundo orientagdo de Aiub (2004: 118), na Epiditegie o filosofo clinico
encontrara embasamentos para compreender o modo @qguartilhante constréi o seu
conhecimento, seus conceitos e podera compreersigmificado que ele atribui as coisas.

A Analitica da Linguagem também €& um conhecimemudispensavel ao
trabalho do filésofo clinico, que se servir4 desstigentagdes para analisar a linguagem do
partilhante, uma vez que a entonacao que utilsmacomo suas expressoes, tem muito a
revelar a respeito de sua forma de ver as coisasigdificacdo que possuem para ele, da
referéncia que utiliza, enfim, podem revelar o adedro sentido das palavras utilizadas
(AUIB, 2004: 117 éAULO, 2001: 21).

Aiub (2004: 119) diz que, como na filosofia clinit@ se considera somente o

aspecto racional, a sensibilidade, o corpo e asagéns possuem grande importancia para
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o trabalho e, por issoa“estética fundamenta o trabalho clinico ao obsenas como o
partilhante lida com sua sensibilidade, como a rfesta e qual o resultado disso”

Essa autora (2004: 119) aponta, ainda, que pargletan o trabalho, rfa
Matematica Simbdlica, a aplicacdo de uma leituracd@junto, fundamentada na teoria
dos conjuntos de Georg Cantor, permite, ao filosdioico, uma leitura do todo que é o
partilhante e suas relagdes com o universo no gel inserido’

Segundo Aiub (2004: 120) essa malha metodologayriantar o trabalho em

filosofia clinica, constituindo sua metodologiamié, a legitima como filosofia:

Assim, o primeiro ponto a justificar a Filosofidirica como filosofia é
justamente esse: toda metodologia é filosofica,inadv de sistemas
filoséficos, adaptados as necessidades clinicas.

Além de fundamentar o método, a filosofia fundamesgda Categoria,
cada Topico da Estrutura de Pensamento, cada Sobiad se trata de
utiliza-los indiscriminadamente, como ja visto, nas verificar, dentro
do conhecimento produzido na histéria da humanidaquas podem ser
utilizados para cada caso, especificamente, de dacarom as
necessidades singulares de cada partilhante.

Insiste, essa autora, em sua afirmacdo de queosofid Clinica representa a

retomada do exercicio da filosofia (2004: 131):

... € possivel apontar esse movimento como umanaeta do exercicio
da filosofia. Considerando a filosofia como a busleasabedoria em
beneficio da humanidade, como uma reflexdo sobmrasdemas que a
realidade nos apresenta, um pensar sobre si messobre o mundo,
uma avaliagcdo e pesquisa de nossos processos skeucéo do saber,
verificando que a Filosofia Clinica destina-se lar¢dlexdo e busca, €
possivel identifich-la com o exercicio da filospfieom o préprio
filosofar.

Considera (2004: 131) ainda que, deixa-la relegasegundo plano, tal como
foi feito pela ditadura militar quandoa'retiraram do convivio e das escolas para que nao
existisse a critica” ou simplesmente “coloca-la num pedestal” deixamdafastada de
todos os problemas cotidianos, ndo permite a fil@stiesempenhar o seu papel (2004:
131-2):

E papel da filosofia pensar a realidade, acompasbar processo de
construgdo, observar o significado que damos aalman conceitua-lo.
N&o h& motivos para nos isentarmos dessa capadigadealiacdo e de

100



critica. Se isso nos permite tornar nossa existémalhor, aperfeicoar
nosso modo de ser, trilhar os caminhos de nosseslhas e dar
continuidade a construcéo iniciada por nossos fmaigsndo ha porque
nao lancar mao dessa capacidade.

Mas, segundo essa autora, ocorre que, muitas ve#Es, cONseguimos
vislumbrar essa nossa capacidade ou nos tornaroagares de reconhecer os problemas
cotidianos e, entdo, sera necessario procurarmosma ajuda. E o filésofo clinico € o
profissional que possui instrumentos e capacidade gferecé-la (2004: 132)Cbnsidero
a Filosofia Clinica como um retorno da filosofia papel que exercia em suas origens:
pensar a vida, a existéncia, a natureza, para ageoh-las e gerar beneficios a

humanidade”

4 - O método de trabalho em Filosofia Clinica:

Ja apontamos que a filosofia clinica é procuradgppssoas que precisam de
ajuda para lidar com seus problemas cotidianoseeegge trabalho devera partir de uma
relacdo de absoluto respeito e consideracdo peldonoomo a pessoa — cliente ou
partilhante — vé e entende o0 seu problema.

Lucio Packter (2001:92) diz que, em Filosofia @&io trabalho devera ser
realizado da pessoa para a teoria € ndo o contMas considera necessario que exista
uma orientacdo para o seu desenvolvimento e fagmelo nisso que ele criou um método
para a sua realizacdo, ndo significando, porémegse seja o Unico possivel. E, sob este
aspecto Aiub (2004: 8) afirma que, apesar de adiil@ Clinica possuir um método bem
delineado, isso ndo deveré impedir o incondicioespeito a singularidade do partilhante,
pois ele (0 método) sera sempre flexivel e adapt®/eecessidades de cada pesdda: "
rigor, mas ndo rigidez. Ha radicalidade, pois nenhprocedimento é adotado sem uma
firme base desenhada pela historicidade do paniteamas ndo ha teorias prontas, nem
tipologias ou patologias, nem verdades pré-exist&nt

Por isso, sera fundamental a esse trabalho a egéasentre o fildsofo e a
pessoa que o0 procura (o partilhante). Aiub (2004) donsidera que assumir a

responsabilidade do trabalho clinico significa cartifhar da vida da pessoa e, assim, a
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intersecao implica uma relacéo através da quabalino se definira. A autora lembra que,
desde o primeiro contato do filésofo clinico comessoa que o procura, se estabelecera
uma relacdo que podera ser de simpatia, empaiientiqpatia, e iSso podera aproxima-los
ou afasta-los: & qualidade da intersecdo podera facilitar, difi@rl viabilizar ou
impossibilitar o trabalho” Por isso, no primeiro contato entre o filosofinicb e o
partilhante sera necessario que o primeiro saitebex 0 segundo, acolhé-lo, compartilhar
sua historia, embora sem interferir nela.

N&o serdo somente as palavras de acolhida quetarfim mas também os
gestos, as expressdes, os olhares. Qualquer deatdtostde desinteresse ou falta de
atencao podera provocar uma interse¢cao negatiaz apinviabilizar o trabalho. Porém,
pode ocorrer que, as vezes, o partilhante sé gamsrticipar do trabalho se a intersecao
for negativa. A autora (2004: 42) afirma que calardilésofo clinico avaliar cada caso e
procurar estabelecer a intersecdo adequada. Lemibda, que, apesar de a intersecao ser
importantissima ao trabalho, ela ndo é suficiesgado absolutamente indispensavel que o
fildsofo clinico possua formacdo adequada paraizegalcorretamente os Exames
Categoriais, montar a Estrutura de Pensamento leorala o Planejamento Clinico,
utilizando-se dos Submodos com responsabilidadiea (&IUB, 2004: 43).

Um outro aspecto determinante do trabalho clinmmngado por Aiub (2004:
44) esta relacionado a questdo do agendamento.dAgeignifica qualquer atitude que
possa modificar ou alterar o relato do partilhatitena expressao facial, um gesto, um
olhar, um suspiro, uma risada, podem significar uslga coisa, nada ou muito nos
procedimentos clinico& um exercicio exigente, pois qualquer reacgio ldsdio clinico
podera ser caracterizada como interferéncia e pomdiluenciar nas consideracdes do
partilhante e provocar alteracdes em seus relBtwsisso € necessario que se procure um
“agendamento minimo”. Isso significa que o filosa@iinico deve evitar perguntas que
provoquem mudancas no que estd sendo relatadoerconialquer curiosidade e,
simplesmente, deixar que o partilhante faca saiorél vontade, por conta propria.

Aiub (2004: 46-7) indica, inclusive, que o filésaftinico ndo devera atender a
solicitacdo do partilhante, caso ele queira sah@l @ sua opinido ou atitude sobre
qualquer ponto por ele colocado: € preciso lemipuar;, antes da realizacdo bem feita dos

Exames Categoriais, o filésofo clinico ndo conlmredéicamente nada sobre seu partilhante
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e equivocos ou enganos poderdo ser frequenteseodesastrosos, nessa fase. Packter
(2001: 36) recomenda que, nas primeiras consualt@i$sofo clinico se limite a expressdes
como:"E entdo? E dai? Continue, por favor. Siga contar@daue mais? E depois? Como
segue a partir disso? Vocé estava me contando fabfato, prossiga”

Aiub lembra de Lucio Packter insistir, em suas ®ul@o fato de que, na
maioria dos casos, 0 simples fato de o partilhaoietar sua historia jA poderia ser
suficiente para solucionar grande parte de suast@gsge Por isso, em clinica, o que o
fildsofo precisa saber primeiramente é ouvir. Eeatvque, embora o papel do fildsofo
clinico ndo seja apenas o de ouvir seu partilhawte, primeiro momento € tudo o que ele

pode fazer.

4.1 - O processo de trabalho no consultorio:

No primeiro contato devera ser estabelecido o Assimediato, ou seja, a
guestdo que levou o partilhante a procurar peldaaglo filosofo clinico: O que o traz
aqui?; por que vocé procurou a Filosofia Clin®a(AlUB, 2004: 60) Muitas vezes, essa
informacéo é obtida imediatamente, até sem a ndeessde se fazer qualquer pergunta.
Mas Packter diz ser comum a pessoa chegar ao tmisumuito confusa ou com uma
enorme dificuldade de se expressar e, nesse cadergpdevar mais tempo para se

conseguir descobrir as questdes que a afligxeKTER,2001: 31):

A pessoa aparece trazendo um assunto qualquer #&rasado: um
casamento arruinado, morte de alguém amado, esafetdgs precarios
e dolorosos (angustias, vazios, ansiedades moybidamfissdes,
conflitos existenciais e outros assuntos. A queétdioe essas questdes
sdo trazidas, em geral, exatamente como foram abdec o0s
depoimentos do velho pescador Santiago: ha satopdrais e 16gicos;
ndo h& definicdo evidente sobre o contexto sokisidrico, geogréfico;
nao existe um referencial seguro em que as quest@izdas possam
encontrar um ancoradouro firme.

Segundo esse autor (2001: 31-2) é perfeitamentaataue o filosofo clinico

nao consiga identificar exatamente o que esta stadmo, que se sinta perdido, pois
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muitas vezes tudo pode parecer estar solto e annfas situacdo, no entanto, serd sé num
primeiro momento, logo tudo se ajeitard, garante.

Aiub (2004: 61) relembra que, nesse momento, dralelade do filésofo
clinico é fundamental: ndo podera esquecer quaaiada sabe sobre aquela pessoa que 0
procura.. Apenas devera ser preenchida uma fichtermdo tados pessoais e questdes
sobre tratamentos psiquiatricos ou neurolégicosp we medicamentos controlados,
guestdes e objetivos trazidos a cliriica seguir devera ser construida a histéria daqees
contada por ela mesma, desde a mais remota infahdisofo clinico devera cuidar para
gue nao pule nenhuma fase de sua vida. Por issag@ndamentos minimos”, ou seja,
toda vez que perceber algum “salto l6gico ou temlpano relato do partilhante o
interpelara para que ele retorne a seqiéncia cgical de sua historicidadal(B, 2004:
62).

Packter (2001: 38) observa que cada pessoa potheaese de sua histéria de
modo diferente: ha aquelas que recordam somenfitioes anos; algumas déo grandes
saltos de periodos de tempo dos quais ndo posseehuma recordacdo; outras tantas
recordam ano a ano utilizando um critério tempasatras utilizam divisdo por critérios
éticos, ou, ainda, por critérios cognitivos e pitédos axiologicos.

Ao filésofo caberd apenas acompanhar e procurareper qual o critério
utilizado pela pessoa. Afinal, o fildsofo nada sabseu respeito, 0 contato esta apenas
comecgando. Packter (2001: 39) recomenda que oofiioslinico ndo deve iniciar o
trabalho clinico com qualquer tipologia, esteremtqu dogmas do tipo:fdlta Deus no
coracdo”; “hd um distarbio quanto a sexualidade emlgum lugar”; “ela foge do
presente”; “ela faz jogos existenciaisfelizes.... O fildsofo ndo podera partir dessas
“verdades” como molde para seu trabalho, devebaltiar com a autobiografia da pessoa.
E dai que devera partir seu trabalho, ndo de geatmutro molde, insiste ele.

Para Packter (2001: 41) ha casos em que a pesagauagez anos de sua vida
por ndo querer lembra-los, devido aos sofrimenteglas naquele longo periodo de
tempo; as vezes, prefere lembrar insistentemensefdenentos, por achar que deve sofrer
muito como forma de alcancar a porta do céu; owea®s, ainda, inventa fatos e cria
enredos para suportar a existéncia dificil. Enfinfjlésofo deverd apenas acompanhar

atenta e passivamente a forma como a pessoa Goastda autobiografia. Também
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observa que, as vezes, pode acontecer que a pEesm#Ee ao consultorio num peéssimo
estado subjetivo e, entdo, recomenda que o filéd@ia@o ndo se preocupe em realizar 0s
exames categoriais naquele momento. Num caso assgenia (2004: 41) que se utilize
um procedimento denominado “esteticidade”, ou sajalivre curso da manifestacao onde
a pessoa deixa extravasar suas emoc@egessoa entdo chora de modo convulso, ou
desata a falar de modo opulento e sem freios, aesapta reacbes como desmaios e
vOomitos”.

Packter (2001: 42) considera que, se a pessoar skfituldade para se
expressar verbalmente, sera necessario que sebdmwscoutras formas de expressao:
desenho, danca, tocar um instrumenttisso quer dizer que o filésofo procurara
desenvolver sua clinica utilizando os dados de esg#io mais acessiveis que a pessoa
dispuser” Esclarece ser essa a razao pela qual os filéstifisos, além das disciplinas
oferecidas na Faculdade de Filosofia (filosofiaade, historia, sociologia, filosofia da
linguagem...), precisam estudar, também: argilaylesa, linguas, cinema, pinturas e
somaticidade.

O autor (2001: 43) aponta, também, a ocorréncigades em que a pessoa
resiste veementemente em elaborar a autobioggadia,considerar essa técnica um
despropésito, algo que nada tem a ver com o que mstisando ou sentido naquele
momento, porque talvez ndo suporte a idéia denaato passado. Nesse caso, recomenda
o autor (2001: 45), o filésofo devera servir-seqde for possivel para realizar a “colheita
categorial”: “Os exames categoriais findam quando o filosofmict sabe localizar e
contextualizar, com grande margem de aproximacéfmrinacdoes soltas ou agrupadas
gue a pessoa forneceSomente assim € que o filésofo clinico consegi@asentido a
tudo o que antes parecia solto e desconexo.

No segundo passo para a realizacdo do trabalhiocslipds a conclusdo da
historicidade ou da esteticidade, o filosofo devarr a “Divisdo ou Dados Divisorios”,
gue consiste na separacdo da historicidade em spagiganto menores possiveis,
classificando-as a partir de categorias como: id@des... Uma vez completados os dados
sera possivel conhecer a Circunstancia da peatoa, (2004: 63).

Em seguida realizara os Exames Categoriais, cljetioco é o de localizar

existencialmente a pessoeotihecer o universo no qual ela esta inserida, aidade na
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qgual vive: sociedade, cultura, educacao, linguagdémrabitos, valores, enfim todas as
referéncias a seu context¢AlUB, 2004: 65).

Packter estabeleceu cinco categorias que devendmbservadas para a
realizacdo do Exame Categorial. Segundo esse &@04: 34), elas sao resultado de
modificacdes e adaptacdes que realizou a particatagorias estabelecidas por Aristoteles
e Kant para o conhecimento — adaptacbes e modiBsague seriam perfeitamente
entendidas pelos seus mestres criadores, garante el

Aiub diz como o filésofo clinico devera preenchada uma dessas categorias,
apontando a fundamentacéo filosofica que as orienta

1. "Assunto imediato™: a questdo que levou a peaspeocurar pelo filésofo
clinico, e "assunto ultimo" — a questdo que seaBathada em clinica e que tanto pode
coincidir com a questao imediata, como na@wB, 2004: 66);

2. "Circunstancia": apoiando-se em Ortega Y Gas®et,sou eu e minhas
circunstancia e si ndo salvo a ela ndo me salvp iedica que nesta categoria devera ser
observado o universo, 0 contexto em que esta d@sarpessoa; como € a cultura do tempo
e lugar em que ela vive (2004: 66);

3. "Lugar": esta categoria pode ser fundamentadaMarieau-Ponty e sua
Fenomenologia da Percepgdo, na qual lugar ndo feee ra um espacgo geografico
propriamente dito, mas a relacao entre o ser,@oo®mas situacdes vividas, experimentadas
(sensorial e abstratamente). Na intersecao erfitésofo clinico e o partilhante, existira
uma compreensao em que significados ja estabeteestardo de algum modo presentes
nos resultados. Por isso, é necessario que o fliléslinico procure desconsiderar o
maximo possivel as tipologias estabelecidas pé&acid, pelo senso comum e por seus
proprios pré-juizos. O corpo s6 podera ser entendigna relacdo em que ele e a mente
sejam realidades indissociaveis, em que um naa@acee compreendido sendo em relacéo
ao outro, pois ndo existem enquanto realidadesasts e distinta®\(UB, 2004: 66-72);

4. "Tempo": nesta categoria devera ser observaohm @partilhante relaciona
0 tempo cronolégico e o tempo subjetivo. Sobre éssao considera as varias formas
diferentes pelas quais esse conceito pode ser eemgido, se partissemos da idéia de
medida em Berkeley, ou das possibilidades de ofjatie e subjetividade em Kant ou em

Santo Agostinho, ou, ainda, da idéia de continwgdawl distancia em Bergson. Por isso,
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essa categoria ndo devera ater-se a cronologiapbsssvar o partilhante e sua relacéo
com o tempo tal como o percebe, compreende e oakaae com ele (2004: 72-9).

5. "Relacdo™ nesta categoria sera observado coamgou com O que O
partiihante se relaciona em cada momento da a@e@ircunstancia. O importante é
perceber como o partilhante se comporta dianteadekicao (seja ela com pessoa, objeto,
instituicdo, etc). Tal relacdo podera ser estaldea partir de uma concepgdo em que
existe um sujeito, o partilhante, e um objeto, d&jgual for, que se relacionam. Mas
também podera implicar uma relacdo sujeito-sujgitmis isso depende totalmente da
postura do partilhante (2004: 77-80).

Uma vez realizados os Exames Categoriais é chemagomento de montar a
Estrutura de Pensamento (EP) do partilhante —ceite passo. Para isso, sera importante
que o filésofo clinico tenha dividido a historiciiado partilhante nas menores partes
possiveis, e obtido sobre elas a quantidade desdaufeientes para compreendé-las e
realizar o Enraizamento — esclarecimento do sigadfd dos termos, aprofundamento do
entendimento a respeito da relacdo entre os event®us significados, ampliacdo das
informacdes consideradas pertinentes e confirmagawdo de algumas hipéteses (AIUB,
2004: 80-1).

A autora (2004: 81) explica que estabelecer a Esawe Pensamento de uma
pessoa significa poder dizer o modo como ef&Cémo ela se constitui a partir de suas
vivéncias. Diante das circunstancias vividas, o glese tornou? Como €, pensa, vive,
age, sente? Quais seus valores, crencas, desejos® Ge relaciona, se express&ara
iss0, serdo seguidos trinta tépicos (criados paid_Backter) que, uma vez preenchidos,
irdo revelar a Estrutura de Pensamento da pessaa. dbservacoes sdo importantes a esse
respeito, segundo a autora: uma diz respeito acdfaiue esta divisdo é apenas para fins
didaticos, ndo existindo na realidade; e, outra gdie a Estrutura de Pensamento de uma
pessoa se modifica, por isso ela sera constanteratrdlizada em clinica.

Aiub (2004: 81-4) explica que, para realizar a ragatn da Estrutura de
Pensamento o filésofo clinico devera seguir osigézgicritérios: a) - ater-se a tudo o que
estiver relacionado ao Assunto Imediato e/ou Ultitnazido pelo partilhante; b) -
estabelecer o Dado Padrao, aquilo que aparecer aompadrao em todo o histérico da

pessoa nos varios momentos da categoria circumestamac) - os Dados Atualizados,
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agueles que se referem a pessoa como ela estamentaopresente e possuem relevancia.
Segundo a definicdo de Packter (2001: ‘B estrutura de pensamento € 0 modo como

esta existencialmente a pessol50 significa‘a maneira como estéo associados em vocé

todos os seus sentimentos, 0s seus entendimeatssdados éticos e epistemoldgicos,

religiosos e o que mais houverAdverte que se 0s exames categoriais foram bem
realizados, ndo havera dificuldades para se estabebh estrutura de pensamento da
pessoa.

Packter (2001: 56) afirma que por mais que acnediseconhecer uma pessoa
de quem somos muito proximos, apenas temos umassgw do que seja sua estrutura de
pensamento. O conhecimento verdadeiro da estrdéupgnsamento s6 podera ser atingido
se soubermos como todas as informacfes que possaisgu respeito estao relacionadas
entre si mesmas e, para isso, € necessario selosofd clinico especialmente treinado na
realizacdo da tarefa. Segundo esse autor (2007), 3B&ra se ser este filosofo é preciso que
se tenha cursado uma Faculdade de Filostii@pois disso, o fildsofo passara por cerca
de vinte e quatro meses de especializacdo, fazepdbestagios e estagios
supervisionados, mais centenas de horas-aulas emeoyigrupos de estudos de
procedimentos clinicos, acompanhamento eventudliniea.

Aiub (2004: 84-93) apresenta os trinta topicos da€io ao filésofo clinico as
informacdes necessarias para que conheca a Eatdgi?ensamento do partilhante:

1. Como o mundo Parece: sdo as anotac¢des sobreccamepresentacdo que o
partilhante possui sobre o mundo externo

2. O Que Acha de Si Mesmo: esclarece como é asamiagdo que a pessoa
possui sobre si mesma. A fundamentacao desse tPpimser encontrada em Protagoras,
Schopenhauer e na fenomenologia de Husserl e Medeaty.

3. Sensorial & Abstrato: observacdo das sensac@bsteacdes que a pessoa
possui € como elas se relacionam; se ha predondndecuma delas?. Qual? Em que
circunstancia? A fundamentacdo desse topico podersmntrada em Locke, Berkeley,
Hume, Descartes, Kant e Merleau-Ponty;

4. Emocdes: neste topico serdo anotadas as ensgfestilhante: amor, odio,

tristeza, alegrias... A fundamentacao é encongad®ascal, Espinosa, entre outros;
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5. Pré-Juizos: neste tOpico se anotaadpriori, as verdades, subjetivas do
partilhante e como elas determinam suas escolhgées. A fundamentagdo € encontrada
em Gadamer, Popper e Kuhn;

6. Termos Agendados no Intelecto; 7. Termos UnaleRarticular e Singular;

8. Termos Univoco e Equivoco; e 9. Discurso Coropketincompleto: tépicos que
revelam a Estrutura de Linguagem do partilhant@oaraportantes a Filosofia Clinica, pois
sera a linguagem usual do partilhante a principrahé& de relacéo estabelecida entre ele e 0
fildsofo clinico. Conhecer o significado de suaglingem ajudara o filésofo clinico a
compreender o seu uso. A fundamentacdo destesOpaxle ser encontrada na logica
aristotélica (PACKTER, Caderno A, KiUB, 2004: 86):

Seguindo os critérios da ldgica aristotélica: “cagade de agendar e de
responder apropriadamente a um estimulo; relagdonain e/ou
justificavel entre termo antecedente e termo sliles®q; firme relacéo
entre causa e efeito; contiglidade e semelhaneariagdo coerente e
justificavel de idéias; capacidade de interpreta@@jica, literal e via
bom-senso”.

10. Estruturacéo de Raciocinio: topico em que geridicado se o partilhante
possui uma estruturacdo de raciocinio em confoeidam a Légica Formal. Nao se trata
de fazer julgamento, mas tdo-somente de observao @a Estrutura de Raciocinio do
partilhante. Caso se encontre uma grande desesfftuem seu raciocinio, recomenda-se
0 encaminhamento do partilhante para uma avaliagitca,

11. Busca: o filésofo clinico observara para orst@adirecionadas as buscas
ou metas tracadas pelo partilhante. A fundamentacéacontrada em Searle, Merleau-
Ponty, Nietzsche, Schopenhauer, entre outros;

12. Paixdes Dominantes: o filésofo clinico obseivguais sdo as paixdes
dominantes que habitam a mente do partilhante, l@sjuppue sdo muito freqlentes e
analisara o peso subjetivo e a importancia que @tapam no todo do partilhante. A
fundamentacao esta em Espinosa e sua diferen@ag@oPaixao e acao;

13. Comportamento e Funcdo: em que se observadoelegusa e efeito
relacionadas ao comportamento (2004: 8%e ‘© comportamento do partilhante possui
uma ou mais funcdes, se uma fungcédo possui ou n&monportamento para efetivar-se, se

existem outros comportamentos que possam exeragmesana funcdo, ou se existem
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funcdes diferentes para 0 mesmo comportamentoautora frisa que, nesse momento,
ainda ndo pode ser realizada nenhuma interferéoais,ela poderia alterar a estrutura de
pensamento do partilhante. O tépico é fundamergaddristoteles;

14. Espacialidade: nesse topico se observa azacal geografica da mente
do partilhante, para onde esta direcionado o pesrs@ndele. Sdo quatro os estados de
espacialidade:lhversdo — partilhante com a atencdo voltada paranesmo; Reciproca
de Inversa o— partilhante com atencéo voltada pawras pessoas; Deslocamento Curto
— partilhante com a atencédo voltada para objetogsentes; Deslocamento Longo —
partilhante com atencdo voltada para idéias, acomentos distantes, passados ou
futuros, outros lugares, etc..”;

Sua fundamentacdo € encontrada no conceito de iBspade em Merleau-
Ponty e também no conceito de Estados Mentais aiteSe

15. Semiose: Procuram-se encontrar e explorar razsafode expressdo mais
adequadas para o partilhante: fala, gestos, postn@oral, literatura, desenho... Nao
existem tipologias para analisa-las, o trabalha sealizado pelo préprio filésofo,
conforme determinar. A autora ndo indica fundang@aadedrica;

16. Significado: topico em que se observara comeraprio partilhante
significa os contetdos dos dados de semiose pattibfados. A fundamentacdo pode ser
encontrada em Wittgenstein, Foucault, Pierce, Ricdeyle, Austin, Bloomfiled, Carnap e
Eco, entre outros;

17. Armadilha Conceitual: o tépico revela a rede codeceitos em que o
partilhante est4 preso. Nem sempre isso é neg&oae ocorrer que ndo exista problema
algum com os conceitos aos quais o0 partilhani@ @stiso. Cabera ao filésofo clinico
analisar se, ao final, tal rede de conceitos, dewarndo ser modificada. A fundamentacao
€ encontrada no “Mito da Caverna” de Platdo e nfesalismo de Foucault;

18. Axiologia: nesse tdpico realizam-se os estultissvalores, a partir de seu
partilhante: o que é importante para ele e quaksp mlesses valores na sua estrutura de
pensamento? A fundamentagéo tedrica € encontradilamScheler, Pascal, Espinosa,
Kant e Nietzsche;

19. Singularidade Existencial: observam-se, ne§ged, os fendbmenos que

nao sao racionalmente explicados, por exemplo:neia® com extraterrestres, poderes
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sobrenaturais, fantasmas, comunicacdes com espirfbobjetivo é somente a observacao
e a contextualizacdo dessas vivéncias singularésstiico do partilhante. Mas, caso isso
nao tenha nenhuma relagcdo com o seu histéricanttatse de acontecimentos recentes, o
melhor é encaminha-lo a um médico para verificar&eexistem disturbios biolégicos ou
guimicos. A fundamentacéo tedrica podera ser erammiha obrd Esséncia da Religido,
de Feuerbach;

20. Epistemologia: observara a maneira como o lipamnte constréi o seu
conhecimento: se por experiéncia propria ou allpeinabstracoes, por diferentes fontes. A
fundamentacdo podera ser encontradas”muitos trabalhos sobre Epistemologia dos
filsofos modernos e contemporéaneos”;

21. Expressividade: sua funcdo € observar com@ a&stxpressividade do
partilhante, quanto ele se expressa sobre si messnbre o outro. A fundamentacao pode
ser encontrada em Heidegger, Buber e Levinas;

22. Papel Existencial: pelo qual se observa o gparblhante nomeia como
sendo seu papel existencial. Nem todas as fungiigzadas pelo partilhante significam
para ele papel existencial. Cabera ao filosofo mseual ou quais funcdes possuem essa
finalidade para o partilhante. A fundamentacao estdeidegger;

23. Acgdo: neste topico observa-8Qual a seqiéncia de idéias do partilhante?
Como ele encadeia tais idéias? Qual o ritmo do mewito do seu pensar? E tdo rapido
gue mal consegue dar conta de tantas idéias? Gutéstlento que tem a sensacao de ndo
ter idéias?";

24. Hipobteses: devera ser observado se o parétevanta hipéteses durante o
movimento de seu pensamento; se uma ou mais; cerunatroi;

25. Experimentacdo: a proposta desse e topicoedvarsse o partilhante pensa
sobre as consequéncias de suas hipoteses, sepamt=tiltados e calcula as possibilidades
de reacéo;

Esses trés ultimos topicos séo observados conjentame nem sempre ocorre
de serem encontrados todos no movimento de pensardenpartilhante. Podem ser

fundamentados em Bacon, Leibniz, Popper, Ryle, Hiade e Searle, entre outros;

111



26. Principios de Verdade: o filésofo clinico dewkservar as verdades
subjetivas de seu partilhante e com quem ele aspaitha. A fundamentagcdo €
encontrada em Popper, Kuhn e Levinas;

27. Analise da Estrutura: o filésofo clinico fardaianalise de toda a Estrutura
de Pensamento do partilhante e observara, em oetecdelimitacdes topicas, se € rigida
ou flexivel, e, se em relacdo aos estimulos do emie a convivéncia com outras
estruturas de pensamentos, € permeavel ou impeemed&o aponta fundamentacao
teorica;

28. Intersecbes de Estruturas de Pensamento: tigsse o filosofo clinico
avaliara a qualidade das interse¢fes nas relagdpartiihante seja consigo mesmo, com
outras pessoas ou com atividades ou instituic@etergo ser classificadas como: positivas,
negativas, confusas e indeterminadas. N&o impdassifica-las, mas descrevé-las. A
fundamentacdo pode ser encontrada em Buber e lsevina

29. Matematica Simbdlica: sera utilizada paratifiear o partilhante em um
trabalho com grupos, empresa ou instituicao;

30. Autegenia: Trata-se da leitura do todo, daacdels intra e inter tdpicos,
observando os choques entre eles, e em que seamribs que sdo determinantes e 0s que
sao importantes.

Aiub (2004: 93) aponta que os topicos 27 a“88o fundamentados pelas
propriedades dos conjuntos da matematica de GearggdZ’, mas ndo explica como isso
e feito.

Packter afirma que a relacdo de trinta topicos éc@dnformativa para se
conhecer a estrutura de pensamento de uma pesasajua ela € apenas um ponto de
partida e que, se for necessaficada um desses 30 topicos se subdivide em oG0ps
gue por sua vez se subdividlem — cada um — erotrinta, e assim sucessivamente. O
filosofo que se vire com isso... € problema delmde da pessoa que o procura”
(PACKTER, 2001: 62 O que importa é que, tendo preenchido cada wsriGmcos com as
informacdes que retirou dos exames categoriaigdpsofo clinico possa, ao final dessa
etapa, montar a estrutura de pensamento de sdbgrdd e analisa-la.

Para esclarecer como isso funciona na pratica, t€racpresenta alguns

exemplos. Imagine uma linda moc¢a que possua unjufa@- “homem nao presta; nunca
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amaria um homemDe repente ela descobre que esta amando um hddiE®rva-se que
ela possui um choque entre dois tépicos (4 e Sudeestrutura de pensamento — emocdes
(esta amando um homem) e pré-juizos (acredita goeeim ndo presta, que nunca amaria
um), o que Ihe causaria um conflito em seu iNte@@ACKTER, 2001: 63-64).

Mas, adverte ele (2001: 64), a pessoa nao vai@m@alo filésofo clinico para
Ihe dizer que existe um choque entre os tépicod 4le sua estrutura de pensamento. Na
realidade, ela o procura por sentir-se triste, eddd, vazia, infeliz.."Cabe ao filosofo
clinico descobrir os choques, conflitos, torcoesgsnassociacdes, outros fatores entre
topicos da EP da pessoa”

Num outro exemplo — agora de um choque entre asa®@d (como o mundo
parece) e 2 (0 que acha de si mesmo), analisapem cpe considera a Terra um lugar de
injusticas, miséria, imundo, onde nada vale a pena&ntanto, recebeu uma forte educacéo
religiosa e acredita que deve sacrificar-se pedngih para poder receber amor e carinho
das pessoas. O gue se terA® mesmo instante em que ele se sacrifica pelaTeunda
onde vive, para obter carinho e amor das pessdasabe que nessa Terra de exploracéo,
dor e falsidade ele nada encontrard do que proc(PACKTER, 2001: 65).

Ao conhecer a Estrutura de Pensamento de umagyesgoossivel que se
facam surpreendentes descobertas a seu respeitta afe. Pode ser que uma pessoa nao
possua alguns topicos (como o topico emocdes,y@on@o) por té-los anulado por algum
motivo, como, talvez, uma grande decep¢do amora@sa; que possua topicos
predominantes em sua EP. Packter afirma (2001gu&)‘Um filésofo clinico presenciara
ao longo da vida uma variacdo interminavel de difées associagdes topicas. Temos ali
uma zoologia, uma boténica, uma fauna rica em \é@es, para todos os gostos”

O fato, diz ele, é que isso é perfeitamente noemaFilosofia Clinica. Ou seja,
uma pessoa hao é considerada anormal por ter anutadopico de sua vida, tanto quanto
nao possui problema algum que tenha transformagloradeles em predominante, e a
funcdo do filésofo clinico ndo é, em hipotese algufazer julgamentos a respeito das
caracteristicas da pessoa, mas tao-somente ar@dishoques que possam existir entre 0s
topicos de sua EP e orienta-la a respeito dess#érgia. Cabera exclusivamente a ela
decidir em relagdo a sua situagcdo e lembra (208R) &jue:“O filésofo clinico néo é

advogado, ndo é psicélogo, ndo é médico nem aaaliStpai desses profissionais, é
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aguele que procura entender o todo, seja atravéspdates, seja através do todo para as
partes. Nao lhe compete julgar eticamente, em fpiacem clinica’

Na realidade, para Packter (2001: 71), na pras®a fudo € muito simplesa“
clinica filoséfica costuma ser facil, segura e wméia quando realizada dentro dos
ensinamentos passados’Ele assegura (2201: 87) que, apés a realizacamalese da
Estrutura de Pensamento do cliente, se estaraoppamé avangar rumo a uma reflexdo
filoséfica de maior amplitude. Prevé que, muitovarelmente, se consiga chegar ao fim
dessa fase num periodo de aproximadamente trés mege, se as fases anteriores foram
bem realizadas, a sequiéncia do trabalho sera se@para sucedida.

Na fase seguinte, o trabalho consistirA no querfapen os problemas
encontrados na Estrutura de Pensamento da pessoam&mento do “"procedimento
clinico". Afirma (2001: 88-90) que todos os tipos tklagbes amigaveis e terapias ja
conhecidas para ajudar as pessoas a superarenpredsmas ou dificuldades, nem
sempre deram certo e, garante (2001:92) que eaballto poderd propiciar maior
seguranca, pois o filésofo clinico conhecera sabpessoa uma porcéo de informacdes —
retiradas dos exames categoriais € da sua EP —caogrespondem, exatamente, as suas
necessidades naquele momento e isso Ihe permitagx recomendacbes que vao ao

encontro do que a pessoa necessita de fato:

Imagine o que é conviver com alguém que nao julgaes acdes, que
ndo colocard vocé num enquadramento tipolégico, apeampanhara
existencialmente vocé respeitando o0 modo como eépafue estara ao
lado quando for para ser e que evitara afrontarednttieis a maneira
como vocé se estruturou.

Packter (2001: 98) alerta que a EP de uma pessma n&ida, pois sofre
alteragcfes continuas, mas ndo sera a isso quasoftilclinico devera ater-se, mas sim aos
grandes choques existentes entre os topicos da [pBsdoa, devendo prender-se apenas as
guestdes essenciais.

Entdo, sera necessario que o filésofo clinico @geoidue € fundamental, o que
merece ser tratado em clinica e o que é secund4ai®. observa Packter (2204: 99), isso
s6 podera ser feito com seguranca e até com eitaldde, se o filosofo conhecer bem a

EP da pessoa:Evidentemente que ndo existe precisdo matematisaan®calizagao;
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existe o que nos filésofos clinicos chamamos dait&o por aproximacao’. Ou seja, ha
um maximo de probabilidade quanto ao diagnéstico.nhbmento, € o melhor que pode
ser feito”.

Depois de identificadas as questdes que seradheatas em clinica, o fildsofo
tera a sua disposicdo 32 maneiras de interventitésas — que ele chama deubmodos”

— para nortear seu trabalho. Submodo, segundo Pa@ktet:100) é § modo de baixo
para cima, condicionado irremediavelmente a seraftebno a estrutura de pensamento.
Os submodos séo formas sem conteudiyaves deles, o fildésofo observara o modo como
a pessoa age, como se revela ao outro e podeia, estabelecer o Planejamento Clinico.

O Planejamento Clinico, segundo Aiub, é o momento que, tendo as
informacdes obtidas através da Estrutura de Pemsarde partilhante, e dos Submodos
informais que este utiliza, o fildsofo estabeleagsgorocedimentos a serem feitos. Nesse
momento, ele ja tem o processo praticamente defina sabe sobre seu partilhante o
Assunto Ultimo, conhece o contexto, as circunsta modo de ser, agir e pensar, o que
pesa em suas decisOes, as possiveis reacdes giEmsas que qualquer intervencao
podera trazer a ele; enfim, possui todos os dades dgverdo ser considerados para
encaminhar seu partilhante rumo a solucdo que sitesO planejamento Clinico
consiste em organizar as intervencgdes do filésbfico, para onde e de que maneira ele
encaminhara o trabalho, que referéncias poderaring&s conversas com o partilhante,
para auxilid-lo com suas questd@suUB, 2004: 94).

Aiub (2004: 96-108) faz uma breve apresentaca@ddsubmodos:

1. Em Direcdo ao Termo Singular: utiliza-se estensado para encaminhar a
pessoa para o que € especifico, evitando gene@tizaEle serve para obter informacdes
detalhadas, exatas, precisa.

2. Em direcdo ao termo Universal: o submodo procgeaeralizar as
experiéncias ou idéias com o objetivo de abrangdos os elementos do conjunto,
organizar, ordenar o que esta espalhado.

Ela explica que esses dois submodos, fundamentedosaiéutica socratica e
na légica aristotélica, possibilitam ao filosofalinar-se do processo de indugcédo ou
deducao, apropriando-se dos dados universais qulaies, e até mesclando os dois,

conforme a necessidade.
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3. Em Direcdo as Sensacfes: a utilizacdo desseosladbdevera conduzir a
atencdo do partilhante para o proprio corpo e seasacoes. Ele poderd ser usado para
“trazer a pessoa ao concreto, para redimensionatecdos ou choques na Estrutura de
Pensamento, para propiciar conforto em situacfasirtraticas ou de criseYPACKTER,
2001: 97).Lembra a autora que a adequacéo a EP é indisgtrgsatilizacdo de qualquer
um dos Submodos.

4. Em Direcéo as Idéias Complexas: o Submodo deesvé@r para encaminhar
o partilhante as abstracfes, realizando associagioconceitos, derivando juizos,
ampliando sua rede de pensamentos, gerando idémssadistanciadas do concreto e das
sensacdes possiveldérivar das idéias antecedentes, de modo adaptasiogularidade
da pessoa, novas idéias, subsequentes e consexjiopreedardo uma diretriz de resolucao
a pessoa — tao satisfatéria quanto possivalUB, 2004: 99. Devera ser utilizado para
“trabalhar conceitos conflitantes, confusos, em cleggem correspondéncia como o real,
sofismaticos, que geram dependéndialUB, 2004: 98).

5. Esquema Resolutivo: significa uma avaliacdo siasacbes, em que se
medem o0s pr0s e contras, as vantagens e desvamtd@sguema Resolutivo é um
esquematismo que o fildsofo adapta a EP da pesspando a singularidade dela, com
objetivos de resolucao(AlUB, 2004: 99. O filésofo clinico formulara a questdo em tempo
presente, direcionada as possibilidades concréeasacordo com os Exames Categoriais
que dependam da acgédo do partilhante e apreserdaaediacdo quanto aos ganhos e perdas
subjetivos. Questionara se os ganhos sdo maiomegepnares que as perdas; podera, entao,
validar, cancelar ou integrar as opc¢des. Esse lt@b@nto varia de partilhante para
partilhante, como também varia o0 material utilizadoa constitui-lo

6. Em Direcdo ao Desfecho: Significa conduzir cilente a um desfecho,
seja para um objetivo, meta ou finfer direcdo ao desfecho significa a conducéo de um
raciocinio, de uma tarefa, de uma vivéncia, de wsedvolvimento pessoal qualquer até
um desfecho, um fim. Esse fim ndo é necessariaméiitieno fim. E mais como um ponto
final em uma sentencgAlUB, 2004: 99).Como provocar esse desfecho, o filésofo clinico
descobrird na EP do partilhante.

7. Inverséo: esse submodo significa voltar o sujedt coisas dele mesmo — sua

pele, sensacdes, sentimentos, pensamentos sabesisio... Eevar a pessoa a prestar
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atencdo em si mesma, sensorial ou abstratamermana, a partir de seu referencial, cria
suas concepgdes sobre o mundo, suas verdades\wasij€AlUB, 2004: 99).

8. Reciproca de Inversao: significa levar a peaseer as coisas e 0 mundo sob
a perspectiva do outro. Pode ser utilizado paranestsionar conceitos ou para trabalhar
relacdes.

9. Divisdo: no sentido cartesiano, divisdo se fama tantas partes quantas
forem possiveis para compreender o problema, solaicdes ou coloca-las em préatica. E
utilizada para favorecer a compreenséao, preenctgrsg para atingir pormenores.

10. Argumentacdo Derivada: sdo os porqués queaterna busca de causas.
“Argumentacdo derivada evidencia as razdes proxiasasciadas a um comportamento”
(AIUB, 2004: 100).

11. Atalho: € um caminho criativo, uma solugéo jpreeada, uma outra opcao
para o dilema

12. Busca: nesse submodo, o filésofo caminha cgrartilhante para a busca
daquilo que se mostrou mais determinante na sua‘'Bd?. imperativos, adverténcias,
assertivas categoricas, por acompanhamento, pamaédmento, por negativas, duvidando,
interpelando, por outros Submodos, e muitas outpgdes, o filosofo clinico podera
direcionar a pessoa a concretizar suas busqaduB, 2004: 101).

13. Deslocamento Curto: significa direcionar a paggra o que esta préximo,
ao alcance dos sentidos. Sera pelos dados da EFfdgsofo clinico saberd como fazer e
em direcdo a quais objetos devera conduzir o partié.

14. Deslocamento Longo: o filosofo clinico deveréeconar a atencdo da
pessoa para elementos que estdo fora do alcangenprale seus sentidos:.." Neste
submodo o filésofo propicia & pessoa a consideraigidados conceituais extemporaneos,
anacrbnicos, e pode subverter entendimentos I6fcmais ou mesmo na légica de
conteudo'(AIUB, 2004: 10). Ele podera ser utilizado para muitos objetivos

15. Adicéao: significa a soma de dados para se olober conclusdo. Se a soma
for de dados negativos indicardo uma conclusaotinagé&era comum nesse trabalho a
utilizacdo da composicédo de Submodos.

16. Roteirizar: significa, como o proprio nome diziar um roteiro com 0s

dados da EP da pessoa. Trata-se de construir whdaidni cujos personagens se adaptem a
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realidade do partilhante; € uma ficcdo, mas dewspo equivaléncia com as verdades
subjetivas da pessoa. Poderd servir tanto parbveesona situacao passada ou visualizar
uma situacao futura como, ainda, antever resultada@gialquer outra finalidade.

17. Percepcionar: trata-se de vivenciar os dadonsos@is conscientemente.
Perceber as sensacodes e refletir sobre elas. lidéida € de acomodar questdes e conseguir
conforto existencial

18. Esteticidade: € quando a pessoa manifesta expédo’sao” dos sentimentos:
chora, grita, colocando para fora o que a incomAdasteticidade tem como objetivo dar
alivio a pessoa, livra-la daquilo que a incomoda.

19. Esteticidade Seletiva: € quando essa explos@anélizada para uma
tematica especifica. Nao precisa necessariamenteegeesentada por uma “explosao,”
podendo ser utilizado, neste caso, pintura, damg¢gualquer outra coisa que sirva para a
pessoa exteriorizar questdes que a incomodam.

20. Traducao: implica a transposicdo de um dadsed@ose para outroAb
traduzir a pessoa significa ou desenvolve um comcaiinimiza um problema, intensifica
um valor, ou seja, esclarece e resolve questdes”

21. Informacao Dirigida: nesse submodo, levam-spaablhante informacdes
selecionadas de acordo com suas necessidadesuuiastle Pensamento. O filésofo
clinico devera decidir isso de acordo com o prounedio clinico adotado, o qual podera
ser realizado através de indicagfes de leitudasedi apresentacdes de informacgdes, entre
outros.

22. Vice-Conceito: poderdo ser utilizadas metafatastragcdes ou narrativas
criadas a partir dos dados da EP, como uma formiagleagem em que o filésofo vai
interagir com o partilhante ou inserir referéncias.

23. Intuicdo: trata-se da associacdo de dados epidtardo em unmnsight.
“Esse Submodo consiste em associar dados a fima®gar um resultado imediato,
bastando que, para isso, o filésofo clinico sailssaxiar corretamente os dados que
provocarao tal resultado{AIUB, 2004: 105)

24. Retroacdo: é fazer o partilhante voltar pa#és,tpartindo do momento

presente e rever sua histoéria, antes de ter chegadw determinada situacéo.
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25. Intencionalidade Dirigida: trata-se de umarioienalidade, fundamentada
no conceito de Searle, cujo objetivo devera estar befinido clinicamente. Lembra que
isso ndo era permitido nos Exames Categoriais, mease momento se torna possivel,
devendo, porém, estar em acordo com a EP do pentidh

26. Axiologia: significa utilizar os valores do plrante (conhecidos através
da sua EP) para mover a agéo, podendo, inclusilestitir valores.

27. Autogenia: é uma auto-avaliacdo da Estrutur@elgsamento, na qual o
partiihante organiza seus dados e percebe o quaeaeocom ele mesmoQuando
provocado, o Submodo Autogenia € praticado levamdmessoa a fazer tal avaliacéo,
objetivando uma modificagcdo em sua EP. ‘E a orgagiip orientada da EP, feita pelo
fildsofo clinico, via intersecédo, para que dé agmesum rumo mais recomendaveXiuB,
2004: 106).

28. Epistemologia: em posse do que conhece sobessoa, o filosofo clinico
podera utiliza-lo para que o partilhante constroeos conhecimentos, verifique a validade
dos que ja possui e até construa Submodos pamaefatdes necessarias ou lidar com
suas questoes

29. Reconstrucdo: podera ser utilizado para reaongiartes da EP que foram
apagadas por algum motivo.

30. Andlise Indireta: esse submodo estd vinculao® tApicos da Acéo,
Hipotese e ExperimentacdoNéle o fildsofo clinico impulsiona o movimento de
pensamento da pessoa, altera seu ritmo, levantatésps com ela, leva-a a avaliar tais
hipéteses”(AlIUB, 2004: 107).

31. Expressividade: trabalham-se, aqui, a avali@gpossivel modificagdo da
Expressividade do partilhante, verificando o quantibcomo a pessoa se mostra ao outro.
“Na pratica, o uso deste submodo consiste em ajastaralidade do que a pessoa é em
relacdo ao outro; é a procura de um equilibrio cgasmesma e com quem convive”
(AIUB, 2004:107-8).

32. Principios de verdade: nesse submodo o filéstifico compartilha
verdades com seu partilhante com finalidade tetag@@u

Em suas consideracfes finais sobre a utilizacdo Sidsmodos, a autora

reafirma que eles somente poderdo ser utilizagzsta de um objetivo terapéutico muito
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bem definido pelo Planejamento Clinico, e sempreact@do com as necessidades do

partilhante e em conformidade com sua EP. AssirdBAR0O04: 108-9):

N&o h& em Filosofia Clinica, como indicar o usaudeprocedimento “X”
para situacfes “a” ou “b”, cada caso € unico erosgaimentos, com
base no instrumental aqui exposto, sdo construiigoscordo com a
singularidade de cada caso. Utilizar Submodos sem prévio
conhecimento dos Exames Categoriais e da Estrdtuf@ensamento é
um atentado a pessoa, um crime ético.

Sempre serdo diversas as possibilidades de mardgrasabalhar com os
Submodos, podendo-se até mesmo utilizar recursoatems, desde que se tenha pleno
conhecimento de que isso nao trara problemas ballia Segundo ela (2004: 109) deve
ficar claro que, em relacéo aos resultados, nadagaque aparecerdo de imediato com a
aplicacdo dos Submodos, podendo ser necessarisequiize a aplicacdo de submodos

subseqlentes até que se consiga atingir o res@spdoado

5 - A formacéo do fildsofo clinico

Foi criado um processo de formacao especifico pgmeofissional que quiser
atuar como fildsofo clinico. O criador da Filosoftdinica no Brasil — Lucio Packter —
fundou o Instituto Packter, 6rgdo responséavel pgjanizacdo e distribuicdo do material
utilizado no curso de formacgéo do filésofo clinié&ste instituto € ainda responsavel por
toda a parte juridica e técnica da Filosofia Cénic

Packter também elaborou um método que podera arierttabalho em clinica
(realizado no consultorio). Segundo ele, aléem de s& obrigatoria a aplicacdo desse
método no trabalho do filésofo clinico, ele aindadgra ser modificado conforme a
necessidade do fildsofo. Mas o futuro filésofo iclindevera estuda-lo necessariamente e
treinar sua aplicacdo (em forma de estdgio) durantarso de formacdo. Packter ainda
garante que, se bem aplicado, seu método asseguragsultado positivo.

Packter recomenda as pessoas interessadas quecampem por um filésofo
clinico, certifiquem-se se de que ele possua hat#io reconhecida pelo Instituto Packter

para o exercicio desse trabalho. Segundo ele,afi@onf aqueles que, oportunizando-se da
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divulgacdo que a Filosofia Clinica vem obtendo pragam tirar algum proveito disso
(PACKTER, 2001: 127).

O curso de filosofia clinica podera ser realizador ualquer pessoa
interessada nesse tipo de estudo. Mas a licengacpaicar somente sera permitida aos
gue possuirem graduacdo em Filosofia, reconhea@tta Ministério da Educacdo. Essa
exigéncia, porém, esta em discussdo: alguns defergqlee ela ndo seja necesséria e
propdem a alteracéo do estatuto do filésofo clinico

O Instituto Packter € o érgdo responsavel peladgén de fildsofos clinicos
ou pela aprovacéo de Centros de Formacao em RédShihica. A utilizacdo do "titulo” de
filosofo(a) Clinico(a) s6 estd autorizado a quewerticursado o processo de formacéo e
possuir o certificado de autorizacdo reconhecidio Ipstituto Packter

A Comissdo de Implantacdo de Curso € constituidias pdésofas clinicas
Margarida Nichele Paulo (coordenadora) e Ana Maatamar (coordenadora substituta) e
caberd a essa comissao tanto a aprovagdo comaervisép dos cursos de formacéo de
fildsofos clinicos. Ela tem poder para autorizaypmstas de Curso de Formacao, intervir
no trabalho do filésofo clinico, fazendo sugest&eb/erténcias ou substituicdes e, até
mesmo, cancelar o curso de formacéao quando fos@(@AULO, 2001: 175).

O filésofo clinico responsavel pelo Centro de Fay&wadeverd cumprir 0
Cédigo de Etica dos Filésofos Clinicos; mantergime de certificados A e B e submeter-
se a avaliagdo anual da Comissao de Implantac@oides PAULO, 2001: 176)Quanto ao
material utilizado, os cursos de formacédo podeaderfuso, gratuitamente, dos Cadernos
do Instituto Packter, além de contar com assisétégnica e juridica da Comissdo de
Implantacéo de Curso.

Cada Curso de Formagéao € constituido de um cemdepéndente, possuindo
vinculo ético com a Comissdo de Implantacdo de cCuts Centros serdo de inteira
responsabilidade do filésofo clinico responsaveldeverdo pagar a Comissdao de
Implantacdo de Curso um valor referente aos cudtosupervisdo que este presta aos
Centros de Formacéo, valor esse que serd estaletiiocetamente com o préprio Centro.
Terdo duracdo minima de dois anos e maxima deit@sjndo aulas tedrico-préticas e
estagios. Cada turma devera possuir o minimo dealdems e o0 maximo 30 alunos. As

mensalidades nao deverdo ser inferiores a R$ 100,00
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Somente poderad ser responsavel por curso de foomalg&ofo clinico
portador de certificado A e que possua no minimis doos de experiéncia. Os estagios
deverdo ser avaliados por uma comissdo compostgsofilésofos clinicos, sendo um o
proprio responsavel pelo Curso de Formacao e osodbis da Comissao de Avaliagédo de
Estagios.

O interessado poder& optar por véarias possibilglddgormacao:

— Formacéao de especialista em filosofia clinicacu@®o pode ser realizado em
qualquer local que possua o curso presencial deafgio de filésofos clinicos autorizados
pelo Instituto Packtéou & distancia.

— Curso presencial: O interessado devera enviae-umail ao Instituto Packter,
solicitando informacfes sobre o curso. Recebergedestituto a indicacdo do local e da
pessoa que devera procurar -— podera ser na pagade onde mora o interessado, caso

exista a oferta do curso nesta ou um local maisinia possivel.

* Os locais onde podem ser realizados cursos def@mem Filosofia Clinica: Manaus/AM, contato com
Geneci Bet (genefilos@hotmail.com);—Parintins/AM, contato com Henrique Freitas
(hfsantos@mailbr.com.br); Boa Vista/RO, contato cdbeneci Bett (ulbrageneci@yahoo.com.br);
Belém/PA, contato com instituto Packter, contatonconstitutopackter@uol.com.br; S&o Luis/MA,
contato com Leuzinete Pereira (luzinet@ceuma.br)eredina/Pl, contato com Valdirene
(direnevb@bol.com.br); Fortaleza/CE, contato comarieivo Reis (eccreis@yahoo.com.br); Joéo
Pessoa/PB, contato com Rose Pedrosa (rosepedrdsad@p@m.br); Natal/RN, contato com Ana Portieri
(a.portieri@bol.com.br); Cajazeiras/PB, contato cdRose Pedrosa (rosepedrosa@yahoo.com.br);
Recife/PE, contato com Instituto Packter (instipatckter@uol.com.br); Salvador/BA, contato com
ValérioHillesheim (valehill@terra.com.br); BrasilF, contato com Olga Hack
(olgahack@yahoo.com.br); Taguatinga/DF, contato cddga Hack (olgahack@yahoo.com.br);
Goiania/GO, contato com Jodo Batista de Castrooljoastro@cultura.com.br); Anapolis/GO, contato
com Wilson Barbosa (wilsonbarbosa2000@yahoo.com®drupi/TO, contato com Wilson Barbosa
(wilsonbarbosa2000@yahoo.com.br); Belo Horizonte/MCGcontato com  Sebastido  Soares
(ceffic@ig.com.br); Sdo Jodo Del Rei/MG, contatomc@ndréa Boari (andreaboari@uol.com.br);
Divinépolis/MG, contato com Clarice Alves Pinheidariceapm@bol.com.br); Uberlandia/MG, contato
com SilviaSant'Ana (silviasfc@yahoo.com.br); Vi@#S, contato com Alex Lamonato
(alexlamonato@yahoo.com.br); Campo Grande/MS, tontam Miguel (migomesfi@zipmail.com.br);
Cuiabad/MT, contato com Instituto Packter (intitiaogter@uol.com.br); Sao Paulo/SP, contato com
Monica Aiub (monica_aiub@uol.com.br); Campinas/Sfdntato com Marcio José de Andrade
(marcio.jose@bol.com.br); Santos/SP, contato com niédo Aiub (monica_aiub@oul.com.br);
Sorocaba/SP, contato com Claiton Oliveira (clait@tol.com.br);

Ribeirdo Preto/SP, contato com José Carlos Sal§usalermo@itelefonica.com.br; Curitiba/PR, contato
com Margarida NichelePaulko (nichelefilos@brturlbong; Floriandpolis/SC, contato com Hélio
Strassburger (heliostrassburger@terra.com.br); oPoAlegre, contato com |Instituto Packter
(institutopackter@uol.com.br); Santa Maria/RS, atmtcom Ana Retamar (iwretamar@cpovo.net);
Pelotas/RS, contato com Ana Retamar (iwretamar@mxpet); Caxias do Sul/RS, contato Instituto
Packter (institutopackter@uol.com.br); Passo FuR8p/ contato com Instituto Packter
(institutopackter@uol.com.br); demais cidades, amntom Instituto Packter
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— Curso a Distancia: Organizado pelo Instituto Racko curso terd como
professor o préprio Lucio Packter. Podera cursgdalquer pessoa que tenha interesse,
inclusive aqueles que ja sdo formados em FilosGfinica e desejam aprofundar seus
estudos - 6 curso sera montado e adaptado de acordo com pecHgidades de cada

aluno” (www.filosofiaclinica.com.br) O pré-requisito para realizacdo desse curso €

possuir uma graduacdo na area de humanas ou de sanmhhecida pelo Ministério da
Educacdo. Se graduando, podera realizar o curso egtensao universitaria. O tempo de
duracdo sera de 12 meses.

A matricula para o curso a Distancia podera s&a faediante a solicitacdo da
Ficha de Matricula por e-mail (institutopackter@com.br), e sua devolugdo -
devidamente preenchida, juntamente com o comprewdmtepadsito bancario (referente a
taxa de matricula de R$ 300, 00) e demais documeniicitados (cépias autenticadas de
diploma de graduacéo e historico Escolar; copiaR@ce CPF) — ao Instituto Packter (Cel.
Lucas de Oliveira, 1937, cj 301/302/303/304, Pdtegre - RS CEP 90460-001). Serao
pagas mais doze parcelas, também no mesmo valaxalae matricula.

O cursista receberd em sua residéncia um CD-RONeda os cadernos de
Filosofia Clinica e a maioria das obras filosoficqee devera estudar. Recebera,
inicialmente, um questionario enviado pelo profedsacio Packter, contendo questdes
sobre a formacao educacional, maneiras de estadtvas que ele considerar necessarias a
respeito do interessado.

Apés essa etapa, o0 professor Lucio encaminhara tGpseselaboradas
especificamente para cada aluno, o qual devernzaeal tarefa dentro do prazo estipulado
e remeté-la ao professor que dard um parecer t@iearo dia apos seu recebimento. No
décimo més do curso, o aluno passard a ter orénagra a realizacdo de seu trabalho
monografico que devera ser entregue até o térnurouso.

O aluno sera avaliado através dos questionarigeomdglos (por e-mail) ao
longo do curso (devendo obter conceito “bom” eno peénos 10 das 12 avaliacdes) e pelo
trabalho monografico entregue ao final do cursm (pddendo obter conceito inferior a

"bom").

123



Os alunos aprovados receberdo o certificado “C’Irdwituto Packter, que
corresponde a Especialista em Filosofia Clinicde Eertificado habilita o estudante a
avancar nos Estudos de Filosofia Clinica, mas r@abdita para exercer a clinica.

— Habilitag&o para clinica:

Para obter habilitacdo a clinica (Certificado Ayaseecessario: 1. que o
interessado possua graduacdo em Filosofia recatzh@elo Ministério da Educacgéo; 2.
Possuir o certificado de Especialista em Filos@i#énica, reconhecido pelo Instituto
Packter; 3. ser encaminhado — pela Associacdo Ragie Filosofia Clinica préxima de
sua cidade ou, na auséncia desta, pelo propritubesPackter — a um fildsofo clinico para
realizar mais doze meses de preparacdo praticemefe a procedimentos clinicos. Apos
esta etapa o candidato devera iniciar a clinicatidial onde participara, inicialmente, como
partilhante, realizando em seguida 0 estagio sigiemnado — esta etapa podera durar de
seis meses a dois anos. Ao final do curso o fidstihico responsavel encaminhara o
relatério de realizacdo do Estdgio com seu par@deomissdo de Avaliacdo de Estagios
gue avaliara o relatorio e emitira o aval, concedden certificado “A” que o habilitara a

clinica.
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CAPITULO IV

A oposicao entre a Filosofia grega e a "filosofia p ratica"

Considerando a criacdo e defesa que Sautet, Mbarfackter fazem de uma
"filosofia pratica", analisaremos aqui 0s aspeqgios, ha nossa compreensao, constituiram
os pilares de sustentacao utilizados por estesesyfoara legitimar suas praticas. Séo eles:
1. A argumentacdo de que a "filosofia pratica" espnta um retorno as origens da

Filosofia; e 2. A defesa de que o filosofo possuaduncao terapéutica.

1. "Filosofia pratica": um retorno as origens da Fi losofia?

Os mentores dessa proposta de "filosofia pratioasideram que a Filosofia
foi aprisionada pelo meio académico e por ele dastaxizada, pois ela, originalmente,
estava voltada para refletir sobre questbes dodiaott das pessoas. A academia,
entretanto, a teria afastado dessa origem parafdram-la em discussdes que somente
interessam a propria Filosofia. Distante das pessoda realidade externa, as questfes
refletidas pelos filosofos académicos e suas pfl@EBigzersam apenas sobre assuntos

etéreos que ndo trazem nenhuma contribuicdo adliamdi das pessoas, tampouco
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respondem questdes que as afligem: € uma produlg@dfita erudita, inacessivel,
desinteressante e inutil, afirmam seus criticos.SAUTET, 2000:10, 27, MARINOFF,
2001: 22-24).

Essa acusacdo ao meio académico é, no entantdalparcndo apresenta
argumentacdo segura. Seus criticos parecem tanteisi® de modo deturpado as
preocupacbes que caracterizaram 0s primeiros fiésocomo desconsideraram ou,
simplesmente, ignoraram o trabalho dos grandesofid®, assim como toda a producéo a
partir deles desenvolvida, cujos trabalhos se dealic a uma filosofia da praxis, tal como
Marx®, Gramsci, entre tantos outfos

A utilizacao insistente que estes autores fazersadeggjumentagdo tem como
objetivo justificar que a Filosofia ndo s6 podemoodeve, ser utilizada para resolver os
conflitos ou crises existenciais das pessoas, s@sl® 0 aspecto que definiria sua
verdadeira funcéo.

Afirmam, ainda, sobre os debates filos6ficos noseedau cafés, que eles
representavam 0s assuntos que verdadeiramentesgagam as pessoas. E, por isso,
indicam ser necessario evitar pender para o irtelkemo (o qual, segundo eles é préprio
do meio académico), pois inibiria ou afastaria dscussdo as pessoas comuns (cf.
SAUTET, 2000: 27-8; MARINOFF, 2004: 310-14). Esdanaacao de que a verdadeira
funcdo da filosofia significa refletir sobre os Ipl@mas cotidianos das pessoas nédo pode,
no entanto, ser utilizada de modo simplista e taropala maneira equivocada, como o

fizeram esses autores.

! Alids, a esse respeito, vale ressaltar que nur@vista concedida & Revista Epoca (23/05/2005), a
entrevistadora Tania Nogueira pergunta a Marinaff gue na lista de filésofos preferenciais por ele
elaborada — batizada comBdrada de Sucessos das Idéias ndo consta o nome de Karl Marx, ao que ele
responde: Porque acho-o prejudicial. E também néo uso Marxneeus aconselhamentos. Mas, se alguém
chegar para mim dizendo que é marxista e precisajdda para ajustar melhor suas idéias a sua vida
pratica, vou indicar um conselheiro que trabalhenctarx. Com certeza, ha muitos®orém, observamos
gue tanto Marx, como outros filésofos que se dedinaa filosofia dgraxis ndo constam entre aqueles que
sdo citados no consultério e nem sdo indicadoseltores que utilizamos para apresentacdo dagieoge
"filosofia préatica". E isso ndo nos parece acidemtamero descuido. Na realidade, é um dado reweldd
uma das faces dessa proposta, qual seja, a dardpsias ou pensamentos filosoficos as necessdaele
cada um, individualmente, expondo o carater desgamdlizador que ela comporta.

2 N&o s6 esses, mas praticamente todos os filéssfa@ram preocupados em responder a problemasude s
tempo. Os mencionados destacam-se, talvez, pelacao explicita de superar a dicotomia teoriadiqar
(préxis) e pelo carater explicitamente politico e critiibseus pensamentos. Mas os demais também tiveram
a preocupacéo em responder a problemas de seu.tempo
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Essa concepcéao ou idéia a respeito da filosofég ashosso ver, ha contramao
do verdadeiro pensamento filoséfico. Quando nosortamos, por exemplo, as
preocupacdes que chamavam a atencdo dos primésadds — também conhecidos como
pré-socraticos — ou a Sécrates e Platédo, percebgmeosa sua origem, a Filosofia ndo se
caracterizava como a exposi¢cao de opinides pesaoais grupo e, menos ainda, como
consultas voltadas para obter orientacdo paradasita serem tomadas pelo individuo:
agueles pensadores ndo estavam preocupados cawbteEas ou crises existenciais das
pessoas, nem desejavam apenas conhecer suas spatd® se mostrard a seguir. No
momento, basta lembrar SOcrates cuja preocupagatazer as pessoas confrontarem-se
com suas proprias opinides e dar-lhes a sustensaigipada.

Ao contrario do que defendem os mentores da “filagwatica”, o sentido que
a Filosofia tinha, em sua origem, ndo era o degres@bre 0s problemas cotidianos das
pessoas — pelo menos, ndo no sentido individualistaestes autores apresentam —, mas,
sobretudo, o de fazé-las pensar, de modo rigompsestdbes que eram, ou deveriam ser,
pertinentes a todos, @olis. Muito mais do que conhecer as opinides dessaD@RS0S
debates filosoficos, desde a época de Socratesnasiaan a atencdo pelo grau de
dificuldade e exigéncia que colocavam aos intettwes. Certamente, ndo foi pela
simplificacdo dos dialogos que Sdcrates passou eossiderado 0 homem mais sabio de
seu tempo. Ainda que esse pensador ndo tenha,tajeséa dedicado a elaboracédo de
conceitos definitivos, isto ndo € o mesmo que airque sua pratica aceitasse como valida
toda ou qualquer opinido expressada por seusantegdres.

Uma breve investigacdo da historia da Filosofia @#n nascimento e das
preocupacdes dos primeiros filosofos mostra umapoeemsédo equivocada dos mentores
dessa "filosofia pratica". E também esse uso desfila uma forma de descontextualizar

as idéias da situacao que Ihe deu origem.

1.1 As origens do pensamento filosofico: a passagem da mentalidade mitopoética
para mentalidade filosoéfica

Quando nos debrugamos sobre a origem da filos®ia, pretender fazer disso
o foco do nosso trabalho, percebemos a complexidpde envolve o pensamento

filosoéfico, ja a partir a sua génese.
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Desde que foram iniciados os estudos sobre o nastomda Filosofia,
pesquisadores/historiadores se preocuparam entigavese a origem daquele pensamento
era genuinamente grega ou se havia sido herdadataes povos da Antiglidade. Apesar
de se tratar de um tema ainda controvertido, pares deles a tradicdo filosofica que
herdamos na cultura ocidental é grega. Teriam sElaQyregos 0s primeiros povos a
desenvolver uma nova forma de pensar ou conheceal@ade sustentada na razéo e
chamaram-na FilosoffaMesmo sem se ter chegado ao fim dessa poléméra gue ora
predominaram as teses orientalistas, ora as oeid#as — a partir do século XIX, a
guestao seria deslocada para outro eixo: o inessconhecer ou desvendar o que teria
ocasionado a passagem da mentalidade mitopoétiza paentalidade filosofica.

A Filosofia foi uma das mais importantes herangaluais deixadas pelo
mundo grego para o0 pensamento ocidental subseqi&mtenascimento, porém, ndo pode
ser desvinculado da realidade histérica grega aaméodo. Foi, certamente, a conjugacao
dos varios fatores culturais — econémicos, socgesgraficos e politicos — que tornou
possivel aos gregos criar, no inicio do século ¥.,aessa nova forma de explicar a
realidade. Segundo aponta Vernant (2000:12-13), héicoutra via para conhecer o
nascimento do pensamento filosoéfico, sendo aconapalahe compreendendo as mudancgas
engendradas pelos povos gregos, ao longo de magisleséculos apds a conquista de

Micenas:

Se queremos proceder ao registro de nasciment@ de@zdo grega,
seguir a via por onde ela pbde livrar-se de umatatidade religiosa,
indicar 0 que ela deve ao mito e como o ultrapgssevemos comparar,
confrontar com dbackgroundmicénico essa viragem do século VIII em
que a Grécia toma um novo rumo e explora as viadlgrisado proprias:
época de mutagdo decisiva que, no momento mesmguentriunfa o
estilo orientalizante, lanca os fundamentos damegiaPolis e assegura
por essa laicizacdo do pensamento politico o addanfilosofia.

Sobre essa laicizacdo e seus limites, sobretudore@géo a continuidade ou
ruptura entre estas duas formas de representamdanba muita controvérsia. Enquanto
Burnet (1952) fala de um "milagre grego”, Conrf¢t®75) fala de uma continuidade do

pensamento mitico e Gernet (1982) fala de trang@osi

3 Sobre a questdo da origem do pensamento filos@wultar: BORNHEIM (org), 1993; JASPERS, 1991,
entre outros.
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A Grécia instaurada pelos doérios ap0s a queda doéniwos provocou
rupturas definitivas com aquela cultura, propic@mdsurgimento de novas concepcgoes
gue modificariam as rela¢des sociais e possibditadiscussdes sobre a igualdade entre os
homens — entendendo-se aqui os homens livres. s Eisaussdes, ndo s6 tornaram
possivel a reflexdo sobre a moral e a politicaade ao surgimento de uma nova
sabedoriagophig — a era dos "sabios" —, como contribuiram pafeagnecer o poder das
explicacbes apresentadas pela narrativa miticdaursxdo um conflito a respeito da
origem e ordem do universo.

Conforme afirma Vernant (2000: 41):

O aparecimento da polis constitui, na histéria dngamento grego, um
acontecimento decisivo. Certamente, no plano ictigéé como no
dominio das instituicbes, s6 no fim alcancara todes suas
consequéncias; polis conhecerd etapas multiplas e formas variadas.
Entretanto, desde seu advento, que se pode sittraras séculos VIl e
VII, marca um comec¢o, uma verdadeira invencdo;gi@m vida social e

as relagdes entre os homens tomam uma forma nejapdginalidade
sera plenamente sentida pelos gregos.

Como advento daolis, a palavra se transformard num instrumento derpode
acima de qualquer outro; a capacidade de persussdornara a expressdo maior da
politica e, por conseguinte, do poder do Estada.f&¢a j4 ndo estara mais assegurada por
um poder divino, mas puramente humano e sua caucide imposicdo dependera
exclusivamente daqueles que dela melhor se uBlzar nascia a retérica e também a
sofistica, primeiras formas de expresséo de pageagalavra adquire na politica.

A palavra, que se constituia o principal instruroetd vida politica na cidade,
soma-se a importancia que a escrita ira adquirstenguadro, pois se tornara um
valiosissimo instrumento de divulgacdo dos conhextos até entdo de cunho reservado e
misterioso. A escrita possibilitara um processo dilulgacdo dos conhecimentos e,
também, de participacdo de todos os cidadaos gardacaso, se constituira o elemento de
base dgaidéiagrega.

A insisténcia em se redigirem as leis ais mostrava que delas resultaria
maior possibilidade de acesso e participacdo didsdéps: uma vez grafadas, as leis,

poderiam ser conhecidas, debatidas ou modificadas, antes de tudo, tornar-se-iam um
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bem comum, regra geral que todos, indistintamedggeriam observar. A novidade se

refletiria, de modo inevitavel, na justigiike,conforme afirma Vernant (2000: 43-4):

No Mundo de Hesiodo, anterior ao regime da Cidadée atuava ainda

em dois planos, como dividida entre o céu e a:tgra@a 0 pequeno
cultivador bedcio, dike €, nesse mundo, uma decisdo de fato dependente
da arbitrariedade dos reis "comedores de presemes’téu, € uma
divindade soberana, mas longinqua e inacessivelcadxdrario, pela
publicidade que lhe confere a escritadilke, sem deixar de aparecer
como um valor ideal, vai poder encarnar-se num @laropriamente
humano, realizar-se na lei, regra comum a todos supsrior a todos,
norma racional, sujeita a discussdo e modificheeldecreto, mas que
nem por isso deixa de exprimir uma ordem concetidao sagrada.

Em lugar da religido e da aristocracia — essausivg, legitimada pela
primeira —, afirma Vernant (2000: 72ss), a idéigusta medida, de meio termo, passara a
dar sustentacdo dike e representara a igualdadepwdis. Desse processo de laicizacao e
de racionalizagao, iniciados e desenvolvidos pels, aconteceu o advento da Filosofia
na Grécia do século VI a.C.

A polissera, também, a expressao da vida social: a s@pavagdistingdo entre
0 que é de dominio publico daquilo que se refere iateresses privados, além de
possibilitar a instauracdo de discussdes abguagxpressavam a importancia dos debates
politicos a respeito das questdes que mais intressvida social — excluia, assim, 0s
processos secretos de dominio exclusivoggmsedetentores darché As transformacoes
provocadas pelo surgimento dalis ndo foram de pouco alcance. A esse respeito afirma
Vernant (2000: 42-3):

Tornando-se elementos de uma cultura comum, oseconéntos, 0S
valores, as técnicas mentais sao levadas a pratiagy(sujeitos a critica
e a controvérsia ndo sdo mais conservados, comaotgade poder, no
recesso de tradicbes familiares; sua publicacdoivanat exegeses,
interpretacbes diversas, oposicoes, debates apaien Doravante, a
discussdo, a argumentacdo, a polémica tornam-segass do jogo
intelectual, assim como do jogo politico.

As investigacdes iniciadas pelos filosofos jonicesTales, Anaximandro,
Anaximenes — representam uma revolugéo intelecimahterpretacdo sobre a origem e
organizacdo do cosmos: na origem dos seres na@ esteontade ou desejo de deuses,

tampouco a ordenacdo do mundo brotava das relapdesosas ou rivais de poder entre
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essas forcas divinas. Na compreensao empreendios grémeiros filosofos, a origem é
dada pelghysise compreendida pela razdo humana, que a tudo ioelayivel. Essa
nova forma de compreender o conhecimento humanayuarele ndo é mais o fruto da
revelagcdo divina a um grupo de privilegiados, tesulde um longo processo de
transformacgdes culturais, possiveis gracas as dlerdtomero (lliada e Odisséia) que, de
certa forma, muito contribuiram para o processo hdenanizacdo dos deuses e
racionalizacdo dos mitos de origem e pelas tramsfobes econdmicas, politicas e sociais,
geradas pela fundacéo plalis.

Segundo Vernant (2000: 82-3), ainda que Conrfordntp o pensamento
inaugurado pelos jonicos como uma continuidade eftsgmento mitico, a filosofia ndo
pode ser entendida como simples continuidade daafale pensar que a antecedeu. Dessa
forma, o pensamento dos fisicos apenas teria esqutesem outros termos as mesmas

idéias ja elaboradas pelos mitos cosmogonicos.

O filésofo ndo se contenta em repetir em termolugsiso que o
tedlogo tinha expressado em termos de Poder divinmudanca de
registro, a utilizagdo de um vocabulario profamrrespondem uma nova
atitude de espirito e um clima intelectual difeeef@om os milésios, pela
primeira vez, a origem e a ordem do mundo tomanorend de um
problema explicitamente colocado a que se deveaudia resposta sem
mistério, ao nivel da inteligéncia humana, suseétile ser exposta e
debatida publicamente, diante do conjunto dos édsdcomo as outras
questdes da vida corrente. Assim se afirma umaifude conhecimento
livre de toda preocupacgdo de ordem ritual. Osctisi, deliberadamente,
ignoram o mundo da religido. Sua pesquisa nada teaisa ver com
esses processos do culto aos quais o mito, apesasua relativa
autonomia, permanecia sempre mais ou menos ligeERNANT,
2000:84-5).

Mas essa ignorancia da religido e da autonomizagigensamento com
relacdo ao culto se insere no quadro abrangentende&ovo "espirito” que marca as

instituicdes (a propripolis como instituicdo "totalizante"):

Em sua forma, a filosofia relaciona-se de mandi@talcom o universo
espiritual que nos pareceu definir a ordem da edadse caracteriza
precisamente por uma laicizacdo, uma racionalizdgaada social. Mas
a dependéncia da filosofia com relagéo as instiagg@aPolis marca-se

igualmente em seu conteudo. Se é verdade que @siggilse serviram do
mito, também € verdade que transformaram profundar@imagem do
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universo, integraram-na num quadro espacial, oditersegundo um
modelo mais geométrico. Para construir as cosmedagbvas, utilizaram
as nhocdes que o pensamento moral e politico tinletaborado,
projetaram sobre o mundo da natureza esta concelacéadem e da lei
que, triunfando na cidade, tinha feito do mundo &uonumcosmos
(VERNANT, 2000: 85).

A essa postura de Vernant, pode somar-se a de &@or(i993: 9) que, sem
ignorar a "localizacdo" da filosofia em um quadistdrico definido, apresenta uma nova

postura diante dessa realidade:

Mas diante do real, os gregos néo se limitaramaatividade prética ou
a um comportamento religioso; ao lado disso, s@mbeassumir um
comportamento propriamente filosofico: a perguiitsdfica exige uma
postura mais puramente intelectual. Sem esta maonomia do
comportamento racional, ndo se poderia compreenderto da filosofia

grega.

Essa nova forma de pensar, mesmo quando presasawotem alcance
critico-politico, uma vez que se vincula a quesi@soberania.

As teogonias gregas representavam, através dos, mita imagem do mundo
na qual sua origem era constituida a partir de him@rquia de poder que expressavam
muito mais as relagbes sociais existentes na smedo que propriamente esquemas
espaciais de movimento, distancias, forcas ou PesicSua ordem era sempre imposta a
partir de um agente, cuja forca determinante rmamarchia —mantinha o equilibrio,
estabelecendo as atribuicbes e mantendo cada lugarmecessario para a perpetuacao da
ordem.

O pensamento filosofico inaugurado pelos pensagongsos ndo se apresenta,
neste sentido, como simples continuidade do pengammitico, sobretudo porque esse
ultimo expressa uma génese e ordenacéo do cosartiradp poder de um deus vitorioso —
nos dizeres de Vernant (2000: 85), mitos de sokeranimprimindo, dessa forma, uma
ordem inalteravel e incontestavel a natureza eelagdes. As narrativas de origem tém
menos (ou tanto) a ver com a "natureza" do que &@wberania. Tem, assim, a filosofia,
ainda que pensando a origem do mundo, um alcariteoce imediato. Desvincula a
ordenacdo do mundo do poder real, ao retirar-Indwniamento divino ligado as origens

do cosmos:
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Com efeito, para o fisico a ordem do mundo nao puodés ter sido
instituida, num momento dado, pela virtude de urantg singular:
imanente aphysis a grande lei que rege o universo devia estar ja
presente de alguma maneira no elemento origingldeo mundo surgiu
pouco a pouco VERNANT, 2000: 90).

A fisica milésia se apresenta, assim, como criscaosmogonias e, a0 mesmo
tempo que "refletiam" as relagcdes sociais, tambeéntribuiam para repensa-las e agir
sobre elas.

Conforme Vernant (2000:95), os milésios, sobretidaximandro, foram, sem
duvida, inauguradores de uma nova concep¢ao sobosmo. Anaximandro representa
uma ruptura ndo somente pela introducdo de um teonw arché mas também pela
forma como registrou — em prosa — suas idéias. Romefinitivamente, com o género das
teogonias, na forma e no conteudo.

A busca pelaarché mantém um carater temporal génesis— os fisicos se
interessam pela explicagdo de como e por que o onsodgiu — mas, a forma de
construcdo estara particularmente projetada numrquespacial. Mesmo sem menosprezar
a heranca que os milésios receberam da astron@bi@ica, lembra Vernant (2000:95),
nao se pode ignorar que os gregos foram resposspgedd desenvolvimento de uma
ciéncia fisica, diferentemente dos babilénicos €ugmnhecimentos astronémicos se
fundavam em forcas religiosass,"no entanto, por seu aspecto geométrico, ndo mais
aritmético, por seu carater profano, livre de todaligido astral, a astronomia grega
coloca-se, desde o primeiro momento, num planoetiife do da ciéncia babilénica de que
se inspira”.

Ao considerar e representar 0 mundo atraves deemmsyu geometricos,
Anaximandro p6de construir untheoria que expressaria uma forma de pensamento e
explicacdo, sem analogia com o mito. Afirma Vern@®00: 96) que, ao colocar a Terra
imével no centro do universo, Anaximandro conseguiar formula matematizada,
demonstrar sua sustentacéo por relacdes purameEmeegicas — a sustentacédo se da pela
razéo de estar a uma distancia igual de qualqueoma circunferéncia. O fato de nao ter
razdes para pender para cima ou para baixo, parfadomou para o0 outro, garante o seu

equilibrio.
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N&o sdo mais necessarias, portanto, as explicagfesecorriam a poténcias
ou a forcas divinas para justificar o equilibrioamdesequilibrio da ordem. Sua explicagédo
esta em oposicédo aquela atribuida pela concepligiosa e ndo confere prestigio ou forca
a qualquer entidade superior ou privilegiada. Assiomtinua Vernant (2000: 96)Sdo a
igualdade e a simetria dos diversos poderes camstds do cosmos que caracterizam a
nova ordem da natureza. A supremacia pertence sixalmente a uma lei de equilibrio e
de constante reciprocidade. A monarchia um regimésdnomia se substitui, na natureza
como na cidade".

Na representacdo de Anaximandro sobre o mundoprgasf opostas e os
conflitos existentes estdo submetidos a uma regraustica compensatoéria, assegurada
pelaisotes Ndo serd mais a superioridade de uma forca solwetra que explicara e
garantira a existéncia do cosmo, mas a igualdairie elas e o equilibrio que dessa relacéo
resulta é que asseguram a sua existéncia.

A idéia de igualdade e de equilibrio — nascidartirgias experiéncias sociais —
nao se refletem apenas no pensamento cosmolodgctarebém marca, de modo muito
forte, a organizacdo do espaco social pddis grega como espaco politico. A nova
organizacdo social e politica da cidade grega espréle modo contundente a idéia de
centralidadees mesonA polis somente estara garantida, assegurada, se asesefisdm
tomadas pelo$oi mesai ou seja, aqueles que estdo a igual distanciaesttemos,
garantido, desta forma, o equilibrio. Agora constitui-se um espaco politico e comum,
sendo, portanto, a representacdo da centralidagmdier, dasonomiae, sobretudo, da
laicizagao.

O nascimento da filosofia possui vinculos tdo @sseom o advento daolis
gue é impossivel separa-los: a filosofia é filhecdiade e representa uma ruptura com as
estruturas e formas de pensamento que a anteceédamant (2000: 103) afirma qua "
escola de Mileto n&do viu nascer a Razao; ela comstnma Raz&o, uma primeira forma de
racionalidade”.O sentido que essa racionalidade possui ndo € maongse embasa a
ciéncia contemporanea, cujos métodos e instrumeantekectuais foram definidos nos
ultimos séculos. Ela é, outrossim, expressao deragéo que € politica, na sua esséncia.

Nas palavras de Vernant (2000: 103yuando Aristoteles define o homem como ‘animal
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politico’, sublinha o que separa a Razao grega dahdje. Se 0 homo sapiens é a seus
olhos um homo politicus, é que a Razao, em sua&asé politica".

Foi no plano politico da cidade grega que a Radde ponstituir-se, marcando
de modo significativo o declinio do pensamentocuitiAo colocar em discussao a ordem
humana, os primeiros filosofos sdo a expressa@desa politica, que buscou explicacbes
da realidade na prépria relagédo entre os seredospar isso, acessivel, inteligivel a todos.
Na mentalidade grega em que se revela essa concegid inseparaveis a atividade
humana da vida politica. Na afirmacéo de Vernad®@2104):

Para o grego, o homem néo se separa do cidagéodresis a reflexao,

€ o privilégio dos homens livres que exercem cataghente sua razdo e
seus direitos civicos. Assim, ao fornecer aos édad quadro no qual
concebiam suas relagcBes reciprocas, 0 pensameliticoporientou e
estabeleceu simultaneamente o0s processos de sgitoesps outros
dominios.

Atualmente, analisando-se a origem do pensameegogpode-se dizer que
fica evidente um distanciamento entre este univeunstoiral que propiciou o alvorecer da
reflexao filosoéfica e a proposta da "filosofia gat. O pensamento filosofico, no interior
de um quadro de transformacgdes sociais que afeidas s esferas da vida humana, surge
como um fator ativo, dinamizador dessa nova cordiglio das relacdes sociais. Esta,
portanto, muito além de questdes relativas a ceséstenciais ou dilemas pessoais. O
pensamento consmoldgico tem alcance politico-oriti oposto sucede com a "filosofia

pratica”, cuja preocupacdo € ajustar o individugea mundo, fornecendo solucdes

puramente topicas a seus problemas.

1.2 - As preocupacdes dos primeiros fildsofos

N&o sdo poucas as dificuldades para se conhecensamento dos primeiros
fildsofos, porque pouco restou de suas obras. grdgnte disso, € importante ressaltar
que eles representaram os esforcos empreendidmsspa para conhecerpaysisou arké
gue torna possivel a existéncia do ser, sua origmgem e transformacdes. Suas
preocupacgdes, mais do que revelarem uma cosmaogiantada em novos fundamentos —

na razao e no intelecto — representaram imporiamelso para o desenvolvimento das
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ciéncias nos campos da astronomia, da matematageametria, da fisica, da geografia e,
também, para a teoria do conhecimento.

Em seu nascimento o pensamento filoséfico reprasent cosmologia que se
distingue claramente das teogonias e das cosmslagiariores. Ela € uma explicacdo da
origem @énesiy e ordem do cosmo a partir gaysié, ou seja, a partir de um principio
originario (re)conhecido pela razdo, através dmresf intelectual. A cosmologia ou
filosofia nascente é, entdo, a construcdo de urpiicagdo racional, fundamentada na
propria palavra (ou discurso) e no pensamentogsalexisténcia do Ser.

(...) . Pensando physis o fildsofo pré-socratico pensa o ser, e a pdétir
physispode entdo aceder a uma compreensao da totaliftadeal: do
cosmos, dos deuses e das coisas particularesptenhe da verdade, do
movimento e da mudanca, do animado e do inanimadio,
comportamento humano e da sabedoria, da politicdaejustica
(BORNHEIM, 1993: 14).

Se, na ordem mitica, a verdade era a palavra sageadrvada a um grupo de
iniciados e, portanto, de acesso restrito, na safigtiracao social, npolis, ela se torna
propriedade de todos os cidadéaos, legalmente asskgoomoisonomiae isegoria A
filosofia representa a divulgagdo ou publicizacgoor via da palavra ou da escrita — de
idéias ou pensamentos novos, inéditos. A verdald¢heig deixa de ser a revelacdo da
palavra secreta e sagrada para se tornar uma lsoss#ucao possivel somente pela via da

razao, do intelecto, realizados pelos esforcos homa

* A simples traduc&o de physis por natureza coistitwm sério equivoco. Bornheim (1993: 11) alpeea

esta questado: "A fisica pré-socratica nada tent aom a fisica na acepgao moderna da palavra, @ssim

a physis ndo pode ser traduzida sem mais pelarpatatureza”. Bornheim, apoiando-se em autorespcom
Jaeger e Burnet, argumenta que o termo possuiigmficado muito amplo para o grego, abarcando a
origem ou causa primeira do ser, seu surgimentodesenvolvimento, suas transformacdes; signifigaené
primario, fundamental e persistente, em oposicégue é secundario, derivado e transitério. Sualssnp
traducdo pelo termo natureza significaria uma rédugue impossibilitaria compreender o sentido das
investigacdes realizadas pelos primeiros fildésosinheim (1993: 12-15) apontando os sentidos que o
termo physis possui para o grego afirma que elesepta a génesis dindmica da qual tudo brotaloague
surge por si proprio, é arké, principio de tudoue gira a ser; € indissociavel do psiquico, esgilibu
animico; compreende a totalidade de tudo o queréisgo "o perigo consiste em julgar a physis cemos
pré-socraticos a compreendessem a partir daquédongs hoje entendemos por natureza". A ela pertence
tudo o que existe: o céu, a terra, a pedra e dgplaranimal e o homem, os acontecimentos e iveluss
proprios deuses. Assim, compreende a totalidadeildaque é; além dela nada h& que possa merecer a
investigacdo humana. Por isso, pensar o todo da re@rtir dela ndo implica em "naturalizar" todssentes

ou restringir-se a este ou aquele ente naturakdentodo do real a partir da physis é pensarta gaquilo

gue determina a realidade e a totalidade do ente.
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Independentemente do que se entenda como verdadepaece como um
principio unificador, como busca de uma categoésida, fundante, no quadro de uma
situacdo de mudancas sociais profundas. Sob gmetasos primeiros filosofos fazem um
caminho inverso a proposta da "filosofia préaticpie ndo busca um principio unificador,
mas faz da filosofia um repertdrio de afirmacfes sl adapta as circunstancias do mundo
em mudanca. O quadro sintético das idéias dos pamélosofos, apresentado a seguir,
procura dar conta da busca desse principio undicad

Na chamada escola milésia, esse principio unificaatiguire solidez no
apeiron de Anaximandro que da conta simultaneamente dersitlade — que dele se
origina, gragcas ao movimento de separagcao por parepostos — e da harmonia entre 0s
diversos, gracas a uma espécie de "lei de comp@isqge rege o0 mundo entendido como
uma totalidade (cf. JAEGER, 2000: 202). Represemta passo além de Tales, cujo
principio € um elemento tirado do mundo fisicogaaa o que se equipara a Anaximenes,
cujo pneuma ar, e sua capacidade de condensacdo e rarefa¢dmao principio de
unificacdo e diversificacdio do existente. E impuganotar que essa busca do principio
parte de uma observacado do mundo fisico.

Pitagoras de Samos privilegiou o raciocinio matemamno lugar das
explicacOes religiosas para a existéncia e equilidlo cosmo. Paradoxalmente, € no
interior de um grupo de carater iniciatico de cumbbgioso que surge um principio
unificador mais racional no sentido de distanciaimeranto de uma aproximacdo ao
mundo da natureza, como da religidqhgsisé o numero. A unidade, como criadora de
uma estrutura de relacdes, seria o principio wadfic que explica a realidade e suas
transformacgdes. Ou seja, Pitagoras explica o marmubrtir de uma realidade l6gica "pura”
a qual confere forca criadora, estruturadora estommadora de toda a realidade.

Tanto os milesianos como 0s pitagoricos represamtars esfor¢os racionais e
intelectuais para o estabelecimento de ahétheig verdade que fosse a mesma e igual
para todos, verdade universal. Embora ndo tivessmmeguido chegar a um acordo a
respeito darké daphysis os fildsofos representantes dessas escolasrtivearacomum o
fato de haverem apontado para a existéncia de ucn éfemento — o Uno corpdreo ou
ndo, fosse a agua, o infinito, o ar ou a unidadeénica — responsavel pela origem,

ordenacéo e transformacao do cosmo. Mas essa @nagsobre archée o processo de
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transformacéao e diferenciacdo impulsionou para ags@ importante: buscar uma certeza
em meio a opinides conflitantes.

O pensamento se centraliza, agora, sobre o conbeiine o ser; esboca-se,
também, uma preocupacdo de carater diretamente-péiitico, o que fica evidente,
sobretudo, em Xenofanes.

Esse pensador inaugura a idéia de filosofia cqaioléia como educacdo
integral do homem grego, do cidadaopadis. Xenofanes ao criticar o antropomorfismo e
0 antropocentrismo caracteristicoatatédada por Homero, pretende colocar em seu lugar
um novo ideal educativo, o ideal do homem pidis. Nesse sentido, o ideal daete
deveria ser a sabedoria, a prudéncia e a jusig®ssarias a vida gelis que se firmava
no mundo grego:E em nome da polis que Xendfanes proclama agowaasva forma de
arete: a formacgéo espiritualJAEGER, 2000: 217). O passo mais significativaa et
critica a religido dgolis, como incapaz de fundar a nova formaatete. A citacao
explicita de Homero e Hesiodo para criticar o ganaorfismo das teogonias reforca esta
posicao:

... Homero e Hesiodo dizem que os deuses fazentipodde acbes que

0os homens consideram vergonhosas: sdo adulterosharmn e se
enganam uns aos outr@AEGER, 2003: 52).

As teogonias sao criticadas em sua proépria raippminorfica:

... Porém os mortais supdem que os deuses estéwetdbs a geragéo e
os vestem de roupas iguais as suas e lhes déo vozte(JAEGER,
2003: 52).

O antropomorfismo e o politeismo estdo associaaosua critica:

Os deuses dos etiopes sdo negros e tem narizesdobaenquanto que
0s dos tracios sdo brancos de olhos azuis e calreivss (JAEGER,
2003: 52).

N&o se trata de ateismo, mas, sim, da afirmac@oe¢odas essas fragilidades

humanas sao inconciliaveis com a natureza esselcléus que € uno.
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Na critica religiosa de Xenofanes, esta implicitaquestdo que ocupara
Heraclito e Parménides, o uno e o multiplo, agpm@ém, implicando novas categorias
I6gicas de pensamento, enfocando sob nova oticestap do ser e parecer. Com eles, a
oposicao entre ser e parecer ndo é simples fapemapcdo, mas cisédo interna do proprio
modo de pensar o mundo. Nos dizeres de Castolia@r8:272): 8do cisdo interna do
proprio pensamento".

As investigacbes realizadas por Parménides dira@omse a conhecer as
necessidades internas que regem o0 pensamentoapa $&gica que, no sentido dado por
este pensador, se referia a necessidade de séddlesoo conhecimento objetivo — 0 que
instaurava um conflito com o pensamento filos6ééoterior. Com sua afirmacédo de que "o
ser é, e 0 ndo-ser ndo €" — 0 que &, € e ndo modE de ser, enquanto o0 que néo €, ndo
pode existir, pois ndo é —, Parménides procurawsodstrar ser impossivel a separacao
entre ser e pensamento , pois ser e pensar sasnsome

O ser inteligivel, plenamente racional, 16gico mame se referir ao devir, a
mudanca, ao movimento, pois isso seria afirmarasedi, 0 que ndo existe, e ndo pode,
por isso, ser pensado, ser dito. Parménides aopta a existéncia de um pensamento
puro, racional, independente da experiéncia salsanica via possivel paraaéetheiae a
superacao definitiva da opinido. Evidenciava, c®sp, a idéia de que o pensamento
racional, l6gico possuia um caminho correto, odigiee poderia ser seguid@-méthodos
—, que obedecesse a regras e normas intelectuais.

Parménides, mais do que apontar a inteligénciacmainio como Unica via
possivel para o conhecimento verdadeiroaléheig atribuiu aos sabios gregos, aos
fildsofos, a ardua funcéo de coloca-la em lugadade opinido.

Numa linha diferente da de Parménides, Heracliop@® que o sabio se volte
para odevir, a fim de conhecer a sua lei. Para esse pensaddunelamental que o homem
pudesse conhecer a si mesmo, na eterna luta eB&eeo Devir, entre 0 Uno e o Mdltiplo

"a Razéo (Logos) consistia precisamente na unidaddupda que as oposicoes
aparentes ocultam e sugerem: o0s contrarios em tamosiiveis da realidade seriam
aspectos inerentes a essa unidaESSANHA,1978: XXX).

Era necessario saber, também, como o homem sensitimderior da constante

luta entre os opostos que € o0 cosmo ou o Ser. &sgeecimento €, para Heraclito,
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repetimos, a necessidade de conhecer-se a si mestacagir conforme a natureza; € a
sabedoria que leva ao conhecimentdd@ms Segundo Chaui (1994: 85) no pensamento
de Heréclito & volta sobre si mesmo”, a tomada de consciénci delo mundo nada tem
de psicoldgico e de subjetivo, mas significa a diesda do parentesco profundo entre a
alma humana (nossa inteligéncia) e o mundo, queoarsBo 16gos e ambos séo parte do
l6gos”

Diferente dddgosde Parménides — l0gico e ontologico t6gosde Heraclito
propde simultaneidade entre o conhecimento e a &&er s6 pode ser conhecido nesta
relacdo, mas como "a natureza ama ocultar-se”, aabsabio conduzir os homens a
descoberta do conhecimento e da agédo, em confatenmam a Natureza, cuja descoberta
ocorre tal como a decifracdo de um enigma, poiara pleraclito, dos adormecidos e
embriagados' s6 existe o mundo particular, sua padpida de sonhos, mas para 0s
‘despertos e sobrios' existe o pensar que € comutodas, universal, tal qual a
comunidade que é a poli€CHAUI, 1994: 85).

Embora os pensamentos de Parménides e Heraclisitusgan em sentidos
opostos, a contribuicdo desses dois pensadoresiedt&o de haverem alertado para a
distincdo entre a realidade e a aparéncia, e aedistincdo s6 pode ser apreendida pelo
pensamento, pela inteligéncia, confirmando quepgmdncia sensorial pertence ao campo
dadoxa.

Depois desses pensadores, ndo seria mais posgha@iai a questdo da
diferenca entre o pensamento racional e a exp@&iérasivel. No entanto, permanecia em
aberto a questdo a respeito physis e da contradicdo uno-mdltiplo. Afinal, se a
experiéncia sensivel ndo coincide com o pensameatmnal, como seria possivel
solucionar a questédo entre o ser e o ndo-ser, @ntne e a multiplicidade, entre o imdvel,
imutavel e as transformacdes?

Analisando em seu conjunto as transformagfes plagique do fim do século
VIl a.C. em diante abalaram a sociedade gregap@adgis (1978) fala em um s6 e mesmo
movimento "no qual e pelo qual surgem simultaneae@ndemocracia e a filosofia"
movimento que é fundamentalmente contestacdo ¢ianemento da instituicdo objetiva e
das significacdes que ela carrega dentro de sssh, indo em nome de preferéncias

pessoais e sociais, mas questionamento dos funtilzsnda razdo de ser da instituicdo
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enquanto tal. Apolis € nomosartificio, constru¢cdo convencionada, ao mesmo teampo
gue € exigéncia de estabilidade, como s pode eérlal grau a vida social.

Aqui aparece com toda a intensidade o carater dwvaradical — da filosofia.
As distingbes que ela estabelece como componeatesatidade e do modo de apresenta-la
mostram golis como campo de uma convivéncia social, na quak@eaconvencional e
arbitrario da lei pode ser invocado para defendteitds usurpados, e, ao mesmo tempo,
recusar o carater "natural” da lei para impo-landelo que expresse direitos do cidadao. A
physistambém seré invocada quando se tratar de reclamaigualdade fundamental por
natureza de todos os homens livres.

Assim, a Filosofia é, em sua propria origem um ma&rito contestador de
posicbes assentadas e estabelecimento de novoanfantbs para sua "permanéncia”
como movimento. Foi desses fundamentos que se adéoaqui.

O proprio percurso do texto evidencia, desta formaarater equivoco de se
tomar a Filosofia como afirmacgbes validadas porm@smas, descontextualizadas,
procedimento habitual da "filosofia pratica" quptapriando-se de idéias ou pensamentos
filosoficos pincados da realidade em que foramaegkados, os transforma em afirmacdes
"verdadeiras” sobre o homem e o mundo, e os aptmano solucdo, para questdes e
problemas individuais. Enquanto "componente” da\ddpolis, a filosofia assume cada
vez mais um carater de educadora dos cidaddosaparavivéncia nagora Ao pbr em
guestao visdes e formas de exercicio da conviv@ymiarnadas pelo mito, ao estabelecer
distin¢cdes e oposicdes que, no nivel da linguageressam as forcas e grupos sociais em
conflitos, a filosofia, cada vez mais, assume seater depaidéia.

As concepcdes dephysis dos primeiros fildsofos, em grande medida
transportaram para o conceito de cosmo as idéiasstiga que animavam a vida da polis.
Da necessidade de entender e expligamysisbrotaram as pertinentes idé€ias a respeito da
alétheiae do conhecimento humano que aproximariam a Fifosada vez mais da vida
humana, da vida naolis. E a principal via de realizacdo desses ideaila senstituida pela

educacao.
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1.3 O ideal educativo da filosofia, a paidéia

Os desacordos e as oposi¢cdes que marcaram as dd€igsimeiros fildsofos
impossibilitando alétheia— o estabelecimento de uma idéia universal queefasmesma
para todos —, somados as necessidades de se premadadio dgolis, acabariam por
conduzir ao fortalecimento dibxae ao prestigio dos sofistas. Esses souberam iverio
apropriar-se da arte da persuasao, porém Socratkedd® seriam bem sucedidos em seus
esforcos de colocaraétheiacomo objeto principal do pensamento filosofico.

A Filosofia, abandonando as investigagOes sobreigem do cosmo e as
causas de suas transformacdes, dedicou-se asgagésts sobre o homem e a vida social
e politica. A transformacdo da politica em ciérmiateoria sobre o poder e o governo
muito contribuiu para fazer prevalecenlgtheiasobre adoxa, o que ficara evidente na
critica explicita de Platdo aos sofistas.

Se a sociedade aristocratica havia conseguidoedstai um sistema educativo
gue muito bem representava seus interesses — e gugte sO era acessivel aos que
tinham sangue divino —, agora estava lancado didegais a nova sociedade urbana e
civil carecia de um sistema consciente de educqgéaa conduzisse a realizacdo de seus
ideais: ‘tedo se fez sentir a necessidade de uma nova éducapaz de satisfazer os
ideais do homem da poSAEGER, 2001: 336).

E foi em vista desse ideal que surgiu, no sécuoC/, o sentido daretecomo
educacdo do homem politico, o que significa ditenbém, a formacdo do homem com
aptidao, sobretudo, para a intelectualidade, paetdaca e persuasdo. O Estado constituiu
0 ponto de partida dos ideais educacionaisct Has necessidades mais profundas da vida
do Estado que nasceu a idéia da Educag@®EGER; 2001: 337) — e, isso favorece o

surgimento dos sofistas, peritos no manejo damantias da linguagem.

a. Os Sofistas

Os sofistas foram, na realidade, representantesurda intelectualidade
cosmopolita que se apropriaram de modo indepen@edéspreocupadamente de todas as
investigacdes racionais sobre os problemas morpdigcos de sua época e do saber da

tradicdo presente nas narrativas herodicas da epemk tragédia.
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Ainda que, na origem, o ideal educativo nascido aawfistica se apresente
como formacgdo de carater moral e politico, na naidas vezes, ele esteve voltado
somente aos ensinamentos da arte da retdrica erdaapao, visto ser essa exigéncia
premente para a vida politica no Estado democraficoontexto motivou, desde o seu
inicio, a educacao sofistica a dedicar-se de maddtprio — embora ndo exclusivo —, ndo
ao povo ou ao cidadao comum, mas aqueles que a&bnejascender politicamente,
participando da vida do Estado. A capacidade deum@ar discursos convincentes e
oportunos constituia-se a principal habilidade,raapindivel a quem desejasse participar
mais ativamente da vida gmlis, defendendo os interesses de sua "classe", efislaso
empenharam-se nessa tarefa.

Sem duavida alguma, a sofistica como educacédo altegr homem grego, do
cidadao, muito cedo despertou intenso debate @itesja possibilidade de realizacao de
tal ideal. Afinal, os conhecimentos enciclopédi@sapacidade da retérica e da persuaséo
podiam representaraaeteé? Em outras palavras, a virtude podia ser ensthada

Esses foram os pontos mais criticados da educag&tica, tanto por parte das
oligarquias tradicionais, como pelo pensamentadiiico de Sécrates e Platdo. Isso porque
as oligarquias tradicionais viam nos ensinamengosafiistica uma grande ameaca a seus
interesses e manutencdo do poder, sustentado,ippiinente, na idéia de heranca
sanguinea; para os fildsofos, contudo, a questigedativa ao fato de o conhecimento
sofistico permanecer no campodiaxa (opinido) em oposicado @étheia(verdade que é a
mesma para todos).

Conforme Jaeger (2001: 350-1), ndo restam duvidagud os sofistas tenham
sido os inauguradores de um ideal educativo hun@an¥o entanto, para esse mesmo
autor, nem todos os sofistas foram signatariosndenesmo ideal educativo. Na maioria
das vezes, o trabalho desses profissionais reshsegapenas a uma preparacao pratica e
imediata destinada aos jovens das classes ricand@melesejavam outra coisa, senao
atingir altos postos politicos e conduzir a elab@oadas leis.

Porém, h&d que considerar que alguns sofistas eepegam a propria
encarnacao dos ideais educativos do Estado, cootégeras, por exemplo, considerado o
principal defensor da atividade educativa caanete Para ele's6 a educacdo politica é

verdadeiramente universa(JAEGER; 2001: 351), e nisso consiste toda a dafasaele
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faz da capacidade que a educacdo tem de formapidtesio Homem, o cidadao.
Protagoras defende a educagédo como "criadora'tid@oehumana; a ela cabe a orientagdo
e a correcdo do homem. Sua conviccdo de que esivpbseducar socialmente 0 Homem
levou-o a defender mais do que a idéia de punigdpena como corre¢cdo, mas a afirmar
gue o Estado era em si uma forca educadora.

Nas palavras de Jaeger (2001: 360)40'é sO a justica punitiva, mas o Estado
inteiro, que é para Protagoras uma forca educadofa; a educacédo para a atividade
politica é, para ele, a educacdo para a justicdeiasdo Estado constituem uma forga
educadora darete politica, pois eldé a expressdo mais geral e contundente das normas
validas" (JAEGER; 2001: 362) e deve servir como orientacdi@ gue "ndo se saia da
linha". Nesse sentido € que ele recorre a idéjputécdo como forma de correcdo aqueles
gue se desviam da linha correta.

Para Jaeger (2001: 365), Protagoras foi quem maigxianou oOs ideais
educativos a idéia de culturdd ideal da educacdo humana é para ele a culminagdo
cultura no seu sentido mais amplo. Tudo se engidba, desde os primeiros esforcos do
Homem para dominar a natureza fisica até o grauramp da formacdo do espirito
humano”.

N&o se tem nenhuma noticia de que os sofistasséirresealizado qualquer
solicitacdo ou indicacdo para que o Estado assemasdarefa educativa. Embora
permanecendo o tempo todo a oferecer seus trabaff@ss aos que se dispusessem a
pagar por eles, foram defensores de uma partiopaipZa na vida do Estadta educacao
sofistica ndo surgiu apenas de uma necessidadtcpodi pratica. Tomou o Estado como
termo consciente e medida ideal de toda a educaCa&stado aparece na teoria de
Protagoras como fonte de todas as energias edueati@FAEGER; 2001: 374).

Seria, portanto, natural que a crise do Estadden€iasse na Educacéao.
Atenas exalava otimismo e poder, sobretudo apGsdeavsobre os persas. O préspero
crescimento econdémico e o fortalecimento das idéésocraticas aumentavam a crenca
de que a maioria numérica fosse a principal viea gada decisdo e todo direito, e
camuflavam a intensidade dos conflitos. O aumeatpatier dos cidadaos nao havia sido,

em seu todo, assimilado pela aristocracia ou digarquias tradicionais, mas em tempos
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aureos pode dispor de razoavel tolerancia. Clam gasse sentido, qualquer alteracéo
seria favoravel a revelagdo de tal instabilidade.
Nas palavras de Jaeger (2001: 375):

Enquanto a politica externa da democracia acum@givas sob a
direcdo dos seus eminentes estadistas, os nobram,fem parte,
sinceramente leais, e em parte viram-se obrigadoarafestar opinides
favoraveis ao povo e a elogia-lo, arte que logagaii surpreendente
desenvolvimento em Atenas e até assumiu formaseggas. Mas a
guerra do Peloponeso foi uma prova fatal para scerde e irresistivel
poder de Atenas. Ap0s a morte de Péricles, afet@mvemente a
autoridade do Estado e o préprio Estado até, etoapaixonada a luta
pelo poder interno. Ambos os partidos utilizaramet@rica e a arte de
discutir dos sofistas. Mas ndo se pode afirmarpegl@s suas concepcdes
politicas os sofistas deveriam necessariamenteermet a um dos
partidos. Se para Protagoras era 6bvio que a dewmiacvigente era o
"Estado” que todos os seus esforcos educaciona@vam, também
vemos em poder dos inimigos diemosas armas cujo uso haviam
aprendido da educagdo sofistica. Originariamente twdham sido
forjadas para combater o Estado, mas tornavamssgopas para ele. E
ndo era sb a arte da retdrica, mas antes, prinograé, as idéias dos
sofistas sobre a natureza e sobre a lei. Assimyntie simples luta de
partidos converteu-se numa luta espiritual que otarios principios
fundamentais da ordem vigente.

No século V a.C. o embate entre 0s representaatssfistica e da aristocracia
explOe a existéncia de uma concepcao democratieaend concepcao aristocratica da
Natureza e do universo: para a primeira, o Direitm Estado resultam da igualdade entre
os homens; para a segunda, derivam da desigualdadmder dos mais fortes sobre os
mais fracos. A arte da eloqiiéncia, a retorica ersyasao se constituiram a principal forma
de discusséo dessa questao.

Assim, a educacao sofistica, que muito havia dauitto para fundamentar a
superioridade da democracia, constituia, agorapsneaipal ameaca, pois ambos os lados
dispunham da mesma arma: a arte da elogliénciaseggastentava mdoxa (opinidao), e
nao naalétheia(verdade universal). As idéias sofisticas, queamatribuido ao Estado a
funcdo educadora do Homem, passaram a servir &3 ¢le@ se opunham: 0s costumes, as
leis, os deuses e o proprio Estado s@moés convencao e ndphysis Natureza, haviam
ensinado os sofistas. Afinal, Protagoras, o praldippresentante da sofistica, defensor de

gue a educacao podia ensinarate ja havia estabelecido "o homem como a medida de
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todas as coisas”, o que significava dizer, porespondéncia, que a democracia era a
formula ideal para se atingirdéke, a justica: a vontade da maioria € que da feicddaile,
ao Estado.

A derrota de Atenas deixava um vazio a ser predochim enorme desafio as
geracdes mais novas: a busca de um novo fundamaatapenas para o Estado, mas para
a vida inteira. E certo era que as orientac6eshgumm predominado no longo e prospero
século V a.C. ndo mais serviam: a racionalidadativedta e subjetivista da sofistica
necessariamente passaria por uma profunda reflegeriodo que antecedeu a Guerra e 0
longo periodo pelo qual ela se arrastou condumneyitavelmente, a reflexdo sobre a
paidéiae, em torno dela se posicionariam tanto a sadistieno a filosofia.

Em nosso entender, ha uma certa afinidade entrefistica e a “filosofia
pratica". Nenhuma delas pode ser julgada apenas fasrias posteriores (que definem um
universo filoséfico "verdadeiro”) mas, sim, pelogdm que efetivamente ocuparam na
situagcdo histdrica concreta. Os sofistas devemertndidos menos pela "avaliagcdo”
posterior (socratico-platdénica) e muito mais pedped educativo que desempenharam na
polis.

No entanto, esse papel foi ambiguo e em certos mosiaté contraditorio, de
acordo com o uso que os diferentes grupos sociascenflito fizeram de suas
contribuicdes. O certo € que, sob esse aspectmuitas semelhancas com o que ocorre
com a "filosofia pratica". Ha menos idéias que y@s, cujo sentido estd mais preso a
insercao no cotidiano do que ao seu significadoigwe Ambos trabalham com os artificios
do discurso, e levando-se em conta o contextorhieiéambos se atribuem uma tarefa

"educativa".

b - Socrates e o ideal educativo para a alétheia

O florescimento de um sistema politico democratiemy que todos os
cidad&dos exerciam diretamente o direito de participar, api@ elaborar as leis da cidade,
havia tornado a arte da persuasdo indispensavakéessidades do exercicio da vida

politica. E era isso que a sofistica ensinava. Cemnsétodo, ela inviabilizava o acesso a

®> N&o podemos esquecer que eram considerados cidasl@omens livres, proprietarios e nascidos em
Atenas, excluia-se, portanto, os estrangeirossaseos e as mulheres.

146



verdade absoluta, afirmando o conhecimento comeerméo,nomos Neste sentido as
palavras ndo poderiam expressar a alma das caeigdmsis visto que essa era negada.

Elas relativizavam todos os valores, tornando-@sinstanciais, relativos, convencionais.

O mundo da sofistica encontrara o seu antagonism8drates — homem da
polis, condenado pelpolis. Ele, nas paginas que seguem, sera apresentach@rtsra
mais detalhada do que seus predecessores, conerdadeiro”" educador, embora nunca
tenha se proposto a elaboracdo de paidéia Representa um novo caminho nupwdis
governada pelo discurso reduziddaxg e esta aos artificios da linguagem e pela pratica

politica de profissionais, cuja acao se governdrgeresses e nao por convicgoes.

Quem foi Socrates? Filho de um escultor (Sifrorjiseode uma parteira
(Ferrarete), viveu entre 470 a.C. e 399 a.C. Ramalestudos na area da geometria e da
astronomia. Também teve acesso a cosmologia ded@goeas, durante o breve periodo
gue este permaneceu em Atenas, mas logo abandos@&siudos na area da fisica. Apesar
do contato que teve com os sofistas, chegando @arealkinos a alguns deles, teceria
severas criticas a atuacao daqueles profissidparicipou de trés batalhas na Guerra do
Peloponeso como cidaddo-soldado, nas quais, segetato de Alcibiades, destacou-se
como um soldado infatigavel, insensivel ao fricagmso, modesto e senhor de si.

Socrates ndo foi um politico no sentido mais diotermo, mas cumpriu
rigorosamente sua funcéo, nas duas vezes em qaepaticipacdo direta na politica
ateniense e, em ambos o0s casos, foi um rigido sepEante da lei, demonstrando,
inclusive, conhecé-la melhor que os demais. Apdsasua parca participacdo direta na
vida politica ateniense, é inegavel a influéncia exerceu sobre esse meio.

A principal caracteristica do pensamento filoséfieoSdcrates € o fato de ele
ter colocado como questéo central da Filosofiavastigacdo acerca do homem, da ética e
do conhecimento — fato que levou a divisdo na hastda filosofia em periodo pré-
socratico ou dos fildsofos da natureza, momento gem® as investigacfes estiveram
voltadas prioritariamente a cosmologia; e periddesico representado pelos pensamentos
de Sécrates, Platdo e Aristoteles, cujas queststdgemm voltadas para a consciéncia

politica, moral e religiosa do homempalis.
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O método do dialogo, tal como Sdcrates o utilizagracurava desmantelar a
afirmacdo dos sofistas de que ndo existia uma derdaica, mas que cada um era o
construtor de sua propria verdade — os sofistasamaconstituido o relativismo e o
subjetivismo na base de todo o conhecimento. Oapemsto socratico, ao contrario,
apontava para a existéncia de uma verdade Uniceequesenta a esséncia da coisa e néo
suas qualidades acidentais. Sécrates acreditavasg@aendo estaria na propria coisa — por
isso os primeiros filésofos ndo conseguiram enédiatr— mas sim no interior de noés
mesmos, em nossa alma. Por isso ele falavaai®utica parto, pois apenas precisavamos
busca-la em nosso interior.

A maiéutica socratica tinha o objetivo de fazer com que as gasss
percebessem o quanto estavam equivocadas quaiitougipensavam conhecer:

O resultado das questfes habilmente formuladasSperates - que
alegava que "apenas sabia que nada sabia" - enafrequéncia, tornar
patente a fragilidade das opinides de seus intgdoes, a inconsisténcia
de seus argumentos, a obscuridade de seus con€mtosados a prova,
muitos supostos talentos e muitas reputacdes déns#p revelavam-se
infundados e muitas idéias vigentes e consagradda padicao
manifestavam seu carater preconceituoso e sua g&mndie meros
habitos mentais ou simples construgbes verbais lsase racional.
Evidenciava-se a ignorancia da prépria ignoransiauacdo que, nao
sendo ultrapassada, prenderia a alma num est@dnene, o que era
mais tragico ainda, deixa-la-ia distante de si n@sapartada de sua
prépria realidade. Para alguns - 0s que aceitavsitmeter-se a fase
construtiva da dialogacdo socrética -, aquele temamento da propria
ignoréncia do justo significado das palavras regpreva a oportunidade
de um verdadeiro renascimento: o renascer na énsaide si mesmo,
condicao preliminar para a tomada de posse daipralpna. Para outros,
porém, era o0 esboroar do prestigio em plena pralgicp. Ou entéo era
a instauracdo de questdes e duvidas ali onde h#osédmerdurava a cega
certeza dos preconceitos e das crendices: no cdagpwalores morais e
religiosos, que orientavam a conduta dos individoas também serviam
de alicerces as institui¢cdes politicas (PESSANHI8O: VII).

Seu método de argumentagcdo incomodava porque ex@mfragilidades das
certezas que faziam de muitos atenienses senherssealcontroladores do poder; mais
ainda, condutores do "destino" plalis. Acusado de "n&o reconhecer os deuses do Estado,
introduzir novas divindades e corromper a juventu@®crates foi levado a tribunal e

condenado a morte.
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Seu julgamento, relatado Waologiade Socratespor Platdo, mostra que ele
possuia plena consciéncia de suas idéias, convildune seus acusadores, "senhores de
si”, sequer conheciam com clareza os termos cdestalas acusacdes que a ele faziam
(em sua argumentacao, deixa Meleto embaracadodposer capaz de explicar exatamente
no gque consistia a "corrupcao da juventude" queaelsava Socrates de praticar) e total
seguranca de que nao deveria solicitar cleméncigualgquer outro tipo de pena para
substituir sua condenacdo a morte. Fazé-lo, equigala assumir uma culpa que
contrariava a sua consciéncia.

SoOcrates via-se imbuido da missdo de ndo apendzarepara si a
recomendacgdo do Oraculo de Delfos — "conhece-tareesmo” —, como contribuir para
conduzir os demais homens a fazé-lo, pois a camseai&a propria ignorancia era, para
ele, o ponto de partida para a verdadeira sabedodascoberta da prépria alma. A essa
tarefa estava disposto a dedicar o resto de saaeidor ela morrer.

Através do dialogo, Sdcrates, conduzia seus imgiboes a reconhecerem a
prépria ignorancia a respeito daquilo que julgawamhecer bem e os instigava a busca de
uma nova explicagdo. O dialogo socratico desejamdwzir, desta forma, o interlocutor a
um auto-conhecimento, a0 mesmo tempo em que destsucertezas estabelecidas, sem
fundamentos, pois eram construidas a partir deettmscmal formulados ou equivocados.

Segundo Jaeger (2001: 515-518) nao se deve tetalile que Socrates havia
tido acesso a filosofia cosmoldgica que se desearkalfora dos dominios de Atenas. No
entanto, o entusiasmo que inicialmente demonsparasse conhecimento — sobretudo a
teoria de Anaxagoras sobre 0 espirito que anin@sme —, ndo se tornaria para ele senéo
uma decepcdo. A critica que tece a filosofia daireat logo mostraria que ndo eram
aquelas as questbes que, de fato, lhe interessalesde o inicio suas preocupacdes
visavam ao problema ético-religioso. Mas seu poaéo vista sera por, exceléncia,
antropolégico: 880 o Homem e a estrutura do corpo humano o poatpadtida de suas
conclusdes(JAEGER, 2001: 518).

As preocupagfes que moviam Sdocrates estavam invekorente associadas a
concepcao de seu tempo, cuja mentalidade entenuienem, ou a saude humana, como
fruto de uma inseparavel relagdo entre o corpoesprito: 'Sécrates € um auténtico

meédico, a ponto de, segundo Xenofonte, ndo se ypabenenos com a saude fisica dos
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seus amigos do que com o seu bem-estar espirilzed.€ sobretudo o médico do homem
interior"( JAEGER, 2001:520). Porém, é importante considgug a "busca socratica da
esséncia do bom", constituiu-se algo inédito e gomente a partir dele, passara a ocupar
0 pensamento filoséfico.

Mesmo sob este aspecto, suas preocupacdes divedgiseducacao sofistica
incapaz de fornecer o que Sdécrates buscava. No plaiamente pratico, ha uma distingao
significativa: os sofistas davam aulas particulavasa grupos, nos locais estabelecidos
pelos pagantes. Dedicavam-se a ensinar as téadcdsminio da linguagem e atendiam,
sobretudo, a um publico seleto composto por fithesidadéos abastados.

Sdcrates, ao contrario, com seus dialogos, guiadbeetudo pela dialética e
realizados principalmente nos ginasios (até poo isseparavel das ginasticas e da
medicina), voltava a atencdo para o homem e a i@ntsa de sua existéncia. Era para os
problemas humanos de carater geral que sua atsecé@oltava, demonstrando interesse
por uma novapaidéia Segundo Jaeger (2001: 526-30) nos dialogpslogia e
Protagoras Platdo demonstra que a preocupacédo da filosofi@tica estava voltada para
a educacdo do homem e deveria visar a salvacdsdidma: a alma € mais importante que
0 corpo ou os bens materiais e a ela deve-se demibamem, nas palavras desse autor
(2201: 528): Socrates define mais concretamente o cuidado da a@om o cuidado
através do conhecimento do valor e da verdade, @sis e aletheia. A alma distingue-se
do corpo tao nitidamente como dos bens materiais”

O sentido socratico de alma é inédito e peculid@o B substancia como para
Platdo e que sera retomada pela tradicao crisa®@,EHegundo Jaeger (2000: 53%girito
pensante e razdo mora#' como tal, expressa os bens supremos do mundonéefpcéo
socratica de alma tem sua origem na cultura heléela é proveniente da filosofia grega.
Nada possui em comum com designios dos deuses, m@msé ai que se encontra a
evolucao religiosa superior do espirito grego, magilosofia: ‘A filosofia ndo é sendo a
expressao racional consciente da estrutura intdcmmlamental do homem grego, tal como
a podemos seguir através dos séculos, nos supraemesentantes deste género
(JAEGER, 2001: 533)

A alma socrética s6 podera ser entendida se visted gnseparavel do corpo,

afirma Jaeger (2001:534), como dois aspectos tlistila mesma natureza humana, e que
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a torna absolutamente distinta da concepcdo cridta: pensamento de Socrates, o
psiquico ndo se opde ao fisico. Em Sdcrates, oettonde physis da antiga filosofia da
natureza engloba o espiritual, e com isso se t@nNsh essencialmente’Socrates nao
admitia a idéia de que somente 0 Homem fosse iEsdé espirito e que agisse como um
monopolio deste. Segundo ele, afirma Jaeger (280):5Uma natureza em que O
espiritual ocupe um lugar préprio tem de ser, poingipio, capaz de desenvolver uma
forca espiritual’.

Mas, como espirito e corpo fazem parte de umaafreza humana, ocorre a
espiritualizacdo da natureza fisica e uma plastilddda alma para adapta-la a forma e a
ordem. Nao por outro motivo, para o gregarete ganhou, também, analogia da alma com
0 corpo: tal como a bravura, a ponderacéo, a ustig piedade sdo exceléncias da alma, a
saude, a forca e a beleza s&o virtudes do corpaimAsA virtude fisica e a virtude
espiritual ndo sado, pela sua esséncia césmica, o@aigue a 'simetria das partes’ em cuja
cooperacgao corpo e alma assenta(dAEGER, 2001:535).

E neste ponto que o conceito socratico de "bom"uiselqtoda sua
complexidade e se distingue do mesmo conceito isa étoderna. Para nossa cultura
ficaria mais compreensivel o sentido grego destedese o trocassemos por "o Bem", ja
gue este indica tanto a sua relacdo com quem aipocss0 para quem se dirige, pois,
"para Socrates, 'o bom' é, sem duvida, também aquiose faz ou quer fazer por causa
de si préprio, mas ao mesmo tempo Sdécrates recenhele o verdadeiramente Util, o
salutar, e também, portanto, o que da prazer eitidde, uma vez que € ele que leva a
natureza do Homem a realizagédo do seu $&AREGER, 2001: 535).

Neste sentido, a ética é a expressdo da naturemanbubem entendida. O
Homem distingue-se dos outros animais pela suaickguke racional e € esta realidade que
torna possivel @thos,0 caminho natural a ser seguido pelo Homem. alza;do do
ethosseria a plena realizacdo da alma, ou seja, 0 Hosegnria naturalmente o caminho
gue o conduzisse a perfeita harmonia com a natdiezmiverso, &udemonia Nao sera,
porém, na concepc¢do de harmonia entre a existémri@ do Homem e a ordem natural do
universo que se constituira a novidade trazida ocrates, pois nisso ele coincide
plenamente com a cultura grega de sua época. Alaaié o fato de ele apontar que néo

seria pela expanséo e satisfacdo da natureza fisicanais que esta estivesse vinculada a
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exigéncias sociais, que o0 Homem poderia alcanbarmonia com o ser, mas sim através
do dominio completo de si proprio, de acordo cdei descoberta por ele no exame da sua
prépria alma.

A concepgéo socratica de cultivo da alma colocazarao fonte dos supremos
valores humanos e a interioridade humana tornava-pessibilidade de realizacdo da
virtude e da felicidade. Para Sécrates, a exprdtsida do Homem deveria ser somente a
revelacdo de sua interioridade e caberia, sobretadbilosofia conduzir o Homem a
descoberta dessa interioridade, descoberta de répaigpalma. Nas palavras de Jaeger
(2001: 537):

Foi o apelo de Sdcrates ao "cuidado da alma" qaknemte levou o
espirito grego a romper caminho em direcdo a novad de vida. Se o
conceito da vida, dbios (que designa a existéncia humana, ndo como
simples processo temporal, mas como uma unidadgigaécheia de
sentido, como uma forma consciente de vida) ocupavdnte uma
posicdo de tdo grande relevo na filosofia e naagtica vida real do
proprio Sécrates que, numa parte muito consideréss se deve. A sua
vida foi uma antecipacédo do notins baseado integralmente no valor
interior do Homem. E os seus discipulos souberam compregodeera
nesta renovagédo da velha arquetipica do filosofieocencarnacdo de um
novo ideal de vida que residia a forca principapd@éiasocratica.

Essa discusséo — aparentemente uma digressaoe-asabncepcao de alma,
tem como objetivo dialogar criticamente com a %dba pratica”. Com freqiiéncia, essa
recorre a idéia de alma reduzida a simples inidade, como componente central do seu
discurso. Mas aqui ha uma divergéncia fundamentalmétodo socratico busca uma
reordenacao pessoal e social, confrontando osegslvigentes ngolis. A "filosofia
pratica", ao contrario, busca ordenar uma subgde fragmentada, conformando-a a
situacdo. Essa reflexdo, num quadro mais abrangeeté retomada adiante. Ela deixa
claro, entretanto, que essa contraposicao sé mdensendida no interior da proposta de
umapaidéiasocratica.

A paidéiasocratica percorre um caminho naturalista e l&couidado da alma
de modo algum estaria desvinculado do cuidado gm¢mas indicava que a alma deveria
ser considerada o objetivo Ultimo e prioritariordalizacdo humana: a alma deve dominar

0 COrpo e nao o contrario.
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Em vista do amplo ideal que Sécrates estabeleqeaiigia, € que sua acao
educacional se diferenciava da acao sofistica. Eandeja possivel observar um ponto de
partida comum entre ele e a sofistica — disciplinaspirito —, ndo se encontra nos sofistas
uma pratica que confirme o modo pelo qual essetiebjpoderia ser atingido, ficando a
atuacao de cada um, submetida a critérios subgetaro que cada qual acreditava ser a arte
por ele ensinada a mais adequada. SOcrates, em@oraegasse a contribuicdo que os
ensinamentos daqueles educadores oferecia aossjawestrava, contudo, que nao seria
por aquela via que se atingiriam os cuidados coatme. Tal objetivo levava a uma
preocupacao inédita, pois nem mesmo 0s primeitdésofos se haviam voltado para a
questdo educacional de modo assim especifico.

Sera a partir da preocupacao socratica que awitaa a se situar no centro
do problema — os sofistas haviam deslocado a quesdiicacional para a formagéo pratica
do homem de Estado e dirigentes da vida publiEeSScrates que reestrutura a conexao
da cultura espiritual com a cultura moraléfirma Jaeger (2001: 540). Isso ndo quer dizer
gue, com Socrates, a educacao se desviaria dag@onpelitica, ao contrarioSOcrates
era um mestre da politica"

Dizer que Socrates propds uma educacao politicaticamente ndo o
diferencia das propostas educacionais de sua épod®,somente uma educacdo que
visasse a esse proposito poderia ter algum éxgosodistas educavam para a atuagao
politica. O que diferencia, entdo, a acdo educader8dcrates — essa que o conduziria a
perseguicdo pelo Estado e sua condenacdo a maltgjuela vendida pelos sofistas?
Segundo Jaeger (2001: 540), teria sido qugrande novidade que Socrates trazia era
buscar na personalidade, no carater moral, a medldaxisténcia humana, em geral, e a
da vida coletiva, em particular".

A esséncia da acdo educativa de Socrates repositsangnte no fato de ser
politica, sem, contudo, estar voltada a funcBestalir da vida politica, ndo ter como
objetivo a preparacéo para a politica profissioRatmar o Homem politico, para Socrates,
ndo implicava educar para atuacdo direta naqueie. i@edidlogo socratico abordava as
guestdes relacionadas ao mundo da politica, disastquestdes técnicas que a envolviam
e a sua relagdo com outros campos. Suas discussiese preocupavam com a

apresentacdo da melhor técnica ou melhor escolfzaggaatingir um determinado fim.

153



Levantavam, no entanto, perguntas essenciais gabawam sempre conduzindo o
interlocutor a discussao filosoéfica sobre a essédaiproblema ou questao colocada.

Socrates ndo se proclamava um professor dedicaltsinar técnicas sobre
gualquer matéria que fosse. Para ele, 0s ensinamétnicos pertenciam a um outro
campo de interesses, enquanto sua concepcdo dacaédudo Homem visava a uma
compreensao ampla do objetivo educacional: aos mom&o bastaria aprender a escolher
entre o melhor e o pior, mas, sobretudo, saberemamnto que é o melhor e o0 que € o pior, a
partir de fundamentos seguros, recurso indispehspamn a superacdo das idéias
sustentadas em conceitos equivocados e precorsmstuo

A preocupacdo educacional de Sécrates entendiee@anacdo do Homem
politico como a capacidade de autoconheciment@ude@dominio: o homem educado €
aquele capaz de sobrepor a alma ao corpo, capsabdepor o cumprimento dos deveres
mais prementes a satisfacdo das necessidadess fisichbs desejos individuais. Tais
capacidades, para Socrates, brotam do conheciranta concep¢do da conduta moral,
como algo que nasce da alma, do interior do propomem, ndo apenas como mera
submisséo exterior a lei.

O autodominio socratico deve ser entendido, defgrooncepcéo grega, como
a interiorizacdo dgolis bem governada, e coincide com a dissolucido da idader
exterior da lei, dissolucéo ja iniciada pelos safisComo em Sdécrates, o espiritual é que
representa o verdadeiro homem, entdo o autodomé@viera governar a conduta dentro do
Estado, e ndo atuar como pura coercdo externa, &snaidentemente, sera a postura de
Platdo, na sua proposta de Estado ideal.

A idéia de autodominio socratico comportava, também novo conceito de
liberdade até entdo concebida pela sua oposic@ieega®o de escravo. A idéia que, de fato,
representava a democracia grega era a de iguatdadi®s os cidaddos eram considerados
iguais; a idéia de liberdade nao se colocava,@pdsmocracia grega ja excluia aqueles que
dela ndo teriam o direito de participar: os estaong, as mulheres e os escravos. O
conceito de liberdade lancado por Socrates tami@nse voltara para a discussdo dessa
divisdo social daolis entre homens livres e escravos, mas ira inseo#ao um problema

ético a ser tratado, a partir da concep¢do de 'liongie si préoprio”. Isso significa dizer
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gue passaria a ser abordada a partir da idéia périonda razado sobre os instintos ou
desejos, conduzindo a uma nova concepcao: a dddibe interior, liberdade da alma.

Tal como aponta Jaeger (2001: 550), seria considdrae o homem capaz de
libertar-se de seus préprios apetites, aquele guoesa fizesse escravo de seus desejos. O
conceito socratico de liberdade possibilitava airra escraviddo do homem livre ou até
mesmo do cidaddo governante, pois, sob este pentesth, qualquer homem livre estaria
sujeito a tornar-se escravo de si mesmo, casoasde tapaz de autodominio. Mais ainda,
o autodominio era indispensavel ao governante glatex sua funcdo e nela permanecer:
"Vé-se bem que o que interessava a Socrates nasnaples independéncia com relagéo
a quaisquer normas vigente fora do individuo, mas & eficacia do dominio exercido
pelo Homem sobre si mesmo".

Ora, se mesmo sem ter sido um politico no sentidt mireto do termo —
aguele que exerce uma funcao politica — Socratesrfeducador politico por exceléncia,
também, mesmo sem falar ou designar sua atividade cumapaidéig ele foi um
representante por exceléncia desse conceito. Reiovente, a sua recusa em admitir o
termo para definir sua prética estivesse ligaddatm de esse compreender atividades
pedagogicas diferentes e até mesmo opostas astaisaspmo as dos retéricos e dos
sofistas. Enquanto estes e os demais cidadaositaceed estar contribuindo para o
aperfeicoamento da juventude, SoOcrates ndo seiattidd papel.

O exercicio de sua atividade constituia uma critigalicita aos ideais nobres
gue associavam heranca sanglinea e alta culturatusdépe moral, arete Também
representava uma critica a cultura formal eruditaa portadora, por si mesma, de uma
capacidade superior para a atuacao politica. ®8cnabstrou-lhes que tais conhecimentos
de pouco serviam a essa pratica, levando-os alreceno quanto eram ignorantes na arte
gue acreditavam dominar.

Sdcrates partia daquilo que seus interlocutorésageen como certo, 0s quais,
a medida que seguiam seus passos, iam percebendonaadicdes existentes nas
afirmagbes que haviam feito anteriormente. No e¢afaé interessante notar, em sua
dialética, uma pretensdo muito maior. Nao se teatd® exercitar a comum "ginastica
cerebral” a que estavam habituados aqueles acastgradazer uso da palavra tal como se

usa a esgrima, uma disputa entre habilidosos deant@aPor tras da proposta socratica,
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existia uma intencédo mais séria e profunda emaelagcausa debatida, assim como aponta
Jaeger (2001: 563)0' didlogo socratico ndo pretende exercitar nenhwarta légica da
definicdo sobre problemas éticos, mas € simplesmeoaminho, o 'método’ do logos para
chegar a uma conduta reta".

Se é comum a idéia de que seus dialogos nao pragurienhum resultado,
nao chegaram a definir nenhum conceito moral, apgmas confirma que, de fato, ndo era
intencdo de Soécrates definir virtudes mas, simarlev descoberta da sua esséncia. O
conhecimento do bem estava muito além do conhetimé® cada uma das virtudes
separadamentea”verdadeira virtude € para ele una e indivisiveldo seria possivel
possuir apenas uma de suas partes e outras nde. 'Eidude em si" que deveria ser
conhecida, na sua esséncia, e ndo em suas panggutivas. Esse conhecimento, para
Sdcrates, era a expressao da alma, do ser intkaa, coincidir o conhecimento com o
conhecido. Quando Socrates afirmava a prépria &ynuis, era justamente para mostrar
gue o0 mais alto conhecimento era uma busca quealarada inteira.

A busca da virtude como exigéncia fundante do lagmano o teria levado a

firmar que hinguém erra voluntariamenteTodavia, ai estaria representada apaidéia,
e nela empregava todos os seus esforcos, poig,seda contradicdo a vontade buscar o
mal, sabendo que ele é um midhs, deve-se entender que para este pensador adgont
era em si mesma racional e dirigia-se ao bem camousica meta. No entanto, ndo
conhecendo o bem em sua esséncia, 0s homens canfiumol com 0S apetites ou com 0s
anseios, atraidos pelo bem aparente.

Neste sentido é que Sdcrates colocava o sabenheciaento como condi¢ao
para a realizacdo da perfeicdo humanpailéiasocratica ira se constituir, desta forma, no
conceito de "fim da vida", tal como afirma Jaeg2001:571): A cultura em sentido
socratico converte-se na aspiracdo a uma ordendip@sofica consciente da vida, que se
propde cumprir o destino espiritual e moral do HomeO Homem, assim concebido,
nasceu para a paidéia".

Por mais que SOcrates tivesse afirmado ndo sahmaed homem, Jaeger
(2001: 571) afirma que, na sua pratica, o coneetcentido deaidéiase transformam no
maior bem do Homem, em tudo o que ele poderia poddas palavras desse autor
(2001:572):
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Para o homem socratico, a suma e o compéndio do &wue eu tenho"
€ a paidéia: a sua forma interior de vida, a sisté@cia espiritual, a sua
cultura. No seio de um mundo onde imperavam as$opgimitivas que
ameacavam a liberdade interior, a paidéia tornawse ponto de
resisténcia invulneravel na luta do Homem em peskd liberdade.

A formacdo do homem grego estava intrinsecamegseldi apolis. Toda a
cultura do ultimo século havia acentuado essa &ela§dcrates era expressao dessa
realidade e, embora o periodo de decadéncia dddestacaracterizasse pelo crescimento
do pessimismo e do distanciamento entre o cidaddaidade, ele ndo se fazia adepto
dessa descrenca. Ao contrario, SOcrates aindaaesitalmente imbuido pelo espirito da
polis, era um cidad&o no sentido mais amplo que esteteomportava para a sua época.
Seu desejo era conduzir o cidadao a virtude palitic

Essa virtude brotaria de um novo fundamento parantiecimento e a pratica
das virtudes. Passava ndo mais pelos discursoadaacm artificios da linguagem ou em
comportamentos fundados em convengdes. O conhdointias coisas que diziam respeito
apolis— o0 bom, o justo, o verdadeiro — constituiam @podsentido da vida pessoal e da
vida dapolis. Nao era uma nova aquisicdo de novas verdadesnhiecimentos, mas, sim,

0 enveredar por um caminho que fundasse uma nawasafale conhecer e agir pela
esséncia, e ndo guiar-se por convencoes. Aquedessyiruiam da situacéo — sobretudo os
sofistas e os politicos "profissionais” — ndo cawirassim, e o levaram a condenacao.
Evidentemente ele se recusou a conformar-se &&dua

Embora considerado — e processado - como uma sineplrogante "razao
subjetiva" a questionar o Estado, Sdcrates, nadesl, era aquele que, mais do que
enxergar o que ainda nao podia ser visto ou comgi@e pela mentes, cuja formacao
estivera voltada para uma preparacdo pratica pardaanapolis, conseguia pensa-la a
partir de suas préprias entranhas. E o cidadideatan por exceléncia. Sua relacio
conflituosa com o Estado — e seu tragico fim — jarpaderia ter passado despercebida,
tampouco teria sido ingloria sua luta em prol daés e, por conseguinte, do Homem. A
guestao estava lancada e, a partir dele, a formag&oor do Homem, a sua formacgao

politica marcaria de modo intenso a producdo ffloagosterior.

157



1.4 - A "filosofia pratica" ndo representa um retorno a Filosofia tal como se
originou
Como pudemos observar nesta nossa exposicdo sobregans da Filosofia,

ela esta relacionada com a totalidade das relagdesenvolvem a vida humana. N&o
podemos dissocia-la dos problemas mais candentépata histérica que propiciou sua
génese.

A ruptura provocada pela passagem de um sistemal sperido pelas
aristocracias locais e a emergéncigpdas como espaco de dissolugcdo do antigo poder e
constituicdo de novos atores politicos, necessiteunovas formas de representacdo
simbdlica de um tempo novo.

A mitologia j& ndo dava conta de acambarcar a pigitiade dos problemas
criados pela nova ordem econdmica e social. A setade ddogos,da racionalizacéo das
acoOes, colocadas pela vida urbana, marcaram, deimmodo, uma ruptura com a antiga
ordem. Apolis, neste sentido, foi "parteira” de um novo tipopg@samento e a0 mesmo
tempo, dialeticamente, fdegitimada,a posteriori, por este pensamento.

Assim, a busca das origens gaysig efetuada pelos pré-socraticos, estava
assentada na crise de determinadas idéias e vaoeeBindamentavam a antiga ordem.
Buscar gphysis os elementos genéticos da natureza humana esdwspé dizer que ha
uma crise nas formas de representar a existénaiaiderso, da humanidade.

Sdcrates, quando se debrucou sobre os verdadegblempas que atingiam o
Homem grego, queria ir além de uma simples correffrcia ou adequacdo deste ao
Estado. Queria ir as raizes dos problemas, buster fsindamentos, revelar sua alma.
Neste sentido se contrapde aos sofistas que agesemvam formar os cidadaos-politicos
de uma nova era.

Foi nas entranhas desse novo tempo que nascewsoffa] expressando a
conflitividade, a crise de uma época. Portanto,deleseus primérdios a Filosofia
representou um pensamento critico que ndo emoldwmas sistematiza, explica,
racionaliza, as idéias revolvidas, nascidas ded¢raim contexto histérico especifico —
sintese da conjugacdo de varios fatores: econOompmdgicos e sociais. Assim sendo,
dissociar a Filosofia deste contexto para transdelanem excertos terapéuticos é nega-la

como método, € negar a sua origem, é desconherefuselamentos.
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Portanto, € no minimo discutivel, problematica spsita a proposta desses
autores de uma "filosofia préatica" que possa dkrada para solucionar crises ou dilemas
pessoais. Nao foi desta necessidade que a Filasadieeu e, tampouco, nao foi por este
caminho que ela enveredou. O Homem de que se oaupdosofia desde Sdécrates — ou
mesmo as investigacdes realizadas pelos primeiéssfios — ndo coincide com o sentido
individualizante que este adquire na proposta ittestffia pratica". Alias, a evolucao deste
sentido pode ser percebida, sobretudo, a parseganda metade do século XX, na esteira
do desenvolvimento capitalista.

Identificar a Filosofia com investigacdes de quest@ue verdadeiramente
interessavam ao ser humano, ndo pode significaesmm que afirmar que ela estava
voltada a questdes relacionadas a crises indiaduaia dilemas pessoais (um casamento
arruinado, uma frustracdo profissional, um conffamiliar...). A busca incansavel pela
origem do cosmo empreendida pelos primeiros fildso& proposta da acdo educadora de
Sdcrates, supaidéia confirmam isso.

Por fim, podemos afirmar que a filosofia € geradamn contexto
socioecondmico-politico e cultural de crise, o giegnandou a existéncia de uma nova
forma de pensamento racional, que desse fundareamalade para possibilitar a vida na
polis.

Ja a "filosofia pratica" nasce da crescente indafidacéo, fragmentacao,
atomizacao, do ser humano moderno. Impedido pdresecondmicas (globalizacdo da
economia) de se realizar socialmente (fim dos graimdrizontes utopicos), diante de uma
realidade fragmentada que fragmentou o préprioviddod, joga-se para o terreno da
subjetividade a uUnica possibilidade de realizagdcser humano. Vale ressaltar, a este
respeito, Jaeger (2001: 577-8) ao observar queat®dcndo destinava o0 seu "servi¢co de
Deus" a toda a humanidade, mas amles, demonstrando, claramente, que o0 empenho em
"salva-la" implicava, antes de mais nada, uma &elaem que o Homem e polis
representassem uma realidade indissociavel.

Neste sentido a "filosofia préatica" é a anti-filiae serve como ideologia que,
de alguma forma, colabora na sustentacdo do mddetociedade atual, ndo percebendo o
movimento da histéria e o0s interesses econdmicasllgacentes, uma vez que perde a

dimenséo de totalidade para se restringir a aspdetoida cotidiana, pessoal e subjetiva.
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Essa contraposicao fica mais nitida ao se pengaadro histérico. Usando-se
um termo um tanto exagerado, sdo épocas de coovatsdal. Nessas situacdes historicas
ha sempre o apelo a duas atitudes opostas e copmibmes. Acredita-se no que existe de
forma imediata, tal como se apresenta: ou comoaderdobjetiva, pronta, definida,
deslocada de fundamentos histéricos; ou acreditespie se sente dentro de si. Valoriza-
se 0 assentimento a literalidade ou ao "convendorenocional".

O caminho percorrido pela filosofia € inverso. ugem busca fundamentos
gue trazem em seu bojo um olhar critico as verdedsstituidas e elaboram de maneira
tateante, um novo caminho de conhecimento e agétm.eSse aspecto ela é recusa do
estabelecido, do pronto, do evidente, seja o diicfia, seja 0 da experiéncia imediata.

E esse percurso que importa reter. A contraposigdm relacdo aos
procedimentos da "filosofia préatica" torna-se emtde as "verdades" filosoficas, isoladas
de seu contexto, sdo uma espécie de compéndio sequeeorre a partir de necessidades
postas pela situacdo vivida. A reforma interiojustamento do individuo consigo mesmo
e passa pelo ajustamento as condicfes vigentesec@so a filosofia como "verdade”
transforma-se numa espécie de laicizacdo do dsaelgioso: as verdades "racionais”
tomam o lugar das verdades religiosas, mas marmtémrmesma forma, o seu carater de
autoridade.

O percurso feito mostra que a filosofia se constitela recusa do saber
"autorizado"; ndo a recusa meramente voluntaria, sien, como estabelecimento de uma
nova forma de ser e agir na sociedade, o que 3& hoais evidente em Socratespdlis é
"governada" pelo discurso "ondulante" do sofistee gncadeia 0os ouvintes como "0s anéis
de uma serpente” (VERNANT, 1974: 47-8); pela aga@alitico que "habil ao dobrar-se
como vime", capaz de ter para cada cidadapalia um "rosto diferente” (VERNANT,
1974: 47-8).

Nessgolis, Socrates, sem pretender sé-lo, surge como edugadarontesta e
“reinventa” as formas de convivéncia, guiando-da peforma da consciéncia e galis,
identificadas na busca do bom e do justo fundadis mas convencdes e satisfacdes
pessoais, mas sim no que os faz serem o que E&xséacia (verdade) implica a acao
governada por convicgdo, distincéletheiae doxaé constitutiva dgolis. As convencgdes

impedem que olis seja imposicdo de uma verdade. A doxa exige quer@dade seja
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conquista, busca e construcédo, e ndo apenas reipgdianales pessoais e ajustamentos

individuais e sociais.

2. Do filésofo formador politico ao "filosofo prati cante"

Nessa mesma linha de pensamento, observamos uraaontradicéo entre a
"filosofia préatica” e a Filosofia classica, coni@h esta relacionada ao papel
desempenhado pelo filésofo.

Se a génese da Filosofia foi marcada em sua eag@glei argumentacao firme
e incisiva contra opinides, interesses e deseftigitluais disseminados mmolis, é preciso
notar que o papel do filésofo esteve umbilicalmdigado a esta atividade: ele era um
educador politico.

Mostraremos, a seguir, que a "filosofia pratica',dafinir o papel do filésofo
como uma espécie de "terapeuta”, "conselheiro"dltoéda alma", o distancia em muito
do sentido original e o0 aproxima, mais especificamedo papel que a Filosofia, enquanto
proposta de uma noymidéig combatia.

Os mentores da idéia de "filosofia pratica” conside que a atualidade
expressa um desencantamento com as ciéncias @remasssas de que dariam solugdes
técnicas para todos os grandes problemas da humdani®s mais pessimistas falam em
"morte da razao", "fim da era das luzes". Enqu#sgo, a humanidade, descrente, aflita e
insegura, frente as rapidas e radicais transforesagio campo dos valores e do
conhecimento, agarra-se a terapias, a cuitava agee a misticismos e crendices de toda
ordem para acalmar suas aflicdes e conflitos.

Em vista dessa realidade, aqueles mentores indichimsofia como a "tabua
de salvacao" para os problemas ou dilemas quesafl| humanidade, criando um modo
de utilizar a filosofia que a torna o melhor "renmedd"tratamento” ou "terapia” para curar
tais aflicbes. O novo modo adapta o individuo aagi#io, eliminando o papel reflexivo e
critico que caberia a Filosofia nesse contextadhii. Sob este aspecto ela cumpre um
papel politico-educativo que caminha em direcacstagpa proposta platdnica, a qual eles

recorrem para justificar seu procedimento.

161



Esses autores advogam a ineficacia das terapiaemaonais, da psiquiatria e
do misticismo religioso (em todas as suas vers@espondo, em seu lugar, a "filosofia
pratica” cujo resultado é dado por pressupostoeianto, ndo justificam, nem tedrica
nem empiricamente, as posturas adotadas.

Diante da fragilidade e auséncia de argumentagdgeras, por parte destes
autores, legitimando a verdadeira eficidcia da stfifma pratica" em relacdo aos demais
procedimentos que prometem alivio aos sofrimentosamos, fica-nos a impressédo de
serem de carater econdmico 0s motivos que os levamssa opcao. Por tras da “filosofia"
vendida em consultérios ou oferecida em baresés etaria, certamente, um interesse em
lancar uma nova profissédo no interior de um movimele transformacdes profundas da
realidade social, que tende a fazer da cultura,t@fas as suas manifestacdes, algo
utilitario a que n&o escapam mesmo problemas draves

Observamos, entdo, que do uso que estes autoees fzFilosofia, surge uma
outra questdo relacionada a prética, a acao dsofdd Notamos uma grande diferenca
entre 0 sentido que comporta o termo filésofo, ue @igem, e o sentido que ele adquire
na esteira da proposta de "“filosofia pratica", €isofo praticante", nas palavras de
Sautet.

A distincdo entre o filosofo que surge na tradicétiural grega e o "filésofo
praticante” podera ser melhor entendida recorresedae pensamento de Platdo. A reflexdo
desse pensador tem caréter critico a tudo o gparérecia e opinido como fundamentacao

da vida dapolis.

2.1 - A critica de Platdo a educacao tradicional grega: a poesia, a sofistica e a
retorica.

Discipulo de Sdocrates, Platdo dedicou-se, a pearsegu parte, 0S mesmos
objetivos de seu mestre. Com Socrates ele havipreemdido que @olis ndo poderia
ficar submetida a interesses imediatos e oporasjigiu refém de ideais infundados e

equivocados. Percebera, também, que ndo se peddsiizar qualquer acdo politica, pois

® Caso exemplar é a disputa Luc Montaigner e Rdbalto, no caso da descoberta do virus HIV
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somente o conhecimento dos fundamentos dessa agée permitiria conduzi-la com
retidao.

Apoés a morte do mestre, Platdo realizou variaseviage absorveu idéias que
marcariam suas obras. De volta a Atenas, em 387 ftu@dou a Academia, escola
dedicada a orientar suas investigacoes e refle¥sse fato marca uma etapa decisiva na
compreensao do lugar do fildsofo palis. Agora, ndo é mais a figura "individual" de
Socrates que encarna um ideal educativo expregssupofigura, mas sim uma insercao
institucionalizada da filosofia naolis, através da criacdo de dotusde pesquisa original
capaz de conjugar esforcos na busca de um conhdoinavo e dinamico. Num certo
sentido, a Academia e a obra escrita de Platéfis&izam" o legado socratico. A fixacao
de umaepistemeno mundo instavel ddoxae a fundamentacdo de uma politica pensada
metafisicamente — superando, assim, uma visdovels& interesseira dos assuntos
publicos — constituem o alicerce de uma educacéorpaonstrucéo daolis.

No entanto, mais do que orientar a acdo educativeentido socrético, Platdo
formulara sua propria filosofia. Era necessariooetrar uma saida para o problema do
conhecimento e, a ela, Platdo dedicaria grandes mho$s seus esforgcos. Sua teoria do
"mundo das idéias" sera a expressao do empenh@ gqesssador para estabelecer
fundamentos sélidos para o conhecimento e a acpolisa

Assim como a sua Academia se transformou num celgroonvergéncia da
vida intelectual grega, a sua filosofia, indepenel@m@nte das teorias que se adotem,
continua sendo uma referéncia fundamental.

A dificuldade para se conhecer verdadeiramente rsgmeento de Platdo é
decorrente do grau de entrelacamento de sua fidosoim a sua vida™a vida e a obra séo
neste pensador inseparaveis e de ninguém se poalémiaar com maior razdo que toda
sua filosofia ndo é sendo a expressao de sua vikdaea sua filosofia(JAEGER, 2001
588). Seu pensamento somente pode ser compreaemamintexto da cultura grega de sua
época, no contexto dalis. Pode-se dizer que toda filosofia platbnica € Umeditacao”
profunda sobre polis, as causas de sua decadéncia e formas de recaostyista dessa
forma, a filosofia de Platdo, em seu conjunto, éuuofeto civico educativo. Toda filosofia

de Platdo é um dialogo daolis consigo mesma. Forma e contetdo sado, por isso,
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inseparaveis: la estao, nos dialogos representdagegarias categorias sociais da cidade e
seus modos de pensar e agir dentro dela.

Por isso, suas investigacdes estiveram voltadas, ap&nas a tecer duras
criticas as atividades educacionais tradicionaisedetempo como a retorica e a sofistica, o
Estado e a legislacdo, a matematica e a astronangimastica e a medicina, a poesia e a
musica, mas, também, a indicar a Filosofia e o ecnfiento como as formas supremas de
realizacdo do Homem, daaidéia. Os assuntos ou temas — a teoria do conhecimento, a
ética, a politica, a fisica, a teologia, a linguaga imortalidade da alma, a metafisica, a
psicologia — tinham como fim apontar o caminho araalizacdo plena do Homem, para
o verdadeiro conhecimento, para o Bem.

A injustica e a violéncia ngolis deveriam dar lugar ao homem justo e
virtuoso, ou seja, aguele que se governa pela r@az&o por seus desejos e apetites. A
utilizacdo dos artificios da linguagem como a iietoe a persuasao e das mesuras politicas
podem ser tdo violentas quanto o uso das armas.

Essa posicdo era uma critica explicita aos sofipeaos na "arte” da retorica
gue conduzia a imitacdo, a aparéncia, aos simgladmfilosofo caberia a misséo de levar
ao verdadeiro conhecimento, a verdaalétheia).A retérica, sustentada na opinido e na
capacidade argumentativa, seduzia e afastava dadesrdo bem, do belo e do justo,
sendo, desta forma, prejudicialpalis. A dialética, ao contrario, colocava no lugar da
seducdo, da opinido e da conveniéncia, a buscaséa®@a, a razao e a verdade como fim
ultimo a ser atingido. A primeira poderia levarfiinaar sobre aquilo que a coisa €, ndo o
sendo; a segunda permite o conhecimento da verdagbséncia da coisa, permite afirmar
daquilo que a coisa é, o que ela realmeffeoéque equivale a permitir, portanto, a
superacao da opinido, da subjetividade.

As criticas de Platdo a educacdao tradicional —e&ippa sofistica e a retorica —
pretendiam tanto expor as fragilidades e as defgiesgque ela provocava na formacao do
Homem, do cidad&o daolis, como também indicar um novo método para o contetio
verdadeiro dlétheig, para o Bem. O livro X dé& Republica os didlogosProtdgorase

Gorgias sdo exemplos da critica que Platdo faz a educaedeional de sua época,

" Ver principalmente os didlog@drgias, Fedroe a primeira parte daepublica.
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expdem sua preocupacdo com a formacéao integrabdwehh, com gaidéia Demonstram
gue, para este pensador, o fildsofo é um educaudibicp.

No livro X (A Republica) Platéo intensifica sua critica quanto a utilizada
poesia como ideal educativo, pois, para ele, tamoesia como 0s mitos podem corromper
e afastar ou mesmo impedir os homens de atingirBena

Nessa parte da obra, Platédo, que parecia ter dadmperrado todo o dialogo
retoma-o colocando em cena, novamente, a questdoonloecimento verdadeiro. O
personagem Socrates retomard a questdo apontansio @a poesia como inadequado a

educacao do Homem grego, ndo devendo ser aceitsgpaarater mimético:

- Aqui entre nés (porquanto néo ireis conta-lo postas tragicos e a
todos os outros que praticam a mimese), todasras dessa espécie se
me afiguram ser a destrui¢cdo da inteligéncia desmtes, de quantos néo
tiverem como antidoto o conhecimento da sua vendadatureza A
Republica:595 b).

Socrates apresenta a explicacdo do que entendmipwse. Tomando como
exemplo dois objetos simples — cama e mesa — afjueacada um deles podera ser
confeccionado por artifices que "copiam" tais agetreproduzindo-os. No entanto, ndo
poderiam reproduzir a idéia da qual se originaram.

Perguntando a Glaucon que nome, entdo, seria dadaetifice das idéias de
todos os objetos que existem e que ainda modede t@sl plantas e fabrica todos os seres
animados, incluindo a si mesmo, e, além dissoaftra, o céu, os deuses e tudo quanto
existe no céu e no Hades, obtém como resposta gmesabio (cf. 596c¢-d).

Tomando como exemplo as imagens que poderiamaknéate refletidas por
um espelho, Socrates leva seu interlocutor (Glguaacancar a compreensdo de que as
coisas se distinguem por seu estado de aparénap@sicdo a sua existéncia real (cf. 596
e). Lembra ainda que também o pintor pode "criajétos, porém, que estes ndo seriam
mais do que cOpias dos objetos ja criados peldicast Estabelece, dessa forma, trés

formas de existéncia para 0s objetos: uma, criad®pus, que representa forma real, una

8 A Republicaé um longo dialogo escrito por Platédo apresentadalez livros nos quais ele expressa suas
idéias sobre o que serigpalis bem governada, justa. A questdo do conhecimenttagieiro constitui-se o
eixo central de todo o dialogo.

165



e verdadeira; a segunda seria a coOpia realizada aeifice; e a terceira, aquela
representada pelo pintor (cf. 597 a-d).

Por essa via, Socrates fez Glaucon concluir quatormao seria mais do que
um imitador daquilo que em si ja era uma imitagéstava, portanto, esse imitador, trés
pontos afastado da existéncia real (cf. 597 e)insa cama criada por Deus é una, é
essencial, e por isso ndo pode ser reproduzidagreedo, que apenas pode fazer uma
cama que se aproxima da idéia original e € porussartifice de cama, mas néo tal como
o seu artifice natural. Ja o pintor ndo pode sés @ que um imitador da cama criada

pelo artesao:

- Por conseguinte, a arte de imitar esti longeeldade, e se executa
tudo, ao que parece, € pelo facto de atingir apemaspequena por¢ao
de cada coisa, que ndo passa de uma aparicaoxdople, dizemos que
0 pintor nos pintara um sapateiro, um carpintegros demais artifices,
sem nada conhecer dos respectivos oficios. Maspoensso deixara de
ludibriar as criancas e os homens, se for bom pimesenhando um
carpinteiro e mostrando-o de longe com a semelhaugalhe imprimiu,
de um auténtico carpinteiro.

- Sem duvida.

- Mas afigura-se-me, meu amigo, que de todos es®gntos, se disse
apenas 0 seguinte: quando alguém nos anunciaspeit@ de outrem,
gue encontrou um homem conhecedor de todos o®ftcide tudo
quanto cada um sabe no seu dominio, e com ndo regatiddo do que
qualquer especialista, deve responder-se a umageésssas que € um
ingénuo, e que, ao que parece, deu com um chadat&o imitador, por
guem foi iludido, de maneira que lhe pareceu unpsativersal, devido
a ele ndo ser capaz de extremar a ciéncia da mgiaré da imitagaoX(
Republica:598 b-c).

Tendo obtido a plena aceitacdo de Glaucon a smagfio, Sécrates forca-o a
lembrar-se das ac6es de Homero que justifiquerfatdeter sido ele conhecedor das artes
de guerrear, governar ou educar. Este, por suawege obrigado a reconhecer que
desconhecia ter Homero exercido tais atividadess@9d a 600 a), o que leva Sécrates a
responder que se pode concluir, entdo, que todopoetas, incluindo Homero, nao
passavam de imitadores. Nao poderiam, desta fatuear os homens nas artes das quais
nao seriam mais do que apenas imitadores (cfap01

Ora, o imitador nada entende a respeito da readidae esta imitando, mas

apenas de sua aparéncia — tal qual o pintor qua psrédeas e os freios e, no entanto,
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nada sabe a respeito do seu manuseio ou, tampauspeito de sua confeccdo. Os
artifices desses objetos sabem sobre eles mermgedwn cavaleiro que os utiliza. Com tais
argumentos, Socrates demonstrou a existéncia slartes distintas presentes nos objetos:
a de confeccionar, a de utilizar e a de imitar@0fL c - €), inserindo o poeta nesta ultima.

O poeta nao possui conhecimento daquilo que, nsigoper ele declamada, &
bom ou ruim. Na arte de imitar ndo existe conhestmalgum sobre o objeto imitado, a
imitacdo ndo passa de uma brincadeira sem seriécla@@2 b). A imitacdo nao ultrapassa
0 campo das aparéncias e provoca nagueles queeavaisapenas uma ilusdo de o6tica
(602 d). A Razédo que habita em nossa alma é gaeot&nabalho de realizar a distingdo
entre a imitacao e a verdadeira realidade, paie &muele que se deixar conduzir apenas
pela seducéo, sera tdo mediocre quanto o é a &witaf; 603 b).

A Razdo e a Lei governam as atitudes humanas pacaitibrio. E a melhor
parte de nés que € governada pela Razao. Ja ainpacienal, preguicosa e propensa a
covardia nos langa constantemente ao sofrimerdaflicao (cf. 604 b-d). A imitagdo néo é
conduzida pela Razéo. A poesia incentiva as pessoagelarem as emocdes. Tal qual o
poeta, choramos, rimos, nos alegramos ou sofreenosadmiramos por provocar em nos
tais sensacfes que se encontravam controladas Refdo, e das quais nos
envergonhariamos em uma outra situacdo. Dessa,farpwesia instaura na alma um mau
governo, pois nos incita a irracionalidade, quanda, realidade, o que queremos é
demonstrar equilibrio e moderacéo frente as siksmddiceis por nés enfrentadas (cf. 605
b-e).

Neste sentido, conclui Sécrates, a poesia € a deggio da cidade, pois suas
orientagdes nos conduzem ao prazer e a dor, ing@éim nos a racionalidade necessaria
para um bom governo. Deve ser excluida da cidaide tpdo o que se viu sobre ela, nos da
razao para que seja eliminada na educacao do oidefd®07 a - 608 e).

Esta parte deA Republicarevela o ponto em que Platdo alcanca o apiceale su
critica a poesia, onde fica evidente que a corsidemo elemento nefasto a educacao e
propde que seja eliminada definitivamente da fodoado Homem grego. Por que Platéo
tece um ataque tdo severo a Homero e a poesiaegganga que devemos colocar, para

entender o debate que o fildsofo trava com a edocde sua época.
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Com Platédo, gaidéiagrega ganha um sentido muito mais amplo. Paraoele,
Homem grego deveria ser educado para uma vida masfaolis Nao tinha outro motivo
sua afirmacdo de que os reis deveriam ser fil63otmmdicaosine qua norpara que a
polis fosse governada com justica.

Platdo parte da poesia para tratar a oposicdo argensibilidade e a razao.
Para ele, o fato de a poesia conduzir os homenan#astacdes emotivas impedia-os de
desenvolverem a racionalidade, levando-os a fazeua® escolhas em vista dos desejos e
de satisfagOes imediatas. A poesia, portanto, ektian parte irracional dos homens e, por
isso, corrompe 0s seres. As paixdes incitadaspmdaia constantemente levam a pratica
de injusticas, impedem o conhecimento do Bem, polscam no seu lugar desejos e
satisfacdes pessoais. O homem bem educado deserspre comedido na representacao
de suas emocdbes, sendo a temperanca uma das rpaidaimes virtudes. Mas, como
manter a temperanca se os homens educados peia, gagdem-se a humilhacdes, caindo
em choros desesperados ou em risos desenfreados?

Platdo insiste na critica a poesia, sobretudo gorgstando sustentada na
tradicdo oral, constituia-se a mais eficaz forma ethicagdo, atingindo a todos
indistintamente, homens, mulheres, criancas eraispo, perigosa para a cidade. Para ele,
o conhecimento verdadeiro s6 poderia ser alcangatiorazdo, pois apenas a alma seria
capaz de atingir o “mundo das idéias”.

A poesia, por sua vez, sO poderia levar ao hahitonitacdo, sem que se
conhecessem, verdadeiramente, as ac0es prati€@damhecimento gerado pela poesia
era mera representacdo, puiaxa, era 0 mundo das aparéncias sensiveis, das formas
enganosas. Somente a filosofia possibilitaria atirey episteme, 0 conhecimento
verdadeiro, a perfeicdo. Seria pela via filosoftpae os seres seriam conduzidos a
racionalidade, a investigacdo profunda. Portanto,cantrario da poesia, que apenas
conservava as tradicdoes, a filosofia poderia condaa conhecimento da realidade,

orientar a organizacao da cidade e seu funcionament

° Vale lembrar que para Platdo nem todos os honessifam igual capacidade de aprender e por isssiaab
aos mais preparados e capazes o governo da palas.ee somente os fildsofos é que atingiriam aimm&x
sabedoria e por isso eram 0s mais preparados paeangr o Estado (cf. livros Il e 11l ddepublica.
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A critica de Platdo a poesia como instrumento dtacae forma de
conhecimento se associa aquela que faz a sofistmaando a postura socratica. O Estado
democratico e a necessidade de formacdo do Homemagmlis havia feito surgir um
novo ideal educacional: a sofistica, cujo objetwsava preparar o Homem para a vida
politica, para atuar naolis. A realizacao de tal objetivo levou os sofistadfiemarem ser
possivel ensinar arete a virtude.

A afirmacdo de que era possivel ensinarede, significava, também, afirmar
ser possivel ensinar ou preparar os Homens pamrgov Isso colidia com a concepgéo
aristocratica de educacéo, segundo a quakte a virtude, dependia dos designios dos
deuses, da naturezphf/si e, por isso, somente @sistdi a possuiam e somente eles
estavam preparados para governar. A sofisticagasformar a virtude em saber, tornava-a
acessivel a todos os homens e a libertava de d&peaadios designios divinos ou heranca
sanguinea. Essa desvinculacdoadste dos designios divinos e dos lacos de sangue era
condigdosine qua norpara existéncia dpolis. Mas, ao mesmo tempo, essa forma de
educar o jovem grego constituia-se sério periga pguolis porque era, freqientemente,
reduzida a "arte" de imitar e persuadir.

Por isso, sera dura a critica de Platdo a acaatdmcos sofistas: se a poesia
ndo era apropriada para a formagdo do Homem vafuampouco o seria a sofisticac- "
duelo de Socrates contra a paidéia dos sofistagesasomo uma autentica batalha decisiva
daquele tempo, como luta de dois mundos antagorpetss hegemonia na educagéo”
(JAEGER, 2001: 621). A formacado enciclopédica eapacidade para a retérica nao
conduziriam ao conhecimento verdadeiro. Os sofista@navam aos jovens as mais
variadas artes e as técnicas de convencimentgpkdara. Sua habilidade (a qual Platdo
contrapora a ciéncia) possibilitava qualquer afgémasobre a realidade, de acordo com a
conveniéncia e interesse do orador.

S&o0 questbes dessa natureza que envolvem o desipolis e de seus
habitantes e preocupam fildsofos como Soécrateatéd?|Sem exageros, podemos afirmar
gue com a preocupacao de upaédéia,o que esta em jogo é o destino da humanidade, é a
possibilidade de fazer emergir a razdo e por sgb ps desejos instintivos e interesses

egoisticos. A vida social é que é afirmada.
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No Protagoras Platdo colocard em discusséo se a virtude éculgopoderia
ser ensinado. Protagoras, mais do que qualquen eafistd’, afirmava poder ensinar a
arete: poderia formar o Homem politica e moralmente rgtb 318 a-e, 319 a).
Novamente, Platdo recorre ao recurso do dialogmocmeio para atingir seu obijetivo:
levar o sofista Protagoras a afirmar no que, dg fainsistia a educacao oferecida pelos
sofistas. No inicio do didlogo, ja demonstra tgeto, ao colocar Sdcrates interpelando o
jovem Hipocrates, sobre o real interesse que oumad procurar com tanta ansiedade e
euforia pelos ensinamentos de Protagoras (cf. 31314 e).

Procurando fazer Hipdcrates refletir sobre sualleac®ocrates lembra que
guem busca a perfeicdo na arte que pretende dodemaria procurar pelo mais renomado
e mais capaz naguela mesma arte para ser porsaigido. Mas, entdo, o que pretendiam
0s que buscavam os ensinamentos de Protagorasardroree sofistas, ao certo. Tal
hipétese deixa Hipdcrates tomado por duavidas (&R 8-e). Socrates, alerta, ainda, a

respeito do risco de expor-se aos ensinamentosotigBras:

Se, por conseguinte, tu és conhecedor do qugsesisas, é o bom e o
mau, podes com seguranca comprar conhecimentosotigfras ou de
outro qualquer. Senao, toma cuidado, 6 feliz, gagnao jogues nem te
arrisques naquilo que te é mais caro. Pois na gerdamuito maior o
perigo na compra dos conhecimentos que na dosrabsieComidas ou
bebidas, o que compra ao varejista e ao atacguliska carrega-las em
vasos diversos e, antes de recebé-las no corpentbelou comendo,
pode depositd-las em casa e fazer uma consulta epdmar um
entendido, sobre 0 que se deve comer ou beberue md@p se deve, e
quanto e quando. Assim ndo € grande o perigo napreonOs
conhecimentos, porém, ndo podem ser carregadosigmvaso, mas é
forcoso que, pago o preco, 0 que na propria almeebey o
conhecimento a prendeu, va embora, ou prejudicaddeneficiado
(Protagoras 314 a-b).

Feitas essas observacdes por Socrates, foram aatende Protagoras.
ApOs tecer criticas a pratica de outros sofistestaBoras afirma orgulhar-se de
seu oficio e ser capaz de educar para a maisuditaaca aos valores mais altos da vida

humana. A semelhanca dos mais renomados profissiam seu campo ele garante que

19 Os sofistas eram vistos de formas diferentes patéiedade grega. Para uns eram sabios respeitaveis;
outros ndo passavam de estrangeiros espertalhdegeqdiam aquilo que ndo era possivel vender: pepa
para a virtude. No entanto, Protagoras foi paratasud mais sabio dos sofistas, o de maior prestigio
provocando intenso alvorogo em torno de si por gadsava (JAEGER, 2001: 6 2ptagoras310a).
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os seus discipulos, com seus ensinamentos, sedomalhores nas coisas da vida privada

(moral) e da publica (politica):

E Protagoras, ouvindo a minha questdo, disse: "@ngumtas bem,
Sdcrates, e eu aos que perguntam bem, com pragesnadd. Pois o
Hipocrates aqui, ficando comigo, ndo sofrera o spfeeria se estivesse
com qualquer outro sofista: os outros, com ef@itmrrecem os jovens,
pois justamente quando estes fugiam das técnicagnwagosto 0s
sofistas 0s levam de novo a os lancam nas técniesnando-lhes
célculo, astronomia, geometria e musica - € ao méempo olhava para
Hipias - comigo porém néo aprendera nada mais seqéito por que
veio. Ora, 0 que ensino € a boa deliberacdo: sealsrequestdes
particulares, que alguém administre perfeitamempria casa, e sobre
as questbes publicas, que seja bastante habil moeago falar"
(Protagoras:318 d-e).

Platédo, através do personagem Sdécrates argunwrita esta pretensao: como
fazer isso se os sofistas tém posi¢cOes divergesgagnoram a esséncia da educacéo? E, ao
longo do dialogo, esboca também o caminho inveasa argumentar que muitos homens
eminentes na virtude ndo conseguiram transmit$asaus filhos (cf. 319 b - 320 b).

Protagoras recorre ao mito — e aqui relata o mgoPdometeu — tentando
convencer Socrates de que ensinar a arte da padticperfeitamente possivel (cf. 323 a -
324 d). Faz, em seguida, um longo discurso prodaralemonstrar a Socrates que era tao
possivel ensinar a ser justo quanto o era ensiraguer outra arte. (cf. 325 a - 326 e).

O argumento central de Platdo, respondendo a péeiae Protagoras, € o de
qgue a vida civica deve ser ordenada ndo por hadégl profissionais a semelhanca dos
técnicos, mas sim pela virtude. E que essa vimdmeé uma técnica a mais — o que faria de
todo homem eminente na sua arte um bom cidad&o.

A cidade precisa dos peritos, abundantemente eitadodialogo, mas sua
capacidade especifica ndo pode ser associada esarein de parametro para definir a
virtude do homem publico (atividade "profissionglie Protagoras reconhece ser a sua).
Essa questao situa o campo no qual se desenradlient@: como educar para a virtude se
ela ndo pode ser "repartida”, "dividida", como o,s@polis, as habilidades dos técnicos?
Se nao se pode dividir a virtude, ndo serd nedessmtado, encontrar a sua esséncia? E

essa esséncia nao devera ser traduzida num coqueittefina uma pratica consistente?
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O didlogo termina sem responder a questdo colo@dantre outros, um
dialogo aporético): como conceituar a virtude emrségcleo, de forma tal que ela ndo seja
uma atividade a mais r@olis, mas a "informe" por dentro? Mas, revela, no entamo
dilema representado na critica de Platdo a s@jsiiee se propunha a responder através de
uma técnica aos problemas que dilaceravapolis. Contrapfe a técnica, a habilidade a
exigéncia de formacdao integral do Homem — o qué&Baoas proclama, mas ndo consegue
fazer ao transformar a formacédo do homem publicpmafissdo ao lado das outras.

O Protagorasé mais um exemplo de que Platdo estava seguraedsagente
um conhecimento verdadeiro poderia conduzir a geao dgolis, tal como ja apontara
Socrates. Mas precisava deixar claro que ndo atasés da educacao tradicional grega
gue se atingiria tal objetivo.

Contrariamente a “filosofia pratica" que enfatizauso "profissional" da
filosofia — e faz dela um substitutivo, colocandera pé de igualdade com aqueles que
critica —, Platdo propde que a Filosofia seja &rega que, informe por dentro, dé forma a
vida pessoal e coletiva; que ela ndo seja um engina técnica, pois isso a destruiria em
seu carater, mas um modo de ser e estar fundgoermanéncia, dada pela ciéncia — como
conhecimento verdadeiro — e nao pela habilidade.

Por isso, no dialogdGoérgias Platdo, prossegue sua critica a educacao
tradicional grega, dessa vez representada naacyjitie ele tece a retorica.

Platdo se opora a concepcao e ao papel que omsoéservavam a essa "arte".
Na sua forma de ver, a retérica ndo sO impedissquaingisse o conhecimento verdadeiro,
mas constituia-se, também, um perigo para a educ8eda imitacdo conduzia a um falso
conhecimento, a "arte" da retdrica ndo faria difexe Se Gorgias apresentava firmeza
guanto a importancia e utilidade dessa "arte",g®rensinada, Platdo (Socrates) apontara
para uma seéria preocupacao em torno do uso e dessahue a capacidade em maneja-la
poderia representar.

No referido diadlogo, Socrates conduz seu intermg@orgias de Leontinos — e
os demais sofistas que dele participam (Polo eléd)i— a definirem a retérica como uma
técnica que conduz a capacidade de persuasao5(cfd 4 453 a), e insistird para que
Goérgias expliqgue no que consiste, exatamente, acigrle de persuasdo: se ela pode

voltar-se ao convencimento de qualquer afirmagidptdaquelas que se referem a ciéncia
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(a0 saber do especialista), como daquelas que feeerme a crenca, obrigando seu
interlocutor a reconhecer que ela — a persuasamleria ser direcionada a qualquer uma
dessas afirmacdes (cf. 455 a ss).

Socrates afirmara reconhecer a retérica ndo conme ane, mas como uma

pratica adquirida, que visava apenas produzir agegutazer, conforme texto abaixo:

SOC. Bem, Goérgias; parece-me se trata duma profis®d artistica, mas
prépria do espirito certeiro, arrojado e por naarehabil no
entretenimento com as pessoas; ao seu género nome de lisonjaria.
Dessa profissdo, parece-me, ha muitas variedades; éua culinaria;
aparentemente, uma arte, mas, no meu entender, eemde arte,
habilidade e pratica. Qualifico também a oratédme variedade dela, e
mais os arrebiques e a sofistica; sdo quatro \sate] distinguidas por
quatro dominios. Se pois, Polo deseja interrogagriogue; pois ele
ainda ndo sabe que variedade de lisonjaria entsgrda oratéria; ele ndo
percebe que ainda néo Ihe respondi a isso e pgss@entar-me se me
parece bonita. Mas eu néo lhe responderei se @nsadoratoria bela ou
feia antes de lhe responder o que ela é; ndo dwelzd?olo. Se queres,
porém, sabé-lo, pergunta-me que variedade de disang¢ declaro ser a
oratoria.

POL. Pois bem; eu pergunto; responde-me; que \ated?

SOC. Compreenderias a minha resposta? No meu entendratéria € o
simulacro dum ramo da politic&¢rgias: 463 a-d).

N&o representava, portanto, a retdrica, um conletonfundamentado na
razao e na natureza dos artigos que oferecia,rafmapaz de dizer a causa deles. N&o era,
assim;techne

Para compreender a posi¢cao de Platdo é precismaei sentido déechne
No pensamento platonico, tal sentido é, até ceotttgp equivalente ao de teoria. No
Gorgias, techneaparece como sendo o0 oposto da adulacéo e teobjgbivo o bem. Ela
define a implicagdo que o conhecimento verdadeeta(esséncia) tem para a agéo justa —
esséncia como justa medida do ser e do agir. Assimo a ginastica e a medicina
assegurariam uma saude real ao corpo humano, pontta-se a uma saude aparente,
forjada pela cosmética, no corpo politico essacéelase expressaria pela saude real
assegurada pela justica: "saude da alma" (GOLDDSW@MI, 2002: 292) que lhe confere

ordem e harmonia. A esse corpo governado pelacguste oporia 0 governado pela
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adulacdo. A educacdo asseguraria 0 primeiro; jaddagéo conduziria a pratica da
corrupcéo (cf. 462 b - 466 a).

A retorica € eficaz, ao conferir poder ao oradoacgs a sua capacidade de
seduzir e de agradar; ao dominio l6gico da pala&cacorresponde nenhum saber objetivo.
O retor convence pelo artificio e pela aparénda,mfaz pela verdade (cf. 454 a - 456 b).

O argumento dos sofistas para defender a retbuicdaf/a-se, inicialmente,
numa argumentacao que via a natureza humana cose@mate poder. Na "naturalidade™
dessa aspiracao residiria a forca da retérica ederpgue ela propiciava a vida politica;
para Platdo, porém, era exatamente por esse aspec® retorica se constituia um seério
risco para a cidade. Posteriormente, essa mesmeliddde aparecerd em novo prisma,
nas intervencdes de Calicles que diz ser lei darezd o dominio dos mais fortes sobre os
fracos, pois ela assim os fez (cf. 483 b-e).

Imbuidos dessa visdo, os sofistas @orgias advogam uma espécie de
"neutralidade" da retérica, uma simples técnicasemtido usual do termo, a qual a moral é
indiferente (JAEGER, 2001: 652). Contra essa fodwatratar o poder se posicionara

Platao:

Polo entende por poder a capacidade que o retduicgbgovernante tém
de fazer no Estado o que lhes parecer melhor. 8¢crao contrario,
parte do critério que o poder tem de constituirhem real para que o
Homem deva aspirar a ele, e que agir como a cadaawega melhor ndo
€ nenhum bem, quer se trate de um retérico quemdd&rano, porque
ndo se baseia na razdo. Sécrates distingue, pdissegos arbitrarios e a
vontade. Quem faz s6 aquilo que Ihe apraz corés ae um bem apenas
aparente, que é o que o seu capricho pede. A roetade, ao contrario,
s6 pode ter como objeto um bem auténtico, poisjamg o conceito de
desejo deixa perfeitamente margem a ilusbes solalar do que se
deseja, ninguém pode "querer" conscientemente céguau e nocivo
(JAEGER, 2001: 661).

A critica de Platdo a retérica funda-se muito nraéssa compreensdo ao
mesmo tempo naturalista e convencional do homermgudma capacidade de persuadir. Os
retores ndo se colocavam a questao — persuadueafe-guma vez que a resposta variava
ao sabor dos interesses. A seducao da palavra eaztsabilidade em maneja-la ao sabor

desses interesses tomava o lugar da justica naawée dgolis.
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A paidéiasocratica, por sua vez, opunha-se a toda formgndeancia acerca
do bem supremo. Somente a formacdo do espirito @azanhecimento verdadeiro, a
superacao das formas enganosas poderiam condazwsdo de Platdo, a realizacado do
Bem, da justica.

Combater, ou expor a poesia, a sofistica e a cat@ridialética socratica foi o
recurso encontrado por Platdo para mostrar a dposexistente entre a concepcao
educacional da filosofia e aquela que em taisqaatestava inserida, ou seja, apenas a de
ajustar o conhecimento as necessidade do Estatéste, ser tdo e somente subserviente.
A verdadeira educacao, maidéia platbnica, colocava como fim a formacéo politiea d
Homem. O Estado deveria ser, pela sua propriaemtueducador.

Mas, para isso seria necessario "abandonar" o &Gstacle se opor, pelo
menos, na concepcdo tradicional que dele possugsammassas. Seria, em uma outra
compreensao, dedicar-se total e plenamente aod;stadconcepcdo que dele construira
Sdcrates. Seria, portanto, necessario renovarfsedamentos. A esta missdo, somente 0s
educadores filosofos estariam preparados, pois rgemeles seriam capazes de
compreender os valores sob uma 6tica que faltasasafistas e retdricos: a preocupacao
em conduzir para o conhecimento verdadeiro.

O filésofo, em contraposicdo ao retor, insere-sevzida dapolis de maneira
ativa estabelecendo um principio de justica naracio da vida social, ordenacdo essa
gue passa pelo conhecimento verdadeiro. "A filasqiiatica” ao contrario, enraiza o
verdadeiro em sua propria subjetividade, fazendoothtnecimento um componente a mais

de seu universo interior.
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Conclusao

Apés o itinerario que percorremos neste trabalbstarnos uma tarefa. Para
além da critica que fizemos a forma pela qual asBfia é apropriada e utilizada pelos
"filésofos préticos”, fica a interrogacdo: Como qoeender a realidade de onde nasce a
idéia de uma "filosofia pratica"?

A tarefa ndo é muito simples. Marx ja dizia queréal é sintese de multiplas
determinacdes”, e ndo seriamos nds, na conclusdimadese, que pretenderiamos ter uma
palavra definitiva sobre o assunto.

E fato, e aqui ndo ficaremos a multiplicar citacdesautores, que no "breve"
século XX, na andlise de Hobsbawn, aconteceram mgadamportantissimas nas relacées
socioecondmicas, politicas e culturais de ambitadial. N&do ha um sé lugar no globo
terrestre que tenha ficado imune as consequéncéss rdultiplas atividades de
transformacéo da natureza e/ou da cultura, proascaelo homem.

Falamos das duas grandes guerras, de carater endiborror ali produzido,
tanto pelos métodos utilizados, quanto pela esalaeres humanos atingidos — além de
outras guerras regionais; lembramos, também, ocavan a disseminacdo de uma
tecnologia produtiva que, ndo apenas recuperoweatas destruidas, como possibilitou a
um maior numero de seres humanos o acesso as é&edesprogresso”. Tudo isso levou a

avaliacdes muito distintas sobre o futuro do horeado planeta.
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Dentro de uma visao capitalista, tradicional, asesr econémicas de carater
ciclico deveriam ir se espacando, e no livre jogacorrencial os beneficios para o
conjunto dos seres humanos apareceriam a médimrega prazo. A idéia de progresso
trazia subjacente a utilizacdo da ciéncia como mpaia dar o suporte ao desenvolvimento
técnico que eliminaria a pobreza absoluta e, depoiglativa. A supressao da fome, a
melhoria na qualidade de vida, o prolongamento ida wumana e a solucdo de seus
principais problemas apareciam como um horizonssipel.

De outro lado, uma visdo menos otimista, mas tamieéeologica, advogava
gue, dentro da sociedade capitalista na qual geraah os interesses da classe dominante
— proprietaria dos meios de producdo — em que pripr@iéncia estava submetida aos
interesses do capital, o progresso nao seria noaipi€e a realizacdo, a materializacao dos
sonhos burgueses criveis e realizaveis, possixataraente enquanto ndo se generalizam.
A Unica forma de superacdo dessa realidade seaaatde um novo modo de producéo
socialista, comunista.

Tanto uma como outra, as duas visbes, esquematioagportariam uma
infinidade de matizes e diferenciacdes em seu r@pnbito, as quais, por razdes oObvias,
nao serdo tratadas aqui.

No final do século XX, a substituicdo do EstadoB#sn-Estar Social pela
politica econémica neoliberal, somada ao fim doiasismo real, jogava por terra as
esperancas mais superficiais e as teorias socpditecas mais frageis. Parece estarmos
vivendo a plena realizacéo do capital e suas ntadtipotencialidades.

O Estado de Bem-estar Social, até entdo, nos pgises colocaram em
pratica, permitiu-lhes a recuperacdo econdomica epehdos da década de 1940 até o inicio
da década de 1970, houve um crescimento sem pregesdea economia capitalista
mundial.

A base sobre a qual estava assentado o Estado meced®ar Social era
constituida de trés pilares fundamentais, segunduilévia Chaui: 1. A plataforma
produtiva fordista com a producdo em massa e "geréaientifica”; 2. A inclusédo
crescente de trabalhadores no mercado de trabathdleEstado Nacional como instancia
reguladora da agéo das multinacionais monopolistiasligopolistas (cf. CHAUI, 2001:
178).
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Fazendo referéncia a Francisco de Oliveira e atitip o conceito de Fundo
Pdblico, Chaui afirma ter sido este o meio que ipihi$su a acdo do Estado como
regulador econdémico, além de, através desse mesmdof o Estado atuar em duas
grandes dire¢cbes. A primeira pelo financiamentaadamulacdo do capital, subsidiando
agricultura, indastria e comeércio, investindo enifrairestrutura, formando empresas
produtivas estatais, subsidiando pesquisas cieagife tecnoldgicas. A segunda pelo
financiamento da reproducdo da forca de trabalhcangado educacdo gratuita,
previdéncia social, acesso a saude através de uethcina socializada, habitacéo,
subsidios para transporte, seguro-desemprego, @un@s, o que acabou se tornando um
salario indireto (cf. CHAUI, 2001: 179).

O fato de o Estado garantir a acumulacéo e repéaddg capital e também da
forca de trabalho, fez gerar um endividamento queédio e longo prazo contribuiu para
uma arrefecida no crescimento econdémico. Somadgsa, io fato de as empresas
multinacionais enviarem os lucros para seus paisagigem e o Estado ter que continuar
financiando o capital e a forca de trabalho levaa-om colapso, abrindo espaco para a
aplicacdo da politica neoliberal.

N&o podemos ignorar que, mesmo em paises em dégarerto, com forte
presenca do capital multinacional dentro de suagdiras, a exemplo do Brasil, também
ai, ainda que rudimentarmente, se constituiu unadéstle Bem-Estar. A presenca do
Estado na economia permitiu disciplinar a explavacapitalista e legitimar, por um
aparato legal, as lutas reivindicatérias dos ttedmires.

Assim, sobretudo nos paises capitalistas de "prinmeundo”, os trabalhadores
conseguiram um nivel de insercdo econdmica razodaaticipando ativamente do
mercado de consumo e atingindo um patamar maisatisfatorio no nivel da qualidade
de vida.

Porém, com as contradi¢cdes internas apontadas ,agidevaram ao "colapso
da modernizacao" e, além delas a crise do peteied 973, as idéias plasmadas pelos
teodricos do neoliberalismo econémico, em meada¥edada de 1940, encontraram campo
propicio para seu desenvolvimento. Primeiro no e hdpdés o golpe militar de 1973, na

vertente monetarista de Milton Friedman e, uma oqez a "experiéncia laboratorio” foi
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considerada bem sucedida, o receituario passour a&ssendido depois para paises
economicamente hegemaonicos como os Estados Unaltsgéaterra.

O neoliberalismo usa em seu repertorio discursivmesma cantilena, a
necessidade de "enxugar" o Estado e reduzi-lo aonmoi Para tanto devem-se privatizar
as empresas estatais, reduzir ou "zerar" sua mgaréa economia —deixando os agentes
econdmicos no embate da livre concorréncia — edbrseu controle apenas a educacgao,
saude e seguranca.

A plataforma produtiva desse novo Estado é pref@bnente o toyotismo (0
fordismo - renovado - ainda subsistirdA em muitoisgs) que, ao ser estruturado, muda
radicalmente as relacdes de producdo. Abandonatsabalho repetitivo, mono6tono da
linha de producéo. Agora um anico trabalhador opéreas maquinas simultaneamente. A
producdo é enxuta atendendo as demandas localidada®rcado. Ndo se trabalha com
estoque, a producdo é ativada a partir da ponteedda. Controle de tempo, qualidade
total, flexibilizacdo s&@o palavras magicas, sedstordesta "nova era" produtiva (cf.
ANTUNES, 2000: 30-41).

As consequéncias da nova forma de producgao solirab@dhadores deixa, no

entanto, marcas profundas:

Outro ponto essencial do toyotismo € que, parativafflexibilizacdo do
aparato produtivo, € também imprescindivel a fléizdcdo dos
trabalhadores. Direitos flexiveis, de modo a dispesta forca de
trabalho em funcéo direta das necessidades do doeommsumidor. O
toyotismo estrutura-se a partir de um numero mindmdrabalhadores,
ampliando-os, através de horas extras, trabalhsd@@porarios ou
subcontratacdo, dependendo das condicdes de me(AdOUNES,

2000:36).

A flexibilizacdo do trabalhador significara, também flexibilizagdo dos
direitos trabalhistas e a flexibilizac&do sindi€s trabalhadores, através de seus sindicatos,
sdo "convidados" a abrir mdo de conquistas histérida classe operaria tais como
limitacdo da jornada de trabalho em 8 horas parleas-extras acrescidas de um valor
percentual acima das horas normais, férias dea3) éitre outras.

Afirmando que a legislacéo trabalhista encareceatemcontratacdo de novos

trabalhadores, o capital pressiona o Estado (mfiracfazer o "servico sujo”, ou seja, a
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encarregar-se da flexibilizacdo dessa legislacassimy surgem banco de horas,
terceirizacdo, qualificagdo da mao-de-obra, fragaggo das férias, contrato temporario,
entre outros, 0s quais passam a fazer parte dgénexas das grandes empresas para
contratar. Tenta-se passar para a sociedade gabathio protegido e regulamentado pelas
leis existentes €, também, causa do desemprego.

E este "Estado minimo" que deveria cuidar s6 destGae relacionadas as
necessidades basicas da populagéo, na verdade ddefazer isso — a educacao, o acesso a
saude, previdéncia e seguranca foram privatizadexados a deriva, a mercé dos
interesses do capital —, para continuar a subsid@apital privado, além de privatizar as
empresas estatais.

O trabalhador, agora qualificado, tem que se ileatiprofundamente com a
empresa, o destino de um esta na mao do outreeevgisa; é preciso dar o melhor de si,
de seu tempo e de suas energias. Continuar c@deamte se atualizando, qualificando-se,
uma vez que as novas tecnologias exigem semprenfnale-obra mais preparada. Se o
fordismo havia forjado uma ética da solidariedadéree os operarios, no sentido de
defender seus interesses, o taylorismo matou-a eddecada trabalhador um chefe de si
mesmo, responsavel pelos ganhos de produtividatiudesquipe” e de "sua empresa”.

O discurso — tantas vezes desmentido pela realidadéde que o trabalhador
gue nao se qualifica esta fora do mercado de trab@l trabalhador ndo se entende mais
como fazendo parte de uma classe social, poisiaritiéia de classe social € colocada
em crise. Ele agora é um individuo atomizado, nes@el pela sua propria sorte. Nao
constréi mais o mundo social. E responsavel appaaseu mundo cotidiano reduzido a
familia e aos que Ihe sdo proximos.

Neste contexto de emergéncia do individualismogrie da metanarrativa na
fala de Lyotard (1989), da crise das grandes tedotalizantes, do "fim da historia”
(Fukuyama, 1992), denominada por alguns autores quds-modernidade, que opbs a
grande narrativa a pequena narrativa, valorizandostbria cotidiana, é que podemos
inserir a filosofia pratica.

Na fala de Rouanet (1987: 260)

(...) e Estado e a politica p6s-moderna se distilagu do Estado e da
politica moderna por um certo retrocesso do Estadalirecdo a formas
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pré-keynesianas de atuacdo, por um lado, e pela deagrupos
sedimentares, substituindo os partidos convengppar outro.

Ou seja, no presente, a identidade ndo € maisratmfgelo lugar que se ocupa
nas relacbes de produgdo, mas tem que ser comsemidiois planos. Num segmento mais
"politico” a emergéncia de movimentos de génemc@s$, entre outros; num plano mais
"simbdlico/ideoldgico” uma obediéncia aos modelmpastos pelo mundo do consumo
gue forjam uma determinada imagem a ser seguida.

Entdo, nesse contexto de rapidas transformacde$indas mudancas na
ordem socioecondmica, de velocidade das informagiesbsolescéncia programada dos
produtos de alta tecnologia (o que obriga o conscomdinuo), € que podermos observar o
emergir de um "novo" sujeito historico. Este tew&® @companhar as continuas mudancas
impostas pela velocidade dos novos padrdes tednokigO que vocé sabe hoje nédo
servird para o amanha, "tudo que € sdlido se dedraaro ar". Isso causa no ser humano
uma sensacgao de desajuste, de inseguranca, garsiddade e angustia.

A felicidade néo aparece — pelo menos nao é matsaptada ou colocada em
evidéncia — como resultado de um plano coletivan N mais um horizonte histérico a ser
perseguido, motivador de grandes mobilizacdes ishcislesmo os partidos politicos
autodenominados de esquerda parecem ter sucumbideaaco do capital, abandonando
0s grandes objetivos historicos para defender pegueonquistas de ambito social.

Tudo € consumo, tudo é mercadoria. O homem é, oaa mais,
irremediavelmente associado ao ter. Sua identidestapelecida pela marca do produto
gue possui, da etiqueta que ostenta. O fetiche etaasioria se impde e, ndo por acaso,
Marx a havia associado a religido. O mercado dswuon delimita uma nova forma de ser
e estar no mundo.

E é nesta esfera do desejo do ter para poder seriripvitavelmente, o ser
humano, vez ou outra, sente um imenso “vazio”, doanideologia abre fissuras e o real

se impde, circunstancias em que a materializacfoataessa do "paraiso” se esvai.

! Existem excecdes como o Férum Social Mundial apafd que um novo mundo é possivel, e uma
infinidade de ONGs na luta pela preservagéo dasses naturais e do planeta.
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Em nosso entender, poderiamos encontrar aqui egpks para fendbmenos
superficialmente dispares como a multiplicacdo adigides pentecostais, vendas de
produtos esotéricos, busca de solucdes de problpess®ais em “filosofias orientais”, a
volta a um mundo de magia presente numa amplatliter infanto-juvenil. E, por que nao
dizer, como de passagem fizemos atras, de abacespara a expressao da subjetividade
numa roupagem filoséfica, a moda dos varios usddadafia aqui apresentados.

Salecl (2005) aprofunda a analise, ao dizer qusonedade atual, tudo parece

ser uma questao de escolha e a liberdade € aifidasié de fazer opcdes.

Se de um lado, vivemos sob a suposicdo de quenadada pode ser
uma escolha (além das escolhas de consumo e gpgiitésas, podemos
escolher ndo apenas a aparéncia, mas nossa ddieiseqal, se teremos
filnos ou nao, qual tipo de tratamento médico guesd, de outro, a
prépria escolha parece provocar ansiedade e sefunpeomente
insatisfatoria. Essa € a razdo pela qual muitassvemvimos na midia
popular que nossa sociedade, na verdade, sofrmadinania da escolha
e da abundancia de liberdade (SALECL, 2005: 15).

Fundando sua analise, sobretudo no pensamentccda,laaautora reinterpreta
o conceito de "Grande Outro" lacaniamoostrando as multiplas formas que o mesmo
adquire em nossa sociedade de capitalismo deséhwolv

Este Grande Outro tido como sendo as autoridagebcimnais — Igreja,
Estado, por exemplo — parece estar mudando dedfiaote das mudancas da estrutura
simbdlica da atual sociedade. Isso possibilita ageitse estabelecer em seus

relacionamentos sociais uma liberdade na qualpgleega como mestre de si mesmo.

O sujeito ndo € apenas percebido como totalmentenedanca de seu

n n

eu”, o sujeito parece ter também a forca parapemeu a perda da
jouissance(gozo). No capitalismo, o sujeito € entdo vistanocoum
agente que possui um poder enorme (SALECL, 2005: 25

Este poder € o que faz do individuo um sujeitoajriere das amarras de sua
historia, de sua familia, de outros referencia@as® tidos como importantes. Ele néo "é"

em vista de um todo social que Ihe confere idedddanas se afirma como ser, fazendo

2 Salecl (2005: 20) afirma que para Lacan o Granateodhdo existemas funciona, uma vez que a crenca das
pessoas em sua existéncia é essencial para aaaagpgdo dos individuos.
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escolhas que lhe tragam prazer, satisfacado. Ssjectéha de objetos ou do rumo a que quer
direcionar a prépria vida. Fazendo escolhas, na @& Salecl "o sujeito escolhe a si
mesmo".

A possibilidade de fazer escolha, diante de in&des de opcoes,
responsabiliza o sujeito e gera um aumento da date Por isso, a forte identificacdo
com o mestre, a fim de abandonar a necessidadesad¢h& e encontrar alivio para a
existéncia.

Nesse dilema, o individuo organiza seu universquisd sem nenhum limite
vindo de fora (a sociedade) a maneira do psicotiaocao contrario, coloca fora de si 0s
referenciais organizadores desse universo (neajotic

Neste sentido diz a autora:

As pessoas estdo ainda profundamente preocupadas cuestdo de
quem séo elas para 0s outros e como devem seore&da@om 0S outros.
Talvez seja esse o0 motivo de porqué assistimos aaummento na
obsesséo por livros de auto-ajuda. Certamente wisesm um mundo
gue é autocentrado e nos encoraja a "amar a ngaasesNo entanto,
seguir este imperativo ndo é algo simples, e porashar uma resposta é
um negdacio lucrativo (SALECL, 2005: 41).

Lembramos aqui, também, a importante contribuic&oGdistopher Lasch
(1999) que fala do individualismo narcisico coméirdéor de uma postura do sujeito na
sociedade. Este afogar-se na propria imagem manzafarma de ser, mas ndo como
emergéncia de uma nova subjetividade, autbnoma erassna, e sim determinada fora do
individuo, pela sociedade. E uma imagem que a dadé forja para o individuo: uma
imagem que tem que ser alcancada a qualquer castm o padrdo de beleza longilineo,
por exemplo, tomando seus pensamentos e exigindotesepo e o melhor de suas
energias.

A opcédo, entdo, por ser belo, adequar-se a imagemque aparecer como
opcéao do individuo, ndo como imposicao vinda da.for

Observemos bem, o sujeito livre no mundo atual, sgidaz porque pode
escolher ser assim ou de outro jeito, que vai thresua identidade a partir do que

consome, que "pode" inaugurar uma moda, que nadecenproibicbes, que esta
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permanentemente em busca do prazer, que podeeaus&erapo livre como Ihe convier,

fazer sexo quando quiser, como quiser.

De um lado, o sujeito cada vez mais procura poasdermas de prazer
e assim esta sob a constante pressao do consuentrifg@mente, muitas
vezes, o0 leva ao consumo de si mesmo), mas, par, @usujeito procura
desesperadamente novas formas de limites sociaiatAproibicdo abre
as portas para novas formas de desespero. E caltaalé autoridades
tradicionais o sujeito ndo parece estar proximo"feticidade". Ele
procura desesperadamente por novas autoridade# {lependéncia da
cultura de conselhos mostra estarem os sujeitassprado recorrer ainda
ao Grande Outro. (SALECL, 2005: 49).

Este Grande Outro, o que da conselhos, orientgyasior, € o padre, ou seja,
as autoridades tradicionais, mas é, também, saloreta momento atual, o livro de auto-
ajuda, € o mago, € o "filésofo conselheiro”, o0¥fo terapeuta”, é a "autoridade” que
ajuda a pensar a tracar limites e a conforta-la@ams decisdes.

Nada melhor do que buscar na fala do erudito, dsgmor, da autoridade
reconhecida, uma palavra que sirva de confort@dag@tacio acritica a realidade tal como
ela se apresenta. E nesta esteira de reflexdongeeinmos a “filosofia pratica” e que
explica, de alguma forma, seu surgimento.

N&o se sabe o folego que terd este fendmeno dodasbilosofia para
solucionar problemas individuais. Sera uma ondagugsra ou marcara uma nova forma
de a Filosofia se manifestar no momento em qu@asias em causa as grandes verdades?

Pensando as discussoes relativas a implantacéitodaffa como disciplina do
curriculo do Ensino Médio (PECHULA, 2001), as dssiies sobre a Filosofia para
Criancas de Mattthew Lipman (SILVEIRA, 2001), nastagia ai algo de mais
profundamente exigente? Qual o lugar da Filosdi@ducacdo? E como responder a este
problema de maneira adequada?

N&o basta retomar teorias "consagradas" e poé-lasoga novamente, nem
mesmo recorrer a "constru¢des" de um modo altemde ser, presente nos anos sessenta
nos movimentos de contracultura. Nem, tampouco,cdrussolucbes através do

"politicamente correto” que reduz o social a peqedragmentos do todo.
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N&o serd necessaria uma nova teoria da sociedialewdtura que incorpore ao
senso comum esclarecido uma postura consciente, divresponsavel face as tarefas
historicas?

A resposta a esse problema cabe, em nosso moderdeber, a educacao,
entendida ndo de modo puramente formal, tal comimnas em Platdo. Uma teoria que
pode iluminar o caminho para responder a essaaesgente € a de Gramsci, pois faz
referéncias concretas ao papel educativo que sofidd(politico) tem em relacdo as classes
populares.

Sua aguda interpretacdo das relacbes que se estbekntre a cultura do
grupo dirigente e a cultura popular e os desafigarozativos que se impdem a um partido
— 0 comunista— com pretensdes de exercer a hegersoinie as classes sociais, levaram-
no a pensar grandes temas da histoéria da filoediiges situar a relevancia da filosofia da
praxis.

Na prisdo, sob as "garras" do fascismo italiandniaa literatura a que tinha
acesso era proveniente do catolicismo, o qual r@av&utente institucional, a Igreja
Catdlica, é tomada como exemplo bem sucedido ag&elentre fiéis e corpo hierarquico,
sobretudo levando-se em conta que estes dois patosnultifacetados. Gramsci reflete
sobre a eficiéncia do corpo hierarquico em consegma certa coesao entre 0S Vvarios
segmentos laicos do catolicismo, permitindo de anho la reproducéo de praticas religiosas
populares, supersticiosas e, de outro lado, perite endossando um didlogo com as
ciéncias, por parte dos segmentos laicos maigtitellizados.

Se ele observava nesta instituicdo religiosa unmple a ser seguido pelo
partido comunista italiano no sentido de estabelecea certa unidade e conseguir a
hegemonia ideoldgica sobre as massas, dialogavaémncom Maquiavel quando, por
analogia, atribuia ao partido politico o papel pigricipe moderno”. No entanto, 0 que nos
interessa neste momento, mais de perto, é a susaefio de que "todos os homens séo
fildsofos" e as reflexbes que se desdobram destaigsa. Todos os homens séo filésofos,
mas em que sentido?

Esta afirmacéo traz em seu bojo uma multipliciddeeossibilidades tedricas
gue a explicam. la desde uma sacralizacao da ayttopular, boa em si mesma, como

forma de interpretar o mundo e as relacdes soteidp, no outro extremo, a valorizacao
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de um pensamento critico-reflexivo que demarcagarmo de chegada, o lugar mais alto
do "pensamento humano”, o que colocaria ao homenpl&s”, de cultura popular, uma

meta a ser atingida. Portanto, nesse segundo tseso,filosofo” seria caracteristica

potencial de todo ser humano.

Sem descartar totalmente a primeira possibilidagEne aceitar acriticamente a
segunda, entendemos que Gramsci observou, na fdom@éante de pensamento das
classes populares, uma concepcdo de mundo e mala,que de forma pouco elaborada,
um sentido para a existéncia do ser humano e tHes que se estabelecem entre os
homens. Esta concepcdo de mundo expressa na lelgudgs "massas” € recebida
cotidianamente do grupo social e reforcada, no rmegrapo social a que o individuo
pertence, constituindo-se a expressao da cultutar@deépoca e também de um segmento
social.

Se néo temos consciéncia disso, pensamos o mundasoategorias herdadas
da cultura do meio em que estamos inseridos e efietimos criticamente sobre as
escolhas possiveis que podemos fazer, no sentidaltei@r os proprios caminhos a
percorrer; continuamos participando como coletidalde um destino inexoravel no qual
pouco ou nada se pode fazer.

Por outro lado, se rompemos com as amarras do sensom, do fatalismo
religioso, se somos capazes de reelaborar as categte linguagem com as quais
pensamos a realidade, vamos criando uma nova cgwele mundo que sé podera vingar
completamente a medida que se socializa, que serajiega, e se torna concepcado de
mundo dominante.

E a partir disso que Gramsci liga a filosofia eotitjza, sendo a primeira uma
reflexdo critica que emana das contradi¢cdes geplagroprio movimento da sociedade

e teorizada por um intelectual:

Dai ser possivel dizer que a personalidade histédie um filésofo
individual é também dada pela relacdo ativa enteeeeo ambiente
cultural que ele quer modificar, ambiente que resg@e o filosofo e —
obrigando-o a uma permanente autocritica — funcgmmao "professor”
(GRAMSCI, 1995: 37).
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E a politica, para além da pratica de um partid@ipo especifico, ja se faz
presente pela postura e acdo de um individuo opogsecial que, com sua visdo de
mundo, rompe a ordem existente ou se adapta dl@laxpressdo de Gramsci (1995: 15):
"E por isso, portanto, que ndo se pode destacdpsdiia da politica; ao contréario, pode-
se demonstrar que a escolha e a critica de umaeuam@@o de mundo séao, também elas,
fatos politicos".

E exatamente nessa relagdo entre intelectual eam@mss percebemos a
importancia que Gramsci atribui ao fildésofo comaeator politico.

O filosofo deve entender que, na concepcao de mdas@amadas populares,
como ja afirmamos antes, se faz presente, aindafajoea fragmentaria, desconexa e
muitas vezes contraditoria, um sentido para a @&xish humana e as relacdes sociais
estabelecidas. O fildsofo, como intelectual e edocadeve partir dessa realidade para
desconstruir o senso comum e construir uma noveepgado de mundo (bom senso), numa
atividade pedagogica educativa, organicamentedigadmundo a partir do qual se reflete
e sobre o qual se reflete. Esse intelectual sabgeqguanto age para modificar o real, €,
ao mesmo tempo, por ele modificado.

SO assim se pode pensar o papel do filésofo pmlgieducador, ndo como
atitude isolada, mas como agéo que afeta o muadaaacdes sociais e € afetado por elas.
A filosofia ndo nasce de uma especulacdo cereldmapnceitos abstratos, sem nenhuma
eficacia; ela é expressao de um tempo histériaraesmo tempo reflexao ativa.

Aplicando ao conjunto da tarefa educativa o paped Gramsci atribui ao
partido, deve-se recuperar a no¢ao de vontade tgum' para a criagdo de uma visao de
mundo transformadora. E este o sentido que Grattasaifrase de Marx: a de que se deve
transformar o mundo ao invés de interpreta-lo.

Nas palavras de Gruppi (1978: 136), para Gramsci:

(...) uma coisa ¢é a interpretacdo do mundo quelugar quando ndo se
pretende modifica-lo conscientemente e se acrgditaa interpretacao é
desinteressada, ndo voltada para finalidade deftranacdo; e outra
coisa, ao contrario, € a interpretacdo que surgadpse quer interpretar
para mudar e quando se constréi a prépria interpiiettendo como mira
a modificacao.
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E essa a tarefa do filésofo como educador. Ela sitinterpretac&o histérica no
interior da propria Histéria, movido pela vontadmsciente de transformar a realidade na
gual vive.

Nesse sentido, cabe ao educador parte ativa negaoale reforma intelectual
e moral, que supde a recuperacdo do saber humamoulaclo como patrimbénio da
humanidade. Por isso utilizamos o pensamento damsgiaEle propde uma "redescoberta”
do papel humanizador educativo da Filosofia. Esspgsta sO é possivel, se animada pela
vontade e pelo compromisso com a transformacaousham

Os fundamentos da Filosofia tal como apresentamos capitulo 1V,
evidenciam o carater totalizante e historicamentaizado dessa forma de conhecimento —
gue, no dizer de Saviani (2002: 16-17), € umaxéaéeradical, rigorosa e de conjunto —
instrumento, portanto, de critica a tudo que poseser uma interpretacdo ou, ainda pior,
uma acomodacao a realidade, mas que pela suaisigtiddde ndo ultrapassa a esfera da
ideologia, do assentimento, da reproducdo docealp o faz a "filosofia praticd"

N&o foi outro o propdsito desse trabalho, que ies&rido numa reflexdo sobre
o préprio trabalho educativo. No momento de criseeducacéo, de privatizacado da vida
pessoal e social, da recuperacédo pelo mercadodgwigrsaber que o critica (no limite,
reducdo a auto-ajuda), esse trabalho quer ser,tedas as suas limitacées, um esforgo
consciente e responsavel para encontrar o lugarpapel da Filosofia no processo

educativo.

¥ Um exemplo caracteristico podera ser confirmaddate da filésofa clinica Ménica Aiub (ja citado no
capitulo Ill deste trabalho), que diz ndo ser pdpdFilosofia interferir no pensamento ou idéigpddilhante,
para destruir uma verdade subjetiva em favor devardgade por correspondéncia (cf. AIUB, 2004: 37-8)
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