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RESUMO

Este estudo realizado a partir de uma revisdo bibliogrifica, busca investigar com a
area de Educacao Fisica tem tratado a temdtica do meio ambiente nos estudos destinados a
investigar os esportes de aventura na natureza, como também, pensar possibilidades da
tematizacdo destes conteidos nas aulas de Educacdo Fisica. Assim, este estudo tem como
objetivo discutir o trato com o conhecimento sobre esportes de aventura e meio ambiente na
drea e mapear possibilidades de tematiza¢do desses contetidos nas aulas de Educacdo Fisica.
Este estudo reconhece a Educacdo Fisica como componente curricular que vai tratar
pedagogicamente da cultura corporal de movimento na escola, estando seu projeto, inserido as
propostas pedagogicas da escola (LDB 9394/96). Nessa perspectiva os esportes serdo tratados
pedagogicamente. Pensar numa acdo diddtica do esporte é entendé-lo num contexto de
intencionalidades e organizado de forma que possa ser tematizados, assim, pela caracteristica
que lhe € peculiar, os esportes de aventura na natureza tematizardo neste estudo o meio
ambiente e a educagdo ambiental, tema transversal de cardter interdisciplinar cuja presenca na
escola foi definida como necessdria desde a Conferencia Internacional sobre Educacgdo e
Formacdo Ambiental realizada em Moscou em 1987. Os dados desta pesquisa nos mostram
que as producdes tedricas sobre esporte de aventura carecem de um maior compromisso com
as questdes ambientais e a preservagdo do meio ambiente. Com isso, trazemos no bojo deste
trabalho uma discussao mais critica sobre os esportes de aventura na natureza e fazemos
algumas incursdes sobre possibilidades de tematizacdo deste conteudo nas aulas de Educagdo
Fisica.

Palavras-chave: Meio Ambiente, Esportes de Aventura, Educacdo Ambiental.
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INTRODUCAO

Este estudo, intitulado Esportes de Aventura e Meio Ambiente: tematizando esses
conhecimentos na Educacdo Fisica, procura, a partir de uma revisao bibliogréfica, construir
um espaco de reflexdo acerca da expansdo do esporte em nossa sociedade, mas especifico dos
esportes junto a natureza. Buscamos também verificar como a produ¢@o do conhecimento na
area tem tratado os conceitos e as relacdes entre estas temadticas. A partir disso faz-se uma
relacdo entre a necessidade de uma educac@o ambiental, no intuido de assegurar a sociedade a
preservacdo dos recursos naturais indispensdveis a sobrevivéncia humana e as possibilidades
de educarmos/conscientizarmos as pessoas para confrontar-se com a realidade atual.

O esporte € um fendmeno em nossa sociedade contemporanea, que envolve
milhares de pessoas ndo s6 pela sua pratica, como também, pelo estilo de vida de nossa
populacdo tornando-a cada vez mais envolvida por sua a¢do passiva, ou seja, tanto € grande o
numero de pessoas em nossa sociedade que praticam esporte, quanto maior ainda é o nimero
de sujeitos que acompanham e consomem os produtos ligados a essas préticas.

O esporte como manifestagdo de expressdes corporais do homem, mediado pela
cultura ndo existe desprovido de uma intencionalidade, assim, assumiu em seu processo de
construgdo sentidos e significados. Para Bracht (2003), o esporte € fruto da organizacio da
sociedade em torno dos modos de producdo capitalista. Esse fenomeno, surgido no ambito da
cultura européia, se expandiu rapidamente junto com o capitalismo por todo o mundo. Num
processo entendido por esse autor como a hegemonizacdo das manifestacdes da cultura
corporal, essa prética foi resultado de um processo de opressdo das manifestacdes populares
que nao servia aos interesses do novo modo de organizacao dos meios de produgdo.

O século XX, frente ao processo de industrializacdo e urbanizagdo, é o marco da
expansdo do esporte no Brasil e é neste contexto que uma série de manifestacdes esportivas

surge e ganha expressdo, embora, como nos afirma Bracht (2003), esse processo de expansdo



do esporte ndo tenha acontecido sem resisténcia, sem oposicdo. No Brasil, sem sombra de
davidas, como em todo o cendrio mundial, o esporte constitui-se como uma das maiores
expressdes corporais humanas da atualidade, assim tratando a educagao fisica como area que
estuda as manifestacdes da cultura corporal, o esporte deve fazer parte deste campo de estudo.

Dentre as diversas manifestacdes do esporte em nossa sociedade, chamamos a
aten¢do neste momento para uma de suas dimensoes ainda recente, entretanto sua brevidade,
ndo diminui a sua importancia. A prética de esportes na natureza é um fendmeno que mostra-
se intenso e cada vez mais vem crescendo no cendrio esportivo, de lazer e turistico no Brasil.
Assim, os homens que no processo de industrializa¢do, urbanizacdo e transformacgdo das
manifestacoes da cultura popular criaram o que chamamos de esporte moderno, que produz
espacos/tempos determinados para suas praticas, agora, busca um retorno através dos esportes
na natureza, do lazer e do turismo ao meio natural. Nesse contexto, Bruhns (1997, p.90) diz
que “talvez a opg¢ao pelos denominados esportes de aventura possa ser traduzida através do
desejo de uma reconciliagdo com a natureza, expressa numa experiéncia antes nunca
vivenciada”. No segundo capitulo aprofundaremos mais sobre os esportes de aventura e suas
relacdes com o meio.

Com o fortalecimento do capitalismo, logo, de seus meios de organizacdo e
producdo, a exploragdo da natureza e sua transformacao se intensificaram, houve um processo
de afastamento do homem das dreas naturais, que ficam cada vez mais escassas. Entretanto, é
cada vez mais comum vermos grandes grupos de pessoas se organizarem para buscar a pratica
de exercicios fisicos, esporte, lazer e turismo em dreas naturais. Percebemos que na mesma
velocidade em que aumenta o consumo dos esportes junto a natureza, os recursos naturais de
nosso planeta se esgotam. Com isso a tematica da preservacdo do meio ambiente e da garantia
dos recursos naturais para a sobrevivéncia humana torna-se uma problematica central de

relevancia publica, politica, econdmica e social a ser discutida em nossa sociedade.
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Por isso as discussdes sobre o meio ambiente devem estar presentes em todos 0s
espacos educativos. A Educagdo Ambiental, ainda recente nas discussdes e producdo do
conhecimento no Brasil, vem assumindo novas dimensdes a cada ano, principalmente pela
urgéncia de reversdo do quadro de deterioracdo ambiental em que vivemos, necessitando de
proposi¢cdes que busquem aperfeicoar os sistemas de cddigos que orientam a nossa relacao
com o meio natural. Trata-se de compreender e construir novos padrdes, de forma coletiva,
para as relacdes da sociedade com o meio natural.

A escola, como espaco que em nossa sociedade assume para si a responsabilidade
de tratar da educacdo formal da crianga, deve estar inserido no contexto das preocupagdes
com o0 meio ambiente e a educagdo fisica por tratar dos estudos das manifestagdes da cultura
corporal e do lazer devem estudar como tem se dado a relacdo dessas préticas sociais com a

natureza, nesse sentido Pérez e Vasquez (apud Vargas, 2004) dizem que:

a formagdo de convic¢des meio ambientais, através da EF, contribui na formacao de
geracdes de homens preocupados com o humano, tendo em vista que o meio
ambiente ndo é responsabilidade somente das Ciéncias Naturais, pois seu enfoque é
interdisciplinar, além de multidisciplinar.

Neste contexto, busco nesta pesquisa discutir sobre os temas esportes de aventura,
meio ambiente e as possibilidades de trato com esses conhecimentos nas aulas de educacao
fisica. Este estudo de cardter monogrifico tem por principio investigar através de um estudo
de revisdo a produgdo do conhecimento sobre temas que envolvem a pratica de esporte em
dreas naturais, a preservacdo do meio ambiente e aulas de educacdo fisica, buscando uma
associagdo de temas que possuem grande expressdo social e precisam ser trazidos para o
cotidiano escolar e para o desenvolvimento humano dos alunos, além de oferecer a drea de
Educacdo Fisica mais uma op¢ao de trabalho, enriquecendo o curriculo escolar. Dai deriva a

importancia de discuti-la no contexto educacional.
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Assim, este estudo parte da problemdtica de que a redugdo das reservas naturais
do planeta dificulta a prépria existéncia humana, passando esse tema a ter relevancia publica,
politica, econdmica e social. Até o momento, a produ¢ao da educacdo fisica sobre esporte de
aventura e meio ambiente ndo problematiza esses conhecimentos de forma a compreender as
relacdes homem-natureza. Os esportes de aventura, pois, devem ser tematizados nas aulas de
educacio fisica.

Para atender as necessidades deste problema, estabelecemos como objetivo do
presente trabalho discutir o trato com o conhecimento sobre esportes de aventura e meio
ambiente na drea e mapear possibilidades de tematizacdo desses conteidos nas aulas de

educacdo fisica.

Metodologia

Tendo como referéncia para este estudo levantar a producdo do conhecimento
sobre os temas que relacionam educacdo fisica e meio ambiente, ou buscar estabelecer essas
relacdes a partir das fronteiras do conhecimento acerca dos temas estudados, mas especifico
buscando aproximagdes do trato com os conhecimentos sobre esportes junto a natureza e sua
tematizacdo nas aulas de Educacdo Fisica, estabelecemos como referéncia para este estudo a
Pesquisa Bibliografica, feito desta uma andlise qualitativa.

A Pesquisa Bibliografica € um tipo de pesquisa realizada a partir de um material
ja elaborado, que pode ser grafico, sonoro ou informatizado. Todas as pesquisas exigem
algum tipo de pesquisa bibliogrifica, mas algumas sio realizadas exclusivamente a partir de
fontes bibliogréficas. De acordo com Gil (1991) depois que se decide fazer uma pesquisa

bibliografica deve-se considerar as seguintes fases:

a) determinag¢@o dos objetivos;
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b) elaboragdo do plano de trabalho;

¢) identificagdo das fontes;

d) localizacdo das fontes e obten¢do do material
e) leitura do material

f) tomada de apontamentos

g) confecgdo de fichas

h) redacdo do trabalho

Dessa forma, apds a determinacdo do objetivo e a elaboragdo do projeto de
pesquisa, identificamos inimeras fontes em diversos tipos de material, tais como: artigos,
livros texto, dissertagdes, etc. Fizemos também, pesquisas na Internet, onde tivemos acesso
aos dados de diversas institui¢des de ensino superior do pais, como também periddicos
eletronicos da drea da educacdo fisica, principalmente o Boletim Brasileiro de Educagio
Fisica e o Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Para fazermos a busca utilizamos palavras-
chaves como: esporte de aventura e radicais, meio ambiente, educacdo ambiental, etc. A
revisdo foi ampliada através de busca em outras fontes como documentos governamentais,
entre eles podemos citar os Parametros Curriculares Nacionais e a Agenda 21. A sele¢do do
material foi feita tendo como base o objetivo especifico do trabalho. De posse desse material
partimos para a leitura dos mesmos, realizando os respectivos fichamentos e os apontamentos
necessdrios para a redacdo do trabalho. A partir disso realizamos a elaboracdo propriamente
dita do presente trabalho, que se apresenta organizado da seguinte maneira:

O primeiro capitulo discute a Educagdo Fisica, sua evolucgao e legaliza¢do. Assim
como o esporte como conteido da Educacdo Fisica e os esportes de aventura. No segundo
capitulo, trataremos da relacdo do homem com a natureza, construindo um breve histérico das
discussdes sobre o meio ambiente no Brasil e no mundo chegando a Educacdo Ambiental e ao
desenvolvimento sustentdvel. Nesse mesmo capitulo j4 iniciamos a discussdo de como o0s
esportes de aventura se relacionam com a natureza. O terceiro capitulo traz proposi¢des de
como discutir e trabalhar os esportes de aventura nas aulas de Educagdo Fisica focando uma

educacdo ambiental. E o quarto e tdltimo capitulo apresenta as consideracdes finais sobre a
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proposta desenvolvida nesta monografia e as conclusdes que ddo inicio a uma discussdo que
permita ampliar as possibilidades do professor de Educagdo Fisica no que diz respeito aos

esportes de aventura e a Educacdo Ambiental.
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CAPITULO 1: ESPORTE E EDUCACAO FiSICA

O Esporte é, sem duvidas, um dos maiores fendmenos da sociedade moderna
(KUNZ, 2001). Nos dias de hoje, milhares de pessoas estabelecem direta ou indiretamente
diversas relacdes com essa pratica social, as pessoas praticam num consumo ativo,
contemplam através dos meios de comunicagdo de massa ou simplesmente consomem
produtos a eles associados. Entender o esporte como prética social concreta € buscar entendé-
lo numa rede complexa de relacdes dentro do modelo de sociedade que o produz dando-lhe

sentido e significado.

(...) o esporte faz parte hoje, de uma ou de outra forma, da vida da maioria das
pessoas em todo o mundo. Tao rdpido e tdo “ferozmente” quanto o capitalismo o
esporte expandiu-se pelo mundo todo e tornou-se a expressdo hegemonica no ambito
da cultura corporal de movimento.(BRACHT, 2003, p. 9)

As relagdes produzidas pelo esporte sdo tdo intensas que gera dentro de nossa
sociedade capitalista um mundo ao seu redor. Iniimeros sdo os setores da economia que se
voltam para o esporte, tanto na perspectiva de produzir instrumentos para sua pratica
(acessodrios esportivos, cientistas buscando melhoria do rendimento dos atletas, infinitos
artigos esportivos disponiveis no mercado e a tecnologia em prol do aprimoramento de
equipamentos), quanto na perspectiva de agregar valor a seus produtos (diversas sdo as
empresas que patrocinam o esporte na tentativa de aumentar o consumo de seus produtos).
Assim, encontramos também a medicina esportiva, o jornalismo esportivo, o direito esportivo.
O esporte nos cerca, estd em todos os lugares. Na televisdo, nos jornais e revistas, do outro

lado da rua hé alguém praticando alguma modalidade esportiva. Principalmente se adotarmos
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um conceito “amplo” de esporte como sugerido por Kunz (2001) inserindo a eles atividades
como andar de bicicleta, correr ou dancar'.

Ao analisar as relacdes do esporte com nossa sociedade Bracht (2003), o identifica
como um dos “fendmenos mais expressivos da atualidade”. Percebendo sua expansao junto ao
capitalismo, € claro o entendimento do esporte de forma institucionalizada, cada vez mais
normatizada e padronizada. Espacos especificos surgem para a pratica dos esportes, materiais
e equipamentos sdo desenvolvidos. O corpo humano passa a ser apenas um instrumento
treinado para obter melhores resultados. E lancando mao das palavras do Huizinga (1980, p.
219-220): “o esporte corrompia uma das caracteristicas fundamentais do jogo que € a
espontaneidade.(...) Seja qual for sua importancia para os jogadores e os espectadores, ele é
sempre estéril, pois nele o velho fator lidico sofreu uma atrofia quase completa.”

Desde sua insercao nos curriculos dos cursos de graduagdo em educacdo fisica na
década de 60, pela formacao técnico-esportiva e suas raizes militares e médico-higienistas, o
esporte passa a ter uma funcdo importante na formacgdo de corpos fortes, saudédveis, obediente
e submisso a ordem social vigente, o que ndo € de se estranhar levando em conta o contexto e
o momento politico em que vivia o pais. E neste contexto que o esporte amplia suas bases
para se configurar como prética hegemonica na educacdo fisica, espaco ocupado nas primeiras
décadas do século XX pela gindstica.

O esporte, assim, valorizava-se contribuindo para que através da prética das
modalidades esportivas, dentre outros objetivos, os praticantes alcangassem um corpo forte,
robusto e sauddvel, e por que ndo dizer ? Obediente as regras pelo sistema vinculadas. Bracht
(1986), no texto “A crianca que pratica esporte respeita as regras do jogo... capitalista”
expressa os interesses do sistema social imbuido no esporte como: a exacerbagdo do espirito

competitivo, a busca da vitéria a qualquer custo, o individualismo e o conformismo. Nessa

! Kunz questiona se as atividades cotidianas como andar de bicicleta correr ou dancar nio podem ser entendidos
como esporte. E se entendidos como esporte, qual a preocupacdo da Educagao Fisica em relacdo a essas
atividades.
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época, o esporte € incentivado pelo governo que, no auge do militarismo, v€ na ascensao do
esporte uma tentativa de reprimir os movimentos estudantis, desviando a aten¢do dos
estudantes de questdes sécio-politicas e voltando para o esporte.

Outros autores em seus estudos t€ém chamado a aten¢@o para os efeitos negativos
atrelados ao esporte: Daolio (2003), direciona mais explicitamente sua critica a exclusdo
provocada pelo esporte; Tubino (1996) — faz uma critica a reproducdo do esporte -
performance no espaco escolar e a descrimina¢do da mulher; Taffarel (1993) — afirma que o
esporte legitima as ideologias da classe hegemodnica dominante e representa os interesses do
capital. Kunz (1994), denuncia o que ele chama de dimensdes inumanas do esporte: o
treinamento especializado precoce e o doping e propdem a transformacao didatica pedagdgica

com vistas 2 emancipacdo dos sujeitos € a0 movimentar-se humano.

As criticas dirigidas ao esporte podem ser resumidas em duas dimensdes, que ndo se
excluem e se articulam. A primeira dimensdo diz respeito a essa relagdo de
exclusividade (sem espaco para outros temas), primazia (prioridade quanto ao tempo e
a organizacdo do espago) ou hierarquia (outros temas tratados em funcdo dele) na
organiza¢do das aulas de educacdo fisica. A segunda dimensdo da critica diz respeito a
fungdo do esporte na escola, sustentando-se, por um lado, na idéia de que o esporte
que acontece na escola estd a servico da institui¢do esportiva, na revelacio de atletas,
constituindo-se na base da piramide esportiva e, por outro lado, na dimensdo
axioldgica, nos valores que ele transmite, perpassa e constréi. A escola, por meio da
educacdo fisica, estaria assumindo os cddigos, sentidos e valores da instituicdo
esportiva. (ASSIS, 2001, p. 16)

Neste sentido, € significativa a andlise do esporte no dmbito da Educagdo Fisica
porque este tem sido o conteddo principal desta. Esse estudo ndo trata de uma negacdo do
esporte como conteido da educagao fisica como ressalta Bracht (apud Caparroz 2001, p.38),
“o fato de criticar o esporte na escola nao tem o sentido de negar o esporte como contetido da
educagdo fisica escolar”, nem temos a inten¢do de destituir o esporte da importancia que esse
tem em nossa sociedade, pois € reconhecidamente um fendmeno cultural. O que nos
propomos a fazer € ressaltar com base no estudo de diversos autores Bracht (1986; 2003),

Assis (2001) Kunz (2003), o seu trato com fim em si mesmo dentro das aulas de educacao
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fisica, ndo se aproximando de uma intervencdo social e como instrumento da educacio,
voltadas a formagao humana.

Assim, a Educacdo Fisica escolar tem sido ha muito tempo direcionado para a
pratica e desenvolvimento dos esportes de rendimento, excluindo quase que totalmente as
atividades fisicas da cultura regional. H4 uma busca incansdvel a novos atletas, melhores
resultados. Muitas vezes a propria educacdo fisica é confundida com o esporte em si em
funcdo de ser em muitos casos o Unico conteido trabalhado nas aulas. Essa hegemonia dos
esportes na escola e a forma com € tematizado trouxe a tona uma grande discussdo: Como
tratar o esporte nas aulas de Educacdo Fisica diferente da forma que vem sendo tratado?
Encontramos na literatura muitas teses em relacdo a essa problemdtica. Entre elas podemos
citar os estudos de (ASSIS?, 2001; NISTA-PICCOLO?, 1999; MOREIRA®, 1993; BRACHT?,
2003.)

Nos ultimos anos ficaram conhecidas publicacdes de autores que, tendo a
educagdo fisica escolar e o esporte como objeto de estudo, ndo negam o esporte como modo
de intervencdo na educacdo fisica escolar, entretanto, buscam através dele uma maior
valoriza¢do dos elementos lidicos da cultura, uma intervencao e aprendizagem social, bem
como uma ampliacdo da expressividade e da capacidade do movimentar-se humano, que

possam ser propagados por meio dela.

2 . ,
A obra trata do conceito de esporte na escola. Como o esporte deve ser apresentado na escola? E esse o
questionamento que o autor procura responder.

3 . . ~ . . L.

O livro € uma coletanea de textos sobre diferentes esportes. Nele os autores tratam de diferentes estratégias
pedagégicas para trabalhar com o esporte, enfatizando o ensino como muito mais do que transmissao de
conhecimento.

4 . , . . .. .
O livro reune textos de diferentes autores que tratam das novas diretrizes metodolégicas no ensino do esporte,
assim como as tendéncias para o esporte no inicio do século XXI.

5 ~ .. . . . L. . et e

O autor aborda questdes sociais do conceito do esporte. Sintetizando as vdrias teorias sécio-filoséficas sobre o
esporte. Aborda o esporte dentro das perspectivas das ciéncias sociais € humanas. Ndo esquecendo de abordar a
relacdo entre esporte e o esporte enquanto fendmeno da modernidade.
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Chamamos atencdo para as discussdes travadas por autores como Kunz (2003),
Assis (2001) e Capparoz (1997) que explicitam a necessidade de construirmos um esporte da
escola e ndo a reproducao irrefletida do esporte de rendimento no contexto escolar. A nosso
ver, para falar de esporte como conteido das aulas da Educacdo Fisica, faz-se necessario
discutir e compreender esta drea de conhecimento como componente curricular, identificando
seu objeto de estudo, os conhecimentos de que trata e suas finalidades no contexto escolar.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Lei n® 9394/96 trds em seu artigo 26 a
educagdo fisica como componente curricular, estando seu projeto inserido ao projeto
pedagoégico da escola. A partir desta referéncia, percebemos um avango do ponto de vista
legal da 4rea, a ser reconhecida como disciplina curricular € ndo apenas como uma mera
atividade dentro do curriculo escolar.

Os Parametros Curriculares Nacionais, elaborados por um grupo de professores e
pesquisadores da drea, tendo como principal fungdo subsidiar a elaboragdo ou a versdo
curricular dos estados e municipios, passam entio a se apropriar das correntes pedagogicas da
educagdo fisica para propor formas da educacio fisica se inserir no contexto escolar. Esses

parﬁmetros expressam a drea como segue:

Atualmente entende-se que a Educacdo Fisica, como disciplina escolar, deve tratar
da cultura corporal, em sentido amplo: sua finalidade € introduzir e integrar o aluno
a essa esfera, formando o cidaddao que vai produzir, reproduzir e também
transformar essa cultura. Para tanto, o aluno devera deter o instrumental necessario
para usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e gindsticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida. (BRASIL, 1998, p.139).

Inicialmente, quem trds essa concep¢do de que educacdo fisica trata como
conteddo a cultura corporal é Soares et al. (1992), no livro Metodologia do Ensino de
Educacdo Fisica, construido por um coletivo de autores, como muitas vezes € conhecido pela
comunidade académica. Ao tentar identificar o objeto de estudo da Educacdo Fisica e os

conhecimentos a serem tematizados no contexto escolar, o Coletivo de Autores trds que:
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A Educacdo Fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma drea denominada aqui de cultura corporal. Ela serd
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporais, como as
nomeadas anteriormente: jogo, esporte, gindstica, danga ou outras, que constituirdo
seu conteddo. O estudo desse conhecimento visa apreender a expressdo corporal
como linguagem. (SOARES et al, 1992, p. 61 e 62).

Sendo assim, reconhecendo o esporte como contetido da Educacdo Fisica faz-se
necessdrio tratar esse conhecimento nas aulas levando em consideracdo nao sé a técnica do
esporte, mas todas as dimensdes e possibilidades que este conteido representa para a
Educacao Fisica (social, econdmico, politico, cultural).

Dentro dessas possibilidades, destacaremos aqui as relagdes possiveis da educagdao
fisica com os temas transversais, mais especificamente com o meio ambiente. A Educacio
Fisica, como parte integrante da escola, pode e deve ter participacdo nas discussdes e
planejamentos sobre os temas transversais. Tanto no sentido interdisciplinar como nas
proprias aulas, onde é possivel “trabalhar com atitudes, com formacdo de valores, como
ensino e aprendizagem de habilidades e procedimentos, no sentido da construcio de
comportamentos ‘ambientalmente corretos’” (DARIDO, 2005, p. 91).

Para trabalhar o meio ambiente, nada mais natural que trazer para discussao os
esportes realizados na natureza, ja que esporte € contetido da Educacdo Fisica. Portanto, esse
estudo trds a tona a discussdo de como esses esportes t€m se relacionado com a questio
ambiental e se estdo e como estdo sendo discutidos na escola. Partindo da necessidade de
tematizar o meio ambiente e discutir valores relacionados a ele, colocaremos esses valores
como objetivos norteadores do processo de ensino. Pois a Educacio Ambiental nada mais é
que um componente interdisciplinar que trds na sua base a preocupacdo com a preservacio
dos recursos naturais, a busca por solucdes a problemas ambientais e a melhoria da qualidade

de vida planetdria.
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.1 Esporte de Aventura

Muito se tem falado sobre esportes de aventura, mas sdo poucos os estudos
académicos que discute e investiga esse assunto. A partir de 1990 eles se tornaram mais
evidentes na nossa sociedade e o homem passa a buscar ambientes naturais e artificiais para
realizar essa pratica.

Os esportes de aventura, conhecidos também como esportes radicais, possuem
caracteristicas e significados diferenciados dos esportes tradicionais. Entre as diversas
defini¢des apresentadas na bibliografia estudada compactuo com a idéia de Paiva (1999) que
entende os esportes de aventura como “aqueles que niao possuem limitacao de tempo e espago,
e sem regras para sua pratica, eles somente seguem normas de seguranca necessdrias para
cada modalidade”. Assim, os esportes de aventura permitem que o praticante confronte-se
com ele proprio, superando limites, ultrapassando barreiras e vencendo desafios. Mas, ndo
podemos deixar de perceber que antes do surgimento desses esportes ja existiam praticas que
envolvem desafios e aventura, mas que ndo podiam ser caracterizadas como esporte, pelo
menos ndo como se entende o esporte hoje.

Os esportes de aventura podem ser classificados como terrestres, aquaticos e
aéreos de acordo com o local da sua prética. Ou ainda como urbanos e de natureza. Os de
natureza sdo praticados em ambientes naturais e utilizam os obstdculos naturais para sua
pritica, também conhecidos como outdoor. Entre os esportes outdoor podemos citar o
trekking, escalada, corridas de aventura, corridas de orientacdo, surf, rafiting, entre outros.
Esses esportes, além de tudo que um esporte de aventura oferece, promovem também uma
relacdo impar com a natureza, incluindo conceitos de preservacdo do meio ambiente e
consciéncia ecoldgica.

Essa busca pelos esportes de aventura evidenciam uma nova tendéncia no cendrio

esportivo, a de trazer os esportes do espaco fechado para o espaco aberto, para a natureza.
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Essa tendéncia pode estar retratando uma nova dimensdo do relacionamento homem-
natureza.(DARIDO, 2005, pg. 183).
E notdria a expansdo das atividades de aventura e, a escolha por tais atividades,
pode ser traduzida pelo desejo de aproximagdo maior e mais intensa com o meio natural,
movido por indmeros ideais. Os esportes de aventura oferecem a possibilidade de vivenciar
sentimentos de prazer, em funcdo de suas caracteristicas que promovem, inclusive, a
ampliacdo do senso de limite da liberdade e da prépria vida. Essa expansdao pode ser
conseqiiéncia do afastamento do homem da natureza pela prépria estrutura da sociedade
capitalista em que vivemos hoje, onde muitos “preferem acumular riquezas ao invés de perder
tempo (ja que tempo € dinheiro) numa comunicac¢do com a natureza”(BRUHNS, 1997).

No entanto, o crescimento dessas prdticas trds a tona uma nova discussdo: os
esportes de aventura na natureza trazem como conseqiiéncia a preservagdo ou a degradagdo do

meio ambiente?

De acordo com Marinho (2001, p. 144) essas atividades produzem:

(...) uma defini¢do bastante reduzida da natureza. Esta, por sua vez, passa a ser
encarada como um mero local de atividades, cujo propdsito é limitado a servir as
necessidades dos praticantes que procura satisfacdo e prazer. A natureza, levada,
entdo, a um segundo plano é redefinida como um ambiente coincidentemente util e
agraddvel, atrativo e conveniente para as atividades esportivas. O conhecimento e a
protec@o ambiental, nesse contexto, parecem ser irrelevantes.

Nesse sentido, a natureza passa a ser um mero palco para a pratica de tais
atividades, onde o homem chega, consome o que lhe € necessario e conveniente e parte
deixando apenas o rastro de sua passagem.

Retornando a Marinho (2001, p.147), veremos que:

(...), se por um lado, reportagens mostram que, nessa busca pelo risco, pela aventura,
a natureza, algumas vezes, pode ser percebida como um mero cendrio atrativo para a
préatica esportiva, por outro, atitudes de respeito e cuidado também surgem nas
entrelinhas desse jogo de representacio.
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Mas, esse respeito e cuidado ndo surgem na pratica pela pratica. “Ou seja, €
ingénuo pensar que apenas a pratica de atividades junto a natureza, por si sO, seja suficiente
para a compreengdo das questdes ambientais mais profundas” (FIGUEIREDO, 2002, p. 96).
Principalmente porque, muitos desses esportes podem estar reforcando a ideia de
superioridade frente a natureza que o homem tem. Dessa forma se faz fundamental a
intervengdo do educador no sentido de promover que essa pratica seja realizada de forma
pensada e refletida.

Outros autores defendem esta idéia de que o contato com a natureza traz ao
praticante dos esportes de aventura uma consciéncia ecoldgica no sentido de promover a
melhoria da qualidade de vida e a preservacdo do meio ambiente. O proprio Coletivo de

Autores quando trds como exemplo organizar atividades de lazer em areas verdes sugere que:

Essas experiéncias devem proporcionar a ampliagdo de referéncias que levem o
aluno a compreender e explicar a necessidade de a populacao participar da gestdo do
seu patrimdnio ambiental, as relacdes da questdo ecoldgica com a sadde dos
trabalhadores, com o desenvolvimento urbano, a op¢do tecnoldgica etc. (SOARES et
al, 1992, p. 63)

Da mesma forma, Costa apud Grezzana (2003) traz que “a prética dos esportes de
aventura na natureza possibilitam a compreensdao de uma educag¢do ambiental, pela busca do
entendimento entre 0 homem e o meio ambiente”.

E € com esse principio que sugerimos a tematizacdo da prética de esportes de
aventura nas aulas de Educagdo Fisica. Propondo que essas praticas ndo sejam do ponto de
vista utilitarista quando relacionamos com a natureza. Que essa relacdo homem-natureza, ndo
seja uma relacdo de consumo e sim uma relagdo de construcdo e preservacio, pensada,

refletida.



CAPITULO 2. MEIO AMBIENTE

No ambiente urbano das médias e grandes cidades a percep¢cdo do homem como
um ser dissociado do meio ambiente foi evoluindo ao longo dos séculos. A distincdo entre
homem e animal, cidade e natureza aumentava a cada dia. SO recentemente essa separacao
chegou ao seu ponto maximo e culminou quando o homem se viu ameacando a sua propria
existéncia e teve que por obrigacio tentar contornar ou suavizar uma possivel crise ambiental.
A partir daf surge um longo processo de discussdo envolvendo governos e sociedades de todo
o mundo.

Hoje, estamos discutindo as relacdes homem natureza no sentido de buscar uma
solugdo para a destruicdo ambiental porque ao logo dos anos o homem sempre se relacionou
com a natureza numa perspectiva de exploracdo, dominio e devastacdo. Isso é reflexo direto
do modo de vida capitalista adotado pela nossa sociedade. O homem ndo se adapta ao
ambiente em que vive e sim o transforma e modifica.

Por outro lado, segundo Cascino apud Domingues (2005) a preocupag¢do com a
preservacdo da vida no planeta para as geracdes futuras, ou seja, a consciéncia ambiental,
surge no século XVIII, quando o ser humano conquistou espacos naturais como o pico da
montanha Mont Blanc. Ao explorar esses novos espacos o ser humano passa a ter um maior
contato com a natureza. Ao mesmo tempo em que ele explora o planeta e descobre novos
territorios, cria novas ferramentas de trabalho e grandes maquinas culminando no processo de
revolucdo industrial. Entre as décadas de 40 e 60 surge nos Estados Unidos da América o
movimento Hippie, afirmando ou reafirmando a necessidade de uma luta pela construgdo de
um planeta melhor para a vida humana.

E neste contexto histérico que surgem conceitos como “ambientalismo” ou

“ecologizacdo da sociedade” para denominar esse fendmeno da sociedade contemporanea.
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A extincdo das espécies, o aquecimento global, o desmatamento, a contaminagao
quimica da atmosfera, dos solos e das dguas, o fim das reservas naturais e a destruicdo da
camada de ozdnio sdo alguns dos problemas ambientais que tomaram uma importancia
singular desde que foram difundidos ao mundo na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o
Ambiente Humano. Essa conferéncia aconteceu em Estocolmo, realizada pela ONU em 1972,
e reuniu 113 paises no intuito de buscar solucdes para os problemas ambientais. Nessa
ocasido, ficou decidido que “seriam necessdrias mudangas profundas nos modelos de
desenvolvimento, nos hédbitos e comportamentos dos individuos e da sociedade, e isso sé
poderia ser atingido por meio da educagcdao” DIAS (2003, p. 74). A partir dai, as questdes
ambientais passaram a ser debatidas com mais freqiiéncia na imprensa mundial.

Antes disso, em 1962, a bidloga Rachel Carson publica o livro Primavera
Silenciosa que reune uma série de narrativas enfatizando os diversos problemas ambientais
que estariam acontecendo ao redor do mundo em conseqiiéncia do desenvolvimento
econdmico predominante na época. Entre as diversas desgracas ambientais que ocorriam na
época podemos citar a morte dos rios e transformacgdo deles em canais de lodo e esgoto, o
envenenamento do ar das cidades pela poluicdo generalizada e solos envenenados por
biocidas. O que mais assusta é perceber que, mais de 40 anos depois, esses € muitos outros
problemas ainda se fazem presentes no nosso mundo contemporaneo. Inimeras outras obras
poderiam ser citadas aqui. Todas elas com grande importancia na discussdo sobre os
problemas ambientais causados pela relacdo homem natureza. No entanto essas discussoes
ndo ultrapassavam o aspecto meramente descritivo, ndo tendo nenhuma proposi¢do de como
mudar essa situacao.

Mas, ainda em 1965, numa conferencia em Educacdo realizada na Gra-Bretanha

foi discutida a necessidade de a Educacdo Ambiental estar presente nas discussdes sobre
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educacdo. Nesse mesmo momento, surgia no sul do nosso pais a primeira organizagdo dos
ambientalistas AGAPAN — Associagdo Gaucha de Prote¢do ao Ambiente Natural.

Em 1975 acontece mais um importante encontro que reune especialistas de 65
paises para discutir a Educacio Ambiental. O Encontro Internacional sobre Educacgio
Ambiental foi realizado na cidade de Belgrado e promovido pela UNESCO. Nessa
oportunidade, foram elaboradas as diretrizes para a formulagdo do programa de Educacio
Ambiental segundo as quais, ela deveria ser continua, multidisciplinar, integrada as diferencas
regionais e votada para os interesses nacionais. Essas diretrizes se resumem num documento
chamado Carta de Belgrado que expressa também a necessidade de erradicacdo da pobreza,
da fome e do analfabetismo, da poluicdo e da dominagdo e exploracdo humana. No entanto, a
educagdo ambiental promovida ao longo dos anos se resume a um movimento ecologista, sem
discussdes a nivel socioecondmico, apenas a luta do verde pelo proprio verde.
(DOMINGUES, 2005).

Gradativamente, a discussao foi chegando aos paises subdesenvolvidos. Nos anos
1980, o tema comecou a ser tratado, ainda com certa timidez, nos meios de comunicagdo do
Brasil. Antes disso, o governo limitava sua acdo ao controle de polui¢do e preservacdo de
algumas amostras do ecossistema. Naquele momento, 0 mais importante era atingir altas taxas
de crescimento econdmico, ainda que fosse necessdrio explorar a natureza intensivamente. O
crescimento do capitalismo gerou um mundo de desigualdades sociais e a pobreza de muitos
povos e nagdes, mas também grandes avangos cientificos e tecnoldgicos. No entanto, esses
avancos trouxeram como conseqiiéncia a destrui¢do da natureza em funcao dessa busca pelo
lucro e acumulagdo de capital. Segundo Morais (1994) apud Rabelo (2003, p. 32) “a crenca
que nossas riquezas naturais eram inesgotaveis justificou a prética da ocupagdo e exploracao

de territérios sem planejamento ou preocupa¢do com os impactos’”.
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Na década de 1990, foi se fortalecendo uma idéia de desenvolvimento sustentavel,
que integra a racionalidade ambiental e o equilibrio ecoldgico a reconstru¢do do sistema
econdmico, incorporando também valores politicos, como a democracia participativa, e
sociais, através da melhoria da qualidade de vida.

A Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a
ECO 92, realizada no Rio de Janeiro foi emblemadtica. O evento, de importancia mundial,
contou com a presenca de representantes de mais de 179 paises e teve como principal objetivo
criar mecanismos que possibilitassem a convivéncia pacifica e multilateral entre o progresso
econdmico e a necessidade de uma consciéncia ecoldgica, além de introducdo do conceito do
objetivo global de paz e do desenvolvimento social.

Um dos frutos mais importantes da Eco 92 foi a elaboragdo da Agenda 21,
documento assinado por mais de 170 paises e se refere as preocupacdes com 0 nosso futuro,
no século XXI, servindo de guia para as agdes dos governos e das comunidades em busca de
um planejamento participativo por um desenvolvimento sustentavel (RABELO, 2003).

No que diz respeito a promocao do ensino, da conscientizacdo e do treinamento, a
Agenda 21(1992) determina providéncias quanto as questdes do ensino relacionado ao meio
ambiente sustentdvel, uma vez que ela, em seu capitulo 36, apresenta a necessidade de se
aumentar a consciéncia publica através de uma educacdo voltada para o meio ambiente
(RABELO, 2003).

Dentro deste contexto, € clara a necessidade de mudar o comportamento do
homem em relagdo a natureza e criar uma discussao ambiental desprovida de preconceitos e
voltada no sentido de integrar o homem ao seu meio, numa convivéncia pacifica, cuidadosa e
responsével. E nessa perspectiva que o tema meio ambiente deve ser trabalhado nas escolas.
Ainda em 1987, foi concluida a necessidade de se introduzir a Educacdo Ambiental nos

sistemas educativos dos paises, na Conferéncia Internacional sobre Educacdo e Formagao
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Ambiental realizada em Moscou. A Educacdo Ambiental ndo deve constituir uma disciplina e
sim ser trabalhada através de enfoques interdisciplinares com os objetivos de contribuir para

que os alunos ao final do curso sejam capazes de:

- conhecer e compreender, de modo integrado e sist€émico, as nocdes bdsicas
relacionadas ao meio ambiente;

- adotar posturas na escola, em casa e em sua comunidade que os levem a interagdes
construtivas, justas e ambientalmente sustentaveis;

- observar e analisar fatos e situagdes do ponto de vista ambiental, de modo critico,
reconhecendo a necessidade e as oportunidades de atuar de modo reativo e
propositivo para garantir um meio ambiente sauddvel e boa qualidade de vida; [...]

- compreender a necessidade e dominar alguns procedimentos de conservagdo e
manejo dos recursos naturais com os quais interagem, aplicando-os no dia-a-dia;
[...]1. (BRASIL, 1998, p. 53 e 54).

Figueiredo (2002), em sua dissertacio de mestrado, cita a lei n® 9.727,
promulgada em 1999, que institui a Politica nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) e
dentre outras providencias, trds em seu artigo dez que “a Educacdo Ambiental serd
desenvolvida como uma pritica educativa integrada, continua e permanente em todos o0s
niveis e modalidades do ensino formal”. E completando, o artigo onze diz que “a dimensao
ambiental deve constar dos curriculos de formacdo de professores, em todos os niveis e em
todas as disciplinas”. Essa lei, de certa forma, vem completar o que diz os PCNs em relacao a
Educacdo Ambiental. Entretanto, por a PNEA ser uma lei nova, mesmo os curriculos mais
novos dos cursos de licenciatura em Educacio Fisica ndo contemplam em sua grade curricular
a perspectiva da Educagdo Ambiental prevista nessa lei, como é o caso do curso em
licenciatura em Educacgdo Fisica da Faculdade Social da Bahia. Mesmo a Educa¢do Ambiental
sendo prevista como tema transversal nos PCNs desde 1998.

A Educacdo Ambiental se constitui numa forma abrangente de educacdo através
de um processo pedagdgico participativo permanente que procura incutir no educando uma

consciéncia critica sobre a problemética ambiental. Em outras palavras:

Ela representa um processo pelos quais (sic) os individuos e a comunidade toma
consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos, valores, habilidades,
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experiéncias e determinacdo que os tornem aptos a agir e resolver problemas
ambientais, presentes e futuros. DOMINGUES (2005, p.106 e 107)

Um programa de Educacio Ambiental para ser efetivo deve promover,
simultaneamente, o desenvolvimento de conhecimento, de atitudes e de habilidades
necessdrias a preservacdo e melhoria da qualidade ambiental.

A aprendizagem serd mais efetiva se a atividade estiver adaptada as situagdes da
vida real da cidade, ou do meio em que vivem aluno e professor. E a partir dai que pretendo
situar como estratégia de ensino para a pritica da Educacdo Ambiental a exploracdo do
ambiente local prevendo a utilizacdo dos recursos locais proximos para a realizacdo de
atividades esportivas junto a natureza, os esportes de aventura. Desta forma, podemos
pressupor como vantagens desse tipo de trabalho, a participacao ativa dos alunos, vivenciando
situacdes concretas e uma grande participacdo de pessoas envolvidas, tendo como premissa a
necessidade do jovem de busca pela aventura, pelo risco, pelo desconhecido, longe dos
padrdes urbanos, fatores presentes nas atividades fisicas de aventura em contato direto com o
meio ambiente natural, com vista a busca constante da utopia da preservacio do meio

ambiente.



CAPITULO 3: OS ESPORTES DE AVENTURA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA.

Como ja analisado anteriormente, o esporte € um dos conteidos da cultura
corporal e, assim sendo, deve ser trabalhado e discutido nas aulas de Educacdo Fisica. Dessa
forma, os esportes de aventura devem ser incluidos nas discussdes que tratam do esporte, pela
sua relevincia na contemporaneidade ou pela importdncia de tematizarmos as questdes
referentes a educacdo ambiental. Reforcando essa afirmacdo, os esportes de aventura “[...]
colocam-se como uma tendéncia na dinamica cadeia de relagdes construidas a partir do
entendimento sobre o fendmeno esportivo; portanto, precisam ser abordados e discutidos na
escola” (DARIDO, 2005, pg. 183).

Trazendo a discussdo de Zabala (1998) sobre os conteidos, deparamo-nos com
uma definicdo bastante ampla de conteido que inclui o que era inicialmente chamado de
curriculo oculto, que seria tudo aquilo que se aprende na escola, mas que ndo estdo
necessariamente de forma explicita nos programas de ensino. Para ser mais especifico,

tomaremos as idéias de Darido (2005) quando ela afirma que:

[...] quando nos referimos a conteidos, estamos englobando conceitos, idéias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos de
atividade, métodos de compreensdo e aplicacdo, hdbitos de estudos, de trabalho, de
lazer e de convivéncia social, valores, convic¢des e atitudes (DARIDO, 2005, p.65).

Coll (apud Darido, 2005) classifica esse contetido em trés dimensdes: conceitual,
procedimental e atitudinal. Embora, na prética essas dimensdes ndo possam estar separadas, é
possivel dar énfase em uma ou outra. Essas dimensdes podem ser definidas de forma bem
simples respondendo as seguintes questdes: “o que se deve saber?”, “o que se deve saber
fazer?”” e ‘“como se deve ser?”, traduzindo as dimensdes conceitual, procedimental e

atitudinal, respectivamente.
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Para Zabala (1998), quando nos referimos ao saber, fala-se do plano de fatos e
conceitos. No ambito do saber fazer, refere-se aos procedimentos necessdrios para executar
tarefas nas quais € necessario mobilizar diferentes conhecimentos. E, no que concerne ao
saber ser, fala-se das atitudes que o sujeito pode desenvolver para se relacionar com o
conhecimento, com 0s pares € com a sociedade.

Partindo dessa defini¢do e classificagdo, apresentaremos a seguir alguns exemplos
de conteudos relacionados aos esportes de aventura e meio ambiente, que poderiam estar
sendo trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica nas trés dimensdes citadas acima.

Na dimensao conceitual: o que se deve saber sobre os esportes de aventura e meio
ambiente? Nesse momento cabem as discussdes sobre esportes, esportes de aventura,
conceitos e classificagdes; os esportes como fendmeno em nossa sociedade e suas relagdes
com 0 meio; o conhecimento sobre as transformacdes ocorridas ao longo dos anos e o por que
dessa nova busca a natureza; o entendimento do conceito de meio ambiente de forma ampla,
incluindo nela as relagdes sociais, econdmicas, politicas e culturais do homem; nocdes de
preservacgdo, do por que preservar, das causas e efeitos da degradacdo da natureza; as relagdes
do homem com a natureza e, mais especificamente, as relacdes do homem com o meio
ambiente na pratica do esporte junto a natureza; entre muitos outros conceitos que poderiam
ser discutidos levando em consideragdo a faixa etdria e o contexto sociocultural dos alunos.

Na dimensdo procedimental ou “o que se deve saber fazer”, podemos sugerir
alguns contetdos a serem trabalhados. Para isso, traremos para a escola a pratica de alguns
esportes de aventura. A escolha dos esportes a serem desenvolvidos pode variar tanto com a
faixa etdria dos alunos, como também com a condi¢do material e social da escola.

No decorrer da producdo do presente trabalho, fomos muitas vezes questionados como
estarfamos propondo a prética de esportes de aventura na escola quando a grande maioria

desses esportes requerem materiais especificos, muitas vezes de custo alto. Mas muitos sdo os



31

esportes que poderiam ser incluidos na escola. Mais especificamente, esportes como trekking,
corridas de orientacdo e de aventura, sandboard, por serem atividades esportivas de maior
acesso a todos os alunos, incluindo ai a maior parte de nossa populacdo que possui baixa
renda. Para a pratica desses esportes ndo € necessario um material especifico. Isso facilita a
inclusdo desses esportes em escolas em que muitas vezes nao possuem nem uma bola, quem
dird equipamentos para esportes de aventura. No entanto, ndo podemos nos prender a apenas
essa realidade, quando inumeras sdo as escolas onde se poderiam estar trabalhando outros
esportes com um custo maior, como rapel, arborismo e tirolesa. Outro elemento de
fundamental importancia € que as dreas da natureza para estas praticas podem e devem estar
diretamente ligados ao contexto espago-temporal destes sujeitos. Logo, a reflexdo sobre os
seus contextos de vida e moradia sdo fatores importantes para sua formacao critica e politica,
bem como social. Na cidade de Salvador, especificamente, existem alguns lugares adequados
para a pratica de tais atividades, como o Parque Metropolitano de Pituaci e o Jardim
Zoobotanico, locais com trilhas ecoldgicas onde poderiam ser elaboradas trilhas, corridas de
orientagdo e de aventura, ou o Parque Metropolitano do Abaeté - com sua lagoa, perfeita para
atividades aquéticas e suas dunas, local ideal para a prética de sandboard - e, principalmente,
uma drea litordnea que percorre todas as zonas da cidade, dos bairros periféricos aos mais
nobres.

Nesse momento, cabe ao professor trabalhar no conceito de esporte da escola, como ja
explicado no primeiro capitulo, e fazer as devidas adaptacdes as atividades e trazer junto as
praticas esportivas propriamente ditas a pratica de atividades voltadas para a educacdo
ambiental. Além disso, realizar essas atividades sempre trazendo a discussdo de como praticar
os esportes de aventura na natureza sem agredi-la, buscando um equilibrio entre a utilizacio
para atender as suas necessidades e a sua preservacao. Nas corridas de aventura, por exemplo,

podem-se inserir etapas onde algum tipo de cuidado com o meio ambiente seja incluido.
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E na dimensio atitudinal que a educagdo ambiental incide com maior intensidade. E
aqui que se enquadra a preocupacdo de estar construindo com os alunos uma consciéncia
ecoldgica, construindo um espaco de mudanca de valores e comportamentos, percebendo as
relacdes que o homem estabelece com pares e com a natureza, desenvolvendo uma
consciéncia critica frente a essas relagdes. E importante a construcio de uma agdo critica dos
alunos nas relagdes que estabelecem com a natureza, apropriando-se de valores ambientais na
pratica do esporte junto a natureza, tomando cuidado para que essas praticas ndo estejam
agredindo o meio no qual elas sdo realizadas. E que a natureza seja mais que um mero palco
para as atividades, mas que haja uma relacdo de troca, de saber conviver e respeitar.

Entendemos que através dessas préticas, a crianga ou adolescente aprende a ter uma
relagdo consciente com a natureza e assim teremos futuramente encontraremos homens e
mulheres preocupados com o desenvolvimento sustentdvel, procurando por um equilibrio
entre preservagao € consumo.

Mais do que pessoas preocupadas com essas questdes, acreditamos em homens agindo
em prol delas, a acdo de construir uma outra cultura de relagdo com a natureza faz-se
necessdria frente a tentativa de garantirmos a propria vida humana. Este estudo reconhece que
o sistema no qual estamos inseridos se caracteriza por inimeras contradi¢cdes, uma delas € a
necessidade de pensarmos na natureza, elemento por ele destruido e danificado, entretanto a

garantia dos recursos naturais para nossa sobrevivéncia nos faz pensar praticas alternativas

por dentro do proprio sistema, mas sem perder de vista as possibilidades também de mudanca.



CAPITULO 4: CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos conhecimentos tratados sobre esporte de aventura na natureza e
meio ambiente discutidas ao longo deste estudo indicaram que elas apresentam diferentes
conteddos nas suas construgdes tedricas, o que inclui os esporte de aventura tratados em
diferentes perspectivas: consumo, degradacdo, lazer, adrenalina, preservacdo e
desenvolvimento de conhecimentos ecoldgicos.

Ao tomar para este estudo a referencia da Educacdo Fisica como componente
curricular, que vai tratar pedagogicamente dos conteidos da cultura corporal, ligada a
proposta pedagdgica da escola, entendemos que o trato com o conteido dos esportes de
aventura na natureza ndo deve estar associado a uma prética restritiva, e sim, favorecer ao
aluno a apreensdo dos conteidos da educacgdo fisica e das temadticas a eles associadas, numa
perspectiva ampla, apreendendo o dominio de conceitos, categorias, principio e leis, a
apropriacdo dos instrumentos e técnicas para sua acdo, bem como, que crie um espago de
mudanca de comportamentos, de atitudes e de valores.

Assim, a partir da producdo vinculada a diferentes espacos de producdo e
socializagdo de conhecimentos, as temdticas sobre esporte de aventura na natureza € meio
ambiente t€m sido realizadas, na maioria das vezes, sem uma preocupacgdo de preservacao do
meio ambiente e dos recursos naturais. Dessa forma a natureza se apresenta para estes estudos
como um mero palco adequado para a realizacao dessas atividades. O homem, mais uma vez
preocupado apenas com a sua satisfacdo, reforcando as caracteristicas da sociedade capitalista
em que estd inserido, buscar o meio natural como forma de consumo, satisfacdo de seus
interesses pessoais, sem pensar sobre suas acdes na transformac¢do da natureza. Em funcao
disso, percebemos que € uma proposi¢ao de muitos autores estar discutindo a problemética do
meio ambiente nos espacos escolares, como também nos espagos académicos. Alguns autores

ja apresentam trabalhos que vém o trato do esporte de aventura na natureza de forma mais
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critica, bem como, este estudo se insere nos estudos que buscam trabalhar com os alunos
tematizacOes dos esportes de aventura na natureza na perspectiva da constru¢do de reflexdes
sobre meio ambiente, educa¢do ambiental e desenvolvimento sustentdvel.

Percebe-se, portanto, que o esporte de aventura pode ser tratado nas aulas de
Educacgao Fisica de diversas formas. Para isso, sugerimos alguns pontos a serem discutidos
nas aulas de Educacdo Fisica, como: as discussdes sobre esportes, esportes de aventura,
conceitos e classificacdes; os esportes como fendmeno em nossa sociedade e suas relagdes
com o meio; o entendimento do conceito de meio ambiente de forma ampla, incluindo nela as
relacdes sociais, econdmicas, politicas e culturais do homem; no¢des de preservacdo; as
relacdes do homem com a natureza e, mais especificamente, as relacdes do homem com o
meio ambiente na pratica do esporte junto a natureza. Da mesma forma que os esportes de
aventura podem ser discutidos nas aulas de Educacdo Fisica, eles também podem, e devem,
ser vivenciados. Muitos esportes se enquadram nas diferentes realidades educacionais
encontradas. Cada um com sua especificidade e voltado a realidade sociocultural do meio em
questao.

Assim, entendemos que, nesses espagos, podemos educar/conscientizar os alunos
de forma que eles traduzam as préticas e discussdes realizadas nas aulas de Educacao Fisica

em atitudes e comportamentos voltados para uma educagdo ambiental.
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