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EPIGRAFE

Ontem, a danca...

pulsando nos ritos, nas festas, celebracdes
deslizando nos saldes,

nos bailes da corte

flutuando nos palcos,

entre as névoas e a leveza dos romances
gritando a dor, a liberdade,

0s mistérios da vida,

da morte.

Hoje, a danca...

por toda a parte

por todo e nenhum tempo-espaco
por ser experiéncia

cotidiano

arte

por ndo ser nada

o tudo que me habita.

Algum dia, o ensino de danca...



Débora Barreto

RESUMO

Na crianca a dancga aparece muito cedo, logo que ela domina a marcha e assim
também percebemos que ela se perde cedo, seja por vergonha, repressao ou ate
mesmo por falta de estimulos de profissionais que muitas vezes deixam de
trabalhar esse contetudo por pensarem que ndo sabem ou por acharem dificeis de
serem ensinados. Nesse contexto o presente estudo se deve ao fato de mostrar
para os profissionais de educagéo fisica, que eles devem se arriscar mais a
trabalhar com este conteudo, porque de fato € tdo importante e ndo tem nenhum
segredo para seu ensinamento, alem de fazer parte da disciplina de educacao
fisica. E para isso ndo é preciso formar nem um bailarino na escola, é preciso
apenas libertar os movimentos e trabalhar as expressdes. Com uma Unica
represa lha, os cuidados com o tipo de musica que vai trabalhar dentro da escola.
Assim o presente estudo tem como objetivo despertar o interesse dos alunos e
professores para as aulas de danca na escola. E a metodologia utilizada para o
estudo foi de uma pesquisa descritiva com a revisédo de varias literaturas, a fim de

firmar a importancia de se trabalhar com a danca no contexto escolar.

PALAVRAS-CHAVE: danca, escola, movimento.
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INTRODUCAO

Onde existe vida existe movimento e a danca é movimento, a sucessao
deles, sua integracdo. E expressdo de vida, transmissdo de sentimentos,
comunicacao, vivencia corporal, emocional.

A danca é movimento e ndo pode ser satisfatoriamente descrita,
verbalizada, é essencial vivé-la, senti-la, experimenta-la. E inerente ao ser
humano, em qualquer um de nds, em qualguer homem ou mulher que transita
pela rua. E necessario desmistifica-la, desenterra-la, cultiva-la e compartilha-la.

Toda crianca precisa de experiéncias de comunicacdo criativa e
interpretativa por meio de movimentos. A experiéncia da danca integrada as
experiéncias de aprendizagem da crianca oferecerd opc¢fes para esse tipo de
expressdo. A crianga necessita ter a “sensagao” de alegria e movimentar-se
alegremente; retratar esse humor através da expressdo de movimentos. Esses
movimentos motivados pela emocdo podem transmitir expressdes francas e
diretas de sentimentos reprimidos, através de uma experiéncia de danca

totalmente desenvolvida.



E possivel obter-se auto-conceito, auto-realizagio e auto-confianca
através da experiéncia de movimentos que ofereca a oportunidade de: mover-se;
aprender por meio de movimentos; ser criativo através do movimento; aprender
modelos ritmicos de movimento; descrever ao manipular o corpo as varias
relacdes espaciais; aprender padrdes basicos de danca e combinar atividades de
movimentos com a musica, a arte, a ciéncia, a matematica e a linguagem
artistica.

Tudo isso e mais ainda, pode ser obtido através da experiéncia da danca.
N&o se pode privar as criangas dessas experiéncias educacionais que oferecem
aprendizagem em cada etapa do dominio psicomotor e abrangem o ambiente de
aprendizagem mais relevante para a area nao discursiva. E ainda, “ninguém
determinou até hoje o que o corpo pode fazer”, somos ndés mesmos que
descobrimos, fazendo, colocando em pratica 0 movimento.

Durante os anos escolares muitas de nossas criancas ndo aprendem a
apreciar o movimento. E necessario primeiramente conscientizar os educadores e
educandos, alertando-os o quanto depende sua felicidade futura de uma vida de
movimentos intensos (consciéncia corporal).

A escola, enquanto meio educacional deve oportunizar a pratica motora,
pois ela é essencial e determinante no processo de desenvolvimento geral da
crianca. A atuacdo do professor principalmente nas séries iniciais devera ser
planejada e coerente. Conforme Gallahue e Ozmun (2001) a escola, muitas
vezes, é 0 espaco onde, pela primeira vez, as criancas vivem situacdes de grupo
e ndo sao mais o0s centros das atencdes, sendo que as experiéncias vividas nesta
fase dardo base para um desenvolvimento saudavel durante o resto de sua vida.

Tanto os limites e possibilidades de apropriagdo do conhecimento por parte
das criancas bem como a diversidade devem ser considerada na Educacéo Fisica
escolar como um principio que aplica a construcdo dos processos de ensino
aprendizagem, como também orienta a escolha de objetivos e conteudos, visando
assim, ampliar as relacbes entre os conhecimentos da cultura corporal de
movimento e 0s sujeitos da aprendizagem, buscando dessa maneira, ampliar
dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais dos alunos.

Neste sentido, alguns autores tem condenado a pratica da educacao

fisica vinculada apenas a uma parcela da cultura corporal, os esportes coletivos,



especialmente aqueles mais praticados no Brasil: futebol, voleibol e basquetebol.
Discutindo esse tema BETTI, I. (1995) pergunta: tendo em vista que os curriculos
das escolas de educacao fisica incluem disciplinas como: danca capoeira, judd,
atividades ritmicas expressivas, ginastica, folclore e outras, como explicar a pouca
utilizacédo destes contetdos?

A autora levanta as seguintes questdes para tal fato: falta de espaco, de
motivacdo ou sera de material? Comodismo? Falta de aceitacdo desses
conteudos pela sociedade? Ou sera que os professores desenvolvem somente 0s
contetdos com os quais tem maior afinidade?

Segundo KUNZ (1989), o esporte como conteudo hegemdnico impede o
desenvolvimento de objetivos mais amplos para a educacéo fisica, tais como o
sentido expressivo, criativo e comunicativo.

As possibilidades de ampliar as praticas corporais na escola tem sido
preocupacéao de diversos estudos, mas enquanto for s6 preocupacédo nao adianta,
tem que ser posto em pratica, pois 0 ensino da danca pode auxiliar, por exemplo,
no desenvolvimento global da crianga e do adolescente e vai favorecer todo o tipo
de aprendizado que eles necessitam. Uma crianca que na pré-escola teve
oportunidade de participar de aulas de danca, certamente, tera mais facilidade
para ser alfabetizada, por exemplo. Através da utilizacdo de uma metodologia
especifica busca-se o alcance de qualidades fisicas e psiquicas préprias da
infancia e da adolescéncia.

Devemos incluir a danca ndo apenas na teoria no planejamento, onde no
papel fica bonito e pode ate dar certo aquela aula, mas € na prética que funciona,
em atividades que colaborem no desenvolvimento da coordenacdo motora,
equilibrio, flexibilidade, criatividade, musicalidade, socializacéo e o conhecimento
da danca em si.

Ainda mais em fase escolar, onde as aulas possuem um carater ladico e
dindmico, assim a crianga tera a oportunidade de trabalhar o conhecimento do
seu proprio corpo, nocdes de espaco e lateralidade, utilizando seus movimentos
naturais, auxiliando no seu desenvolvimento e ainda trabalhando as expressodes
corporais e faciais de forma espontanea, fazendo com que ela ndo tenha

problemas na fase adulta.



Desta forma, devemos ensinar a danca para que o0s alunos assim
vivenciem e adquiram consciéncia do proprio corpo, tornando as expressdes mais
naturais, 0s movimentos mais espontaneos e nao seja um adulto reprimido.

Assim justificou-se esse trabalho em fundamentar a real necessidade de se
trabalhar danca nas aulas de Educacéo Fisica, foi realizado por meio de pesquisa
descritiva, versado em autores de renome na area, tendo como base de estudo o
ensino da danca na Escola.

Partindo do principio do movimento corporal, indo para o conceito da danca
e a sua importancia, seguindo do que dancar nas aulas e finalizando com a
tematica, “"porque, como e o0 que”ensinar de danca na Escola, seguido de

sugestdes para serem trabalhadas nas aulas de danca.

1. MOVIMENTO CORPORAL

Neste primeiro capitulo vamos estudar o movimento humano, vamos ver a
nossa outra forma de comunicacdo que existe além da oralidade e que para ser
bem desenvolvida precisa ser posta em pratica desde cedo e veremos como esta
linguagem ja era usada desde os primérdios e ainda com um unico intuito, forma
de expresséao.

(... N&o nos importa o movimento pelo movimento, o gesto apenas por
objetivos fisicos. Nos importa 0 movimento integrado com a participacao
da alma: um corpo liberto, expresso em gestos, desenhando emocdes no
espaco, esculpindo o ar de prazer. (JOSE DE ANCHIETA, 1995).

1.1 MOVIMENTO CORPORAL-ESTIMULO/ RESPOSTA

Como o movimento corporal acontece na inter-relagdo da pessoa com o

mundo, o estudo sobre estimulo-resposta relaciona movimento humano e



movimento dos demais elementos do meio ambiente, pois a compreensédo do
processo que proporciona o proprio movimento corporal envolve a compreensao
global de movimento.

A vida € uma constante interagdo das pessoas com elementos existenciais
do seu universo de atuagdo como: as pessoas, 0S objetos, a natureza, 0s
animais, etc. E a interacdo desses elementos existéncias acontecem atraves de
estimulos, pelos quais as pessoas se manifestam para com o mundo e da mesma
forma, o mundo com elas.

Tudo que existe no mundo, é de alguma forma fonte de estimulos: os
sons, os odores, as formas, o tato e os paladares. As formas dos elementos
existenciais se manifestarem e transmitirem estimulos sdo variadamente
diferentes, pois depende da natureza de cada um: como a chuva que se
manifesta caindo com seus pingos do céu, o0 gato mia e se esfrega nas pessoas,
a propria pessoa fala e age de varias formas, o fruto amadurece e cai do pé, e
assim por diante.

O ser humano capta e transmite estimulos através dos 6rgdos dos
sentidos: pele, nariz, olhos, boca e ouvidos. Um exemplo disso é que numa sala
de aula o professor necessita muitas vezes de varios recursos, por ter no mesmo
ambiente alunos que sdo mais visuais, aqueles que aprendem vendo 0 que o
professor escreve no quadro e assim copiando em seu caderno, outros alunos
gue sdo mais auditivos, que necessitam apenas ouvir 0 que o0 professor esta
falando para aprender.

Assim como o estimulo do sol que se manifesta produzindo claridade e
calor e o ser humano capta a claridade pela visdo e o calor pelo tato, também
temos a resposta.

Como toda acdo provoca uma rea¢ao, um estimulo também provoca uma
resposta. Como o calor solar (estimulo), pode causar reacfes como queimar
(resposta) a pele da pessoa ou evaporar (resposta) as aguas dos rios e ainda
secar (resposta) uma plantagcdo. O latido (estimulo) de um cachorro pode fazer
alguém gritar (resposta) ou um gato correr (resposta). Se numa partida de futebol,
alguém faz um, gol (estimulo) o seu time comemora (resposta).

Podemos perceber, que os estimulos representam as formas de interagir

com o mundo. Estimulos, onde se manifesta amor, respeito, confianga, carinho,



alegria, h4 uma grande chance das respostas serem iguais, ou ao menos
parecidas. Consequentemente se o mundo fosse mais irmao, haveria mais
estimulos de cooperacdo. E se 0 homem compreendesse que a natureza € a sua
fonte de vida, seus estimulos com ela, seriam de cuidados de filho com a mée,
gue lhe gera a vida dia-a-dia (BREGOLATO, 2006).

Na escola, que estimulos estdo se manifestando na interacdo professor-
professor, aluno-professor e aluno-aluno? Quais as respostas advindas destes
estimulos? Um estimulo negativo na comunidade escolar € a falta de respeito as
diferencas individuais na expressao do movimento corporal.

Pode ter certeza que os excluidos das aulas de educacao fisica, ndo se
remetem a fazer algum tipo de esforco para participar da aula, porque alguma vez
foram desestimulados com risadas, piadinhas ou comentarios maldosos advindo
dos colegas. Cabe ao professor ndo permitir esse tipo de comportamento para

gue néo fruste mais alunos a se excluirem das aulas.

1.2 MOVIMENTO: SENSACAO/ PERCEPCAO /ICOGNICAO E PULSAO

O movimento é a resposta que se da ao mundo em funcdo dos estimulos
externos recebidos, do desejo interno de realiza-lo e da compreensédo da sua
execucao. Sendo assim, 0 movimento corporal ocorre mediante o processo vital
que envolve a SENSACAO, a PERCEPCAO, a COGNICAO, a PULSAO e o
préprio MOVIMENTO. Este € um processo que se realiza através do sistema
nervoso, se integrando em corpo e espirito. Onde o corpo compde artérias, 0Ssos,
visceras e musculos e o0 espirito compde a sensibilidade, pensamento e
afetividade.

Ao captar os estimulos do meio ambiente pelos nossos sentidos, sentimos
sensagoOes, que significa o contato com o mundo antes de tomar consciéncia do
mesmo. Essa sensacéo seria 0 sentir intuitivo ou 0 sentir sem se conscientizar. As
pessoas costumam dizer “eu tive a sensacédo de.....”, quando querem se referir a
algo néo esclarecido.

A sensacdo nada mais é do que o entendimento do mundo no nivel

sensivel e para que se ocorra no nivel cognitivo (memdaria), ocorre um fenémeno



aonde a sensacdo é transformada em energia pelos proprios 6rgaos dos sentidos
(TANNI, 1988) e transmitida do sistema nervoso periférico para o sistema nervoso
central, pelas vias aferentes.

Quando o sistema nervoso interpreta e identifica o estimulo pela sensacéo
transmitida. Entdo percebe, ou melhor, compreende o mundo exterior no plano de
consciéncia e assim esse entendimento é registrado na memoria como
conhecimento, ou a compreensdo advinda das relagdes humanas, acontece
também mediante o sentimento manifestado ao se passar as informacdes.
(BREGOLATO, 2006)

Portanto, podemos dizer que o conhecimento tem carater afetivo, logo
guando o professor ensina com amor, determinacdo e paciéncia, o aluno se
sentird motivado e tera mais facilidade para aprender.

Depois de percebido o meio exterior, organiza-se as idéias e decide-se 0
que fazer. E a fase do processo que se chama decisdo, ou melhor, chamar de
cognicdo. Com isso, as informacBes de resposta sdo enviadas pelas vias
eferentes do sistema nervoso central para o periférico, entdo as respostas sao
transmitidas pelo movimento.

Porém, ndo basta compreender o meio exterior para agir, € preciso ter a
vontade ou o desejo de realizar o gesto. No autentico movimento corporal
fundem-se compreensdo e desejo. FREUD citado por Dionisia NANNI (1995),
chama o desejo de agir, de pulsdo e segundo a teoria de FREUD, pulsédo € o
impulso para o gesto gerado pelo prazer, ou ainda, € o conteddo emocional do
gesto.

Valendo lembrar que a educacéo fisica neste sentido, ndo deve manipular
0 corpo com técnicas de controle, num trabalho corporal mecéanico, dissociado da
emocao, da consciéncia e da busca pelo prazer (BRUNS, 1985 p. 61).

Esse processo onde o movimento desenvolve a sensacdo, a sensagao a
percepgao, a percepcdo a cognigcao e (pulsdo), a cognicao e pulsdo o movimento,
e 0 movimento a sensacdo, e assim vai sucessivamente de forma continua,
parece ser um processo demorado, 0 que na verdade ocorre quase instantaneo,
numa velocidade maior que a da corrente elétrica FEIJO (1992) e para que ocorra

0 movimento, é necessario percorrer todas as fases.



E ainda dentro do movimento, possuimos fatores basicos, como o tempo,
espaco, fluéncia e peso, que os determinam dentro da danca. O tempo €
resultante da combinacdo de unidades de tempo representada pelos simbolos
musicais, sendo que estes possibilitam a formacdo de um compasso musical.
Espaco seria o trajeto percorrido pelo movimento. Fluéncia € a ligacdo sem
interrupcdo entre um movimento e outro. Peso € o componente que indica a

leveza com que 0 movimento sera feito ou nao.

1.3 MOVIMENTO CORPORAL DO HOMEM PRIMITIVO E DO ATUAL

A cultura corporal, gue sédo os elementos dos contetddos da educacéo fisica
— 0s esportes, as dancas, as lutas, as ginasticas, etc. Foi construida pelo homem
em seu percurso através dos tempos.

Como OLIVEIRA (1990) coloca em sua pesquisa, um marco historico do
desenvolvimento do movimento humano, que ocorreu ha trés ou quatro milhées
de anos atras. Foi quando possivelmente o primeiro exemplar do homem atual, o
homo habilis, assumiu a postura ereta bipede ao liberar as méaos do chao para
construir ferramentas e apanhar alimentos nas arvores.

Na sociedade primitiva, quando ainda a fala ndo era desenvolvida, a
mimica pode ter sido uma importante “face” do movimento corporal. Talvez por
isso ate hoje, muitos gestos substituem a fala na comunicacdo das pessoas,
como um movimentar a cabeca para responder um “sim” ou “néo”, ou justificar o
ditado que diz: as vezes uma atitude vale mais do que palavras.

Sem existir as facilidades da vida moderna, na pré-histéria 0 homem
dependia diretamente do seu corpo para sobreviver e com o intuito de buscar
melhores condicbes de vida, realizava longas caminhadas, cacava, pescava,
construia sua prépria moradia e utensilios domésticos, lutava para se defender de
animais ferozes, consequéncia disso ele veio aprimorando 0S seus movimentos
corporais.

Neste enfoque a educacdo motora tem como objetivo ampliar as
possibilidades do uso significativo de gestos e posturas e expressdes corporais,
desenvolvendo assim, também o movimento humano, que de acordo com Freire
(1992):



(... mais do que simples deslocamento do corpo no espago, ele objetiva-
se a desenvolver areas como a coordenacdo motora dos grandes e
pequenos musculos, equilibrio, velocidade, agilidade, ritmo, assim como

também, correr, saltar, pular, rastejar, arremessar).

Com isso, na Educacdo Fisica, ao saltar, trepar, correr, levantar-se,
defender-se, atacar, transportar, desenvolvia agilidade, forca e resisténcia e toda
sensibilidade corporal, pois a vida no contato direto com a natureza, exigia intensa
atividade dos 6rgados dos sentidos — audicao, visao, olfato, paladar e tato.

Estando em contato direto com a natureza, o homem se integrava a ela ao
andar sobre as pedras, colher seus frutos, tomar banho nos rios e cachoeiras e
assim homem e natureza tinham um sentido de unidade. E essa dependéncia um
do outro nos trouxe uma identificacdo com as regularidades ritmicas da natureza
que sédo atribuidas como qualidades humanas, como as estac¢des do ano, periodo
de caca e plantio e assim por diante.

Sendo assim uma base da organizacdo social, nosso corpo como parte da
natureza, também produz ritmos, que se revelam na harmonia dos movimentos
corporais como a representatividade por algo ou por alguém e que séo levados
em conta ate os dias de hoje (GONCALVES, 1994, p.15).

A danca fazia parte de todos 0s acontecimentos importantes da sociedade,
desde nos nascimentos ate os funerais, nas colheitas e nas homenagens de
carater mistico (religioso), que se prestavam aos elementos da natureza, o sol,
fogo, chuva e a terra, considerados seres supremos.

Esses momentos eram celebrados com intensa participacdo corporal, onde
0 corpo era pintado ou tatuado e cheio de emocgdes, expressava nos movimentos
de danca, seus sentimentos, seja de felicidade, desgosto ou culpa (BREGOLATO,
2006, p.67).

Com o passar dos tempos, 0s movimentos humanos vao ganhando outro
tipo de significados, eles passam a fazer uso da representatividade da vida nos
tempos modernos.

No mundo atual voltado as maquinas e a tecnologia, as pessoas estéao

mais robotizadas, TUBINO (1992) e a escola como parte deste mundo prioriza a



racionalizacédo. Deixando de desenvolver a sensibilidade, que faz parte de um
mundo voltado a espontaneidade, liberdade e criatividade.

A Educacdo Fisica prioriza 0 movimento corporal, isto, além de diferencia-
la de outras disciplinas, faz dela um espaco rico para a aprendizagem e a criagao.
Cabe a ela a exploracdo de todas as possibilidades de conhecimento que o
movimento corporal oferece de seus contetudos especificos

Neste sentido a educacdo fisica pode utilizar a construcdo do
conhecimento na interacao professor-aluno, onde cria-se ou recria-se movimentos
corporais e desenvolvendo a criatividade, desenvolve a sensibilidade, ja que o
distanciamento da natureza também tem afetado a sensibilidade e o movimento
do ser humano

Em espacgos fechados € dificil sentir os estimulos da natureza — rios,
animais, fogueiras, terra, etc., — que estimulam o movimento corporal. Isso torna
mais fragil, oprimido, apatico e nos deixa bem notorio como que as pessoas de
um modo geral ficam mais agressivos, em especifico os alunos, nosso publico

alvo e de constantes reclamacodes por parte dos professores.

(...a expectativa da Educacéo Fisica escolar tem como objetivo a reflexdo
sobre a cultura corporal, contribui para a afirmagéo dos interesses de
classes das camadas populares, na medida em que desenvolve uma
reflexdo pedagdgica sobre valores como solidariedade substituindo
individualismo, cooperacdo confrontando a disputa, distribuicdo em
confronto com a apropriacdo, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressdo dos movimentos — a emancipacado — negando a dominagéo e
submissdo do homem pelo homem (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

As aulas de Educagdo Fisica nas escolas proporcionam as criangas o
contato com uma grande variedade de experiéncias de movimentos. Toda essa
vivéncia motora envolve conhecimento de diversos elementos que vai muito alem
do aprendizado de sequéncias de movimentos, tais como as alteracfes
fisiolégicas e principios biomecéanicos relacionados ao corpo humano e suas

possibilidades de movimento, entre outros.



Por isso é importante estar em contato com a natureza, pois ela humaniza
o homem, se sabemos que o distanciamento dela desumaniza, e o professor
sendo o maior influenciador na sala de aula, ajuda a despertar isso no aluno, se
coloca a natureza e seus elementos nas atividades desenvolvidas, ele influenciara

0 aluno a cuidar mais da mae natureza.

2. 0 QUE VEM SER A DANCA

Neste capitulo vamos estudar a danca e veremos como ela € um meio de
expressdo natural e espontaneo em que o corpo, integrado com o ritmo e a
musica, ocupa a dimensdo espaco — tempo. E veremos que ela ndo € para ser

entendida e sim sentida.

(... a expressdo corporal € tomada como linguagem, conhecimento
universal, um patriménio cultural humano que deve ser transmitido aos
alunos e por eles assimilado a fim de que possam compreender a
realidade dentro de uma visdo de totalidade, como algo dindmico e
carente de transformacgdes (COLETIVO DE AUTORES 2004).

2.1CONCEITO DE DANCA E SEUS SIGNIFICADOS

Considera-se danca uma expressao representativa de diversos aspectos na

vida do homem. Pode ser considerada como linguagem social que permite a



transmissdo de sentimentos, emocdes da afetividade vivida nas esferas da
religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da saude, da guerra, etc.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.82).

Ja para outros autores, o conceito de danca sO poderd ser descrito e
compreendido pela experiéncia estética em danca, ou seja, 0 préprio ato de
dancar, ndo negligenciando o historico da dangca, mas sim querendo dar o
significado de dancar, como forma de expressdo humana.

Visto que precisa ser construido dancantemente, sempre que experiencie a
danca, em diferentes tempos e espacos e nao se perca de vista sua liberdade e
criacdo, vejamos o0 conceito de danca como uma poesia, que ndo pode ser

explicada, mas apenas sentida e interpretada.

(... do mesmo modo que na pintura, a concretude da imagem, é o caso
da danca. Mas enquanto que na pintura o produto final permanece, seja
numa tela, num mural ou em qualquer outro objeto, dando a
oportunidade de retornar a ele sempre que se tem vontade, o produto da
danca é momentaneo e passageiro e, para retornar a ele, é necessario
faze-lo novamente, recuperando-o num novo tempo-espaco... Em danca

ndo existe 0 antes nem o depois: s6 o durante (GERALDI, 1997).

A danca é tdo antiga como a propria vida humana. Nasceu na expressao das
emocdes primitivas, nas manifestacdes, na comunhdo mistica do homem com a
natureza. Segundo os estudos de Hannelore FAHLBUSCH (1990), os primeiros
documentos sobre a origem pré-historica dos passos de danga, sdo provenientes
de descobertas das pinturas e esculturas gravadas nas pedras lascadas e polidas
das cavernas.

O homem que ainda nem falava, se utilizou do gesto rudimentar para
expressar suas emoc¢des num ritmo natural. A danca na vida do homem primitivo
tinha muito significado, porque fazia parte de todos os acontecimentos de sua
vida: nascimento, casamento, mortes, cacga, guerras, iniciacdo da adolescéncia,

fertilidade e acasalamento, doencas, cerimdnias, colheitas.



Paulina OSSONA (1988) deixa claro os significados e os movimentos
realizados dentro das dancas primitivas, que de alguma forma sempre queriam
dizer alguma coisa:

A danca da chuva - realizada para chamar a chuva necessaria para saciar a
sede e a propria plantacdo, os movimentos realizados imitavam o trovao mediante
girar no solo acompanhado do rufar de tambores e dando golpes na terra. E se
necessitava da parada de chuva, procurava distancia-la provocando ventos
criados por meio do balanceio ritmico de leques de folhas de palmeiras.

A danca do sol — Se o desejo era que brilhasse o sol por mais tempo, para
gue lhe desse maior margem para a colheita, realizava dancas ao redor de uma
fogueira e saltava ou caminhava sobre ela.

A danca da lua — Nessa dancga imitavam-se as fases da lua, para que esta
influenciasse as mulheres gravidas, fémeas prenhas e ainda as sementes.

Na puberdade — Dancava para que essa forca e poder Ihe acompanhasse
durante sua juventude e maturidade como guerreiro, cacador, agricultor e
progenitor.

A dancga imitava 0s passos dos animais com o fim de atrai-los a miragem do
tiro e imitava também o0 seu acasalamento, para que se multiplicassem as
espécies. Na danca fazia mimica do combate e vitoria.

Dancava-se nos casamentos, raptando a noiva. E nos sacrificios, dangava-
se para satisfazer os deuses, ao redor dos enfermos para afugentar seu mal e ao

redor dos mortos para que seus espiritos se afastassem.

2.2 CLASSIFICAGCAO DA DANGA

2.2.1 Danca Folclérica

Trata-se da forma tradicional de danca recreativa do povo. Muitas das
dancas folcléricas tém origem anénima e foram passadas de geracdo a geracao

por um longo periodo de tempo



O folclore é o retrato da cultura de um povo. A danca popular e folclérica é
uma das formas de representar a cultura regional, pois retrata seus valores,
crencgas, trabalho e significados. Dancar a cultura de outras regides € conhecé-la,
é de alguma forma se apropriar dela, é enriquecer a prépria cultura (FELICITAS,
1988).

Realizar a danca de um povo, € se abrir para ela e ser agente da unido
entre as regides e as nacgdes, ai se justifica a importancia de realizar as dancas
folcloricas na escola.

As dangas populares internacionais tém um ritmo que se associa ao seu
lugar de origem. Exemplos: a Tarantela na Italia, a danca do ventre na Arabia, Ula
Ula no Havai, Flamenga na Espanha, e assim como o samba no Brasil
(BREGOLATO, 2006).

Também temos as dancas folcléricas brasileiras, que segundo os
folcloristas cada uma tem sua classificacdo de acordo com suas origens, como as
de inspiracdo amerindia, a caboclinha, caipd, caruru ou cururu; as de inspiracao
européia, como a conhecida bumba-meu-boi, dai vem a cana verde, a quadrilha,
a chula, flamenga, fandango, frevo e forrd, dancado nos festejos juninos.

Existem as de inspiracdo africana, como: baido, batuque, jongo, maxixe,
samba, iundu, Mocambique, o axé, olodum, pagode. E ainda, as dancas religiosas

de origem africana, o candomblé e umbanda.

2.2.2 Danca de Salao

Sé&o dancgas usadas em reunides sociais, executadas sempre por pares. As
aulas de danca de saldo faziam parte, antigamente, da educacdo da mocidade,
guando o minueto, a polca e a mazurca e depois a valsa, tiveram o seu grande
império.

Hoje em dia existem ainda academias com danca de saldo, onde as
dancas mais ensinadas vao desde a valsa, o tango, a rumba e o swing, ate o cha-
cha-cha, o mambo, o rock, o twist, ate o ritmo de discoteca. (BREGOLATO,
2006).

A danca de saldo, também chamada danga social é a mais recente se for

comparada as demais. Danca-se desde 0s mais remotos tempos, mas, com pares
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entrelacados, que € o que caracteriza a danca de saldo, somente a partir do
século XVII. Neste periodo, na corte austriaca, surge a valsa, a primeira danca de
saldo, que no fim do século XVIII ja era comum nas principais cidades européias
como Londres e Paris.

A partir dai surgem novos ritmos e novas dancas como: a polca, a
mazurca, o tango, o bolero, a rumba, o cha-cha-cha, o rock’n” roll, a lambada, a
salsa, o xote, o vanerdo, etc. Algumas de esséncia brasileira como 0 maxixe,
baido e o samba.

Ao se falar em dancas de saldo no Brasil, € de mérito enfatizar as
gauchescas, pois 0 Rio Grande do Sul € um dos estados brasileiros, que tem
maior tradicdo nas dancas de saldo. E ai LESSA & CORTES (1975), fornecem
informacdes sobre essas dangas Gauchas de fandango existentes.

Comecamos pela Valsa campeira, que ndo tem as modulacdes da valsa
classica, € ate um pouco saltitada. Dai tem a Rancheira, € uma versdo da
Mazurca, danca alema do século XIX. O vaneirdo surgiu da danca habaneira, esta
originaria dos negros de Cuba, que veio para o Brasil e passou a ser chamada de
havaneira, depois de vaneira e por ultimo vaneirdo, nas suas origens era mais
lenta e no vaneirdo ficou mais rapida.

Tem também o Bugio, inspirada no macaco, a qual tenta o som da gaita
imitar o seu som e na danca imitar os seus passos. A Polca, famosa danca
européia, trazida para o Brasil, possui um leve acompanhamento do vaneirdo. E o
Chamame, uma danca de origem espanhola, dancada em passo de marcha, sua
contagem é um - dois. (CORTEZ, 1975).

2.2.3 Danca Contemporanea

Danca contemporanea ou Erudita, € o nome dado para uma determinada

forma de danca de concerto do século XX.

Mais que uma técnica especifica a danca contemporanea é uma colecéo
de sistemas e métodos desenvolvidos da danca moderna e pés-moderna. O
desenvolvimento da danca contemporéanea foi paralelo, mas separadamente do
desenvolvimento da New Dance na Inglaterra. Distincbes podem ser feitas entre a

danca contemporanea Americana, Canadense e Européia (FAHLBUSCH, 1990).


http://pt.wikipedia.org/wiki/S?culo_XX

Enquanto a danga moderna modificou drasticamente as "posi¢coes-base" do
balé classico, além de tirar as sapatilhas das dancarinas e parar de controlar seu
peso, manteve no entanto a estrutura do balé, fazendo uso de diagonais e,
digamos assim, danca conjunta, a danca contemporanea busca uma ruptura total
com o balé, chegando, as vezes, até mesmo a deixar de lado a estética: o que
importa é a transmissao de sentimentos, idéias, conceitos. Solos de improvisagao

sdo bastante frequentes.

A danga contemporéanea ndo possui uma técnica Unica estabelecida, todos
os tipos de pessoas podem pratica-la inclusive vocé, procure e va participar dessa
danca tdo maravilhosa, nosso mundo precisa disso. Este tipo de danca modificou
0 espago, por sua vez, usando ndo sé o palco como local de referéncia. Sua
técnica € tdo abrangente, que nao delimita os utencilios usados. O corpo,
pesquisando suas diagonais, ndo delimita estilos de roupas, muasicas, espago ou

movimento.

A danca contemporanea surgiu na década de 60 como uma forma de
protesto ou rompimento com a cultura classica. Depois de um periodo de intensas
inovacgOes e experimentacbes que muitas vezes beiravam a total desconstrugao
da arte finalmente - na década de 1980 - a danca contemporanea comecou a se
definir desenvolvendo uma linguagem propria embora algumas vezes faca

referéncia ao ballet classico.

2.2.4 Danca Classica

As origens do Ballet Classico estdo no Periodo Renascentista nos séculos
XV e XVI, a aristocracia em lItalia e Franca festejavam casamentos, celebracfes
de aliancas politicas e de vitérias em guerras ou unido de terras, ou simplesmente
para entreternimento das Casas Reais Européias e sua nobreza, grandiosas
festas publicas.

Inicialmente, encontramos a nobreza italiana receber seus convidados em

ricas celebrac6es que poderiam durar dias. A dramatizacdo dos movimentos, 0S



temas desenvolvidos e a danca pantomimica demonstravam os primeiros de uma
estrutura e na altura os espetaculos destacavam tanto a danca, como a mimica, o
canto, a musica com 0s instrumentos e a poesia. E assim eles se divertiam com
0s convidados.

O primeiro ballet da corte foi apresentado no casamento do Duque de Milao
com Isabel de Argon, no ano de 1489 e os pares apresentaram-se graciosamente
com pequenos e delicados passos dificultados pelo vestuario pesado e
ornamentado da época.

Anterior ao surgimento da danca moderna, a danca classica era a maior
expressao artistica do movimento corporal nos palcos do mundo com sua estética
de elevacdo, equilibrio, harmonia, elegancia e graca, utilizando passos
preexistentes, para a formacao do Ballet ou Jazz. Ao contrério, a danga moderna
vem produzir uma estética de movimentos baseada nas acfes cotidianas do
homem contemporaneo, considerando seu historico sociocultural e afetivo.

Assim, ela surgiu como uma ruptura nos padrdes rigorosos do
academicismo, pesquisando-se novos caminhos pela arte para a expressao
humana através do movimento corporal. Os dois maiores precursores da danca

moderna foram Emile Jaques-Dalcroze e Francois Delsarte (LABAN, 1990).

2.2.5 Dancas Atuais

As dancas atuais sdo aquelas que os alunos mais gostam de dancar. Por
isso todo trabalho de Danca na Escola, deve ser iniciado com as dancas da
atualidade. Isso concerteza vai motivar a participacdo dos alunos, para que 0s
mesmos realizem posteriormente outros tipos de dancas.

Assim como fora o Twist, na década de 1960 e na sua evolucdo, o Rock que
esteve evidente na década de 1970 e também a lambada que teve seu auge em
meados de 1990, hoje tem outras dancas que estdo no 4pice (BREGOLATO,
2006).

Citaremos algumas delas: O Samba, que por sinal ndo é apenas a juventude
gue danca esse ritmo, por ser a danca de maior representatividade no Brasil; O
Reggae, danca de origem jamaicana, pais da Africa, toma conta das festas e



outros encontros da juventude; O Axé danca criada no estado da Bahia, também
tem caracteristicas das dancas negras, pois se integram com os batuques do
Olodum; O Funk surgiu dos bailes da periferia no Rio e Sdo Paulo e o Street
dance também chamado de danca de rua.

Ao se falar em danca atual, podemos perceber a forte influencia das dancas
com raizes africanas. Sado as dancas originadas das batidas do atabaque do
batuque, e por sinal sdo as que mais contagiam o povo brasileiro, sendo elas: o
axé, olodum, samba, pagode, etc. E ai é preciso questionar, como um povo que
tanto contribuiu para a formacdo da cultura brasileira, € ainda tdo marginalizado
socialmente.

Segundo Bregolato (2006), essas dancas precisam ser valorizadas, no
sentido de conceder aos negros, seu lugar na sociedade, que por direito lhes
cabe, pois nos deram contribuicdes e lhes negam uma vida digna. Eles ainda sao
marginalizados e vitimas de preconceito e apesar da maior parte da populacéo
brasileira ser negra ou mulata, poucos tem chance da ascencéao social.

Tanto é que para ser estudada na Escola essa cultura, primeiro teve que
ser implantada uma lei, entdo jA que existe essa lei, a0 menos agora a
oportunidade para se expandir quem sabe as dancas afro-brasileiras no interior
da Escola, ao contrario de antes, as quais s6 eram marginalizadas.

E aproveitando o contexto das dangas atuais, as quais 0s alunos mais se
interessam, basta o professor direcionar o trabalho, para ndo cair no modismo e
assim ir por agua a baixo, o que poderia ser um trabalho importante de danca e

ainda entrar em uma auto-critica com eles (SEED, 2006).

2.2.6 Danca Escolar

Conscientizagdo, Expressao corporal e danga escolar ou danca facil é para
todos os interessados em uma danca que ndo tem exigéncias de idade,
condicionamento fisico, preparo corporal, flexibilidade, problemas com
articulacdes, postura e desenvoltura.

A danca escolar visa trabalhar todos os aspectos acima relacionados sendo

gue cada um, dentro de seus limites e possibilidades executara os movimentos



propostos ndo havendo nenhum compromisso em “acertar” ou “errar”, pois o
objetivo € levar as criancas a descobrirem habilidades que desconhecia,
trabalhando a reeducacdo postural, a psicomotricidade, disciplina, etc.
(FERREIRA, 2005).

Vale lembrar, que a danca escolar ndo € ginastica, mas esta relacionada a
educacao fisica, mesmo porque faz parte dos blocos de contetudo. E na escola
serve apenas para fazer com que a crianca desenvolva suas potencialidades sem

ter que gastar esforgos desnecessarios para a realizagdo do movimento.

2.3 A IMPORTANCIA DA DANCA NA EDUCACAO FiSICA

A importancia e o significado da Educacédo Fisica implica em reflexdes
sobre seus paradigmas, pois se vive numa sociedade dinamica e entende-se que
essa area deve contemplar maltiplos conhecimentos produzidos e usufruidos por

esta sociedade, a respeito do corpo.

Sabemos que a Educacdo Fisica desenvolvida de forma consciente
respeita as diferencas, ou seja, as individualidades de cada um e nao dicotomiza
o ser humano, ndo separando o corpo fisico do mental, entendo que ambos

funcionam de modo integral.

Deste modo, para Giffoni (1973, p.15) a pratica da Educacdo Fisica
completa e equilibra o processo educativo e acrescenta como op¢ao nesta area a
danca “em todas as suas formas de exercicio” destacando que a mesma
apresenta-se como uma das atividades mais completa, além de concorrer de

forma acentuada para o desenvolvimento integral do ser humano.

Portanto, pensar numa escola emancipadora é pensar em um espaco nao
apenas de escuta, mas de permanentes representacoes, construcdes e criagoes,
tratando de interagir a pratica pedagodgica da Educacdo Fisica, através da
linguagem corporal "com os diferentes conhecimentos que trazem a dancga"
(Ramos, 1998, p.2).



Para Cunha (1992, p.11), a danca merece destaque junto a Educacéo
Fisica complementando as atividades de "ginastica, ludicas, esportivas e
recreativas". Também para Claro (1988, p.67) “a danca e a Educacao Fisica se
completam”, em que "a Educagdo Fisica necessita de estratégias de
conhecimento do corpo e a danca das bases tedricas da Educacéo Fisica".

Este didlogo realizado com o corpo através da danca permitird de acordo
com Barros (2003, p.29) a otimizagdo das possibilidades e potencialidades de
movimento e a consciéncia corporal para atingir objetivos relacionados a

educacéo, saude, pratica esportiva, expressao corporal e artistica".

Esta visdo s6 vem oferecer uma op¢do a mais ao profissional de
Educacgédo Fisica, auxiliando-o na construgdo de um curriculo diversificado ao
alcance de seus objetivos. Isto s6 vem mostrar quéo rica de oportunidades é a

area da Educacao Fisica.

Entretanto para que a proposta curricular tenha o efeito desejado pelo
professor, enriquecendo sua pratica e servindo como instrumento transformador,
€ necessario que este ndo aceite propostas ja pré-determinadas sem antes
"questiona-la, discuti-la, compreendé-la, modificando-a e adaptando-a sempre

gue necessario" (Barbosa, 2001, p.93).

Em consonancia com a abordagem anterior, Pereira et al (2001, p.60)

ressalta que:

(... para que esses objetivos sejam alcancados em aulas de danca na
escola, o conteddo desenvolvido deve caracterizar-se por uma logica
didatica com relacdo a seus objetivos, a organizacéo dos contelidos, a

escolha metodoldgica, aos procedimentos a serem tomados).

Sobretudo, todas essas decisdes devem ser tomadas sob uma concepcao
de educacao e, portanto, de Educacéao Fisica, para que efetivamente o professor
venha a escolher o caminho correto para a consecucdo dos seus objetivos

educacionais.



Faz-se importante ressaltar que apesar dos beneficios comprovados, a
pratica da danca nas aulas de Educacao Fisica ainda se realizam de forma muito
restrita. Isto se da de acordo com reflexdes de Vargas (2003, p.9) devido ao

despreparo na formagao dos profissionais.

A autora coloca que as Universidades de Educacdo Fisica como
formadoras, devem conter em seus curriculos, estudos tedrico-praticos, didatico-
pedagdgicos da danca para suprir as necessidades destes profissionais
interessados em trabalhar com ela. Rangel (2002, p.61) também faz referéncia a

danca como area pouco utilizada na Educacéo Fisica:

(... € certo que a pouca utilizacdo desta atividade em propostas
escolares, pode ser um reflexo de sua situagdo nos cursos de
graduacdo em Educacao Fisica (licenciatura), da visdo que os
graduandos tém a respeito da danca e, conseqlentemente, do
enfoque que a mesma tem recebido, além da falta da

licenciatura em cursos superiores de danca).

Este € sem ddvida um dos pontos mais criticos para Marques (1999),
guando afirma que: 0 ensino universitario nessa area ndo vem sendo capaz de
suprir as demandas do mercado, deixando em aberto as suas responsabilidades.
Tanto o professor de Educacéo Fisica como os Pedagogos vém trabalhando com

a danca sem ter uma contextualizagcéo para isto.

O fato é, que compreender o corpo através da danga como possibilidade
de estabelecer multiplas relac6es com outras areas do conhecimento analisando,
discutindo, refletindo e contextualizando seu papel na contemporaneidade, passa
a ser condicdo para quem trabalha com seres humanos, principalmente para
guem trabalha com educacgéo, em que a multiplicidade de corpos estao presentes

nas salas de aula.



3. O QUE DANCAR

Neste capitulo vamos estudar o que se pode dancar dentro de uma Escola,
guais os ritmos e as possiveis musicas para trabalhar, o que vem ser a polui¢édo
sonora e 0s cuidados que devemos ter com a midia e ainda a marginalidade que
existe na danca.

E para a compreensdo dos fatores que envolvem a danca, vamos dividir
este capitulo por partes, explicando cada um deles, mas sempre entendendo que

todos atuam em unidade dos movimentos dancados.

3.1 MUSICA/ RITMO E MOVIMENTO

Seria tdo quanto dificil definir essas nomenclaturas em apenas algumas
linhas, mesmo porque em inameros livros podemos encontrar a respeito delas e
varias sdo as formas de defini-las. Mas como nosso objetivo ndo é o estudo

aprofundado de cada umas delas, mas sim suas ligagbes com a danca e um



embasamento para o professor de Educacdo Fisica se posicionar frente as
conceituacdes de que necessita para o ensino de danca em suas aulas.
Faremos deste capitulo um apanhado de escritos que nos esclareca seus

determinantes e nos auxilie no ensino de dancga na Escola.

3.1.1 Masica

A musica é um fendmeno corporal de grande receptividade. Mesmo antes de
nascer, ainda no ventre da mae, a crianga ja entra em contato com 0 universo
sonoro: vozes de pessoas, sons produzidos por objetos, sons da natureza, dos
seres vivos, do acalanto de sua mae e outros (VERDERI, 2000).

E muito grande a influencia que a musica exerce na crianga. Podemos
notar um bebe que ao minimo som se movimenta iSso porque a musica estimula
suas funcdes sensoriais e afetivas. E é por esse motivo que a musica faz parte da
nossa proposta educacional, sem levar em conta seu fator estimulante, pois é
muito bom dangar com a musica e a crianga canta, danga e se movimenta; se
realiza, enfim.

A musica sempre esteve ligada a vida do homem. Como foi dito no capitulo
anterior, o0 homem primitivo ja& dancava e para dancar, e para dancar, alem dos
instrumentos que ele utilizava para emitir o som e formar a musica, ainda ele
cantava.

Assim a musica era vista sob diferentes enfoques: ora arte, ora magia ou ate
mesmo ciéncia, mas sua funcdo mistica desempenhava diferentes papéis em
diversas culturas e épocas (FELICITAS, 1988).

No periodo colonial e no império, a musica brasileira seguia os padrées da
musica européia pela influencia politica da época. Com as transformacdes
politicas e sociais no final do século XIX, a nossa musica comecou a emergir e
ganhar um espac¢o de carater nacionalista, um carater brasileiro, com ritmos de
influencia africana, européia e amerindia.

Porém, o conceito de musica varia muito de cultura para cultura, pois cada
povo tem suas tendéncias e maneiras de se expressar.

Mas independente da cultura que faca parte, a musica possui elementos

basicos que se faz necessario conhecermos para podermos estar melhor



adequados as atividades ao ministrarmos uma aula de danca. Ja que é bem dificil

dancar sem musica ou também ouvir uma musica e nao dancar.

3.1.2 Ritmo

O ritmo faz parte de tudo o que existe no universo, é um impulso, o estimulo
gue caracteriza a vida. Ele se faz presente na natureza, na vida humana, animal e
vegetal, nas fungcbes organicas do homem, em suas manifestagées corporais, na
expressao interior exteriorizada pelo gesto, no movimento, qualquer que seja ele.

Possibilita combinacbes infinitas, possui diferentes duracbes ou
combinagOes variadas em diferentes formas de movimento, alternando-se com
inUmeras formas de repouso.

Na musica, o ritmo é determinado pela melodia e pode ser lento, moderado
ou acelerado. Para podermos dancar ou cantar uma melodia, precisamos
compreender as variacdes ritmicas que podem ocorrer (VERDERI, 2000).

Por exemplo, na crianca podemos estimular o ritmo, através de batidas de
palmas, assobios, estalos de dedos, de bater as méaos nas pernas ou no chao e
cabe ao professor aperfeicoar esse ritmo e adapta-lo em musicas, movimentos e
em inameras oportunidades.

Um aspecto que vale a pena frisar, € que alguns professores costumam
classificar uma crianga com dificuldade de acompanhar uma sequéncia ritmica,
como sendo arritmica, e 0 que acontece muitas vezes, € a ndo - compreensao da
frase melddica e ndo os sintomas de arritmia.

Segundo Verderi (2000), o ritmo possui dois fatores que determinam sua
variacdo: a intensidade e a duracdo e também possui uma ordem: a métrica

A intensidade é diferenciada como sendo: forte e fraco. Normalmente
acentua-se a primeira ou a ultima figura musical de um agrupamento ritmico.

A duracdo € quando a intensidade forte ou fraco soa por um determinado
tempo, ou seja, figuras musicais com menor duracdo, possui ritmo acelerado; e
figuras musicais com maior duragdo, possui ritmo lento; e com moderada

duracéo, ritmo moderado.



Ja a métrica, é a ordem e a medida do ritmo, representada pelos compassos
binarios, ternarios ou quaternarios, e pelas figuras musicais que preenchem esses
compassos. O compasso binario é representado pela frase, que significa um
trecho da musica e é relativamente autbnomo e coerente em relacdo a uma
escala de tempo média. Na pratica, as frases tém quatro ou mais frequentemente,

oito compassos.

Uma analogia grosseira entre frases musicais e a frase linguistica é feita
com frequiéncia, comparando-se a frase de menor nivel com a oracdo e o0 maior
nivel com um periodo. Desse modo, uma frase terminara com uma cadéncia

dependendo se ela é, respectivamente, uma frase antecedente ou consequente.

As frases sdo comumente construidas a partir de, ou contém, figuras,
motivos e células. As frases sdo combinadas para formar periodos musicais e
secbes maiores de musica. E sabendo utiliza-l4 concerteza ela nos facilitara a

vida para o ensino de danca.

3.1.3 Movimento

Tudo o que tem vida é movimento, ele é a mais pura expressao da
existéncia da vida. Os seres vivos necessitam do movimento para sobreviver.

O movimento no homem determina a acéo corporal que € representada pela
expressdo da corporeidade. Através dela, o homem se comunica, se alimenta,
trabalha, enfim, vive.

Podemos considerar o movimento como uma alteracdo do corpo em
diversos segmentos do espaco, também como uma caracteristica de todo ser
Vvivo, seja ele animal ou vegetal. Através dele, podemos expressar o ritmo, dancar
a melodia e nos entregar-mos na harmonia. Ele € a materializacdo do corpo na
conduta humana e o feixe de onde saem as a¢fes concretas do pensamento.

E a partir do movimento, que podemos perceber as primeiras realizacées
das criancas e a manifestacdo do desenvolvimento do sistema perceptivo-
sensorio-motor (VERDERI, 2000).

A musica tem uma influéncia muito grande no movimento. E ha quem diga

gue 0 movimento e a musica caminham juntos. Um completa o outro. Dancar sem
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musica nao libera os estimulos espontaneos e ouvir uma musica e ndo se
movimentar € quase impossivel, pois as ligacfes das raizes dos nervos auditivos
estdo largamente espalhadas pelo nosso corpo e sdo mais longas que quaisquer
outros nervos.

Possuimos alguns fatores basicos no movimento — tempo, espaco, fluéncia e
peso.

O tempo aparece numa sequéncia de movimentos, ele é resultante da
combinacdo de unidade de tempo representada pelos simbolos, musicais. Sendo
gue eles possibilitam a formacdo de um compasso musical, podendo ser lento,
moderado ou rapido. No tempo encontramos a pausa, que € a interrup¢cao do
tempo num compasso musical. A pausa tem a mesma duracdo da unidade de
tempo equivalente. Esta associada a métrica, faz parte do compasso, ou pode ate
preencher um compasso inteiro.

A danca, ao explorar a nogao de espaco, da ao aluno a liberdade de explorar
0 espaco de forma espontanea e ludica. A acéo libertadora da exploracdo do
espaco tem significado de emancipagdo como gerar a autoconfianga, porque ao
explorar o espago modifica-se o contexto espacial.

Desse modo, para o aluno perceber o espaco a sua volta, o professor pode
conduzir a aula dizendo as dire¢cdes que o aluno ira tomar, como: direita-
esquerda, para cima — para baixo, horizontal — vertical-diagonal, a frente — a tras,
etc.

Para explorar o espa¢o na danca, o professor pode envolver deslocamentos
como: andar, correr, quadrupejar, saltar, saltitar, rastejar, rolar, impulsionar-se,
girar, etc.

Ainda no espaco o corpo toma varias posturas, compondo desenhos que
figuram o espaco. Podendo o corpo estar: em extensao, flexdo, bracos e pernas
podem estar de forma simétrica (os dois lados iguais), ou assimétrica (os dois
lados diferentes) e essas posturas podem estar de forma estaticas (paradas) ou
dindmicas (em movimento).

A fluéncia é a ligacdo sem interrupcdo entre um movimento e outro
(VERDERI, 2000).

O peso é a energia do movimento e analisa 0 movimento em termos da

guantidade da forca utilizada para realiza-16. Sendo que energia considera-se



como fator de vitalidade, pode-se observar o grau de energia de uma pessoa,
pelo brilho de seus olhos ou pela coloracdo vermelha do seu rosto. Pois quem

muito se movimenta, tem muita energia.

3.2 POLUICAO SONORA E A MIDIA

Ja& que acabamos de falar sobre ritmo e musicas em geral, entramos numa
guestdo agora bastante delicada e polémica, que tratara sob os cuidados ao
escolher uma musica para trabalhar na Escola.

Sabemos que a musica nos influéncia, na medida em gque nos “transporta”
para outras dimensdes da imaginacdo e da memoria, mas isso também depende
da historia de vida de cada um e do contexto social e cultural em que nos
estamos inseridos, que nos faz sermos como Somos e pensar COmo pensamos
(SEED, 2006).

Assim, sabemos o quanto é importante compreender as possibilidades que
estdo implicitas nas musicas e nas dancas, sendo necesséario também refletir
sobre as intencdes que elas trazem para buscar novos significados para elas, ja
gue somos nGs mesmo que comandamos e nos deixamos “transportar” pelos
sentidos.

Sendo professores e sabendo que os aspectos culturais, estdo arraigados
nas atitudes diarias e variam de cultura para cultura, de acordo com o constituinte
historicamente e assim se expressam por meio dos habitos que reproduzimos,
devemos saber o que é melhor para nossos alunos e de certa forma os orienta-l6
com o que existe de melhor ou pior.

Eu creio que a musica se modifica junto com a nossa sociedade, ela € arte e
como tal € um reflexo da cultura da nossa sociedade como um todo. A musica é
uma forma de entretenimento, para as pessoas dangarem a uma bela melodia, ou
guem sabe até chorarem, para se ver tamanha a influéncia.

Portanto quando se trata de axé, o rap e o funk, entre outros, muitas vezes
com letras de teor apelativo ao sexo, 0s gestos sdo sugeridos na propria musica,

gue determina 0 que a pessoa que esta dancando terd que fazer e assim as



pessoas que estdo dancando se preocupam apenas em reproduzir coreografias, o
gue impede a reflexdo sobre as mensagens veiculadas nas letras.

E geralmente os movimentos corporais sugeridos nessas coreografias sao
apelativos, refletindo a nossa sociedade promiscua, e com valores diferentes aos
de algum tempo atras (SEED, 2006).

Provavelmente vocé poderia pensar que elas jamais influenciariam nosso
modo de ser, pensar, ou de agir, mas ndo é bem assim, visto que de tanto ouvir,
essas musicas acabam banalizando nosso entendimento, tornando noOSsos
comportamentos naturais e comuns, até limitando a nossa forma de expresséo,
inclusive a corporal, tornando certas atitudes e comportamentos naturais.

De acordo com os autores Shorquia e Gallardo (2002, p. 112) normalmente
essas coreografias vulgarizam e expde o corpo. Tais comportamentos podem
sugerir que estamos vivendo numa sociedade cuja Unica preocupacdo esta na
busca do prazer e da satisfacdo pessoal, “mesmo que seja a qualquer preco”, ou
um preco muito barato, mascarando outras dimensdes como a beleza, o prazer e
a estética.

Também podemos citar o POP, que faz as pessoas idolatrarem artistas
perfeitos com musicas romanticas e outras dancantes, para tocar a alma e o bolso
das pessoas. O POP vende a imagem do cantor junto com a musica e a midia
explora essa imagem, refletindo cegamente a sociedade capitalista (SEED, 2006).

Vejamos que isto tudo imposto pela midia ndo serd um problema, se dentro
da Escola ndo servir apenas para reproduzir o que lhe € imposto pela cultura de
massa, mas sim aproveitando o momento para discutir e refletir sobre o
significado daquilo e assim abrir os olhos de nossos alunos a respeito da midia.

Entdo ao invés de proibir que os alunos escutem musicas apelativas,
poderiamos achar um jeito de utiliza-la, fazendo uma reflexdo sobre o conteudo
da letra. Através da andlise, os alunos julgariam a mensagem que ela passa,
desenvolvendo também o seu senso critico e ainda uma auto-analise.

Ja que sabemos que falar de qualidade musical é algo complicado, pois
envolve ética, valores morais, e pensamentos uUnicos de cada individuo, por
exemplo, o que eu posso achar incrivel, para outra pessoa pode ser um lixo,
mesmo sendo tecnicamente algo perfeito, questdo musical € bem complicado de

se discutir.



Enfim as masicas vdo mudando de acordo com a nossa sociedade, e com a
globalizacdo temos mais opc¢des para ouvir, e em contrapartida, mais cuidados a
tomar ao introduzir uma dessas musicas para dentro da Escola. Entdo vamos
refletir primeiro antes de trazer uma musica com ritmo muito legal, mas de muita

pobreza na letra.

3.3 MARGINALIDADE NA DANCA

Ao tratar do ensino da danca no Brasil, Dionisia Nanni (1995) comenta a
vinda de varios artistas estrangeiros durante o século XIX que, no entanto, ndo
fundaram escolas. A autora se limita somente a mencionar 0 preconceito em
relacéo ao aprendizado da danca, sem desenvolver o assunto: “nossa sociedade,
de origem portuguesa, preconceituosa, ndo veria com bons olhos o ensino da
danca a suas filhas burguesas”.

Maria Luiza de Jesus Miranda (1994) aprofunda essa discussao, apontando
como problemas os preconceitos dos professores de educacao fisica para com a
danca, bem como o fato destes professores nao terem tido formacéo suficiente
gue os capacitassem para o ensino da danca.

Ainda Miranda (1994), apresenta um estudo que investiga os problemas
relacionadas a danca em situacdes de ensino superior, a saber: como contetudo
disciplinar da graduacdo em Educacdo Fisica e como um curso préprio de
graduacdo em danca. Para tal, foram entrevistados professores que atuam em
ambas as areas ja citadas, mais professores de danca em cursos livres
desenvolvidos em academias, estudios etc.

Como conclusao de seu trabalho, destaca que os especialistas em danca
consultados apontaram como “inadequado o estudo de Danca, como fendmeno
sécio-cultural e como area de conhecimento especifico, nos cursos de graduacao
de Educacéo Fisica” (Miranda, 1994, p. 11).

Isso porque sabemos que a danca faz parte da nossa area, estd nos PCNs
no bloco de atividades ritmicas e expressivas e lida com a cultura corporal, e
guem melhor que o profissional da area de Educacéo Fisica para Ihe dar com a
expressdo corporal como forma de linguagem. O que ndo podemos € dar espaco
para essas criticas insatisfatérias.



Explicando por que a danca néo € incluida nos planos de aula escolares, isto
€, por falta de capacitacdo profissional. A reduzida carga horaria destinada ao
estudo da danca nos cursos de educacdo fisica ndo proporcionaria
conhecimentos e seguranca necessarios para o seu ensino, 0 que por outro lado
seria satisfatoriamente atingido em um curso superior de danca.

Esta explicacdo parece-me por demais reducionista, s6 me restando lembrar
de outros fatores como, por exemplo, 0s preconceitos sexistas em relacdo a
danca e o processo de desportivizacdo da educacao fisica.

As primeiras preocupacdes e reflexdes sobre a danca como atividade
educativa, tendo-se um entendimento de educacao que ultrapassa a transmissao
simples de conhecimentos, brotaram no seio das escolas de educacéao fisica, cujo
marco talvez tenha sido o inicio dos trabalhos de Maria Helena de Sa Earp, em
1939, como professora da Escola Nacional de Educacédo Fisica e Desportos.

Assim, o desencadeamento de uma perspectiva pedagodgico-educativa da
danca deu-se com a Educacdo Fisica e como a propria autora escreve “foi
através da Educacao Fisica que a Danga comecou a ser estudada em Instituicdes
de Ensino Superior” (Miranda, 1994).

O artigo da Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento 2 (1988, p. 46) busca
explicacdo para o ‘esquecimento’ da danca num processo mais amplo de
‘objetivacdo do corpo’, fruto de préaticas racionais excessivas. Praticas estas
acompanhadas de uma *"visdo comportamentalista, fracionada, que tende aos
interesses da ideologia capitalista”.

No artigo ha também uma manifestacdo contra a retirada da danca do
cotidiano do ser humano que “hoje danca apenas quando lhe é ‘permitido’
socialmente. Ele tem que reaprender a dancar e muitos tém dificuldade em funcéo
de um preconceito que nada mais € do que um condicionamento cultural”.

Por fim, devemos eliminar o pensamento de que 0s meios de comunicacao
pasteurizam os principios culturais, uniformizando o dancar entre outras acoes.
Como resultado, podemos ter uma danca reprodutora de modismos e que
promove um esvaziamento da identidade social e cultural do grupo. “E na busca
do real que o ensino da danca deve preocupar-se, caso contrario, incorrera no
erro de trabalhar para a alienagao” (Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
1988, p. 47).



Acrescentamos a esse pensamento que podemos ter no processo de
‘modismo’ da danca um recurso pedagoégico bastante interessante. Comumente
denominada e conhecida como ‘pedagogia do conflito’, é possivel que
aproveitemos as praticas cristalizadas dos alunos como o ponto de partida para
guestiona-las.

Sobre o sexismo relacionado a danca. Sabemos que 0 preconceito gira em
torno do homem que danca e tem raizes nos modos conservadores de agir e
pensar. Existem sim, diferencas bioldgicas, porém, ndo € por isso que deve haver
segregacdo, onde ressaltam o papel da escola como sustentadora da
discriminacédo, propagando concepc¢des, como, por exemplo, “a menina nasce
para bailar, ser décil, doméstica e o homem para jogar, trabalhar e endurecer, e
ainda... Se meu filho for bailarino eu o deserdo”.

Estes padrbes sdo incorporados inicialmente a vida familiar, reforcados pela
sociedade e pela escola, inclusive nas aulas de educacéo fisica. Contudo, mais
importante, € que o artigo assinala a propria educacao fisica como um meio de
tentarmos transformar estes modelos estabelecidos e elege a danga como um
dos caminhos possiveis.

Por outro lado, Leitdo & Sousa (1995) entendem a danca como um modo de
‘suavizar’, ‘sensibilizar’, ‘dar leveza e sutileza’ aos homens. Neste sentido, tenho
uma visdo diferenciada, pois ndo vejo a danca associada apenas a delicadeza.
Penso que este € outro ponto que também deve ser desmistificado.

A danca deve aproveitar varias possibilidades dinamicas do movimento (o
delicado e o bruto, o forte e o fraco, o leve e o pesado, entre outras), mas de
modo a rompermos com associagfes e estigmas sexistas e nao se trata de
suavizar homens ou de embrutecer mulheres, porém de explorar ambas as
situacOes independentemente do sexo e da orientacdo sexual da pessoa.

A danca nas aulas de educacéo fisica pode contribuir para que acabemos
com concepcgdes fechadas e restritas de masculinidade/feminilidade, bem como
para que respeitemos as opc¢oes individuais. Este ponto seria fundamental para
resgatarmos essa atividade no convivio escolar. Porém, para que isto aconteca, a
danca tem que primeiro ser efetivamente incorporada a escola e a educacao

fisica.



4. A DANCA NA ESCOLA

A danca no contexto escolar pode ser uma forma muito construtiva de
experiéncia ludica, pois esta ao alcance de todos, uma vez gque seu instrumento
principal € o corpo. Sem a intengcdo de formar bailarinos, a escola pode
proporcionar ao aluno um contato mais efetivo e intimista com a possibilidade de
se expressar criativamente com o movimento.

Mas que danca ensinar? O que ensinar? Como ensinar? Essas e outros

guestionamentos serdo respondidos neste capitulo.

4.1 PORQUE ENSINAR DANCA NA ESCOLA

A danca €, sem duvida, uma das maiores catalisadoras da manifestacao e
expressdo do movimento humano. No ambito educativo, ela é pedagodgica e
ensina tanto quanto os esportes, jogos e brincadeiras. A danca pode (e deve) ser
usada como meio de critica social para 0 questionamento de valores
preestabelecidos, padrdes repetitivos e modismos, como, por exemplo, as
coreografias com fortes apelos sexuais, que aparecem incessantemente em

programas de TV.

Além disso, a dancga, como processo performativo, esta ligada a estética e

a plastica, podendo trabalhar ndo apenas com o0 movimento, mas com sensacdes



e sentimentos. Quem ndo se emociona ao acompanhar um espetaculo de danca?
Seja classica — como o balé —, popular — como a "danca de rua” — ou folclorica
— como a chula, o fandango, o forré e o baido —, a danca é um forte estimulo de
percepcgdes sensoriais. Ritmo, sonoridade, visdo e expressdo sdo capacidades

levadas ao extremo nessa pratica corpoérea.

Mas, afinal, como a danca pode ser inserida nos curriculos de Educacao

Fisica dos ensinos Fundamental e Médio?

A resposta € mais simples do que se pensa, pois, ao contrario do que
muitos professores acreditam, a Ultima preocupacdo que se deve ter com relacao
a finalidade da danca escolar diz respeito a acao performéatica. Em outras
palavras, o professor ndo precisa demonstrar amplo dominio de estilos e técnicas
de danca, mas, simplesmente coragem para “quebrar” determinados preconceitos

ligados a ela.

Por meio da danca, o professor pode trabalhar varios conteudos, como:

1) A diferenca entre géneros — meninos e meninas tém comportamentos

diferentes que podem ser facilmente notados e trabalhados por meio da danca.

2) O dominio corporal e a ritmicidade — o dangarino tem um dominio légico
espaco/temporal bastante desenvolvido. Assim, dominar ritmos pode contribuir
para as a¢des do cotidiano, auxiliando em atividades do dia-a-dia.

3) A diversidade cultural e os variados estilos — de regiao para regiao, o estilo de
danca varia bastante, pois na cultura brasileira existem varias culturas regionais

gue sao formadas de acordo com o0 modo de vida de seus habitantes.

A danca € um meio quase ilimitado de aprendizagem. Mas o professor
deve tomar cuidado ao trabalha-la como contetdo educativo: ele ndo pode, de
maneira alguma, reforcar modismos, que geralmente sao lancados pelos meios
de comunicacdo de massa com intencdo exclusivamente comercial. Ele deve

alertar seus alunos sobre os interesses da industria cultural para que seu trabalho



ndo omita a existéncia dos estilos comerciais, mas desperte o senso critico de

seus educandos a respeito deles.

Finalizando, cabe ressaltar que, assim como em relacdo aos esportes,
nada impede o educador de desenvolver a danca como um trabalho que vise a
performance, desde que, para isso, sejam convidados alunos que possam treinar
em horarios extracurriculares, como em contra turno, por exemplo. E aqueles que
ainda ndo dominam a danca também podem ser iniciados na pratica, cabendo ao

professor dividir as turmas de acordo com o nivel de habilidade dos alunos.

O importante é ndo temer a danca, pois ela trabalha valéncias ecléticas e
fundamentais ao desenvolvimento humano, como o condicionamento fisico geral,
a capacidade cardiorrespiratoria, a sociabilizacdo, o equilibrio, a destreza e a

coordenacao motora fina.

Entendemos que, por razbes historicamente determinadas a educacéo
escolar tem privilegiado valores intelectuais em relacdo a valores corporais.
Giffoni (1973, p.15), afirma que os problemas educacionais quase sempre Sao
considerados pelo lado intelectual, constituindo uma das faltas da educacao.
Bérge (1988, p.24) também concorda quando utiliza a metafora " O cérebro se

empanturra, enquanto o corpo permanece esfomeado”.

Entretanto esta visdo jA& vem se modificando. De acordo com Ossona
(1988), atualmente existe uma melhor compreensdo a respeito dos valores

formativos e criativos da danca, que levam a uma ampliacdo das acdes corporais.

No Brasil e no mundo a danca vem ganhando cada vez mais espaco pelos
beneficios comprovados que de acordo com Gariba (2002), vao desde a melhora
da auto-estima, passando pelo combate ao estresse, depressdo, até o

enriquecimento das relagdes interpessoais.

E importante, contudo, que a pratica da danca com objetivos educacionais
tenha inicio na escola, como pode se verificar em Steinhilber (2000, p.8): "Uma
criangca que participa de aulas de danca (...) se adapta melhor aos colegas e
encontra mais facilidade no processo de alfabetizagao”.



Nesta perspectiva, Pereira et al (2001, p.61) coloca que:

(... a danca é um contetdo fundamental a ser trabalhado na escola: com
ela, podem-se levar os alunos a conhecerem a si proprios e/com o0s
outros; a explorarem o mundo da emocé&o e da imaginacao; a criarem; a
explorarem novos sentidos, movimentos livres. Verifica-se assim, as
infinitas possibilidades de trabalho do/para o aluno com sua corporeidade

por meio dessa atividade).

Cunha (1992, p.13) também ressalta a importancia do processo de
escolarizacdo da danca: "Acreditamos que somente a escola, através do emprego
de um trabalho consciente de danca, tera condicdes de fazer emergir e formar um
individuo com conhecimento de suas verdadeiras possibilidades corporal-

expressiva”.

Vargas (2003, p.13) completa que a atividade da danca na escola engloba
a sensibilizacédo e conscientizacdo dos alunos tanto para suas posturas, atitudes,
gestos e agOes cotidianas como para as necessidades de expressar, comunicar,

criar, compartilhar e interatuar na sociedade.

Assim, fomentar a educacéo através da danca escolar ndo se resume em
buscar sua execucdo em "festinhas comemorativas" (VERDERI 2000, p.33);
tampouco oferecer a idéia de que "dancar se aprende dancando" (MARQUES
2003, p.19). Para esta autora o estudo e a compreensao da danca corporal e

intelectualmente falando, "vdo muito além do ato de dancar”.

Uma proposta de danca escolar em consonancia com o0s autores
supracitados se resume no sentido de se buscar uma forma de danca que se
liberte do academicismo mostrando que esta ndo se restringe apenas ao
aprendizado de técnicas e estilos como ballet classico, jazz, moderno etc... vai
muito mais além do que simples classificacdo, pois conforme Ferrari (2003, p.1)

"A Danca na escola ndo é a arte do espetaculo, é educacao através da arte".



Uma arte ndo sé para ser contemplada e admirada a distancia, mas para
ser aprendida, compreendida, experimentada e explorada, numa tentativa de
levar o individuo a vivenciar o corpo em todas suas dimensdes, através da
relacdo consigo mesmo, com 0s outros e o0 mundo. No que diz respeito aos
contetidos que visem uma educacao do/e pelo movimento para compreensdo da

danca, Marques (2003, p.31), ressalta que:

(... os contetdos especificos da danca sao: aspectos e estruturas do
aprendizado do movimento (aspectos da coreologia®, educacdo somatica
e técnica), disciplinas que contextualizem a danca (histéria, estética,
apreciacdo e critica, sociologia, antropologia, musica, assim como
saberes de anatomia, fisiologia e cinesiologia) e possibilidades de
vivenciar a danca em si (repertérios, improvisacdo e composi¢ao

coreogréafica).

Percebe-se que o campo de abrangéncia destes conteudos € rico e
diversificado, porém néo deve ser entendido como "receita de bolo", numa visdo
tradicional, mas sim auxiliar e acrescentar ao processo de ensino-aprendizagem
aspectos diretamente relacionados ao corpo, a danca, a pluralidade cultural
levando a uma re-leitura de mundo totalmente voltado para nossa realidade

histérica e social.

Acima de tudo a escola deve estar sensivel aos valores e vivéncias
corporais que o individuo traz consigo permitindo desta forma que conteudos

trabalhados, se tornem mais significativo.

Neste sentido Marques (2003, p.32) aborda que, para se fazer escolhas
significativas seria interessante levarmos em consideragao o contexto dos alunos,

respeitando suas proprias escolhas, opinides e criacdes.

Desta forma a educacdo através da danca possibilita a formacdo de
cidaddaos com uma visao mais critica autbnoma e participativa desta sociedade

em que vivemos.



4.2 COMO ENSINAR A DANCA NA ESCOLA

Ao ingressar na escola a crianca ja traz consigo um conhecimento amplo a
respeito de seu corpo, mas muitas vezes nao foi despertado. O professor devera
saber aproveitar esses conhecimentos e a partir deles, promover outros mais

complexos.

A criancga do ensino fundamental necessita de experiéncias que possibilite
o0 aprimoramento de sua criatividade e interpretatividade, atividades que
favorecam a sensacdo de alegria (aspecto ludico), que a partir dai, ela possa
retratar e canalizar o seu humor, seu temperamento, através da liberdade de
movimento, livre expresséo, e desenvolvimento de outras dimensdes contidas no
inconsciente.

Esta proposta ndo esta em predominar as aulas de danca sobre as de
Educacédo Fisica, mas sim, oferecer uma op¢do a mais para o profissional da
area, poder desenvolver com seus alunos, um conteudo curricular diferenciado e

igualmente propiciador para atingir os objetivos almejados.

A Danca na escola, associada a Educacdo Fisica, devera ter um papel
fundamental enquanto atividade pedagodgica e despertar no alunado uma relacdo
concreta sujeito-mundo. Devera propiciar atividades geradoras de acdo e
compreensao, favorecendo a estimulacdo para acdo e decisdo no desenrolar das
mesmas, e também reflexdo sobre os resultados de suas acdes, para assim,
poder modificA-las defronte a algumas dificuldades que possam aparecer e
através dessas mesmas atividades, reforcar a auto-estima, a auto-imagem, a

autoconfianca e o auto-conceito.

N&o devemos nos preocupar com a quantidade de atividades que iremos
oferecer para os alunos, mas sim, qualidade, adequacéo e principalmente uma
participacdo espontanea, que acima de tudo proporcione prazer, para nao

cairmos num processo instrucional mecanicista.

Através das atividades de Danca, pretendemos que a crianca evolua
guanto ao dominio de seu corpo, desenvolvendo e aprimorando suas

possibilidades de movimentagdo, descobrindo novos espagos, novas formas,



superacao de suas limitacbes e condi¢Oes para enfrentar novos desafios quanto

aos aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos (BARRETO, 2004).

A variedade de atividades que a danca nos possibilita devera permitir a
maxima integracdo com o0s processos de ensino-aprendizagem a fim de estar
atendendo aos objetivos gerais propostos, criando oportunidades para a crianca
se expressar, se mover, ser criativa, espontanea e conviver com os colegas e

com ela mesma.

Poderiamos dizer entdo, que a Danca enquanto um processo educacional,
ndo se resume simplesmente em aquisi¢cdo de habilidades, mas sim, podera estar
contribuindo para o aprimoramento das habilidades bésicas, dos padrbes
fundamentais do movimento, no desenvolvimento das potencialidades humanas e

sua relacdo com o mundo.

Como beneficio no desenvolvimento social devemos criar condicbes para
gue estabeleca relagcdes com as pessoas e com 0 mundo; no desenvolvimento
biolégico, o conhecimento de seu corpo e de suas possibilidades; no
desenvolvimento intelectual, contribuir para a evolucdo do cognitivo e no
filoséfico, contribuir para o autocontrole, para o questionamento e a compreensao

do mundo.

As atividades a serem aplicadas com as criancas devem ser naturais
envolvendo o andar, correr, saltar, saltitar, equilibrar, rodopiar, girar, rolar, trepar,
pendurar, puxar, empurrar, deslizar, rastejar, galopar e lancar. Desenvolvimento
da nocdo de tamanho, forma agrupamento e distribuicdo (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Atividades que estejam voltadas para uma sequéncia pedagogica que
inicie do simples para o complexo, do concreto para o abstrato, do espontaneo
para o especifico, das atividades de menor duragéo, para as de longa duragéo e

de um ritmo inicialmente lento, progredindo para o "allegro”, mais agitado.



Possibilitar ao aluno desempenho individual para que se exija sua auto
reflexdo frente as atividades e participacdo em duplas, trios e grupos maiores

para favorecer um enriquecimento de experiéncias corporais.

Também atividades que envolvam emocdes, sentimentos e identificacdo
de sua imagem pessoal; atividades que exijam do aluno agir, reagir e interagir

COM Seu grupo e com outros grupos.

As aulas devem evoluir ricas em variacdo de estimulos, tanto da parte
musical como da corporal. Da corporal, exploracdo do conhecimento do corpo e
suas capacidades e da musical, no¢des béasicas de diferentes ritmos e estilos de
danca (danca de roda, classicas, modernas, folcléricas, dancas de saldo, etc.

Um fator muito importante a ser relevado é o de ndo adotar uma didatica
massificante e mecanica (copia de movimentos) para o ensino da Danca na
escola, pois estaria tirando a individualidade da crianga e bloqueando sua
criatividade e espontaneidade. A didatica massificante e mecénica, infelizmente,
via de regra, eles vivenciam nas outras disciplinas do curriculo escolar.

O professor tem que saber explorar o potencial do aluno, possibilitando
seu desenvolvimento natural e favorecer o despertar da criatividade.

Certamente que teremos um planejamento com seus objetivos e atividades
propostas, mas cabe ao professor adaptar a realidade do grupo, as expectativas

dos alunos e sua “bagagem” sécio-cultural.

O professor ndo deve ensinar o aluno como se deve dancar, mas sim
favorecer a aprendizagem. Nao deve demonstrar os movimentos, mas sim criar
condicBes para que o aluno se movimente. Aqui, a danca nao tem regras, nao
tem fazer certo ou errado ( FERREIRA, 2005 ).

Enfatizando para o aluno que todo movimento é valido, desde que
elaborado a partir da concepcao de movimento que o aluno possui. O professor

deve sim, favorecer a ampliacado dessa concepcao.

Sendo assim, nesta proposta ndo existe técnica, ndo existe um
procedimento Unico para se atingir o mesmo fim. O que importa é o movimento, o

ritmo, a musica, o desejo e a harmonia. Diante disso, ndo quer dizer que nao



exista um trabalho de base, de desenvolvimento ritmico, de conhecimento do
corpo, das possibilidades de movimentacdo das partes do corpo.
Estaremos assim, desenvolvendo com as criancas capacidades
perceptivas motoras, conceitos académicos atendendo o Dominio Cognitivo;
desenvolvimento de habilidades motoras e capacidades fisico-motoras, ao
Dominio Motor; e ao Dominio Socio-afetivo, a formacdo de um auto-conceito

positivo e consequente de uma sociabilizacao.

Para melhor entendimento, segue abaixo, elaborados a partir do contetdo
apresentado por Tani (1988) que ird lhe auxiliar na pratica e na verificacdo de

rendimento das atividades e também para a criacdo de outras atividades.

A danca engloba sentidos bem mais amplos e complexos do que aprender
uma coreografia ou decorar e executar uma sequéncia de movimentos. A danca
pela danca, no minimo, é uma postura ingénua, pois toda danca comporta valores
culturais, sociais e pessoais situados historicamente.

Ignorar essas questdes faz da danca uma repeticdo mecanica dos gestos,
por mais agradaveis e belos que estes possam nos parecer. A utilizacao de outros
aportes cognitivos que nos permitam melhor compreender o fenbmeno danca
(fisiologia, histéria, biomecéanica, filosofia etc.) e o desenvolvimento de
consciéncia critica e reflexiva € que trazem significado ao dancar e ao fazer
danca.

Neste sentido, muitas criticas tém sido feitas ao tecnicismo, ou seja, a
valorizagdo da boa execucdo técnica como um fim em si mesma. A0 mesmo
tempo, propde-se 0 movimento expressivo e criativo, sem um proposito algum de
cobicar em acertos e erros, ou copias advindas do professor.

O estimulo a criatividade, a utilizacdo de diversos materiais, a exploragdo
de inimeras possibilidades de movimento, as novas maneiras de se organizar o
antigo, o esforco pelo inédito rompimento com os codigos aceitos devem estar
imbuidos de um sentido.

Além de destacar o0 processo criativo, Porto (1992) recorre aos
fundamentos desenvolvimentistas da aprendizagem motora, dizendo que
reconhece a necessidade deste tipo de conhecimento, entretanto ndo pode deixar

de colocar uma ressalva a esta abordagem.



(... devemos buscar argumentos outros que legitimem a préatica de
atividades fisicas, que reconhecam que o ser humano é mais que ter um
corpo, é ser um corpo. Temos que superar o discurso de que toda
crianca que recebe estimulos para atingir um pleno desenvolvimento
motor, automaticamente também esta recebendo estimulos para um bom

desenvolvimento cognitivo).

Da mesma forma, devemos refletir se sdo suficientes objetivos extrinsecos
para orientar o ensino da danca como, por exemplo, “um efeito restaurador e de
limpeza do corpo” (Lima, 1993, p. 16), dancar para livrarmo-nos do estresse, da

agressividade, dancar apenas por diversdo ou ainda por simples modismo.

4.3 O QUE ENSINAR DE DANCA NA ESCOLA

Num pais em que pulsam o samba, o bumba-meu-boi, o frevo, o afoxé, o
xote, 0 xaxado, entre muitas outras manifestacfes, é surpreendente o fato da
Educacédo Fisica ter promovido apenas técnicas de ginastica, quando ndo os
desportos (BRASIL, 1997).

A diversidade cultural, que caracteriza o pais tem na danca uma de suas
expressdes mais significativas, constituindo um amplo leque de possibilidades de
aprendizagem, através de diferentes ritmos da danca ou atividades ritmicas e/ou

expressivas, as quais veremos a partir de agora.

1. Dancgas Folcldricas: Flamenca (Espanha), Tarantella (Italia), Danca do
ventre (Arébia), Ula Ula (Havai), Samba (Brasil);

2. Dancas Brasileiras: Samba, Baido, quadrilha, bumba-meu-boi, xaxado,
frevo, xote;

3. Dancas de Saldo: Valsa (Européia), Tango (Argentina), Rock'n’roll (norte-
americana), Rumba, Salsa e Merengue (ritmos Latinos), Lambada, Maxixe

e Fandango (Brasil);



4. Dancas Atuais: Rap, Funk, Reggae, Axé;

5. Dancas Contemporaneas: Classicas; Modernas; Jazz; Ballet;

6. Dancas e Coreografias associadas a manifestacdes musicais: Blocos de
Afoxé; Olodum; Timbalada; Trios elétricos; Escolas de Samba;

7. Dancga Criativa: Realizar movimentos que transparecam o tema da musica
ou do filme que o professor sugerir;

8. Pantomimas: Realizar gestos, atitudes, sem o recurso da voz, ou seja,
mimicas;

9. Brinquedos cantados: ciranda, cirandinha (de roda); O pobre e o rico (de
grupos opostos); passa passaras (de fileira); marcha soldado ( de marcha);
pirulito que bate, bate ( de palmas); vamos passear no bosque (de pegar);
pico, picolé (de escolher jogadores);

10.Lengalengas.

Agora veremos atividades que sé&o as pecas-chave para realizar nas aulas
de danca, segundo as experiéncias ja vivenciadas por um dos pesquisadores,
pois sdo de extrema importancia para todas as séries do ensino fundamental,
podendo ser utilizadas com as musicas e ritmos ja citadas acima e ap0s sera visto

atividades direcionadas para cada série, acatadas do autor Vanja Ferreira (2005).

1. Danca da Estatua (dancar livremente em diferentes ritmos e ao professor
parar a musica, fazer estatua, seguindo as instrucdes do professor:
sozinho, encostando-se em outro colega e assim por diante).

2. Danca da laranja (ao dangar equilibrar a laranja em determinada parte do
corpo, conforme o professor solicitar).

3. Qual é a musica ou qual é o ritmo? (ouvir a musica por um determinado
tempo e ao parar, terd que adivinhar o nome da musica, quem esta
cantando e qual o ritmo, e ainda dancar, se for o caso).

4. Espelho e Imagem (dois grupos dancando um de frente para o outro, um
sera o espelho e o outro serd a imagem, o0 grupo imagem sera aquele que
coordena os movimentos da danca e o grupo espelho é aquele que tera

gue imitar o outro).



5. Expressdo Corporal e Facial (a partir de uma mausica, a qual o professor
escolher, o aluno (a) devera criar movimentos que transparecam as
intencbes ou mensagem que a musica quer passar, seja de amor,
felicidade, raiva ou nervosismo).

6. Danca da Cadeira (em pé todos dancam conforme o ritmo que esta
tocando e quando parar a musica, todos devem tentar sentar-se numa
cadeira 0 mais rapido possivel).

7. Danca do Jornal (é semelhante a danca da cadeira, sO que agora todos
estardo dancando e ao parar a musica, os alunos devem se dirigir
rapidamente em cima dos jornais que estardo espalhados no chéo, pode
pisar quantas pessoas couberem, desde que nao fique nenhuma parte do
pé para fora do jornal, e assim a cada rodada tira-se um jornal, dificultando
e os apertando em cima do jornal).

8. Danca da Vassoura ou do Chapéu (ao dancarem em duplas conforme o
ritmo que o professor colocar tera um que ficara sem par, com a vassoura
na mao ou um chapéu na cabeca, e ele deve se livrar do objeto, antes de

parar a musica, tirando o par de alguém para dancar).

Se ao iniciara atividade, perceber que for uma turma que resiste a danca a
todo o momento, pode-se comecar com atividades que levem ao ensino da
danca, porque assim eles (as) sentirdo prazer em fazer e segundo Ferreira
(2005), logo estardo dancando e fazendo as atividades que o professor sugerir.

Vamos subdividir as atividades por ciclos da Educacéo basica e areas do
conhecimento, que sdo de extrema importancia a crianca realizar, na fase de
desenvolvimento, para néo ficar falho e sentir falta na fase adulta (GALLAHUE &
OZMUN, 2003).

Educacéao Infantil:
» Sensibilizagdo Corporal: Desenhar o proprio corpo; Brincar de Cabra-cega;

Desenhar o contorno dos colegas deitado no ch&o; Descobrir os pontos do

corpo nos quais se podem sentir os batimentos cardiacos; Rolamento para



frente, para trés e para os lados; Imitacdo do andar dos animais e dos sons
gue produzem.

Esquema Corporal: Exercicios de sentar-se, levantar-se, ajoelhar-se,
deitar-se, puxar, empurrar, balancar, tudo isso com ou sem materiais,
explorando movimentos globais e segmentares; Exercicios de andar e
correr de diversas maneiras, na ponta dos pés, dos calcanhares, nas
bordas internas e externas dos pés; Exercicios de subir e desces escadas
ou rampas; Exercicios de caminhar sobre linhas tracadas no solo,
colocando um pé a frente do outro, com passos largos e curtos, atingindo
eficiéncia no equilibrio; Exercicios assimétricos, com deslocamento vertical
de um braco e horizontal de outro, tocando alternadamente partes do corpo
com uma das méaos, e do rosto com a outra mao.

Espago Temporal: Exercicios que propiciem o andar, localizando a frente,
atras, ao lado, a direita, a esquerda, embaixo, em cima, a cima; Exercicios
de correr, saltar, em diferentes dire¢cdes e planos, para frente, para tras,
para a lateral, para cima, para baixo; Exercicios que propiciem o andar, o
correr e o0 saltar para dentro, para fora, para longe e para perto;
Deslocamentos livres ou em diferentes formacgdes, em areas delimitadas
por linhas ou pontos de partida e chegada; Deslocamentos com marcagao
de batidas de pés e méaos, de instrumentos de percussdo, em intervalos de
diferentes direcdes; Jogos de fugir e perseguir, ida e volta, de imitacdes e
dominio de espaco-tempo, com ou sem auxilio de musica.

Expressdo Corporal: Atividades imitativas e dramatizacbes que
representem elementos e objetos do meio circundante; Dramatizacéo
representando situagbes da vida familiar e escolar: cumprimentando,
correndo, dormindo, escrevendo, lendo, discutindo; Representacdes de
atividades profissionais nas quais predomine o movimento como recurso
de comunicacédo; Deslocamentos com marcacao ritmica de batidas de pés,
de méos e de instrumentos de percussdo; Dancas de ritmo e passos
simples, de coreografia tracada ou criada; Exercicios de andar, galopar,
com coreografias simples.

Brinquedos cantados ou Cantigas de roda: Utilizando melodias folcléricas

como: ciranda-cirandinha, marcha soldado, pai Francisco, atirei 0 pau no



gato, executar em diferentes variacbes como: lenta ou mais rapida,
sentada ou de pé; Envolvendo movimentos livres, de acdo conjunta, com
marcacdo, utilizando instrumentos de som como: tambor, pandeiro,
campainhas, guizos, apitos, etc.

Ritmo: Atividades de marcacdo diversa como: escravos de J6 (com
utilizacdo de bastbes, ou dominés para bater no chdo ou ate objetos para
passar); Marcacao do ritmo individual, em grupos, duplas e trios; Energia:
relaxado, forte, fraco, lento, explosivo; Ritmo de cada crianca —
diversidade; Trabalhar durante as melodias, saltos, saltitos, passadas e

corridas.

Ensino Fundamental:

Aqui no Ensino Fundamental, como diz Ferreira (2005), ja deve sistematizar
esquemas facilitadores na aula, as atividades devem possuir um esquema
organizacional que possibilitem a realizagdo das atividades como: em
blocos, fila, quadrado, grupos, circulo, e assim por diante.

Agora veremos as atividades mais indicadas para o ensino fundamental de

primeira a quarta série e o que engloba para o seu desenvolvimento.

Desenvolvendo o ritmo e a orientagdo espaco-temporal: Andar, correr,
saltar e saltitar com batidas de palmas e pés, seguindo o comando do
professor; Andar por um espaco (quadra), sem encostar ou bater no colega
e conforme a musica aumentar a sua velocidade; Colocar uma mausica e
deixa-los seguindo o ritmo e de vez em quando interromper a musica e
logo em seguida retornar com a mesma, para observar se eles conseguem
continuar na mesma cadéncia, etc.

Desenvolver a coordenacdo motora, a lateralidade e a direcionalidade:
Alunos numa quadra ou sala organizados em fila (um atras do outro),
deslocar formando um circulo, um quadrado, na diagonal, como se fosse

uma cobrinha sem atropelar os colegas; Fazer marcagdo com palmas tipo



marcha trocar o instrumento de marcacdo e depois utilizar musicas em
varios ritmos; Exercicios isolados de ombros, cabeca, quadril, pernas,
maos e bracos, destacando 0s movimentos para frente/tras, para
cima/baixo, para direita /esquerda e movimentos circulares; Exercicios
combinados de balancear bracos e pernas, alternando os movimentos para

frente e para tras.

Atividades indicadas de quinta a oitava do Ensino Fundamental:

Desenvolvendo o esquema corporal: Formar grupos organizados em
circulos, colocar uma musica moderada e ao sinal do professor dar 3
passos para a direita e um giro com o0s bracos acima da cabeca, o
importante é ndo sair da organizacdo em circulo e tentar executar para a
esquerda também; Alunos organizados em dupla, de maos dadas,
espalhados pela quadra, fazer a marcacéo de 4 tempos com um tambor ou
pandeiro, sendo que os alunos deverdo dar 3 passos e no quarto tempo
tirar o pé direito do chéo, depois o esquerdo, sem atropelar o colega e sem
perder o equilibrio ao tirar o pé do chéo.

Desenvolvendo o ritmo: Alunos organizados em blocos , com numero par
de elementos em cada fileira, cada aluno segurando dois bastbes de
madeira (cabo de vassoura cortado 25 cm), determinar antes com qual
colega mais préoximo sera formado uma dupla durante o exercicio, inicia-se
a execucao em quatro tempos, sendo que nos 3 primeiros tempos deve-se
bater seu proprio bastdo um no outro e no quarto tempo, bater no bastdo
do colega que esta de dupla, e ai faz variacdes o exercicio em 3 tempos ou
em 2; Cada aluno com um arco, disperso na quadra, em trés tempos
realizar 2 passos, jogar 0 arco para cima e no quarto tempo pegar com a
outra méo; Alunos dispersos na quadra, usar variados ritmos (rock, bolero,
funk, sapateado, etc.) e se possivel fazer uma montagem, unindo
pequenos trechos de cada musica ou ritmo, sendo musicas lentas,
moderadas e aceleradas.

Desenvolvendo a expressdo corporal: Divida a turma em grupos e

antecipadamente escreva em pedacos de papel algumas sensagdes ou



estados afetivos (amor, 6dio, calor, frio, fome, alegria, etc.), e sorteie uma
sensacao para cada grupo, coloque uma musica de ritmo moderado e peca
para que todos ao mesmo tempo, criem movimentos individuais sobre a
sensacao que O grupo vivenciou; Agora cada grupo criara de 3 a 4
movimentos relativos a sensacdo do grupo e apresentara para o restante
da turma; Depois unir os movimentos de todos os grupos e com auxilio do
professor montar uma coreografia.

» Desenvolvendo a orientacédo espacial e a lateralidade: Em blocos os alunos
deitardo no chdo em decubito ventral, com os bracos e pernas estendidos,
rolar para a direita e depois voltar, depois para a esquerda e também
voltar, em 4 tempos cada rolamento, procurar sempre retornar a0 mesmo
lugar, sem atropelar o colega, primeiro com marcacéo verbal e depois com
mausica, de preferéncia que tenha a batida de 4 tempos; Alunos em pé,
realizar uma volta, como se estivesse dentro de um bambolé, em 8
tempos, depois em 4 tempos, com e sem musica.

» Desenvolvendo a coordenacao: Andar e girar; correr e girar; andar e saltar;
correr e saltar; saltar e amortecer a queda; estender e flexionar; contrair e
relaxar; dois passos para tras e duas palmas; dois passos para tras, uma
palma e um salto; e assim o professor vai dificultando assim que perceber

gue os alunos estéo executando bem.

Ja para o ensino da danca no Ensino Médio, o mais aconselhavel seria a
danca de saléo, fazer com que os alunos também organizados em filas ou blocos
executem os movimentos primeiramente individuais e depois em duplas, por
exemplo, na dancga gauchesca, deixar bem claro a marcacgéao do binario -1X1, que
seria a marchinha, do quartenario - 2X2.

Esclarecer que sempre os homens que conduzem as mulheres, iniciando
para a esquerda e a sua mao € sempre mais embaixo e a da mulher mais para
cima. Os deslocamentos e giros também devem ser trabalhados.

E claro, o professor deve sempre ir de encontro com a realidade de cada
aluno e levar em consideracdo a vivéncia que teve de danga até o momento e
assim gradativamente pode ir dificultando, conforme o grau de aprendizagem,

sem ter problemas.



Utilizando as dancas de Saldo, o professor podera dar inicio com a qual se
sentir mais a vontade, sejam gauchescas ou nao, indo as classicas (tango,
bolero), até as dancas de saldo de ritmos latinos, como: salsa, merengue e assim

por diante.

CONCLUSAO

Na revisdo de literatura sobre o estudo realizado, ficou evidente que as
aulas de educacéo fisica devem prever a formacdo de base indispensavel no
desenvolvimento motor do aluno, ndo podendo separa-l6 do desenvolvimento

intelectual, afetivo e cognitivo.

Todas as habilidades se processam adequadamente, deve-se dar
oportunidade ao aluno para que por meio de jogos, dancas, ginastica e esportes,
a crianca tenha conhecimento sobre 0 seu corpo, evidenciando a relacéo atraves
dos seus proprios movimentos, levando em consideragdo sua idade, a cultura

corporal e 0s seus interesses.

No transcorrer destas reflexdes falou-se em “danca” e a “escola”, "danca
na escola”, "danca com a Educacéo Fisica” enveredando-se para 0os caminhos
da educacéo.

Neste sentido, empreendemos esta revisdo bibliografica assumindo uma

funcdo problematizadora e, longe de realizar um balanco isento, ao ponto de



entender a educacdao fisica e sua relacdo com a danca. Por isso, considero que
muito tém a contribuir, para a dinamica de renovacéo de conhecimentos relativos

a importancia da danca na Educacao Fisica.

Além de um entendimento de que as realizagbes humanas sao
inseparaveis de suas dimensfes sociais, culturais e histéricas, pensam o ensino
da danca comprometido com a realidade de seu grupo, questionam a exploracéo

comercial e pretendem um mundo mais fraterno, igualitario e justo.

O estudo sobre a danca, a partir de outras areas cientificas, pode indicar
possibilidades futuras de reflexdo e pesquisa para aqueles que pretendem
ampliar/aprofundar as fronteiras do conhecimento sobre a danca e também sobre

seu ensino.

Podemos ver que 0s pontos mais marcantes a respeito da marginalidade
da danca na escola, 0 sexismo, fica por conta do professor nao reforcar isso ainda
mais em suas aulas e para que mudancas nesse sentido sejam possiveis e se
efetivem, é necessario que nos preocupemos com o0s caminhos do ensino da

danca na escola, na Educacéo Fisica.

Quanto aos estilos de danca que flutuam em fungdo da moda, proporia
uma atitude de constante filtragem critica. Se, por um lado, se exige uma
discussdo no campo da educacéo fisica, a fim de desenvolver a danca nesse
espaco disciplinar, por outro lado, a danca existe como uma prética cultural

externa a escola.

Nessa relacéo encontram-se aproximacoes, distanciamentos,
ambigulidades e tensdes que se localizam no intercambio mais direto entre a
escola e a sociedade. Compartilho da idéia de que a escola possa produzir uma
cultura corporal de movimento, o que nao significa ficar alheia ao mundo para

além de seus muros.

Em outras palavras: em vez de a escola reproduzir as praticas corporais da
sociedade, ela deve realizar uma transposicao didatica que também trabalhe as
praticas corporais ja consolidadas, sem as absorver simplesmente, mas

estabelecendo uma relacao de fluxo e refluxo.



Neste sentido, ha que se ultrapassar as fronteiras do ‘balé das formas’
puramente estéticas e entender o compromisso da danga na escola com uma
comunicacao significativa, que vai além da expressdo da natureza ou dos

sentimentos humanos.

Uma comunicacdo que pretenda ‘liberdade’ de expressao corporal, um
movimento emancipatorio, uma comunicacado que se efetive no reconhecimento
do individuo como sujeito no processo de construcdo e transformacdo da
realidade e que, sobretudo, negue a exploracdo do homem/mulher pelo (a)

homem/mulher.

Assim, o0 ato de criacdo estética, ou seja, a invencao de novas finalidades,
a concepcao e a realizacdo de novas formas de vida, € o modelo de ato politico
no sentido mais nobre do termo, ou seja, ato revolucionario de desprendimento
das rotinas da ordem estabelecida, de seus “valores”, de suas rigidas hierarquias,
esforco para conceber um novo e mais justo projeto de civilizagcdo e uma cultura
gue criem as condi¢cdes nas quais cada homem possa vir a tornar-se mais

homem, numa sociedade mais justa.

Neste contexto, o profissional de Educacéao Fisica liberta-se do estereétipo
de que seu Unico espaco de atuacdo sdo as quadras de esporte, identificando-se

cada vez mais como educador.

Por esta razéo, fez se necessario um estudo para se verificar as condicées
gue sado oferecidas pelos cursos de formacdo no sentido de proporcionar aos
professores as condi¢cbes para que inclua em suas atribuicbes docentes, a pratica

da danca na Educacéo Fisica.

Estas discussdes apontam para 0 compromisso que se deve ter enquanto
educador, assumindo uma atitude consciente na busca de uma pratica
pedagdgica mais coerente com a realidade, em que a danca leva o individuo a
desenvolver sua capacidade criativa numa descoberta pessoal de suas
habilidades. Contribuindo assim de maneira decisiva para a formacéo de cidadaos
criticos autbnomos e conscientes de seus atos, visando uma transformacao

social.



Espera-se que essas reflexdes levem a conexdes de novas idéias e
discussbes, sobretudo do aprofundamento da danca, contemplando também a
atuacdo enquanto professor visando cada vez mais autonomia profissional, na
busca de uma formacgao académica mais coerente com a realidade do processo

educativo e social.
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