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Brincar no quintal
Pra renascer a crianga
Moleque levado Saci-Pereré...
Que quer andar solto no mato,
Mas vive trancado dentro de vocé.
Sai correndo muito ligeiro,
Voa que nem passarinho...
Pique esconde, pique ajuda, pique cola, pique ta,

N&o deixa ninguém te pegar...

(Quintal — BIA BEDRAN)

“Deixe-me vencer.
Mas, se eu nao puder vencer
Deixe-me ser bravo por ter tentado”

(Atleta das Olimpiadas Especiais)



RESUMO

Neste trabalho monografico, propds-se identificar as influéncias da Recreacéo
para o desenvolvimento psicomotor da crian¢a portadora de sindrome de Down,
observadas a partir das aulas de Psicopedagogia e Educacéo Fisica no segmento
da Educacao Especial Infantil da APAE-RIO, devendo também contribuir para o
aumento dos estudos sobre a crianca portadora de sindrome de Down, a
Recreacdo e a Psicomotricidade. Para a realizacdo da investigacdo utilizou-se
uma pesquisa exploratéria com levantamento bibliografico e estudo de caso,
seguido de uma pesquisa descritiva com a aplicacdo de dois questionarios e
entrevistas. A fundamentacdo tedrica norteadora baseou-se nas abordagens:
psicomotora de Le Boulch (2001), Sécio construtivista a luz de Vygotsky (1994), e
num coletivo sobre o ludus por Dumazedier (1980), Guerra (1996), Huizinga
(1996) e Ferreira (2003). O primeiro questionario consta de oito perguntas abertas
e uma fechada, e o segundo com quatro perguntas abertas. Baseado nas
respostas a pesquisa verificou-se que ndo houve modificagbes em 100% das
criancas quanto ao interesse nas atividades ludicas, e 0 mesmo resultado se deu
sobre o desenvolvimento da imagem corporal em ambos os setores. Foi
observado que em 10% das criancas pesquisadas ocorreu pequeno progresso
guanto as atividades que antes apresentavam mais dificuldades, inferindo-se a
mesma propor¢cdo para a melhora no enfoque da autonomia. A Recreacéo
comparece como mediadora e suporte para o desenvolvimento. O Espago
recreacional traduz elementos de confrontacdo da crianca com sua cultura
corporal, provendo a contextualizacdo do desenvolvimento psicomotor. Este
trabalho evidenciou ainda que o tempo da pesquisa foi incipiente para a coleta de
dados em se tratando de criangas que apresentam uma evolugcdo mais lenta que
as demais. Os alunos sdo mais estimulados pelas atividades que Ihes oferecem
liberdade, que valorize a espontaneidade e proporcionem desafios. A partir destes
resultados sugeriu-se que a Recreacdo pelos beneficios mostrados carece de
espaco fisico e tempo maiores para as criangas. Por dltimo recomendou-se aos
futuros pesquisadores o investimento em um maior tempo para a coleta de dados,
além de um aumento do grupo em estudo.

Palavras Chaves: Psicomotricidade, Recreacdo, Educacao Especial Infantil.



ABSTRACT

This monographic work is aimed to identify the influences of Re-creation on the
psychomotor development of children who suffer from the Down syndrom, which
were observed through classes of Psycho-pedagogics and Physical Education in
the segment of the Special Child Education of APAE-RIO, which also may
contribute to the increase of studies on children who suffer from the Down
syndrom, as well as on Re-creation and Psychomotor skills. To carry out such
investigation, an exploration-based research with bibliographic data and study of
cases, followed by a description-based research which used two questionaires
and interviews. The leading theoretical foundation was based on the following
approaches: psychomotor approach by Le Boulch, social and construction-based
in the light of Vygotsky, and on a collective approach on the ‘act of playing’ by
Dumazedier(1980), Guerra (1996), Huizinga (1996) and Ferreira (2003). The first
questionaire consists of eight open questions and closed a one, while
guestionaire number two has four open questions . Based on the answers to the
research it was verified that there weren’t changes in 100 % of the children as to
the interest on the playing activities, and the same result was true about the
development of the body image in both sectors . It was noticed that in 10 % of the
researched children there was a small progress as to the activities that before
represented more difficulties, while the same proportion was concluded for an
improvement of the autonomy focus. Re-creation appears as mediator and
support for the development. The space for re-creation translates elements of
confrontation of the child with his body culture, providing contextualization of
psychomotor development . Besides, this work has brought to evidence the fact
that the time of the research was useful for collecting data when it comes to
children who have an evolution slower than the others. Students gain more
stimulus with the activities that offer them freedom, give value to spontaneous
attitudes and pose challenges. In the view of such results it's been suggested that
re-creation, by the benefits shown, needs more physical space and time for the
children. At last it was recommended to future researchers the investment on a
longer length of under studies time for collecting data, as well as an increase in
the group.

Key Words: Psychomotor Techniques, Re-creation, Special Child Education.



SUMARIO

1. INTRODUGAO. .. ..ottt ettt ettt ern e 10
1.1, OBJIETIVO ...ttt n st eanae et 14
2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA........cooieeteeeeeeeeeeeeeeee e 15
2.1. DEFICIENCIA MENTAL E SINDROME DE DOWN: CONCEITUAGCOES.....15

2.2. ESTATISTICAS, ETIOLOGIAS E DIAGNOSTICO DA SINDROME DE

1510,/ N OO 17
2.2.1. ESTATISTICAS. ..ottt s et n et 17
2.2.2. ETIOLOGIAS.....ooeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e en e n s s 19
2.2.3. DIAGNOSTICO DA SINDROME DE DOWN........ccocoveueeieieieeieeeeeieeeeeeeeeenes 20
2.3. EDUCACAO PSICOMOTORA POR LE BOULCH.......c.cccoeeveveereveeeenenn, 23
2.4. SOCIO CONSTRUTIVISMO DE VYGOTSKY....cooviviiieeeeeeeeeeeseesseeseeeeees 28
2.5. DESENVOLVIMENTO INFANTIL SEGUNDO PIAGET.....c.cccoiveeericrnnn, 34
2.5.1. OS JOGOS POR PIAGET .....coiiiiiiieeeeeee et en s s e 39
2.6. ARECREAGAOD........co ittt ee et an e 42
2.6.1. CONCEITUACAD. .......oueeeeeeeeeeeeeeeeee e, 42
2.6.2. ORIGEM E HISTORICO.......ceoiieeeeeeeeee et 44
2.6.3. CARACTERISTICAS DA RECREACAO NA EDUCACAO INFANTIL.......... 46
2.6.4. OBJETIVOS DA RECREACAO NA EDUCACAO INFANTIL.......ccocevrveeenes 48

3. MATERIAIS E METODOS.........ciiiiiiieieeieeetee et 50



3.1. TIPO DE PESQUISA.....cocueueteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesiete e saeses s sanae et 50
3.2. SELECAOQ DE SUJEITOS.......cocioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeseses s s s s s, 50
3.3. PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS.......ccccceeveieeeiireeerereneneeerrneen, 51
3.4. TRATAMENTO ESTATISTICO......cocvovoeeeeeeeceeeeeeeeeeeee e 52
4.  DISCUSSAO DOS RESULTADOS........coooimrereeereeeeeesesieisessesenenennsenenen, 53
5.  CONCLUSOES E RECOMENDAGOES........c.coeotiiieeeeeeeeeeeeeeee e 84
6. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA.........cooiiieeiteeeeeeeeeeeee e, 87

ANEXOS.....oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt s et s s s s st es s ese e enaanes 90

ANEXO A — QUESTIONARIO L.....oovieieieiececececeeeee e, 90

ANEXO B — QUESTIONARIO 2.....ooiueieieceecieceeeeeeeee e 92



10

1.INTRODUCAO

Nesta primeira etapa da Educacdo Basica, a Educacdo Infantil, assim
estabelecida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, criancas de zero a seis
anos, complementando as acfes da familia e da sociedade, tem-se como
finalidade o desenvolvimento global da crianca em seus aspectos psicomotor,

cognitivo, afetivo e social (CARNEIRO, 2000).

Através das aquisicbes do corpo-movimento e do brincar, como mediadores
do desenvolvimento infantil, o trabalho proposto as criancas da Educacéo Infantil
deve contemplar a multiplicidade das fun¢gées humanas e manifestacdes da
cultura corporal, assim marcados nos Parametros Curriculares Nacionais,

documento da Educacéo Fisica - Ministério da Educacéao (2000).

Seguindo o Referencial Curricular Nacional para a Educacédo Infantil do
Ministério da Educacdo e do Desporto — Volume 3 (1998), propbe-se que o0
movimento humano constitui-se numa linguagem que permite as criancas agirem
sobre 0 meio fisico e social pelo teor expressivo que encerram em si. Desta forma,
manifestacbes como a danca, o0 jogo, as brincadeiras e as praticas esportivas,
traduzem diferentes gestos, posturas e expressdes corporais com

intencionalidades.

Trata-se portanto de utilizar os instrumentos de trabalho da Educacéo
Fisica (jogo, esporte, danca, ginastica e luta), valorizando a comunicagdo, a
expressao de sentimentos, a recreacao, o lazer e a cultura. E ndo apenas desta

forma, mas, partir de uma ressignificacdo das intencionalidades e formas de
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expressao do corpo vivido com caracteristicas ludicas, preconizadas pela cultura

corporal.

Sustentando o0 desenvolvimento integral da criangca, comparece a
psicomotricidade, onde vivenciar, construir e dar significado as experiéncias
corporais que representam as necessidades do individuo e de sua relagdo com o
outro, podem promover a integracdo entre psiquismo e motricidade (ALVES,
2003). Para tanto, leia-se na citacdo de Chauzaud (1976, apud ALVES, 2003),

uma definicdo de psicomotricidade que embasa a colocacao acima:

“A psicomotricidade consiste na unidade dindmica das atividades,
dos gestos, das atitudes e posturas, enquanto sistema
expressivo, realizados e representativo do "ser-em-agao” e da

“Coexisténcia” com outrem.”

Nas bases do movimento corporal estdo fincadas as estruturas
psicomotoras, como afirma Le Boulch (2001). A crianca portadora de sindrome de
Down, objeto deste estudo, desde a fase da educacdo infantil, apresenta um
desenvolvimento global mais lento que as criancas ditas normais, razdo esta que

justifica a necessidade de estimulacao integral por parte dos educadores.

Em esséncia, a referida crianca, possui um atraso no desenvolvimento
psicomotor e um funcionamento mental abaixo da média; geralmente € hipoativa,
apresenta hipotonia e dificuldades na atencéo, conforme descreve Frug (2001). As
alteracOes cognitivas, motoras e afetivas pertinentes ao portador de sindrome de
Down na fase mencionada, sdo demandas significativas para o profissional da

Educacado Fisica Especial, haja vista as prioridades psicomotoras e o interesse
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pela ludicidade componente por exceléncia da recreacdo, como se mostra a

seqguir.

O que € proprio de qualquer crianca, Independente de possuir ou néo
deficiéncia, € o brincar. vivendo num espaco ludico, em seus movimentos,
expressodes e interagcdes com 0 meio, tudo a leva ao brincar. O brincar suscita a
exploracdo das emocg0es, cria 0 encantamento pela escola e pela convivéncia com

0OS pares.

Leia-se na proposta pedagodgica da Federacdo Nacional das APAEs (2000),
amparados pelo referencial curricular nacional para a educacéo infantil, alguns
principios dos quais destaca-se a valorizacdo do brincar da crianga: “o direito das
criancas a brincar, é a forma particular de expressdo do pensamento, interacédo e

comunicacao infantil”.

Para Ferreira (2003) “a verdadeira recreacdo contém os elementos naturais
em nivel construtivo e com objetivos definidos”. Para tanto, a recreacdo neste
trabalho dever4d ser valorizada como instrumento educativo, talvez na
possibilidade de extrair da espontaneidade e do ludico resultados promissores ao

futuro homem e sua sociedade.

O trato deste tema, deve vincular a recreacdo livre ou dirigida a
contextualizacdo do desenvolvimento psicomotor da criangca portadora de
sindrome de Down, que baseado na cultura corporal podera talvez, propiciar a
construcdo e ressignificacdo de expressodes, gestos, posturas, vozes, escutas,

olhares e emocgdes contidos na imagem corporal.
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Faz-se relevante este estudo porque pesquisard uma area pouco
contemplada da Educacdo Fisica Escolar que € a Educacdo Especial Infantil,
devendo contribuir com o aumento dos estudos sobre psicomotricidade e

sindrome de Down, num paralelo com a interacéo social e com a cultura corporal.

Este trabalho, somando-se as demais pesquisas sobre Desenvolvimento
infantil Piaget (2003), Ferreira (1994); Socio construtivismo Vygotsky (1994), Rego
(2002); Psicomotricidade Le Boulch (2001 e 1988), Alves (2003); Recreacéo,
Ferreira (2003), Guerra(1996) e Deficiéncia Mental, Frug (2001), Rosadas (1989),
tornar-se-a relevante também como possibilidade de esclarecimento sobre a
construcdo das estruturas psicomotoras como a imagem corporal da crianca
portadora de sindrome de Down, na dialética da Psicopedagogia com a Educacéao

Fisica relacionando a Recreacao e a Psicomotricidade.

Pensando na singularidade das possibilidades de uma crianga portadora de
sindrome de Down, trata-se como tema desta monografia uma proposta de
trabalho que possibilita a criatividade, a espontaneidade, a imaginacao, estimular

a auto-estima e o prazer: A Recreagéo.
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1.1. OBJETIVO

No presente trabalho monografico, propde-se identificar as influéncias da
Recreacado para o desenvolvimento psicomotor da crianca portadora de sindrome
de Down, observadas a partir das aulas de Psicopedagogia e Educacao Fisica no
segmento da Educacdo Especial Infantil da APAE-RIO. Deve-se ainda contribuir
para o aumento dos estudos sobre a crianca portadora de sindrome de Down, a

Recreacao e a Psicomotricidade.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. DEFICIENCIA MENTAL E SINDROME DE DOWN: CONCEITUACOES

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
IV, 1995), por deficiéncia mental entende-se o estado de reducdo notavel do
funcionamento intelectual significativamente inferior a média, associado a
limitacbes pelo menos em dois dos aspectos do funcionamento adaptativo:
comunicacado, cuidados pessoais, competéncia domésticas, habilidades sociais,
utilizacdo dos recursos comunitarios, autonomia, saude e seguranca, aptiddes

escolares, lazer e trabalho.

Numa outra conceituacdo, Rosadas (1989) situa o deficiente mental como
uma pessoa portadora de varios fenbmenos complexos que modificam sua
conduta, relacionados a causas ainda mais complexas, nas quais a inteligéncia

inadequada ou insuficientemente desenvolvida constitui denominador comum.

Entretanto, na teoria Sécio-interacionista de Vygotsky (1994), a crianca
portadora de deficiéncia ndo é vista como uma crianga menos desenvolvida que

as demais, apenas se desenvolve de forma diferente.

Ha que se pensar neste momento, sobre a diferenca apresentada pelo
portador de deficiéncia mental. Sabe-se que a diferenca enquanto “qualidade do
diferente, desigualdade”, segundo Ferreira (1988), faz parte da condicdo humana.
Todavia, nem toda forma de diferenga entre os homens pressupde um grau de

desigualdade nas habilidades funcionais e na autonomia pessoal, capaz de impor
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ao outro a necessidade de uma tutoria como acontece com o portador de

deficiéncia mental.

Contudo, a diferenca enquanto “diversidade” descrita em Ferreira (1988),
aponta para o compromisso da sociedade contra a discriminacdo social, para o
que a Educacéao Fisica, através de documentos como os Parametros Curriculares
Nacionais (2000) , oferece o seguinte respaldo: “Posicionando-se contra qualquer
discriminacdo baseada em diferencas culturais, de classe social, de crencas, de

sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais e sociais.”

De forma mais abrangente a UNESCO (1994), afirma que as dificuldades
encontradas nas pessoas portadoras de deficiéncia se revelam, freqientemente,
similares aquelas vividas pelos outros membros da sociedade. Logo, a diferenca
ndo esta tanto na natureza dos problemas, mas na intensidade da sua

manifestacdo e na extensao das suas implicacgoes.

Diante da populacdo abordada neste estudo, portadores de sindrome de
Down, infere-se o conceito apresentado por Rosadas (1989), como uma anomalia
cromossomial expressa pela trissomia do par 21, e cujo nome se deu em

homenagem ao estudioso que primeiro a identificou: Langdon Down.

Apesar de ser comum a associacdo da deficiéncia mental com a sindrome
de Down, Soler (2003) afirma com base na Organizacdo Mundial das Nacdes
Unidas que “Na sindrome de Down, o comprometimento cognitivo é de leve a

moderado”. J& Rosadas (1989) defende que:
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“O encéfalo dessas pessoas também pode ser afetado, apesar
desta ndo ser a causa principal da sequela, pois conhecemos
muitas criangas Down bastante inteligentes, e ja existem

correntes que defendem a integridade mental desses individuos”.

Faz-se oportuno mostrar a incidéncia da ocorréncia dos casos de deficiéncia
mental por sindrome de Down no Brasil, bem como, as etiologias e o diagnostico
desta sindrome, como forma de dar-se a ver que representacdo possui a

populacdo em estudo no universo social.

2.2. ESTATISTICAS, ETIOLOGIAS E DIAGNOSTICO DA SINDROME DE DOWN

2.2.1.ESTATISTICAS

O Manifesto Mundial da Educacéo Fisica (FIEP-2000) em seu artigo 18
endossa o comprometimento desta categoria profissional com os portadores de

necessidades especiais:

“A Educacdo Fisica deve ser utilizada na luta contra a
discriminacdo e a exclusdo social de qualquer tipo,
democratizando as oportunidades de participacdo das pessoas,

com infra-estruturas e condi¢fes favoraveis e acessiveis.”

Tendo como fonte de pesquisa a Organizacdo das Nacbes Unidas, e
tomando-se de empréstimo mais uma vez as palavras de Soler (2003),

apresentam-se 0s seguintes dados estatisticos sobre as deficiéncias no Brasil:
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»= O Brasil possui 16 milhdes de pessoas portadoras de alguma deficiéncia.

» 10% da populacdo brasileira apresentam necessidades especiais
(portadores de deficiéncia mental, auditiva, visual, fisica e deficiéncia

multipla);

= De 03 a 05% da populacéo brasileira tém comprometimento intelectual de
varios niveis;

= No Brasil, um de cada 600 bebés nasce com uma alteracdo genética

associada a deficiéncia mental, conhecida como sindrome de Down;

Para Vygotsky (1994), “A crianca ndo sente indiretamente sua deficiéncia.
Ela percebe apenas as dificuldades que resultam de seu ‘defeito’.” A
consequéncia direta da deficiéncia se da na desvalorizacdo da subjetividade da
crianca. Na deficiéncia mental existem implicacbes organicas, ndo desprezadas
agui, mas o compromisso que se propde a Educacdo Fisica, € de valorizar a
condicao sacio histérica do portador de deficiéncia, trabalhando com a diversidade

que é prépria da natureza humana, sem desprezar as infinitas possibilidades do

aluno.
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2.2.2.ETIOLOGIAS

As possiveis etiologias sobre as causas das deficiéncias mentais, e fatores
de risco que podem levar & instalacdo das mesmas, foram estudados no DSM-IV

(1995), e sao classificadas em trés grandes grupos:

A. Fatores de Risco e Causas Pré Natais: sdo aqueles que vao incidir desde a

concepcgao até o inicio do trabalho de parto, e podem ser: desnutricdo materna;

ma assisténcia a gestante; doencas infecciosas: sifilis, rubéola, toxoplasmose;

toxicos: alcoolismo, efeitos colaterais de medicamentos; poluigdo ambiental,
tabagismo; genéticos: alteracdes cromossémicas (numéricas ou estruturais), ex. :
Sindrome de Down, Sindrome de Matin Bell; erros inatos do metabolismo como a

fenilcetondria, sindrome de Williams, esclerose.

B. Fatores de Risco e Causas Perinatais: os que vao incidir do inicio do trabalho

de parto até o 30° dia de vida do bebé e podem ser divididos em: Ma assisténcia
ao parto e traumas de parto; hipéxia (oxigenacdo encefélica insuficiente);
prematuridade e baixo peso (PIG - Pequeno para Idade Gestacional); ictericia

grave do recém nascido — kernicterus (incompatibilidade RH/ABO).

C. Fatores de Risco e Causas Pds Natais: os que vao incidir do 30° dia de vida até

o final da adolescéncia, quicd na idade adulta e podem ser: Desnutricdo,
desidratacdo  grave, caréncia de  estimulacdo  global; infeccdes:

meningoencefalites, sarampo, dentre outros; intoxicacbes exdgenas
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envenenamento: por remédios, inseticidas, produtos guimicos (chumbo,

mercuario, ou outros); acidentes: transito, afogamento, choque elétrico, asfixia,

guedas.

2.2.3.DIAGNOSTICO DA SINDROME DE DOWN

O diagndstico da sindrome de Down se faz inicialmente pelo exame do
Cariotipo, que é a representacdo do conjunto de cromossomos de uma célula
(PROJETO DOWN, 1994), o qual identifica a trissomia do 21° par cromossomial, e

ainda por algumas caracteristicas a saber, listadas por Frug (2001):

Hipotonia;

= Abertura das palpebras inclinadas;

» Lingua protusa;

= Prega Unica na palma da méao;

» Funcionamento intelectual abaixo da média;
» Dificuldades quanto aos cuidados pessoais;

» Inadequacdes para as responsabilidades de trabalho e sdcio-cultural.

Ha diferentes niveis de déficit cognitivo e de resposta intelectual geral do
portador de deficiéncia. A Organizacdo Mundial de Saude, (In ROSADAS, 1989),

estabeleceu uma escala para facilitar o diagnostico, classificando-os quanto a
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margem de comprometimento como: profundos (Ql abaixo de 20), severos (QI

entre 20 e 30), moderados (QI entre 36 e 52), e leves (QIl entre 53 e 70).

Em termos educacionais, a classificagcdo encontrada na literatura, Rosadas

(1989) e Frug (2001), é a seguinte:

Deficiente Mental Educavel: apresenta pequeno atraso nas areas sensorial

e psicomotora; durante a primeira infancia o diagnéstico nem sempre €&
possivel. Na idade pré-escolar desenvolve habilidade sensoria e de
comunicacdo. Apresenta deficiéncia nas condutas adaptativas, no
desenvolvimento, na evolucdo de aspectos da cognicdo, dificuldades
quanto as funcdes psicomotoras e atraso na linguagem. Sua educabilidade
para assuntos académicos em geral pode chegar no nivel do segundo ciclo
do ensino fundamental; a adaptacdo social é satisfatria, podendo criar
uma certa autonomia na comunidade. A adequacdo ocupacional pode

atender a uma adequacao na independéncia.

Deficiente Mental Treinavel ou Educavel: Apresenta um atraso mais

acentuado nas areas sensorial e psicomotoras, na primeira infancia e na
pré-escola. Dificuldades para comunicagcdo e aquisicdo da marcha. Obtém
éxito no auto cuidado e em atividades que nao exijam maior elaboracdo. As
habilidades académicas e a independéncia na vida adulta sédo prejudicadas.

E capaz de um ajustamento social satisfatério. Pode ter utilidade

econdmica trabalhando em atividades protegidas ou com supervisao.
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= Deficiente Mental Grave ou Profundo: Apresenta grande limitacdo com

atraso muito acentuado nas areas sensoriais e psicomotoras. Dependendo
do quadro clinico, o contato e a comunicacado sao bastante prejudicados.
Associado ao déficit global do desenvolvimento cognitivo, ele se torna
quase totalmente dependente, e as vezes apresenta outras deficiéncias

associadas.

O grau de comprometimento mental pode determinar as possibilidades
educacionais de uma crianca portadora de sindrome de Down. Entretanto,

Vygotsky (1994) assinala que:

‘o desenvolvimento esta intimamente relacionado ao contexto
sécio-cultural em que a pessoa se insere e se processa de forma
dindmica (e dialética) através de rupturas e desequilibrios
provocadores de continuas reorganizagbes por parte do

individuo.”

Desta forma, a insercdo da crianca portadora de necessidades especiais
num meio desafiador, talvez estimule novas perspectivas em sua condicao de

desenvolvimento global.
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2.3. EDUCACAO PSICOMOTORA POR LE BOULCH

Voltando-se a atencdo para o que vem a ser um dos pontos fundamentais da
presente pesquisa, “0 desenvolvimento psicomotor”, apoiar-se-a doravante nos

postulados de Le Boulch (2001 e 1988).

A corrente educativa em psicomotricidade advém de algumas insuficiéncias
identificadas na Educacdo Fisica dos anos 50. Le Boulch (1988), salienta que a
Educacdo Fisica se deparava com duas questdes importantes: o rendimento

mecéanico do movimento e o controle psicomotor.

Le Boulch (op. cit.), se dedicou ao estudo da orientacdo na educacdo do
corpo priorizando o suporte as funcdes afetivas. Considerava proveitoso que a

educacao psicomotora pudesse ser oferecida as criancas desde tenra idade.

“A educagdo psicomotora deve ser considerada como
uma educacgdo de base na escola primaria. Ela condiciona todos
os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a crianca a
tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no
espaco, a dominar o tempo, a adquirir habilmente a coordenacéo
de seu gestos e movimentos. A educacdo psicomotora deve ser
praticada desde a mais tenra idade; conduzida com
perseveranca, permite prevenir inadaptacoes, dificeis de corrigir
guando ja estruturadas.” (LE BOULCH, 1988)

A escola Francesa contribuiu sobremaneira com principios metodol6gicos

proprios, servindo de base a uma concepcao global da educagdo motora. Apoiou-
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se nos conhecimentos da psiconeurologia e da psicanalise para nomear as etapas

do desenvolvimento psicomotor. (LEVIN, 2001)

Por hora, limitar-se-a a explanagcéo de alguns conceitos psicomotores, que

demarcardo em complemento a teoria construtivista este intento.

Esquema corporal, Imagem corporal, estruturagdo Espaco-temporal,
Lateralidade, Coordenacdo motora ampla, Coordenacdo motora fina, Equilibrio e
Ritmo, séo as estruturas especificas da funcdo psicomotora, que servem de base
para o desenvolvimento das funcdes cognitivas, afetivas e sociais formando a

saude Bio-psico-social do sujeito.

Coordenacdo_motora _global: E a capacidade do individuo de realizar tipos

integrados de movimentos, somando-se 0s movimentos do eixo corporal e dos
grandes segmentos. (COSTE,1992) Na coordenacdo motora global observa-se o

individuo em sua macro expressao no mundo.

Coordenacao motora fina: Consiste no uso das maos e dedos, na aproximacao

preenséria dos objetos e nos gestos de pega-los e manipula-los. A coordenacao
motora fina deve ser acompanhada da coordenacgdo viso-motora, relacionada
diretamente entre olho e méo, elemento mais importante para a aquisicdo do

grafismo. (COSTE,1992)

Esquema_Corporal: E o que se pode dizer ou representar acerca do proprio

corpo; ou seja, a representacdo que se tem deste, discriminando suas partes

sejam internas ou externas. (LEVIN,2001)

Equilibrio: O equilibrio reitne um conjunto de aptidées estaticas e dinamicas. O
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equilibrio estatico exige mais concentracao e abstracdo. O equilibrio dinamico esta

relacionado as funcdes tonico-motoras e sensoriais. (ALVES, 2003)

Ritmo: Ritmo é o fator de estruturacdo temporal que sustenta a adaptacdo ao
tempo. (COSTE,1992) A crianca € inserida nos ritmos da vida como o inspirar
expirar da respiracdo; o compasso do coracdo; o tempo de se alimentar; o ritmo do
andar; o ritmo da mausica; a cadéncia da fala; o movimento da vida humana é

dindmico e segue lado a lado com 0 movimento da natureza.

Espaco: O mundo espacial da crianca se constroi paralelamente ao seu
desenvolvimento psicomotor; na medida em que cresce sua eficacia gestual e
relacional, criam-se 0s espagos para a comunicacdo. Toda nossa percepcao do

mundo é uma percepcao espacial, na qual o corpo é a referéncia. (COSTE, 1992)

Tempo: Coste (1992) ressalta que: “O tempo €, simultaneamente, duracdo, ordem
e sucessdo; a integracdo desses trés niveis € necessaria a construgdo temporal
do individuo.” Entende-se portanto, que a estrutura temporal é articulada a
estrutura espacial, e € através delas que o individuo d4 sequéncia aos seus

movimentos e se organiza na vida cotidiana.

Lateralidade: A lateralidade advém de uma constituicdo cerebral que define os
centros motores e sensitivos primarios cujos mecanismos Sao Ssimétricos e

contralaterais. (ALVES, 2003)

No caminho metodolégico em educacdo psicomotora utilizado pelo autor em
questao, observa-se duas fungdes principais na relagcdo da crianca com 0 meio:

Funcdo de Ajustamento e Funcdo gnésica. Do ponto de vista psicocinético
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suportando as caracteristicas particulares de um individuo, refere-se a uma das
mais importantes estruturas psicomotoras a “Imagem Corporal”. Proceder-se-a a
discussdo de tais conceitos, dado sua relevancia enquanto fundamentacao

tedrica.

Funcdo de Ajustamento: é o aspecto que toma a acomodacao logo que da a

resposta motora as solicitagcdes do meio. (LE BOULCH, 2001)

Funcdo Gndsica: refere-se aos aspectos conscientes da tomada de informacéao,

da percepcao global do corpo em movimento. (ibid)

A funcdo de ajustamento estende-se por meio da maturacdo da crianca
mobilizada pelos estimulos sociais; ela da aos seus movimentos um carater
espontaneo e afirma que o desenvolvimento funcional e o aspecto relacional estéo

intimamente ligados.

A funcédo gnosica compreende a percep¢do do corpo no ambiente, contribui

para a formacao das nogoes de espaco e tempo.

A convergéncia destas duas funcbes determina o aparecimento das
estruturas psicomotoras e consequentemente norteiam o seu desenvolvimento;
relacionam estimulos sociais reacdo espontanea, acao educativa e maturacdo

psicomotora, pontos essenciais para o trabalho com a crianga especial.

Imagem _Corporal: representa uma forma de equilibrio entre as funcdes

psicomotoras e a sua maturidade. E através das relagdes mdtuas do organismo e
do meio que a imagem do corpo organiza-se como nudcleo central da

personalidade. (LE BOULCH, 2001)
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A imagem corporal € o grande amago de qualquer individuo. A educacao
psicomotora aponta para a constru¢do das estruturas psicomotoras tendo como
cerne a prépria imagem corporal. A conquista da imagem corporal passa por trés

etapas a saber:

Etapa do corpo vivido: ou a primeira imagem que a crianga tem de si.

Etapa do corpo percebido: que corresponde a organizagdo do esquema

corporal, ou determinacéo das partes do corpo.

Etapa do corpo representado: € um suporte que permite programar

mentalmente as acbes em torno de um objetivo e do seu proprio eu. (LE

BOULCH, 2001)

O avancar das referidas etapas para a formacado da imagem corporal da
crianca com sindrome de Down, ocorre mais lentamente devido as suas marcas
genéticas. Contudo, em seus pressupostos tedricos, Le Boulch (1988) fomenta

que:

“E possivel, através de uma acdo educativa, a partir dos
movimentos espontaneos da crianga e das atitudes corporais,
favorecer a génese da imagem do corpo, ndcleo central da

personalidade”.

Quando uma imagem corporal € construida por um individuo ele ja teve
oportunidade de vivencia-la, percebé-la e se faz representar conforme suas
concepcdes desta imagem impressa em si mesmo. O corpo social forma o sujeito

a partir de seus valores, e é formado por aqueles que a ele pertencem.
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Abordar-se-a em seguida, alguns pontos da teoria socio construtivista a
partir de Vygotsky (1994), enfocando aspectos importantes para este estudo sobre
a formacdo da imagem corporal individual, numa reciprocidade com a imagem

corporal social através do brincar, da cultura e da interacéo social.

2.4. SOCIO CONSTRUTIVISMO DE VYGOTSKY

Parece oportuno pensar o tema tratado nesta pesquisa através de uma
teoria que valorizasse o brincar, a cultura e a interacdo social independente de
anormalidades, enquanto mediadores do processo de desenvolvimento dos
sujeitos. Desta forma, comparece o sécio construtivismo, socio interacionismo, ou
ainda, teoria histérico cultural representada por Vygotsky (1994 e 1988, apud.

REGO, 2002).

Inicialmente Vygotsky estudou as deficiéncias mentais e fisicas para tentar
compreender 0sS processos mentais humanos. Preocupou-se com o0
desenvolvimento do homem nas dimensdes filogenética, ontogenética e histérico
social. Segundo estes pressupostos, afiirma que o fenbmeno humano é
historicamente determinado, socialmente construido e culturalmente transmitido.

(Apud. REGO, 2002)
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A abordagem sadcio interacionista elaborada por Vygotsky tem como objetivo

central o seguinte:

“caracterizar 0s  aspectos tipicamente  humanos do
comportamento e elaborar hipoteses de como essas
caracteristicas se formaram ao longo da histéria humana e de
como se desenvolvem durante a vida de um individuo.”
(VYGOTSKY, 1994)

Indo ao encontro dos seus objetivos, Vygotsky (1988, in REGO, 2002)
defendeu cinco teses basicas que se relacionam entre si, e que talvez possam dar
suporte a hipoétese inicial deste trabalho: Que supde que os elementos da cultura
popular e do movimento ludico aplicados na recreacdo, quando oportunizados as
criancas da Educacao Especial Infantil, promovam interferéncias positivas no
desenvolvimento psicomotor desta populacdo, atuando como instrumentos de
valorizacdo da Cultura Corporal, definida pelo Ministério da Educacdo (2000)
como sendo a ressignificacdo das intencionalidades e formas de expressao de

um individuo a partir da interagcdo com seu meio.

» Tese 1- individuo e sociedade: afirma que as caracteristicas tipicamente
humanas, resultam da interacdo dialética do homem e seu meio socio-

cultural; o ser humano transforma o0 meio e a si mesmo.

» Tese 2- Cultura e funcdes psiquicas: as funcdes psicolégicas
especificamente humanas se originam nas relacdes do individuo e seu

contexto cultural e social. A cultura é portanto inerente a natureza humana,
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pois, sua caracteristica psicolégica se da através da internalizacdo dos

modos historicamente determinados e culturalmente transmitidos.

= Tese 3— Cérebro: O cérebro, nomenclatura usada por Vygotsky (1994) que
provavelmente € correspondente ao que se entende hoje por encéfalo, é
visto como o6rgéo principal do funcionamento mental. O encéfalo entédo, é
entendido como um sistema aberto, com grande plasticidade, moldado na

histéria da espécie e no desenvolvimento individual.

» Tese 4- Instrumentos e signos: Sado os mediadores da relacdo do
homem com o meio, a linguagem e as ferramentas auxiliares; a linguagem
€ um signo mediador por exceléncia, pois, trazem em si conceitos
elaborados da cultura humana; os objetos servem para prolongar o alcance

do homem nas suas intengdes sobre o mundo.

» Tese 5—- Processos psicolégicos superiores: Diz-se por exemplo da
memoria, reflexdo, abstracdo, que estes se diferenciam dos processos
psicolégicos mais elementares; a consciéncia humana, produto da histéria
social, mostra a necessidade de se estudar as mudancas influenciadas pelo

contexto socio cultural. (REGO, 2002)

O ponto de partida desta pesquisa a luz de Vygotsky (In REGO, 2002) seria
entdo, a interacao dialética da crianca portadora de deficiéncia mental com o seu

meio socio-cultural.
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Sugere-se portanto, que a recreacdo, expondo a crianca as vivéncias com
os brinquedos do folclore nacional, tendera a estimular o desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas pela transmissdo da cultura e internalizacdo da forma como

se da a mesma.

Acreditar na plasticidade do encéfalo, é pensar que pode existir inUmeras
possibilidades para o crescimento humano; é apostar que o deficiente possa

sofrer desafios tais que inunde suas possibilidades de eficiéncias.

As atividades ludicas de diversas maneiras propdem a mobilidade, o uso
ilimitado de gestos motores, materiais variados, o faz-de-conta ou a simbolizacéo,
as cantigas infantis linguagens proéprias do brincar e as interagdes com o outro.
Carregam em si, a0 mesmo tempo, instrumentos e signos mediadores da relagéo

homem mundo. (REGO, 2002)

A proposito da imaturidade inicial e da defasagem cognitiva que a crianca
sindrome de Down apresenta, faz-se necessario a analise de suas condi¢des
concretas para o desenvolvimento cognitivo mais elaborado, e para a formacéo de

um sujeito critico e com uma autonomia possivel. (REGO, op. cit.)

Sobre os cinco pilares discutidos acima, Vygotsky (1994) edificou outras
formulacdes de grande valia para a educacdo. No que corrobora com este estudo
leia-se: Zona de desenvolvimento proximal e A Funcdo da brincadeira no

desenvolvimento infantil.
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Segundo Vygotsky (1994) a evolucéo intelectual é caracterizada por saltos
qualitativos de um nivel de conhecimento para os outros. A fim de explicar esta
afirmacdo, ele desenvolveu o seguinte conceito: “Zona de Desenvolvimento
Proximal”, que ocorre dentro de dois niveis especificos: Desenvolvimento Real e

Desenvolvimento Potencial, descritos por Rego (2002)

= Desenvolvimento Real: € determinado por aquilo que a crianca € capaz

de fazer sozinha porque ja tem um conhecimento consolidado.

= Desenvolvimento Potencial: € determinado pelo que a crianca ainda nao

domina, mas é capaz de realizar com auxilio de alguém mais experiente.

= Zona de Desenvolvimento Proximal: E a distancia entre o
desenvolvimento real e o potencial, que esta préximo mas ainda nédo foi
atingido; ou seja, € a distancia entre o que a crianca é capaz de fazer de
forma autbnoma e o que ela realiza em colaboragdo com outros elementos

do seu grupo social. (REGO, 2002)

O proprio aprendizado é o responsavel por criar a Zona de Desenvolvimento
proximal, na medida em que, em interacdo com outras pessoas a crianga é capaz
de colocar em movimento varios processos de desenvolvimento que sem a ajuda

externa seria impossivel de acontecer.

Conhecer a Zona de Desenvolvimento proximal significa ter acesso ao que a
crianca estd em vias de construir e, como elaborar as melhores estratégias para

mediar seu processo. Um espago recreacional, livre e espontéaneo, pode se
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constituir em um provocador de interacdes, um motivador de atividades

psicomotoras, quem sabe um contemplador pedagdgico integral.
Continuando na perspectiva Vygotskyana, (REGO, 2002) afirma o seguinte:

“E interessante observar que, para Vygotsky, o ensino sistematico
n&o € o uUnico fator responsavel por alargar os horizontes da zona
de desenvolvimento proximal. Ele considera o brinquedo uma

importante fonte de promoc¢éo de desenvolvimento.”

7

O termo “brinquedo” é empregado pelo autor num sentido amplo, como o ato
de brincar. Apesar de referir-se também aos jogos esportivos, Vygotsky (1994) se

dedicou ao jogo de faz de conta ou brincadeiras simbdlicas.

Na fase em que se inicia a fala a crianca também se abre para a
simbolizacdo; o grande facilitador desta etapa € o brincar, e sobre ele se constréi
a prépria cognicdo como sustenta Rego (2002): “Através do brinquedo, a crianca

aprende a atuar numa esfera cognitiva que depende de motivacdes internas”.

O estabelecimento de regras nas brincadeiras, cria uma zona de
desenvolvimento proximal impulsionando conceitos e processos. A crianca
geralmente se esforca partindo da necessidade de experimentar seriamente o

mundo dos adultos nas brincadeiras.

Fica claro que a funcdo da brincadeira para o soOcio construtivismo numa
visdo global, é a de propulsora do desenvolvimento infantil, e que, a Zona de

Desenvolvimento Proximal se dirige a orientacdo deste caminho.



34

Uma questédo relevante para ser discutida agora, € sobre em que momento
do desenvolvimento se encontra a populacédo estudada nesta pesquisa, € Como 0s
estimulos sugeridos pela recreacdo poderdo de alguma forma contextualizar o
desenvolvimento psicomotor destas criancas. Para situar o referido assunto,
encontra-se em Piaget (2003) os conceitos de Imitacdo, Objeto Permanente e os

Estagios do Desenvolvimento.

Procede aqui alguns esclarecimentos situando o leitor sobre a diferenca
entre o0 Socioconstrutivismo representado por Vygotsky e a Epistemologia
Genética, arcabouco tedrico desenvolvido por Piaget . Vygotsky foi influenciado
em suas pesquisas pelo pensamento Marxista ou método Dialético Materialista
gque consiste numa “representacdo” mental do conhecimento, representacao esta
“elaborada a partir da percepcao e intuicdo, ou seja, de fora para dentro. Piaget,
por outro lado, em concordancia com a Fenomenologia que pressupbe a
“Intencionalidade da consciéncia humana” para descrever, compreender e
interpretar os fenbmenos que se apresentam a percepcao, entende que a

construgcdo do conhecimento se faz na combinagdo das intencionalidade com o

que é inato. (PIAGET,2003; REGO,2002)

2.5. DESENVOLVIMENTO INFANTIL SEGUNDO PIAGET

Para Piaget (2003) o conhecimento é o resultado das acdes e

relacionamentos do sujeito com o ambiente em que vive, e vai sendo elaborado
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desde o nascimento, até suas vivéncias com 0s objetos, pessoas e situacdes que

procura conhecer, sejam elas do mundo fisico ou cultural.

Este autor formulou importantes conceitos que explicam o desenvolvimento
das funcbes cognitivas. A interacdo entre a assimilacdo (informa¢cdes do mundo
exterior recebidas através dos sentidos, movimento de fora para dentro) e a
acomodacédo (informacdo processada, respostas dadas ao mundo exterior,
movimento de dentro para fora) sobre uma acédo, sédo validadas pelo processo de

equilibracédo. (PIAGET,op.cit.)

As perturbacbes exteriores se mostram a crianca a partir do que ela nao
conhece; assim, oportunizadas pelo processo de equilibracdo, e por meio de suas

atividades, vai respondendo a estas perturbacées vencendo a mais uma

etapa cognoscivel. A equilibracdo € dindmica e nunca cessa; ela norteia a

passagem de um conhecimento ao outro.(PIAGET,2003)

Dois outros conceitos Piagetianos sdo imprescindiveis ao tenro
desenvolvimento infantil, e encontram-se em geral nos diversos brinquedos
folcléricos uma forma espontanea de vivencia-los: A Imitacdo e a nocdo de
Permanéncia do Objeto. Mostrar-se-& estes conceitos dado a sua importancia em

possibilitar um pouco mais o entendimento sobre o universo infantil.

Imitacdo: E na génese da imitacdo que inicia 0 movimento ludico da crianca.
Imitando 0 meio e as pessoas ao seu redor, a crianca apreende e treina suas
novas aquisicbes. Ferreira (1994) afirma que “A imitacdo € uma das

manifestacbes da funcao simbolica. Constitui-se num dos elementos basicos, que
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permitem a crianca uma assimilacédo de realidade ao seu préprio “eu”, bem como,
a acomodacédo de suas estruturas mentais e de acdo as exigéncias da realidade

fisica e social”

Para haver o ato imitativo € necessario um modelo. Alguns brinquedos do
folclore propdem acbes simbdlicas que copiam o mundo adulto, sem impor aos

pequenos o fardo da responsabilidade que estes teriam na realidade.

Objeto permanente: Nos primeiros dois anos de vida, a criangca apresenta um

comportamento em constante adaptacao, pois, esta sempre se modificando para
responder aos estimulos do meio. A crianca inicialmente, ndo tem nocdo da
permanéncia dos objetos, ela pensa que eles sO existem enquanto estdo ao
alcance dos seus olhos; caso sejam escondidos a sua frente, achara que estes
acabaram ou se desintegraram. Entre os 18 e 24 meses, a crianga ja consegue
elaborar mais este conhecimento; e, apesar de ndo vé-lo, ouvi-lo, ou tocé-lo, ela
vai compreender que 0s objetos independem da sua vontade e presenca para

existirem.

Para melhor apreensao da realidade fisica, a pratica pelo ensaio e erro ou
aparecer desaparecer, vao treinar e orientar 0s pequenos na aquisicdo das
nocdes de espaco, tempo e causalidade necessérias a construcdo da realidade
como afirma Ferreira (1994): “O esquema do objeto permanente € basico para a

construcdo das noc¢des de espaco, tempo e causalidade.”

Observe que as criangas nesta fase gostam das brincadeiras de esconde-
esconde, que amenizam suas angustias sobre a existéncia ou ndo dos objetos

reais.
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Os conceitos estudados até aqui se realizam dentro dos estagios iniciais do
desenvolvimento organizados por Piaget, Estagio Sensoério Motor (0 a 2 anos).
Passar-se-a neste momento a elucidacédo apenas dos estagios pertinentes a faixa
etaria da populacdo pesquisada nesta monografia, Estagio Pré-operacional (2 a 7

anos).

ESTAGIO PRE-OPERACIONAL (2 & 7 anos): A crianga vive um tempo em que
usa a intuicdo, ela passa todos os seus atos para o pensamento, sob a forma de
imagens e diante de uma situacdo pratica; suas respostas vao se basear no que
ela vé, sente, mexe, ou seja, nas aparéncias dos fatos que observa. A crianca
possui a capacidade de representar uma coisa por outra, e esta representacéo
pode se dar por um gesto, um desenho, uma palavra, etc. A verbalizacdo tem
destague neste periodo, e a linguagem conduz a socializacdo das acdes. Este
estagio compreende duas formas de pensamento a saber: O Pensamento

Simbdlico e 0 Pensamento Intuitivo.

Pensamento simbdlico (2 & 4 anos): Para Piaget a fungdo simbdlica consiste na

capacidade da crianca representar objetos e fatos conhecidos, porém ausentes
por um substituto qualquer, seja este concreto ou imaginario. Uma caracteristica
fundamental desta fase é a diferenciacdo entre significante e significado, que é
manifestada por varias condutas, sendo elas: O jogo simbdlico ou faz-de-conta, a
imitacdo, o desenho, a imagem mental, a linguagem, a criatividade. Para
“significante” leia-se objeto concreto, e para “significado” a idéia compreensiva do

que foi percebido. (Piaget, 2003)
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Nota-se que este momento da crianca seria impossivel de acontecer, sem a
aquisicdo da capacidade imitativa e da permanéncia do objeto para que seja

representado vivido e apreendido.

Sobre a funcao simboalica, Ferreira (1994), complementa:

“A funcdo simbdlica pode ser considerada uma linguagem

individual e particular da crianca, usada para compreender e

z

representar o mundo. O simbolo é subjetivo e aos poucos vai

sendo substituido por signos da linguagem social”.

O pensamento infantil encontrado entre os 2 e 7 anos de idade, é
egocentrado. A visdo da realidade € centrada no ponto de vista do préprio sujeito,
sendo este incapaz de relaciond-lo ou de coordend-lo a pontos de vistas

diferentes do seu.

A aquisicdo da linguagem tem destaque nesta fase, e coincide com a
formacdo do jogo simbdlico que melhor se manifesta no jogo do faz-de-conta.
Através do que discute Ferreira (1994) “Os simbolos podem ser socializados,
como os brinquedos coletivos, e se tornar um simbolo coletivo”, confirma-se mais
uma vez que estes elementos apresentam extrema valorizacdo socio-afetiva e
cultural. Com a ludicidade que lhe € peculiar, os brinquedos do folclore nesta fase,
encantam, ensinam, desenvolvem a memdria, a auto estima, o esquema corporal,
a imagem corporal, a Coordenacdo Motora, a socializacdo, entre outras funcdes

essenciais a formacéo dos pequenos.

Pensamento Intuitivo (4 a 7 anos): Subdividido em Intuitivo Simples e Intuitivo

Articulado, é um estagio marcado pela crescente formacdo de conceitos. O

pensamento intuitivo € uma espécie de acdo executada em pensamento: encaixar,
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seriar, deslocar.

A crianca no intuitivo simples representa mentalmente, assimila e entende o
mundo real, porém, de forma limitada, pois, s6 consegue coordenar um unico
ponto de vista com base nas aparéncias do que vé. Centrado em si mesmo, néo

admite a reversibilidade; falta-lhe ainda a nocéo de conservacéo das substancias.

Quando se pede a crianca para desenhar, ela desenha o que sabe e nédo o
que Vvé. Este egocentrismo que lhe € peculiar, devera evoluir para a descentracao,
bem como, havera progressos nas diversas etapas cognitivas (classificar, seriar
por exemplo). Ao final do pensamento intuitivo articulado, a criangca comeca a

levantar davidas e questionamentos, percebendo a mobilidade das situacdes.

Como impulsionadores do desenvolvimento infantil as brincadeiras ou jogos,
sindnimos na lingua portuguesa, foram definidos por Piaget (2003) conforme os
respectivos estagios do desenvolvimento identificados por ele em Jogos de
Exercicio, Jogos Simbdlicos e Jogos com Regras. No interesse deste estudo,
toma-se a preferéncia pelos Jogos Simbdlicos e os de Regra, entretanto,
explanar-se-a sobre os trés tipos, posto que o primeiro ndo desaparece, mas,

apenas se apresenta em menor intensidade em face ao novo interesse da crianca.

2.5.1 OS JOGOS POR PIAGET:

“Piaget vé no jogo um processo de ajuda ao desenvolvimento da criancga;

acompanha-a, sendo ao mesmo tempo uma atividade consequente de seu proprio
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crescimento.” (NEGRINE,1994). A leitura dos jogos em Piaget acompanha o
desenvolvimento integral do homem: a inteligéncia, a afetividade, a motricidade e
a sociabilidade séo vivenciadas nos jogos, sendo a afetividade a funcdo que
constitui a energia necessaria para a progressao psiquica, moral, intelectual e

motora daquele que joga.

Trés classificacdes basicas do jogo sdo mostradas na teoria psicogenética

de Piaget: Jogos de exercicio, Jogos simbdlicos e jogos de regra.

Jogos de Exercicio: Ou jogos sensorio-motores, que aparecem no periodo do

mesmo nome, ndo chegam a constituir sistemas ludicos independentes e
construtivos. Sua motivagdo se da pelo prazer funcional, ou pelo prazer produzido

pela tomada de consciéncia de suas novas capacidades.

Os jogos motores ou de exercicios, sdo aqueles que envolvem diretamente a
participacéo ativa do corpo como um todo; inclui-se ainda 0s jogos sensoriais que

ajudam a desenvolver os 6rgaos dos sentidos.

A criangca nesta fase gosta de brincar com brinquedos que manipula
repetidas vezes, explorando toda sua superficie. Brincar de esconder o rosto, ou
0s objetos, atirar e pegar brinquedos é prazeroso para a criangca; a0 mesmo
tempo que assimila as no¢cBes de espaco, tempo e causalidade necessérias a

construcdo da realidade.

Os estimulos sensoriais também fazem parte do seu interesse: objetos de
diversas cores e texturas, brinquedos sonoros, muasica para ouvir, acalentar,

dancar e brincar; desta forma explora o reconhecimento do eu, do outro e dos
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objetos.

O jogo de exercicio é o primeiro a aparecer no comportamento da crianca,
explicitamente do 2° ao 5° estagio do desenvolvimento sensorio motor, por

oposicao ao 6° estagio, onde se inicia 0 jogo simbdlico.(NEGRINE, 1994.)

Jogos Simbolicos: Em principio, do ponto de vista de Piaget, a diferenca entre

0s jogos simbdlicos e os de exercicio intelectual, consiste em que 0s primeiros se

referem ao pensamento.

Os jogos simbdlicos tem inicio no 6° estagio do periodo sensdrio-motor, e se
continua aproximadamente dos 2 aos 4 anos de idade cronologica, ou do 1°
estagio do pré-operacional fase simbdlica, até o inicio do 2° estagio do preé-
operacional fase intuitiva. Piaget apud Negrine (1994), deixa claro a supremacia

dos jogos simbdlicos em detrimento dos anteriores:

“O esquema simbdlico por si mesmo é suficiente para assegurar a
superioridade da representacdo sobre uma acgdo pura; nesta,
segundo Piaget, o0 jogo permite assimilar o mundo exterior ao eu,
como meio infinitamente mais poderoso que o de simples

exercicio.”

Como aparecem antes da linguagem verbal propriamente dita, 0os jogos
simbdlicos séo representados nas imagens mentais da crianca, e vivenciados

através dos gestos, onomatopéias , pelo prazer de brincar com o faz-de-conta

Jogos de Regras: Os jogos de regras ndo seguem o mesmo itinerario dos

anteriores, pois, comecam a aparecer na metade do 2° estagio do periodo preé-

operacional, isto é, dos 4 aos 7 anos, e principalmente no periodo das operacdes
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concretas dos 7 aos 12 anos. Pesquisaremos como ocorrem 0s jogos de regra até

0s 7 anos pela delimitacdo da populacédo que esta monografia abrange.

Dos 4 aos 7 anos, periodo pré operacional intuitivo, surgem os jogos de
regra que substituirdo o simbolo e enquadrardo o exercicio no momento em que

se constituem, de forma incipiente certas relacdes sociais.(PIAGET,2003)

Com relacao as regras segundo Piaget apud Negrine (1994),distinguem-se
dois tipos: transmitidas e espontaneas. As regras transmitidas se referem aos
jogos institucionais, que se impdem por pressao das geracdes anteriores. As
espontaneas se referem aos jogos de natureza contratual e momentanea, isto €,

procedem da socializa¢do dos jogos de simples exercicios ou dos simbdlicos.

2.6. ARECREACAO

2.6.1. CONCEITUACAO

A palavra recreagdo vem do latim Recreare, e significa “criar novamente”,
renovar, reproduzir, segundo Guerra (1996). Ferreira (2003) pontua que “A
verdadeira recreagdo contém os elementos naturais em nivel construtivo e com

objetivos definidos.”

Fundamentando a recreacdo enquanto componente de valores e conteldos

culturais do lazer, Dumazedier (1980) afirma que a recreacao € funcdo do lazer



43

podendo levar o individuo ao relaxamento e ao desenvolvimento, englobando em

sua acao, todas as faixas etarias.

Sobre outra otica, Santa Rosa (1993), ilumina a vastiddo e a relacédo de

conceitos paralelos a recreacao:

“O termo que possui maior abrangéncia é sem davida o ludus, do
latim. Ele remete as brincadeiras, aos jogos de regras, as
competicOes, recreacao, representacdes teatrais e litirgicas. Dele
deriva 0 nosso termo ludico, significando aquilo que se refere

tanto ao brincar quanto ao jogar”.

Ja no sentido antropolégico, Huizinga (1996) ressalta que qualquer atividade
sustentada pelo ato ludico pressupde dois fatores intervenientes: O Interesse e o
Prazer. O interesse pode ser o sintoma de uma necessidade psicolégica ou
fisiologica. O prazer tanto pode ser visto como resultado da realizagcdo de uma
atividade recreativa, como um estimulo para a busca da atividade a qual necessita

para se satisfazer e desenvolver.

Desta forma, pode-se conceituar a recrea¢do do ponto de vista pratico como
sendo uma atividade fisica ou mental, a qual o individuo é levado pelo interesse e
pelo prazer a satisfazer necessidades psicomotoras, cognitivas e sécio-afetivas. O
jogo aqui priorizado € o jogo recreativo, em detrimento dos jogos competitivos que

poderdo oferecer o desprazer quando em situacao de derrota.

Brougére (2001) considera que “Dar lugar a brincadeira consiste em propor

uma educacdo natural.” Uma vez que a crianca nao se limita a receber
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passivamente os conteudos de uma brincadeira, eles se apresentam enguanto
fontes de confrontacées com significacbes culturais, tomando entdo a dimensao

de suporte para a aprendizagem.

As atividades ludicas de diversas maneiras propdem a mobilidade, o uso
ilimitado de gestos motores, materiais variados, o faz-de-conta ou a simbolizacéo,
as cantigas infantis linguagens proprias do brincar e as interacdées com o outro.
Carregam em si, a0 mesmo tempo, instrumentos e signos mediadores da relagao

homem mundo. (REGO, 2002)

2.6.2. ORIGEM E HISTORICO

A recreacdo teve sua origem na pré-historia, quando o homem primitivo se
reunia para festejar a temporada de caca, lutas entre si, ritos de passagem
(nascimentos, adolescéncia, casamentos), dancas diversas, saudacdo aos
Deuses entre outras comemoracdes. Supde-se que tenha surgido inclusive, de
formas naturais, instintivas e espontaneas através dos folguedos infantis como
imitacdo da vida adulta, e criacdes do mundo imaginério da crianca. (GUERRA,

1996)

Na idade antiga os Gregos buscavam o desenvolvimento integral do corpo e

do espirito “Mens sana in corpore sano”, a recreacao deste povo era baseada em
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jogos e lutas em que os pobres eram participantes e os nobres eram gladiadores.
Os Romanos recreavam-se com as tragédias, mortes estupidas e guerras.

(FERREIRA, 2003)

Os torneios e lutas eram a recreacao preferida na idade média, entretanto,
todas as atividades deviam fazer bem a alma ja que o corpo era objeto de pecado;
0S pobres eram espectadores nestes eventos, sendo um direito apenas dos

nobres escolhidos por Deus. (Ibid.)

O Renascimento desabrochou com o0 nascer das ciéncias e das artes
através da liberdade de acéo e expressao. Surgem os grandes filosofos, e com
eles a valorizacao da educacdo moderna, além de criticas a educacao tradicional.
Ferreira (2003) assinala a importancia deste momento, pois, incluiu-se a

Educacéo Fisica no contexto educacional a partir desta época.

No século 20 assistir-se-4 a diversos movimentos em prol da Recreacéo,
comegando-se pela Alemanha com a introducdo destas atividades nas escolas e a
criacdo dos parques infantis. Os Estados Unidos da América revolucionaram a
Recreacdo com a criacdo dos“play-grounds”. No Brasil, Rio Grande do sul, iniciou-
se em 1927 a criacdo das pracas publicas tendo como fundador o professor
Frederico Guilherme Gaelzer. Aos poucos surgiram novas pracas e centros
comunitarios em outros estados sob a orientagdo de instrutores, pois, ndo havia

professores especializados. (GUERRA, 1996)

Em 1972, O sul continua pioneiro na recreacdo implantando o projeto
RECOM com a intencdo de desenvolver a recreacdo, a educacdo e a

comunicacado. Este projeto funcionava com uma Tenda da Cultura que era uma



46

casa de espetaculos de lona, e exibia atracbes teatrais, cinematograficas,
circences e shows; e também com o Carrossel da Cultura destinado a
espetaculos ao ar livre. Ambos funcionavam como recreacdo movel indo a cada

duas ou trés semanas para um novo bairro. (GUERRA, 1996)

Nos dias atuais o0 compromisso da Educacao Fisica com a Recreacdo e o
Lazer esta disposto no capitulo VIII do Manifesto Mundial da Educacédo Fisica
(FIEP, 2000), onde a Associacdo Mundial de Lazer e Recreacdo (WLRA)

estabeleceu no seu item dois que:

“O lazer é uma area especifica de experiéncia humana com seus
proprios beneficios, incluindo liberdade de escolher, criatividade,
satisfacdo, alegria e incrementar prazer e felicidade, envolvendo

formas de expressao ou atividade.”

O mesmo documento em seu capitulo XV recomenda o uso de Recreacao e
de diversas atividades fisicas, para melhor atender aos portadores de

necessidades especiais devendo ser cuidadosamente adaptada a cada caso.

2.6.3. CARACTERISTICAS DA RECREACAO NA EDUCACAO INFANTIL

O jogo com funcéo ludica e educativa capaz de estimular o prazer e a
apreensédo de conhecimentos, foi discutido por Kishimoto (2002). Na mesma obra

a autora apresenta as seguintes caracteristicas para os jogos recreativos:
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= Nao-literalidade: A realidade interna predomina sobre a externa; O sentido

habitual € ignorado por um outro imaginado.

= Efeito positivo: O jogo permite signos de prazer e de alegria resultando

em efeitos positivos na dominancia corporal, moral e social da crianga.

» Flexibilidade: As criancas ficam mais disponiveis a criar do que em jogos
nao-recreativos. A auséncia de pressdo do ambiente propicia a livre
exploracdo. Entdo, brincar leva a crianga a tornar-se mais flexivel e buscar

alternativas de agao.

» Prioridade do processo de brincar: Enquanto a crianca brinca, sua

atencao esta concentrada na atividade em si e ndo nos resultados.

= Livre escolha: O jogo s6 existira quando for livre e espontaneo para a
crianca; mesmo com a orientacédo do professor ela deve ter liberdade para
escolher.

= Controle interno: Os proprios jogadores determinam os acontecimentos.

As necessidades variam de uma pessoa para outra e a cada momento na
vida do sujeito. Através das caracteristicas citadas acima pode-se tracar um
paralelo com a importancia da Recreagdo no mundo infantil, tratado por Guerra
(1996), que descreve que a Recreacao através de suas caracteristicas, da suporte
a varias necessidades do homem dentre elas: A de Conservacao (repouso,
seguranca, adaptacao); de Movimento (liberar energias, desenvolver a
motricidade); de Afirmacéao (ser aceita, ter prestigio no grupo); de Aventura (viver

novas experiéncias); de Comunicagéao (verbal ou corporal).



2.6.4.

48

OBJETIVOS DA RECREACAO NA EDUCACAO INFANTIL

Vivenciar e agir através da consciéncia do corpo como um instrumento
politico-pedagogico na transformacdo da realidade social e na valorizagcdo

da cidadania.

Resgata o patrimdnio cultural, através dos movimentos corporais dos jogos,

brinquedos, dancas e do folclore.

Valorizar e estimular a auto-estima com atividades que possibilitem criar e
recriar 0 movimento, trabalhando as funcdes cognitivas afetivas e sociais

respeitando a sua cultura.

Estimular nos alunos através da expressado ludica novas experimentacées

levando-os a producédo de valores e atitudes positivas;

Desenvolver o esporte na sua condicdo ludica de jogo e movimento, bem

como de estimulo a solidariedade e a ndo-discriminacéao;

Integrar os conceitos gerais e 0s conteudos basicos com as demais areas

de conhecimento do curriculo escolar, em constante integracao.

Contribuir para a formacdo do carater e no enriqguecimento da

personalidade e moral da crianca.

(FERREIRA, 2003; SOLER, 2003, KISHIMOTO, 2002)
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A recreacao para a crianca especial deve ocorrer da mesma forma como
acontece com a crianga dita normal; a diferenca esta nas adaptacdes necessarias
a cada caso e nos cuidados com a seguranca. O Ministério da Educacéao (2000),
através dos PCNs da Educacéao Fisica, reafirmam que além das questbes quanto

as adaptacdes e a seguranca:

“A aula de Educacéo Fisica pode oferecer a construgdo de uma
atitude digna e de respeito préprio por parte do deficiente e a
convivéncia com ele pode possibilitar a construgéo de atitudes de

solidariedade, de respeito, de aceitagdo, sem preconceitos.”
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DE PESQUISA

A metodologia empregada nesta pesquisa foi baseada inicialmente em uma
pesquisa de campo exploratéria, que, conforme Santos (2001), propdem maior
familiarizacdo e a descricdo do fato ou fenbmeno em questdo através do
levantamento bibliografico ou de entrevistas. Complementou-se o estudo com uma
pesquisa de campo descritiva, a qual sob a ¢6tica do citado autor, caracteriza-se
por aquela em que as estatisticas da metodologia propdem investigar ou
descrever as caracteristicas de um fendbmeno como tal. Desta forma, séo
consideradas como objeto de estudo uma situacdo especifica, um grupo ou um

individuo.

Utilizou-se portanto como procedimentos de coleta de dados, o
levantamento e o estudo de caso seguido da aplicagdo de questionarios e

entrevistas, bem como, uma pesquisa bibliografica.

3.2. SELECAO DE SUJEITOS

A pesquisa esta direcionada aos profissionais da Educacao Especial Infantil
da APAE-RIO, das é&reas de Psicopedagia e Educacao Fisica, além de dois
grupos respectivos tendo cada um sete alunos portadores de sindrome de Down,

entre quatro e nove anos de idade cronologica.
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O grupo investigado neste estudo foi composto por uma Pedagoga,
especialista em Psicopedagogia, com curso de extensdo em Psicomotricidade, e
sua turma de sete alunos, tendo entre quatro e sete anos de idade cronoldgica,
com desenvolvimento cognitivo compativel com o0 estagio pré-operacional
simbdlico do setor CEDE (Centro de Estimulacdo e Desenvolvimento Global); e
uma professora de Educacao Fisica com Licenciatura plena e especializacdo em
Psicomotricidade, mais um grupo de sete alunos apresentando entre sete e nove
anos de idade cronolégica, encontrando-se no estagio do desenvolvimento

cognitivo pré-operacional intuitivo simples (PIAGET,2003).

3.3. PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Foram aplicados dois questionarios em forma de perguntas abertas e
fechadas, com o respectivo profissional no setor de origem, um no primeiro dia da

pesquisa e o outro no ultimo dia da pesquisa que ocorreu dentro de dois meses.

O instrumento entdo, é composto por dois questionarios, sendo que o
primeiro consta de oito perguntas abertas e uma pergunta fechada (Anexo A), e 0
segundo, abordando quatro perguntas abertas (Anexo B). A finalidade do primeiro
questionério € a de conhecer a abrangéncia do trabalho dos profissionais, quais
os estimulos oferecidos, as habilidades e dificuldades dos alunos, qual o nivel de
desenvolvimento psicomotor das turmas, a insercdo na zona de desenvolvimento

proximal em relacdo as estruturas psicomotoras e a percep¢ado que os alunos tem



52

de si. O segundo questionario enfoca o progresso no brincar das criancas, 0s
avancos quanto as estruturas psicomotoras, da zona de desenvolvimento

proximal, e os resultados sobre a percepcao de si.

7

E importante ressaltar que o grupo de alunos do setor CEDE é
acompanhado pelas areas da Psicopedagogia e Fonoaudiologia, ndo tendo ainda
aulas com profissionais de Educacdo Fisica ou recreacdo, mas, aulas
psicopedagodgicas com cunho recreativo, e eles se encontram num grupo de
preparacao para irem para o setor CINET. Ja no setor CINET, os alunos recebem
aulas na sala com a professora (parte didatico-pedagogica) e Educacéo Fisica

com os devidos profissionais, abordando a Recreacéo e a Psicomotricidade.

Através das respostas obtidas na entrevista, podem-se identificar os
estimulos ladicos na pratica dos profissionais, e sua relacdo com o

desenvolvimento psicomotor dos alunos.

3.4. TRATAMENTO ESTATISTICO

Os resultados da pesquisa serdo apresentados a partir da Analise de
frequéncia para o levantamento das caracteristicas conhecidas, com

representacao grafica. (COSTA NETO, 1995)
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4.DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Baseado na andlise dos dados relativos a aplicagcdo dos instrumentos
propostos a esta pesquisa, segue a configuracdo por graficos sob a analise de
porcentagem dos questionarios realizados com os profissionais da

Psicopedagogia e Educacdo Fisica Especial da APAE-RIO.

Resultados referentes ao primeiro questionario:

Figura 1. Tempo de trabalho na Educacao Especial Infantil.

® 10 Anos
B 4 Anos

Tempo de trabalho na Educacdo Especial Infantil: A Psicopedagoga,
representando 50% dos entrevistados leciona a 10 anos, e a professora de

Educacao Fisica ha 4 anos, compreendendo os 50% restantes.(Figura 1)

Tempo de Trabalho na Educacdo Especial Infantil: A Psicopedagoga e a

Professora de Educacéo Fisica possuem respectivamente dez e quatro anos de

experiéncia nesta area. Apesar das experiéncias relatadas, e do tempo de
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atuacao das profissionais na area da Educacéo Especial Infantil, tem-se um dado
particular em relacdo a esta instituicdo, posto que ambas as profissionais
trabalham ha apenas dois anos nesta empresa. Talvez, com mais tempo de
atuacao na referida empresa, as profissionais em questédo, pudessem responder
a pesquisa com maior aprofundamento das diretrizes embasadoras do movimento
institucional no ambito vivencial. Contudo, a interacdo com as criancas
individualmente, o dominio de turma, a habilidade e a qualidade das propostas

ministradas pelas profissionais, revelam um nivel de exceléncia em suas praticas.

Conhecimento e aplicagcdo da Psicomotricidade nas aulas.

Conhecimento e aplicacado da Psicomotricidade nas aulas: 100% das profissionais

possuem conhecimento e aplicam a Psicomotricidade em suas aulas.

conhecimento e aplicacdo da Psicomotricidade nas aulas: Ambas as profissionais

possuem conhecimentos em Psicomotricidade, sendo que a professora de
Educacdo Fisica tem também uma especializacdo na éarea, Ambas aplicam
integralmente e enfatizam estes conteddos em suas aulas. Os planejamentos
mensais, semestrais e anuais das duas é&reas na fase da Educacéo Infantil,
pressupdem o desenvolvimento de propostas psicomotoras, como suporte a
aquisicdo de experiéncias e conteudos pedagogicos. Desta forma, tanto as
atividades especificamente pedagodgico-recreativas como as de recreacao

propriamente ditas, sdo orientadas através da aplicacdo da psicomotricidade.
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Tipos de atividades desenvolvidas nas aulas de recreacdo de cada

profissional.

A Psicopedagogia e a Educacédo Fisica enumeraram as seguintes atividades

em comum:
= No Pargue: Balanco, escorrego, gangorra;

= Com Brinquedos: Bola, bambolé, corda, boneca, peteca, brinquedos

cantados;
Listaram também as seguintes atividades diferenciadas:

» Psicopedagogia — Materiais plasticos: Massas, tintas, papel, agua,

espelho.

» Educacdo Fisica — Ludomotoras: Correr, rolar, pular, piques, contestes,

circuitos, brincadeiras do folclore;
Na pratica as atividades sao assim distribuidas e desenvolvidas:

Psicopedagogia — 25% No parque, 25% com brinquedos, 50% com materiais

plasticos.

Educacédo Fisica — 25% No parque, 25% com brinquedos, 50% ludomotoras.
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Figura 2: Tipos de atividades desenvolvidas nas aulas de recreacdo de cada

profissional.

B No Parque
B Com brinquedos
B Especificas

50%

Tipos de atividades desenvolvidas nas aulas de recreacdo de cada profissional:
25% no parque - 25% com brinquedos — 50% especificas das éareas de

Psicopedagogia e Educacéao Fisica. (Figura 2)

Tipos de atividades desenvolvidas nas aulas de recreacdo de cada profissional:

Observa-se com este resultado, a uniformidade no planejamento pedagogico da
instituicdo, bem como, uma sequéncia continua na forma de trabalho com as
turmas de um setor para o outro. Parece importante esta continuidade no trabalho,
visto que os alunos da Psicopedagogia ao alcancarem o inicio do estagio de
desenvolvimento seguinte (pré operacional intuitivo simples —PIAGET, 2003)
passardo deste atendimento para a sala de aula da escola especial no CINET,
onde a Professora ministra aulas com objetivos mais didatico-pedagdgicos, e a
Recreacdo junto a Psicomotricidade terdo énfase no trabalho da Educacao Fisica.
Ressalta-se porém, que na otica das criancas todas as atividades se transformam

em brincadeira; elas mesmas criam as oportunidades, qualquer que seja a
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proposta dos profissionais. Sobre este aspecto, as criancas fazem jus ao que
pontua Guerra (1996) na definicdo de Recreacédo quando o seu significado propde

“criar novamente, renovar, reproduzir”.

No parque, parece que o grupo de alunos do CEDE necessita de mais
estimulos e suporte para realizar as atividades; sdo mais lentos, brincam com
mais inseguranca, mostram dificuldades no equilibrio, no uso dos brinquedos e ha
pouca interacdo entre eles pois, estdo preocupados em vencer os desafios
individuais. O grupo do CINET, mais habilidoso nas experiéncias do parque, usa
sua criatividade e interage entre si, imitando-se uns aos outros, buscando sempre
companhia. Através dos estudos de Piaget, Ferreira (1994), argumenta que na
imitacdo, a crianga assimila a realidade ao seu préprio eu, e busca acomodar suas

estruturas mentais e de acdo as exigéncias da realidade fisica e social.

Com brinquedos, o0 manuseio sugere ainda certa precariedade para os
alunos da Psicopedagogia, em funcdo das atividades de coordenacdo motora
ampla e fina, bem como, o conhecimento do corpo no espago-tempo ainda
estarem se coadunando. Os alunos da Educagdo Fisica, apresentam mais
facilidade na utilizagdo dos brinquedos, coordenacdo motora ampla e fina mais
organizadas, entretanto, as dificuldades quanto ao conhecimento do espaco e do

tempo coordenados com o uso dos brinquedos, ainda sdo importantes.

Nas atividades diferenciadas os alunos tendem a emitir respostas de
entusiasmo e aumento da criatividade. Talvez, porque estas propostas se
apresentem com maior frequiéncia a eles. Ou, porque “a brincadeira como origem

de uma Educacdo Natural” (BROUGERE, 2001), pode servir de fonte de
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confrontagdes culturais, dimensionando o suporte para a aprendizagem. Na
Psicopedagogia, as atividades com materiais plasticos aproximam os alunos em
torno de um material Unico e dos colegas. Na Educacédo Fisica as atividades
ludomotoras estimulam sobremaneira os alunos, que parecem felizes ao
experimentarem a liberdade do corpo no espaco. Dentro das caracteristicas da
recreacdo, observa-se que “0 jogo permite signos de prazer e de alegria
resultando em efeitos positivos na dominancia corporal, moral e social da crianga.”

(KISHIMOTO, 2002)

Atividades Ludicas que os alunos mais gostam de realizar na

Psicopedagogia.

Atividades Ludicas que os alunos mais gostam de realizar na Psicopedagogia:

100% preferem as atividades do parque.

Atividades Ludicas que os alunos mais gostam de realizar na Psicopedagogia:

Embora mostrem mais dificuldades na utilizacdo dos brinquedos do parque, esta
a atividade que segundo os relatos da profissional, 100% dos seus alunos
preferem. E possivel pensar que a atividade do parque para estas criancas € o
Unico espaco livre, uma vez que elas tém 75% das aulas dentro da sala, incluindo
as brincadeiras na ludoteca, que sdo também em sala. Sabe-se porém, conforme
informacdes da Psicopedagoga, que estes alunos pelo estagio de imaturidade

cognitiva, afetiva e psicomotora em que se encontram, se beneficiam mais de
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espacos acolhedores, em funcéo da disperséo da atencédo. Nado se pode negar o
apelo que o espaco livre oferece pelo contato com a natureza, e pelos
desdobramentos na imaginacéo da crianga, que é muitas vezes conduzida segura

pelas maos e presa a uma casa, sala de aula ou a tutela do adulto.

Figura 3: Atividades Ludicas que os alunos mais gostam de realizar na

Educacéo Fisica:

70%

B Ludomotoras
B Brinquedo Bola

30%

Atividades Ludicas que os alunos mais gostam de realizar na Educacédo Fisica:
70% preferem as atividades ludomotoras, e 30% preferem atividades com o

brinquedo bola. (Figura 3)

Atividades Ludicas gue os alunos mais gostam de realizar na Educacdo Fisica:

70% das criancas preferem as atividades ludomotoras, principalmente as de
correr. E 30% do grupo preferem atividades com o brinquedo bola; com um dado
particular relatado pela professora de Educacéo Fisica, que os alunos gostam de
correr e fazer tudo juntos, imitando-se uns aos outros. Provavelmente este grupo

esta experimentando os beneficios da interacdo grupal, iniciando o conhecimento
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do espirito de equipe, aprendendo e se fortalecendo com o apoio do seu igual.
Rego (2002) explica que “A crianca brinca pela necessidade de agir em relacdo ao
mundo mais amplo dos adultos e ndo apenas ao universo dos objetos a que ela
tem acesso.” Na fase anterior eles necessitavam desenvolver aspectos individuais
que agora conseguem dividir com os demais. Com a coordenacdo motora ampla
de certa forma estruturada, eles agora buscam ganhar o dominio das nocdes de
espaco, tempo, e equilibrio, estruturas estas muito investidas nas atividades de
correr e jogar bola. Percebe-se também que o interesse das criancas pelo espaco

livre se manteve de um grupo para o outro.

Figura 4: Atividades ladicas nas quais o0s alunos apresentam mais

dificuldades na Psicopedagogia.

® Brinquedo Corda
O Brinquedo Bola

30%

Atividades ladicas nas quais o0s alunos apresentam mais dificuldades na
Psicopedagogia: 70% apresentam mais dificuldades para as atividades com o

brinquedo corda. 30% com o brinquedo bola. (Figura 4)
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Figura 5: Atividades ludicas que os alunos apresentam mais dificuldades na

Educacéo Fisica.

60%

B Ludomotoras
EBrinquedo Corda
B Brinquedo Bola

10% 30%

Atividades ludicas que os alunos apresentam mais dificuldades na Educacao
Fisica: 60% apresentam mais dificuldades para as atividades ludomotoras em
circuitos; 30% para as atividades com o brinquedo corda e 10% com o brinquedo

bola. (Figura 5)

Atividades ludicas nas quais os alunos apresentam mais dificuldades na

Psicopedagogia e na Educacéo Fisica: Revelou-se inicialmente que o brinquedo

corda representou um fator de grande dificuldade para as criancas da
Psicopedagogia, tendo continuado na Educacdo Fisica apesar de em menor
proporcao. A corda € um brinquedo que se prolonga pelo espaco, alcancando
dimensdes que vao do chéo, passando por cima da cabeca da crianca ao ser
batida para que elas pulem. Ha ainda uma certa velocidade neste movimento da
corda envolta da crianca. Este brinquedo foi usado também para pular “cobrinha”
e andar por cima desta. Ao brincar de corda a crianca pode estar sendo

estimulada simultaneamente a dominar mais de uma estrutura psicomotora: o
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espaco e o ritmo em que a corda sera batida, o tempo entre o bater e o pular, 0
equilibrio ao andar em cima desta. Movimentos naturais como pular com os dois
pés, tornar-se-4 mais complicado quando a crianca esta no meio da corda em
movimento. A concentracdo na brincadeira sobre a tensédo de responder a varios

estimulos, pode desafiar, mas também, paralisar pelo medo.

Note-se que as atividades Ludomotoras aparecem nesta questdo como
dificuldade para 60% das criancas na Educacao Fisica, todavia, foi relatado que
sdo estas mesmas atividades as preferidas de 70% das criancas na questao
acima. Este fato confirma a demanda da crianca especial para estar num meio
desafiador e corrobora com as afirmacdes de Vygotsky (1994) citadas
anteriormente sobre as relagdes do desenvolvimento no contexto socio-cultural,
mediado pela dialética de rupturas e desequilibrios provocadores de continuas
reorganizagdes. O circuito foi a atividade ludomotora evidenciada na preferéncia
das criancas. Uma seqiéncia de atividades s&o a eles propostas, necessitando de
ajuda todo o tempo para entender a sequéncia, concentrar-se e realizar as trocas

de espaco e de movimento.

O brinquedo bola no grupo da Psicopedagogia, foi representado como
segundo tipo de atividade a oferecer dificuldades. A bola neste grupo precisa ser
pequena pelo tamanho das méaos destas criancas e pelas dificuldades na
coordenacao motora fina. Necessitam passar a bola com pouco movimento e néo
jogar, porque ainda ndo coordenam as noc¢des de espaco-tempo, lateralidade e o
proprio dominio do seu movimento mais o uso do objeto. Ja na Educacéo Fisica

percebe-se um crescimento no dominio das estruturas psicomotoras e em maior
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autonomia para o uso do brinquedo. Contudo, a profissional da Educacao fisica,
citou que coordenar dois comandos como o de correr segurando uma bola na

cabeca, ou outras atividades conjugadas, os alunos ainda ndo dominam.

Das estruturas psicomotoras, em quais as criancas tém mais dificuldades
para realizar. Enumera-las em ordem crescente de 1 a 9 conforme o grau de

dificuldade apresentado, marcando 1 para a mais facil e até o 9 para a mais

dificil.

( )Coordenacdo Motora Ampla ( )Ritmo

( )coordenacédo Motora Fina ( )Lateralidade

( )Nocéao Espacial ( )Esquema Corporal
( )Nocéao Temporal ( )imagem Corporal

Estruturas Psicomotoras nas quais os alunos encontram grau de dificuldade

leve enumeradas de 1 a 3;

Esquema corporal e Coordenacdo motora ampla na Psicopedagogia e na

Educacéo Fisica.

Estruturas Psicomotoras nas quais os alunos encontram grau de dificuldade leve
enumeradas de 1 a 2 na Psicopedagogia e na Educacdo Fisica: 100% das

criangas da Psicopedagogia encontram maior facilidade no Esquema corporal e
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na Coordenacdo motora ampla, atribuidos graus 1 e 2 respectivamente. 100% das
Criancas na Educacédo Fisica nas mesmas estruturas mostram uma inversao dos

graus 2 e 1 respectivamente.

Figura 6: Nocado Espacial na Psicopedagogia.

90%

B > Dificuldade
O < Dificuldade

10%

Estruturas Psicomotoras nas quais os alunos encontram grau de dificuldade leve
enumeradas com grau 3 na Psicopedagogia: A Nocdo espacial recebeu grau 3
para 90% das criancas, sendo que os 10% restantes ndo tem dificuldades neste

aspecto. (Figura 6)
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Figura 7: Coordenacado motora fina na Educacéo Fisica.

70%

B > Dificuldade
O < Dificuldade

30%

Estruturas Psicomotoras nas quais os alunos encontram grau de dificuldade leve
enumeradas com grau 3 na Educacédo Fisica: A Coordenacdo motora fina recebeu
grau 3 para 70% das criancas, e os 30% restantes ndao apresentam dificuldades

significativas neste aspecto. (Figura7)

Estruturas Psicomotoras nas guais os alunos encontram grau de dificuldade leve

enumeradas de 1 a 3: Observou-se que 100% das criancas da Psicopedagogia e

da Educacao Fisica, encontram maior facilidade quanto ao Esquema corporal e
Coordenacdo motora ampla, havendo apenas uma inversdo dos graus 1 e 2
atribuidos, conforme dados anteriores. Provavelmente, pelo estagio de maturacao
em que se encontram as criancas, e pelo volume de atividades envolvendo estas
estruturas, tornando-se usual a pratica, o reconhecimento e a habilidade nas

mesmas.

A Nocéo espacial, na figura 6, recebeu grau 3 na Psicopedagogia para 90%

das criancas, ou seja, ha dificuldades de leve para moderada, sendo que as



66

demais 10% n&o referem dificuldades significativas. As criancas envolvidas nesta
proposta de sala de aula especial, ndo ficam muito expostas a grandes espacos,
e, para tanto, tais desafios sdo oportunizados poucas vezes e por pouco tempo;
somente nas atividades do parque, atividades estas preferidas por 100% das

criancas da Psicopedagogia, elas tem énfase nestes estimulos.

A figura 7 mostra que 70% das criancas da Educacéo Fisica apresentaram
grau 3 para o nivel de dificuldades quanto a Coordenacdo motora fina; ja os 30%
restantes ndo referem dificuldades importantes. Parece oportuno lembrar, que o
grau 3 foi atribuido em ambos 0s setores para estruturas psicomotoras menos
privilegiadas em cada um deles. Sera que a dificuldade ndo aparece tanto porque
sdo poucas as oportunidades especificas ou porque a estrutura avaliada ja esta
no dominio das criangas? Voltando-se para a questdo da nocdo espacial relatada
na figura 6 com o grau 3 para 90% das criancas da Psicopedagogia, Observar-se-
4 que, esta € uma das estruturas citadas pela Educacéao Fisica que representa um
grau maior de dificuldades por exemplo nos circuitos ludomotores, e que sera

apresentado mais adiante.

Estruturas Psicomotoras para as quais foram atribuidos os graus 4 a 6,

revelando um nivel de dificuldade moderada:
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Ritmo na Psicopedagogia e na Educacéo Fisica.

Estruturas Psicomotoras para as quais foram atribuidos os graus 4 e 5: O Ritmo
recebeu graus 5 na Psicopedagogia e 4 na Educacdo Fisica para 100% das

criancas envolvidas.

Equilibrio na Psicopedagogia.

Estrutura Psicomotora a qual recebeu o grau 4 na Psicopedagogia: O Equilibrio

recebeu grau 4 para 100% das criancas envolvidas.

Lateralidade na Educacéo Fisica.

Estrutura Psicomotora a qual recebeu o grau 5 na Educacdo Fisica: Para a

Lateralidade, expressou-se o grau 5 em 100% das criancas da Educacao Fisica.

Figura 8: Coordenacéo motora fina na Psicopedagogia.

70%

® > Dificuldade
O < Dificuldade ' :

30%




68

Estrutura Psicomotora a qual recebeu o grau 6 na Psicopedagogia: A
coordenacdo motora fina recebeu grau 6 na Psicopedagogia revelando as
dificuldades de 70% das criancas, onde as demais 30% tem menos dificuldades.

(Figura 8)

Figura 9: Nocdo Temporal na Educacéao Fisica.

90%

B > Dificuldade
O < Dificuldade

10%

Estrutura Psicomotora a qual recebeu o grau 6 na Educacdo Fisica: A Noc&do
temporal atribuida o grau 6, constituiu-se em uma dificuldade de moderada para
grave em 90% dos alunos da Educacéo Fisica, e para os 10 % restantes ha bom

dominio da estrutura avaliada. (Figura 9)

Estruturas Psicomotoras para as guais foram atribuidos os graus 4 a 6, revelando

um nivel de dificuldade moderada: O Ritmo foi mensurado como a estrutura

psicomotora através da qual se percebe um reconhecimento parecido para 100%
dos alunos nas duas turmas. Leia-se os graus 5 para a turma de alunos da
Psicopedagogia e 4 para a turma da Educacéo Fisica. E a partir do Ritmo que se

estrutura a Nocdo temporal, possibilitando as experiéncias atraves da
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simultaneidade, duracdo e ordem dos acontecimentos. O Ritmo foi enfatizado
através da percepcdo da natureza e do movimento das criangas nos dois setores,
parece que esta estrutura se destina a orientar o dinamismo das atividades em

geral.

Quanto ao Equilibrio foi relatado para os alunos da Psicopedagogia grau 4
em 100%. Semelhante a algumas discussfes anteriores, enfatiza-se que a maior
parte das atividades das criangcas na Psicopedagogia séo realizadas em espacos
pequenos e de maneira mais estaticas, portanto, esta estrutura € pouco
vivenciada na forma dindmica como na Educacéo Fisica, supde-se entdo que seja
dai a verificacdo deste valor. Na Funcao de Ajustamento estudada por Le Boulch
(2001) a acomodacédo de determinado conhecimento, se d& pela resposta motora
as solicitacdes do meio. Se estas solicitacfes forem incipientes, ou a criangca nao

desenvolve ou ndo amadurece satisfatoriamente a referida estrutura.

A Lateralidade para a Educacdo Fisica, em 100% das criancas obteve o
grau 5. Os alunos séo levados, inclusive pela Funcdo Gnésica (LE BOULCH,
2001), a coordenarem movimentos de maneira dindmica, simultanea ou
alternadamente , treinando suas percepcfes do corpo no espaco, O proprio
movimento e a preferéncia ou dominancia lateral. Parece que ha uma relacdo de
convergéncia entre as estruturas psicomotoras, quando uma maior habilidade em
uma determinada estrutura pode dar suporte as demais, por exemplo sobre a

nocgéo do corpo no espaco, influenciando a nogéo de Lateralidade.

Dentro do nivel de dificuldade moderada, a que mais se destaca recebendo

0 grau 6 em complexidade na Psicopedagogia para 70% dos alunos, é a
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Coordenacédo motora fina, representada na figura 8; os 30% restantes apresentam
mais facilidades, no entanto, sua realizacdo se da mesmo na faixa de moderado
grau de dificuldade. A Coordenacdo motora fina € uma estrutura bastante
explorada neste espaco de aula, com objetivo maior de estimular a preensao e
movimentos finos, para atingir a seguranca necessaria a realizacao do grafismo.
Atividades como cortar, colar, massinha, pintar com pincel ou com o dedo
estimulam a crianca a conhecer e dominar objetos e a relacionar o seu uso com a
representacdo do meio em que vive e do proprio corpo. Se a dificuldade se
apresenta de maneira moderada, € possivel que os alunos estejam na metade do

caminho para a prOxima etapa, aulas no setor escolar da APAE-RIO ou CINET.

A Nocédo de tempo, descrita na figura 9 para a Educacado Fisica, também
revelou dificuldades moderadas, justificadas com o grau 6, em 90% das criancas,
e apenas 10% possuem mais facilidades que as demais. O tempo é duracdao,
ordem e sucessao dos fatos (COSTE 1992). A rotina escolar inicia e trabalha a
crianca nas questdes do tempo pela disciplina e pelos estimulos ao conhecimento.
Em determinados jogos recreativos o fator tempo dinamiza e de certa forma leva a
conscientizacdo da durabilidade das atividades. Talvez neste momento, as
vivéncias das criancas sobre o tempo estejam se dando de uma forma mais
elaborada, posto que o Ritmo que sustenta a adaptacao ao tempo parece, ter sido
uma estrutura bem organizada. Quica seja pertinente argumentar, que a finalidade
geral para a qual se encaminha a Recreac¢do esteja sendo confirmada aqui, ja que

0s resultados parecem se compactuar com a definicdo a seguir: “A verdadeira
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Recreacdo contém os elementos naturais em nivel construtivos e com objetivos

definidos.” (FERREIRA, 2003)

Estruturas Psicomotoras para as quais foram atribuidos os qraus 7 a 9,

revelando um nivel de dificuldade grave:

Figura 10: Nocédo temporal na Psicopedagogia.

90%

B > Dificuldade
O < Dificuldade

10%

Estrutura Psicomotora a qual recebeu o grau 7 na Psicopedagogia: 90% dos
alunos da Psicopedagogia apresentaram grau 7 quanto a Noc&o temporal, contra

10% que teria na mesma estrutura mais facilidade no grupo. (Figura 10)



72

Figura 11: Equilibrio na Educacéo Fisica.

70%

B > Dificuldade
O < Dificuldade

30%

Estrutura Psicomotora a qual recebeu o grau 7 na Educacao Fisica: O grau 7 na
Educacado Fisica foi atribuido ao Equilibrio, para 70% da turma, tendo os 30%

restantes menor grau de dificuldade. (Figura 11)
Lateralidade e Nocdo Espacial na Psicopedagogia e na Educacao Fisica.

Estrutura Psicomotora com o grau 8 na Psicopedagogia e na Educacdo Fisica:
100% do alunos da Psicopedagogia e da Educacao Fisica foram avaliados com o
grau 8 respectivamente para as estruturas psicomotoras Lateralidade e Nocéo

Espacial.

Imagem Corporal na Psicopedagogia e na Educacéo Fisica.

Estrutura Psicomotora com o grau 9 na Psicopedagogia e na Educacéo Fisica: A
Imagem Corporal obteve a maior nota avaliativa, grau 9, para 100% dos alunos da

Psicopedagogia e da Educacéao Fisica.
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Estruturas Psicomotoras para as guais foram atribuidos os graus 7 a 9, revelando

um nivel de dificuldade grave: A Nocédo temporal, com grau 7 para as criangas da

Psicopedagogia, revela uma dificuldade um pouco maior que as criancas da
Educacao Fisica na figura 10; ja que 10% tem mais facilidade para compreenséo
da nocdo de tempo, e 90% apresenta mais dificuldades, supde-se que a
maturidade das criancas ainda n&do alcancou este aspecto do desenvolvimento,
mas esta em vias de fazé-lo. Visualiza-se entdo na pratica, o conceito de Zona de

Desenvolvimento Proximal de Vygotsky (in REGO, 2002).

A estrutura Equilibrio recebeu grau 7 em 70% dos alunos da Educacao
Fisica, sendo que 30% nao se enquadram neste grau de dificuldades tendo entéo,
mais habilidades que a maioria dos colegas, como mostra figura 11. O Equilibrio
dindmico nesta turma é muito solicitado em funcdo das atividades em geral.
Parece que este dominio € mais solicitado nas atividades dindmicas. A
Psicopedagoga assinalou que sua turma apresenta dificuldades moderadas, €

possivel que seja porque a solicitacdo de movimentos dindmicos ocorra com

menor frequéncia.

Verificou-se que em 100% das criangas pesquisadas, na Psicopedagogia e
na Educacdo Fisica, foi inferido o grau 8 para as estruturas Lateralidade e
Nocdo espacial respectivamente. O dominio da Lateralidade implica
primeiramente na maturagdo dos centros encefélicos motores e sensitivos
(ALVES, 2003), e em certo dominio da percepc¢ao do corpo, o que pode significar
que neste momento as criangas estdo desenvolvendo a Etapa do Corpo

Percebido descrita por Le Boulch (2001), mas, ainda num estagio incipiente para



74

a dominancia lateral. A nocdo espacial, que ja foi discutida sobre a
Psicopedagogia, retomando-se agora para a Educacéo Fisica, apresentou o grau
8, bem mais elevado em termos de avaliacdo da dificuldade. Como em outras
estruturas, volta-se a supor que o contexto de um espaco mais amplo, e a
insercdo em atividades mais dinamicas podem ser 0s responsaveis por esta

diferenca.

Enfim, A dltima estrutura avaliada, Imagem Corporal, revelou o maior grau
de dificuldade, grau 9, em ambos os setores e em 100% dos alunos. A imagem
corporal, ou nucleo central da personalidade se constroi sob os cuidados do corpo
social, a familia, a escola, os amigos, vao acrescentando seus investimentos no
outro, e este por sua vez vai formando uma imagem de si em funcéo do sentir-se
bem consigo mesmo e com o outro. Quando a crianga ja consegue representar
esta imagem que se formou, grafica ou verbalmente, Etapa do Corpo
Representado (LE BOULCH, 2001), ai se fundamenta sua personalidade. As
criancas de ambos o0s setores ainda ndo se fazem representar. As criancas da
Psicopedagogia ndo respondem a questdes abstratas por exemplo: “Como vocé
€?". As criancas da Educacado Fisica respondem com muita inseguranca, sendo

gue a maioria repete a resposta do primeiro: “Sou bonito”.
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Figura 12: Atividades que necessitam da ajuda ou apoio do profissional na

Psicopedagogia.

70%

B Brinquedo Corda
O Brinquedo Bola

30%

Atividades que necessitam da ajuda ou apoio do profissional na Psicopedagogia:
70% dos alunos necessitam de apoio nas atividades com o brinquedo corda e

30% com o brinquedo bola na Psicopedagogia. (Figura 12)

Figura 13: Atividades que necessitam da ajuda ou apoio do profissional na

Educacdo Fisica.
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B Ludomotoras She : SR
B Brinquedo Bola

30%

Atividades que necessitam da ajuda ou apoio do profissional na Educacéo Fisica:
70% das criancas necessitam de ajuda nas atividades Ludomotoras em circuito e

30% com o brinquedo bola. (Figura 13)
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Atividades que necessitam da ajuda ou apoio do profissional na Psicopedagogdia e

na Educacao Fisica: Compativel com as respostas relativas as atividades ludicas

nas quais as criancas apresentam mais dificuldades em ambos os setores, figuras
6 e 7, € nestas atividades, assinaladas nas figuras 12 e 13, que as criancas
também solicitam maior suporte por parte dos profissionais. Vé-se portanto, a
procedéncia das afirmacdes de Rego (2002) que diz que “As atividades ludicas
carregam em si, a0 mesmo tempo, instumentos e signos mediadores da relagcao
homem mundo”. A necessidade de ajuda também media a relacdo da crianca

com o professor que esta no lugar do suposto saber.

Respostas das criancas quanto a Imagem corporal ou o conceito de si

mesmas na Psicopedagogia e na Educacéo Fisica.

Respostas das criancas quanto a Imagem corporal ou o conceito de si mesmas na
Psicopedagogia e na Educacao Fisica: 100% dos alunos da psicopedagogia ndo
conseguem dar respostas. 100% dos alunos da Educacéo Fisica respondem de

maneira confusa.

Respostas das criancas quanto a Imagem corporal ou 0 conceito de si mesmas na

Psicopedagogia e na Educacdo Fisica: Em sua discussdo, esta questdo

demonstrou que o grau de dificuldades das criangas quanto a esta estrutura
psicomotora € importante. Os grupos estudados, encontram-se na Etapa do Corpo

Percebido, sendo que o grupo da Educacéo Fisica parece estar se encaminhando
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para a Etapa do Corpo Representado (LE BOULCH, 2001), que significa a
possibilidade de programacédo mental das acdes do seu préprio corpo e dos seus
objetivos. A professora de Educacéo Fisica fez referéncia as relacées do grupo
com a aparéncia do todo, o olhar para o corpo social, parecendo que eles estdo se
espelhando uns nos outros, e isto talvez seja o inicio de uma representacéao formal
ou da formacao do carater pessoal de cada um, ou o preambulo de uma Imagem

corporal com tal.

Resultados referentes ao segundo questionario apés 2 meses de pesquisa:

Modificacdes ocorridas no interesse das criancas pelas atividades ap0s o
periodo de 2 meses de trabalho recreativo na Psicopedagogia e na Educacao

Fisica.

ModificagBes ocorridas no interesse das criancas pelas atividades apds o periodo
de 2 meses de trabalho recreativo na Psicopedagogia e na Educac¢ao Fisica: Nao
houve modificagbes nos interesses das criangas nestes dois meses em 100% dos

alunos de ambas as areas.

Modificacées ocorridas no interesse das criancas pelas atividades ap6s o periodo

de 2 meses de trabalho recreativo na Psicopedagogia e na Educacao Fisica: As

profissionais da Psicopedagogia e da Educacdo Fisica responderam que néao

houve modificagdes no interesse dos alunos durante o tempo da pesquisa. Em
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suas justificativas, as profissionais citaram que a crianca portadora de deficiéncia
mental, necessita de um tempo maior para se adaptar as propostas, treina-las,
apreendé-las, através da repeticdo dos estimulos principalmente de maneira
diferenciada. Para que os objetivos tracados sejam alcancados, € necessario
retoma-los diversas vezes e geralmente, por um tempo maior que dois meses. Em
uma das caracteristicas dos Jogos Recreativos (KISHIMOTO, 2002), ressalta-se a
“Néo Literalidade”, onde a realidade interna predomina sobre a externa. Desta
forma, pode-se pensar que a garantia de estimulos adequados ao
desenvolvimento da crianca, esta atrelada as suas possibilidades de assimilagéao

da realidade externa e interesses, dentro do tempo de cada uma delas.

Figura 14: Evolucdo no desenvolvimento das estruturas psicomotoras nas
quais as criancas tenham apresentado dificuldades no inicio da pesquisa,

Psicopedagogia — Coordenacgcdo motora fina.

90%

® Com Evolucéao
00 Sem Evolucgéo

10%

Evolucdo no desenvolvimento das estruturas psicomotoras nas quais as criancas
tenham apresentado dificuldades no inicio da pesquisa, Psicopedagogia —

Coordenacdo motora fina: 10% dos alunos na Psicopedagogia mostraram
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evolucdo na Coordenacdo motora fina e nada se fez notar para os demais 90%.

(Figura 14)

Figura 15: Evolucdo no desenvolvimento das estruturas psicomotoras nas
guais as criancas tenham apresentado dificuldades no inicio da pesquisa,

Educacéo Fisica — Nocao espacial.

90%

B Com Evolucéao
O Sem Evolucgéo

10%

Evolucdo no desenvolvimento das estruturas psicomotoras nas quais as criancas
tenham apresentado dificuldades no inicio da pesquisa, Educacao Fisica — Nocao
espacial: 10% dos alunos na Educacdo Fisica mostraram evolucdo na Nocao
espacial sendo que os demais 90% nao mostraram evolucao significativa. (Figura

15)

Evolucdo no desenvolvimento das estruturas psicomotoras nas quais as criancas

tenham apresentado dificuldades no inicio da pesquisa. Neste periodo quase nao

foi observadas modificagcbes no desenvolvimento das estruturas psicomotoras em
ambos 0s grupos, exceto por uma minima evolucado na Coordenacédo motora fina

dos alunos da Psicopedagogia, e também, minimo crescimento da Noc&o espacial
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nos alunos da Educacdo Fisica. Voltando-se para avaliacbes anteriores neste
estudo, observa-se que estas estruturas estariam sendo privilegiadas nos
respectivos trabalhos, em funcdo das dificuldades apresentadas e de objetivos
especificos de cada area. Para as demais estruturas ndo houve modificacdes.
Contudo, ressalta-se que as atividades sustentadas pelo ato ludico apresentaram
veementemente os dois fatores propostos por Huizinga (1996) “O interesse e o
Prazer”, ligados a satisfacdo de uma necessidade ou resultado da mesma. Talvez
seja uma constatacdo subjetiva, mas, observavel e expressiva no relato dos

profissionais e na alegria das criancgas.

Figura 16:Mudancas quanto a realizacdo das atividades com ajuda na

Psicopedagogia e na Educacéao Fisica.

90%

B Com Evolucéao
0 Sem Evolucgéo

10%

Mudancas quanto a realizacdo das atividades com ajuda: 10% das criancas da
Psicopedagogia e da Educacdo Fisica mostraram alguma evolucdo quanto a
realizar as atividades que antes nao realizavam sozinho com maior autonomia.

(Figura 16)



81

Mudancas quanto a realizacdo das atividades com ajuda: Foi apresentado uma

margem de 10% na figura 16 para os alunos de ambos os setores relativos a
melhoras na realizacdo das atividade que antes soO realizavam com a ajuda do
profissional. Parece estar se confirmando que o tempo dedicado a pesquisa néo
foi suficiente para acompanhar a evolucdo destas criancas. Frug (2001) salienta
sobre o tempo mais lento na aprendizagem das criancas portadoras de sindrome

de Down, e principalmente, que o tempo de aprender é delas e ndo do professor.

Modificacdes nas respostas sobre a Imagem corporal.

Modificagcbes nas respostas sobre a Imagem corporal: 100% das criancas da
Psicopedagogia e da Educacdo Fisica ndo revelaram nenhuma modificagdo

guanto a imagem corporal ou o conceito de si mesmas.

Modificacbes nas respostas sobre a Imagem corporal: A pesquisa mostrou que

100% das criancas da Psicopedagogia e da Educacdo Fisica ndo revelaram
nenhuma modificagdo quanto a imagem corporal ou 0 conceito de si mesmas.
Durante todo o estudo este resultado veio se confirmando, pois, se as criangas
mostram que ainda estdo na fase do corpo Percebido (LE BOULCH, 2001), nédo
poderiam mesmo se fazer representar como exige o conceito de Imagem corporal.
Todavia, frente as discussdes expostas no primeiro questionario sobre a imagem

corporal, o grupo da Educacgéo Fisica parece estar iniciando sua insercdo neste
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aspecto, pelos relatos de que se inquietam com o olhar para o corpo social
representado pelo grupo, sendo fonte de imitacdes, cumplicidades e construgdes.
Vygotsky (1994) propde que a cultura € inerente a natureza humana, e que sua
caracteristica psicolégica se da através da internalizacdo de vivéncias
historicamente determinadas e culturalmente transmitidas. Assim, processos
psicolégicos superiores como a memoria, reflexdo e abstracdo, seriam
influenciados pelo contexto sécio cultural. Logo, o meio sécio cultural se torna o
influenciador da formacao global dos sujeitos, provavelmente o cerne da imagem
corporal. Somando-se a este olhar sobre o desenvolvimento, Piaget (apud
NEGRINE, 1994), atribui ao jogo o valor de ajuda ao desenvolvimento e ao
mesmo tempo a prépria consequéncia deste crescimento. O jogo permite maior
liberdade de expressao e representacdo. Na fase dos dois grupos estudados
predomina a estrutura de jogo simbdlico, embora os jogos de regras ja estejam se
apresentando para o grupo da Educacdo Fisica. O conteddo destes jogos tem
énfase no componente socio cultural, haja vista as atividades desenvolvidas, e o
aspecto afetivo que permeia todo este processo de experiéncias de forma
passional. A complexidade da formacdo de um individuo portador de deficiéncia
mental toma o diferencial das suas necessidades de adaptacéo, da sua percepgéo
mais lenta e por vezes desnivelada em relagdo ao outro, face ao
comprometimento de cada um. Por outro lado, as experiéncias Unicas vividas no
espaco ludico, sdo capazes de estimular a criatividade e a oportunidade de se
constituir um SER desde o imaginério irreal até a Imagem corporal real. De

assimilacdes, de construcdes e de ressignificacdes, vive o homem na diferenca
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que 0 marca, sejam nas suas habilidades, potencialidades, interesses, e

competéncias na busca de um parametro de “normalidade”.
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5. CONCLUSAO E RECOMENDACOES

O conteudo apresentado neste estudo revelou a valorizacdo da
subjetividade da crianca portadora de sindrome de Down, justificada nos

paradigmas psicomotor, sécio-interacionista e recreacional.

Através da revisdo de literatura detectou-se que a expressao do infante se
da pelo ludus e pelo movimento corporal, sendo estes 0os meios mais favoraveis
para a contextualizacdo da aprendizagem da crianca portadora de sindrome de

Down.

As limitacdes impostas pelas marcas genéticas ao portador de sindrome de
Down, ndo encerram sua condicdo sOcio-histérica, nem sua vocagdo ao
desenvolvimento cultural. Mas, apontam para a orientagcdo de que a génese de

cada um parte da interagdo homem mundo.

O interesse e o0 prazer dispostos na criatividade apresentaram-se como
fontes de confrontagcbes e transformacbes da simbolizagdo, da consciéncia
corporal, de valores, atitudes e do processo educacional como um todo. O brincar
através dos movimentos naturais e espontaneos da crianca, se configurou aqui
em um mediador do desenvolvimento global, vislumbrando a complexidade da

ressignificagéo de gestos, posturas, olhares, vozes, escutas e afetos.

Ao assistir a construgdo psicomotora do portador de sindrome de Down que
ao dominar os movimentos do eixo e extremidades, nomear as partes do corpo,

abstrair-se no movimento dindmico ou estéatico, dinamizar o corpo num tempo e
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espaco determinados, prover a elaboracédo bilateral e chegar ao ndcleo central da
personalidade, o professor de Educacéo Fisica no lugar de suposto saber, deve
ter o compromisso de facilitar através da acdo educativa a organizacdo da

maturacao psicomotora e o aspecto relacional.

A interdisciplinaridade permeou os trabalhos do grupo pesquisado, tanto na
interacdo entre as areas profissionais, quanto na diversidade das abordagens.
Todavia, o planejamento pedagdgico da instituicdo segue uma linha horizontal

Gnica, mesmo que com liberdade para o olhar singular a cada crianca.

A espontaneidade e a liberdade do corpo num espaco livre, seja em
qualguer momento de sua dominancia, derivou signos de prazer e alegria

dimensionando a sustentacdo da aprendizagem.

Observou-se que a crianca portadora de sindrome de Down, como qualquer
crianga, prefere ser lancada em meio a desafios provocadores de novas
aquisicoes e reorganizacdes. Ao brincar com o que se mostra mais dificil, ou no
ensaio e erro vivencial, ela pode vencer as barreiras de uma atividade, de uma

idéia ou de um preconceito.

A recreacdo como alicerce para os mais diversos objetivos, e ainda, como
contextualizadora em potencial do desenvolvimento psicomotor, parece reclamar
por um espago mais ampliado na Educagé&o. Os resultados sobre as atividades as
quais os alunos mais gostam de realizar, atividades que apresentam mais
dificuldades, atividades que necessitam de mais apoio (todas de movimento amplo
e livre), e o proprio tempo de aprendizagem evidenciado como lento da crianca

portadora de sindrome de Down, sugerem que se recomende um maior espacgo
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fisico para as propostas recreativas e o aumento das ocorréncias semanais destas
atividades para trés vezes. A coleta de dados indicou que o tempo disponibilizado
para a pesquisa foi insuficiente para a observacdo de mudancas significativas
quanto ao interesse nas atividades ludicas e no desenvolvimento da imagem
corporal em ambos os setores. Em 10% das criancas pesquisadas ocorreu
pequeno progresso nas atividades as quais antes apresentavam maior dificuldade,

inferindo-se a mesma proporcgao para a melhora no enfoque da autonomia.

Na auto afirmacdo da propria existéncia, viu-se que a imagem corporal
individual pode ser estimulada na dialética com a imagem do corpo social, através

de jogos simbolicos, construindo assim uma representacao de si mesmo.

Este trabalho monogréfico teve como objetivo central, identificar as
influéncias da Recreacao para o desenvolvimento psicomotor da crianca portadora
de sindrome de Down, e ainda contribuir com 0 aumento dos estudos sobre estes
assuntos: Recreacédo, Psicomotricidade, crianca portadora de sindrome de Down.
Entende-se que os objetivos tragcados foram conferidos, na medida em que a
Recreacdo foi analisada em sua influéncia como importante suporte para o
desenvolvimento psicomotor, e esta pesquisa, mediante o embasamento tedrico-

pratico, ficara disponivel para somar-se aos trabalhos ja realizados nesta area.

Por fim, recomenda-se que para trabalhos futuros o pesquisador disponha
de um tempo maior para a coleta de dados, e um grupo quantitativamente mais
expressivo para que possa mensurar em condicdes mais confortaveis o
desenvolvimento da criangca especial, no tempo real em que ele se apresenta.

Procede uma releitura do tema sob novas perspectivas teéricas.
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ANEXOS
ANEXO A — QUESTIONARIO 1

1° Questionario dirigido aos professores da Educacdo Fisica e
Psicopedagogia da APAE-RIO.

1) Ha quanto tempo vocé trabalha com a Educacao Especial Infantil?

2)Possui formacgéo e/ou conhecimentos de psicomotricidade?

3)Utiliza e/ou enfatiza os contetudos psicomotores nas suas aulas de recreacao?

4)Que atividades sdo desenvolvidas nas aulas de recreacdo que vocé ministra?

5) Qual ou quais atividades ludicas os alunos mais gostam de realizar?
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6) Em qual ou quais atividades ludicas os alunos apresentam mais dificuldades?

7)Das estruturas psicomotoras, qual ou quais vocé percebe que as criancas tém
mais dificuldades para realizar? Enumere-as em ordem crescente de 1 a 9
conforme o grau de dificuldade apresentado, marcando 1 para a mais facil e até o
9 para a mais dificil.

( )Coordenacdo Motora Ampla ( )Ritmo

( )coordenacdo Motora Fina ( )Lateralidade

( )Nocéao Espacial ( )Esquema Corporal
( )Nocgéao Temporal ( )Imagem Corporal
( )Equilibrio

8) Sédo oferecidas atividades nas quais as criancas s realizam com ajuda ou

apoio do professor? Cite-as se houver?

9) Quanto a Imagem corporal, como vocé observa a resposta das criangas sobre o

conceito de si mesmas?
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ANEXO B — QUESTIONARIO 2

2° Questionério dirigido aos professores da Educagdo Fisica e
Psicopedagogia da APAE-RIO.

1) Apés o periodo de 2 meses de trabalho recreativo houve modificagbes quanto

ao interesse das criangas pelas atividades? Sim ou néo, justifique.

2)Foi observada alguma evolugdo no desenvolvimento das estruturas
psicomotoras nas quais as criancas tenham apresentado dificuldades no inicio da

pesquisa? Sim ou né&o, justifique.

3)Ocorreu alguma mudanca quanto a realizacdo de atividades com maior
autonomia pelas criancas em relacdo ao comeco da pesquisa? Sim ou nao,

justifique.

4) Atualmente as criancas respondem de maneira diferente do inicio do trabalho

sobre a imagem corporal ou o conceito de si mesmas? Sim ou nao, justifique.




