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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo sensibilizar e trazer entendimento aos leitores sobre as
dimensdes que o esporte tem dentro da escola sejam eles os positivos ou negativos. A
investigacdo foi feita através de uma pesquisa bibliografica onde na sua primeira parte
discutiremos qual ¢ a funcdo e como deve ser abordado o esporte dentro das aulas de
Educagao Fisica, apresentando os beneficios, os prejuizos e os cuidados que devemos olhar
para essa pratica inserida como instrumento de trabalho nas aulas de Educagdo Fisica. Ja na
segunda parte abordamos como assunto as praticas esportivas extracurriculares, como deveria
ser entendido o posicionamento do professor e as relacdes pessoais que essa pratica
proporciona, o que se espera do professor enquanto mediador dessas praticas e quais sao os
motivos que levam as escolas a oferecé-las. Na terceira parte discutiremos sobre 0s processos
de atuagdo do esporte dentro da escola, iremos aqui levantar como entendemos que deveriam
ser administradas pedagogicamente a iniciacdo esportiva no ambito das praticas esportivas
extracurriculares, a conveniéncia de discussdes teoricas dos temas esportivos tanto nas
praticas esportivas extracurriculares como nas aulas de Educacdo Fisica curricular e também

as possibilidades de praticas para o desenvolvimento das idéias propostas por esse trabalho.

Palavras-chave: Esporte escolar, Pratica esportiva extracurricular, Proposta

metodoldgica.
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1 INTRODUCAO

O esporte, sendo talvez a maior manifestagdo cultural da nossa época, e talvez seja a
manifestacdo que tem maior acesso dentro da escola nos dias de hoje, necessita que seja
tratado para equalizar esse acesso. Logo, se faz necessario entendermos que propor¢ao toma
essa entrada, quais sdo as implicagdes que ela pode ter e dimensionar até onde existe o
entendimento por parte do professor de Educacio Fisica atual sobre essas implica¢des. Porém,
na sociedade atual, principalmente sob a influéncia de como ela ¢ organizada, existe questdes
que ainda mascaram a realidade das manifestagdes desta, seja ela no ambito cultural, politico

ou econdmico.

Partindo do pressuposto que existem novas possibilidades de se tratar o esporte na
escola, levo em mente a seguinte questdo: Qual seria a ideal metodologia de se trabalhar com

o esporte educativo na escola que busca uma formagao integral de seus alunos?

Para isso, a metodologia aplicada para a constru¢do desse trabalho trata-se de uma

pesquisa bibliografica.

A escolha do tema deve-se ao um interesse pessoal, instigado pela possibilidade de
com um contato intimo a trabalhos ja desenvolvidos de esporte na escola e instituigdes nao
governamentais. Decidi entdo me prender na oportunidade de me aprofundar no tema, onde o
mesmo trouxe-me novas concepgdes de se entender o esporte enquanto subsidio metodologico

educacional.

Penso que esse estudo sera de grande valia para o entendimento das dimensdes sociais
do esporte, desmascarando alguns aspectos positivistas dessa manifestacdo. Acredito que os
profissionais de Educacdo Fisica que estiverem cientes dessa realidade terdo nivel qualitativo
ascendente nas suas aulas, espero que material possa ser um objeto a ser explorado por
docentes do nivel universitario para trazer a tona discussdes sobre o tema proposto para
modelarmos o novo profissional critico da area, assim sendo, credito a esse trabalho uma

grande importancia a alunos ingressantes no curso de Educagao Fisica.



2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, ESPORTE E COMPETITIVIDADE

Nessa parte do trabalho, iremos discutir qual ¢ a fungdo e como deve ser abordado o
esporte dentro das aulas de Educacgdo Fisica, apresentando os beneficios, os prejuizos € os
cuidados que devemos olhar para essa pratica inserida como instrumento de trabalho nas aulas

de Educacao Fisica.

Sabemos o tamanho do vinculo que se da a Educacdo Fisica com o esporte,
principalmente no ambito do conhecimento empirico, que nessa area de conhecimento chega
sindnimar as duas palavras. Sabemos também o quanto foi e ¢ &rduo o trabalho para
desmistificar esse conceito imposto culturalmente pelas praticas da nossa disciplina em outras
épocas. Nao ¢ objetivo do nosso trabalho fazer um percurso histérico do esporte dentro das
aulas de Educagdo Fisica, nem questionar o quanto somos influenciados pelo momento
historico da nossa disciplina em que o esporte era o principal pilar de sustentacdo, sobre a
justificativa que o esporte poderia ser um meio de alavancar o progresso da nossa nagao.
Porém, ignorar a importancia que o esporte tem ou pode ter, dependendo aqui do olhar que o
professor tem para essa pratica, ¢ no minimo ingenuidade das pessoas que entendem o esporte
como um fator negativo no ponto de vista educacional, e com essa justificativa chegam a

abolir a pratica esportiva nas aulas.

A negacdo do esporte ndo vai no sentido de aboli-lo ou fazé-lo desaparecer ou entdo,
nega-lo como conteudo das aulas de EF. Ao contrario, se pretendemos modifica-lo é
preciso exatamente o oposto, ¢ preciso tratd-lo pedagogicamente. E claro que,
quando se adota uma perspectiva pedagogica critica, este “tratd-lo
pedagogicamente” sera diferente do trato pedagodgico dado ao esporte a partir de
uma perspectiva conservadora de educagdo. (BRACHT, 2000, p. 6).

E se entendemos que o esporte ¢ um produto enraizado sdcio culturalmente no mundo,
e entende-se a “[...] escola como um lugar de producao de cultura [...]” (VAGO, 1996, p. 12),
e que a Educagdo Fisica tem como uma de suas areas de conhecimento o estudo das Ciéncias
do Esporte fica claro, primeiro, que o esporte ¢ um tema a ser tratado dentro da escola, e

segundo, que ¢ incumbéncia da nossa disciplina discuti-lo e aborda-lo.



Assim sendo, fica a preocupacdo de identificar as percepgdes que se tem do esporte
enquanto instrumento pedagdgico. Nascem aqui duas vertentes em relagdo a essas percepgoes,
a primeira onde o “[...] esporte ¢ visto como a salvacdo para os problemas sociais, politico,
econOmicos e culturais; a segunda, por sua vez, enxerga-o como regulador da sociedade,
tendo a prejudicial funcdo de “mascarar” toda essa problematica” (LETTNIN, 2005, p. 3,
grifo do autor). O que fara toda a diferenga nesse contexto ¢ a posi¢do politica pedagogica que

o professor tera relagdo a suas praticas dentro das aulas.

Porém, se pretendemos aqui, desenvolver um olhar para o esporte sobre uma
perspectiva pedagdgica critica como citado pelo professor Valter Bracht (2000), ou
progressista como preferimos abordar, deveremos aqui ter um cuidado especial com o tema.
Apesar do mesmo ja ter sido muito discutido no ambito académico, ainda restam algumas
incertezas sobre a eficiéncia deste instrumento ou do papel do professor como condutor da
aquisicdo do conhecimento dos alunos. Trazendo essa discussdo para dentro da quadra,
acreditamos que uma das preocupagdes que o professor devera ter, dando um destaque a essa
por se tratar de um conceito que vai de encontro com o contexto sdcio-econdomico-politico e

cultural atual, ¢ com a competitividade.

Na escola, ¢ preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o
individual, defender o compromisso da solidariedade e respeito humano, a
compreensdo de que jogo se faz “a dois”, e que ¢ diferente jogar “com” o
companheiro e jogar “contra” adversario. (SOARES et al, 1992, p.70).

O compromisso que o professor deverd ter, nessa primeira perspectiva, ¢ com a
integragdo de todos os alunos sobre a mesma condicao de se fazer a pratica escolhida. Ou
ainda, devera se comprometer pela igualdade de oportunidades de construgdo de
conhecimento dos alunos. Porém, se tratando de esporte, onde a competitividade esta inserida
com raizes muito fortes, retratando aqui a sociedade em geral principalmente sobre o influxo
do capitalismo, esse compromisso do professor de apenas promover uma pratica que dé
acesso ao maior numero de interessados possivel se mostra ainda insuficiente sobre a

abordagem defendida nesse trabalho.
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Sabe-se que o esporte competitivo estd na sociedade moderna relacionado a idéia de
produtividade, concorréncia e técnica. Contribui a competigdo, por um lado, para
uma situacdo de alienagdo, com efeitos favoraveis ao desempenho do capitalismo, e,
por outro lado, para o crescimento de algumas praticas esportivas, ao considerar-se o
avanco funcional e a expansdo provocada pela midia. (LETTNIN, 2005, p. 34).

Ou seja, a construcdo de conhecimento aqui tratado, ndo se trata apenas de trabalhar
em grupos, ou ainda aquisi¢do dos gestos técnicos, regras, posicionamento, ¢ da cooperagao
que uma modalidade coletiva precisa ter para seu éxito. Na abordagem que defendemos, o
papel e a preparagdo do professor ¢ bem mais complexo, um exemplo pode estar na frase
anterior deste trabalho: “cooperacdo que uma modalidade coletiva precisa ter para seu éxito”.
O professor preocupado com o “[...] compromisso da solidariedade e respeito humano”
(SOARES et al, 1992, p. 70) entendera a cooperagdo como um fator inerente a construgao do
cidadao minimamente consciente da sua situagdo em relacdo a sociedade em que vive, e nao,
como um instrumento de busca ao €xito ou resultado. Assim sendo. “O aluno nas aulas de
Educagdo Fisica saberd ndo apenas praticar uma determinada modalidade esportiva mas,
também, o que ¢ praticar uma modalidade esportiva num mundo que transformou isso em

profissdao”. (SOARES; TAFFAREL; ESCOBAR, 1993, p. 218).

Trazidos esses elementos, vé-se que o maior erro que normalmente se encontra no
esporte tanto como instrumento nas aulas de Educacdo Fisica, tanto nas Praticas Esportivas
Extracurriculares (PEE), que serd mais amplamente discutida no nosso trabalho adiante, ¢ a
reproducao do esporte institucionalizado ou de alto rendimento nas praticas propostas para as
aulas. Esporte esse, o de alto rendimento, onde o resultado ¢ a significacdo ética e responsavel
de qualquer conduta de seus praticantes, e essa conduta se tornard ainda mais idonea ou
adequada, sobre o ponto de vista do espectador, se o resultado final for positivo. Essa
reproducao acalora a competitividade entre os educandos, trazendo precocemente o convivio
com essa vicissitude. Alguns professores entendem que o contato com a competi¢ao
enfatizada, pode ser uma maneira solida de preparar os alunos para o mundo competitivo que
os aguardam futuramente, ou ainda, que a competicdo pode ser um aspecto motivacional para
a participagdo dos alunos nas aulas. O que deixa transparecer, ¢ que profissionais que olham
para a competitividade como um aspecto pedagdgico positivo, tendem a banalizar uma
filosofia ideologica e pedagdgica necessaria, a de que “devemos educar nossas criangas, pois
elas sdo o futuro da nossa nacdo”, transformando-lhe num jargdo de facil emissdo por

educadores dos mais diversos ramos. Uma vez deixando o cliché e a redundancia de lado,
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construindo praticas com énfase na competicdo, estaremos construindo um futuro ainda mais
competitivo, indo de encontro aqui com varios problemas sociais que ja vivenciamos hoje em
dia: desemprego, desigualdade, violéncia, etc. Contudo, o que se espera sobre o ponto de vista
da preparacdo dos alunos ¢ a competéncia e nao a competitividade. Ou seja, trazer
significados, através do esporte nas aulas de Educagdo Fisica, que molde um ser humano
competente ¢ com capacidades de enfrentar a competitividade no dia-a-dia com ética e
respeito humanizado, proposta essa diferente da idéia de competir por uma posi¢ao
confortavel na sociedade, que reflete a idéia de “se dar bem”, que nos faz refletir: Se eu me

dou bem, o que acontece com o outro?

O principal equivoco histérico do entendimento do esporte-educacdo ¢ a sua
percep¢do como um ramo do esporte-performance, ou de rendimento. Nesta
percepcdo equivocada, as competicdes escolares, que deveriam ter um sentido
educativo, em vez disto, simplesmente reproduzem as competigdes de alto nivel,
com todas as suas caracteristicas, inclusive seus vicios, deformando qualquer
conceito de educacdo. (TUBINO, 1992, p. 31).

Sobre o ponto de vista motivacional, o esporte competitivo s6 € motivante para
aqueles que tém condig¢des de praticad-lo com algum ensejo de sair vitorioso. Os alunos que
nao tem essas condigdes (muitas vezes a maioria) nesses tipos de praticas ja fica descartado o
éxito e com ele a razdo de pratica-lo. O professor, sobre essas circunstincias, deve propor, em
algumas oportunidades, atividades preparadas para o éxito, ou também, atividades em que os
alunos sejam induzidos a superar suas proprias capacidades onde a comparacdo estd em si
mesmo ¢ ndo com a habilidade do outro. Lembrando que, primeiro, o ndo €xito também faz
parte da construcdo do aluno, e segundo, a comparacdo em atividades competitivas, como
citada anteriormente, se faz muito presente, muitas vezes os alunos estdo mais preocupados
em comparar as suas habilidades com as dos outros alunos e deixam de se concentrar na

aquisicao de conhecimento que eles deveriam ter na atividade proposta.

Sob essa otica, esperamos que as pessoas tenham como referéncia para comparagio
a evolugdo de seus proprios resultados. Assim sendo, o melhor salto de 5 metros ou
a média de 3 metros da turma ndo devera ser empecilho para aquele aluno
“gordinho” se sentir satisfeito e realizado, motivado a melhorar cada vez mais seu
salto de 2 metros. Talvez numa outra oportunidade, provavelmente num arremesso,
esse aluno obtenha uma distancia maior em comparagdo com o restante da turma,
sem que isso seja um desalento para os demais alunos. (FERREIRA, 2000, p. 99).
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Outra problematica em relagdo a competitividade precoce, a ser discutida, ¢ a
possibilidade dessa pratica acarretar em comportamentos que fogem da ética educacional e

social: a violéncia no esporte.

Sterepravo e Mezzadri (2003, p. 50) dizem que a violéncia dentro do esporte pode ser
distinguida de varias maneiras, uma delas ¢ “[...] se a violéncia ¢ real ou simbdlica, isto €, se
apresenta forma de uma agressao fisica direta ou envolve simplesmente atitudes verbais e/ou
atitudes nao verbais”. Os autores, através de uma pesquisa, chegaram a conclusdo que as
criangas fora do jogo tém certo controle das suas ag¢des violentas ficando somente no campo
da violéncia simbdlica, porém, em situagdo de jogo essa acdo muda de campo chegando a
agressao fisica. Aqui o professor encontra a oportunidade de utilizar de um procedimento, que
sem muita reflexdo poderia ser julgado como um ponto negativo sobre o ponto de vista
pedagdgico, como um instrumento pedagdgico positivo. Surge entdo a possibilidade do
entendimento do esporte como um instrumento de avaliagdo do autocontrole das criangas e de

compreensdo do mundo socio-cultural.

A énfase na vitéria fica muito nitida quando sdo realizados jogos entre escolas ou
turmas. Nao sdo raras as vezes em que esses jogos descambam para a violéncia,
envolvendo agressdes verbais e até fisicas por parte de atletas e torcidas, deixando
de ser grandes momentos de confraternizag@o para transformarem-se em verdadeiras
“guerras”. (FERREIRA, 2000, p. 97) (grifo do autor).

Outra questdo que podemos relacionar com a violéncia no esporte, nesse caso, por
exemplo, no ambito da violéncia simbodlica, é o preconceito. O esporte sempre esteve
envolvido com a descriminagdo, o futebol, a modalidade mais massificada no Brasil ¢ no
mundo, seja talvez por isso, onde a discriminagdo mais ocorreu. Na historia do futebol
brasileiro ndo faltam exemplos, principalmente de descriminagdo racial. Passagens como a

expressdo “po-de-arroz” no Fluminense' e o lendario ataque a Lednidas da Silva pela torcida

" O racismo pegou, no Rio de Janeiro e Sdo Paulo, todos os grandes clubes. Mas sem duvida, sempre foi
exemplar no Fluminense, que deve a expressdo po-de-arroz ao jogador negro Carlos Alberto: para disfarcar a
cor da pele e ser aceito, ele aplicava espessas camadas de po-de-arroz no rosto (FILHO 1964 apud CORREA,
1985).
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do América’, entre outros, ndo podem ser esquecidos e devem ser trabalhados como contetido
de discussdao dentro das aulas. Porém nas aulas de Educacdo Fisica, além da descriminacao
racial, entre outras manifestagdes, vé-se outros dois tipos de descriminagdo que merece certo
destaque, o primeiro, pela habilidade, e o segundo, por questdes de género (DARIDO;

SOUZA JR, 2002).

A descriminacdo por habilidade talvez seja a mais aparente (isso ndo significa com
maior freqiiéncia ou intensidade). Que professor nunca ouviu a seguinte frase: “Professor,
posso tirar time?” E quem nunca vivenciou esse momento € sempre temia em ser o ultimo a
ser escolhido. Sobre o ponto de vista da insercdo, ser o ultimo escolhido ndo ¢ a maior
adversidade que se possa encontrar, o problema se encontra quando o aluno, por forcas que

persistem ininterruptamente por algum tempo, nem se dispoe a ser escolhido.

Um dos fatores apontados por Altmann (1998) que leva a esta exclusdo por
habilidade, ¢ o cardter competitivo presente na pratica esportiva escolar. Esse carater
competitivo acaba por promover uma “selecao natural”, onde apenas os mais aptos
sdo aceitos. Assim, acoplados a habilidade tém se a idade, a forca e o género agindo
como critérios determinantes desta selecdo natural (DARIDO; SOUZA JR, 2002, p.
3).

Essa distingao pela habilidade pode acarretar, ou relacionar com a questao do género
no esporte ou dentro das aulas de Educac¢ao Fisica. “A distingdo desses padrdes de rendimento
e as possibilidades segundo valores adotados (morais, intelectuais e fisicos) ¢ que mantém a
mulher subalterna ao homem no sistema capitalista.” (SARAIVA, 1999, p. 78). O Género ¢
um assunto de maior enleio, sendo que muitos trabalhos vém sendo construidos nessa
perspectiva de discussdo, e novos significados e tributos vem sendo levantados. Para
conceituar de maneira infima a questdo de género usaremos Scott (1995 apud DARIDO;
SOUZA JR., 2002, p. 1) onde dizem que “[...] o género ¢ uma forma primaria de dar
significado as relagdes de poder.” E esse entendimento que temos da manifestagdo do género
nas praticas esportivas escolares, uma maneira corriqueira de ratificar o poder masculino.

“Altmann (1998) afirma que o esporte — e mais especificamente o futebol — é um espago

? Passagem historica onde Lednidas se recusou a jogar no América-RJ, onde por ser negro ficaria um ano no
banco de reservas, ndo participaria do quadro social do clube e s6 poderia entrar nas dependéncias do clube
pela entrada de servigo. A torcida influenciada pela diretoria do clube manifestou a maior difamagao que se tem
noticia. Surgiram coros como “negro sujo, crioulo nojento, preto sem vergonha.” Determinado dia Lednidas
revidou gestualmente e quase foi linchado pelos torcedores (FILHO 1964 apud CORREA, 1985).



14

masculino na escola, e, deste modo, a conquista pelas meninas deste espago desafia a
“soberania masculina”. (DARIDO; SOUZA JR, 2002, p. 6). Espera-se que 0s espagos
esportivos escolares, “[...] as quadras, pistas, ginasios, piscinas seja um espago cotidiano da
presenca da mulher, em seus direitos de ser humano, sendo valorizado em seu desempenho e
esforco, sem descriminagdes e preconceitos e exclusdes.” (KNIJNIK; VACONCELOS, 2002
apud ZUZZI, 2005, p. 56). Sendo assim, o desafio ao professor ¢ de, além de oportunizar a
presenca feminina nas praticas esportivas escolares, trazer esses significados para discussao
em aula, relacionar o tema e os conflitos com a problematica do género na sociedade,
trazendo assim mais significado a aula e da existéncia da Educacdo Fisica enquanto disciplina

escolar.

Trouxemos até aqui, varias atribulagdes, que sobre a influéncia da competitividade,
pode ser determinante na constru¢ao do conhecimento dos alunos. Porém, o que defendemos
aqui ndo ¢ a negagdo da competicdo dentro das aulas de Educagdo Fisica ou da escola. Como
jé colocado pelo professor Jodo Batista Freire (1997, p. 151) “[...] a competi¢do estaria na raiz
mesma da propria sobrevivéncia do homem”. O que esperamos ¢ a constru¢do do
conhecimento do aluno sobre competitividade, trazendo a ele vivencia dessa conduta ou
procedimento, sobre todos os aspectos, sejam eles os positivos ou os negativos, e, através
desse conhecimento, incutir no mesmo a capacidade de discernir e filtrar essa absor¢do por ele

mesmo e trazendo por ele mesmo significados na sua constru¢do de ser humano solidério e de

entendimento do mundo.

Em relacdo ao esporte, se entendemos a escola como um lugar de producdo de cultura,
como ja defendemos no inicio desse capitulo citando o professor Tarcisio Mauro Vago
(1996), usaremos o mesmo autor e as consideragdes desse trabalho, para defender uma nova
cultura esportiva para a escola confrontando com as praticas esportivas da sociedade. Porém,
ndo negaremos uma relagdo com o esporte institucionalizado que esté inserido em supremacia
na sociedade, uma vez que a escola ¢ uma manifestagdo desta. O que desejamos ¢ que com a
relacdo entre esses dois fendmenos surjam novos significados e conhecimentos para os alunos

que entenderdo o esporte a partir dessa perspectiva.

Existe, a meu ver, uma pratica cultural de esporte na sociedade que certamente
penetra na escola, e ela, na medida em que produz uma cultura escolar de esporte,
pode relacionar-se com essa pratica, confrontando-a, colocando-a em conflito,
enfim, estabelecendo com ela uma tensao permanente. (VAGO, 1996, p. 16).
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Sendo assim, o objetivo desse primeiro capitulo foi de sensibilizar os leitores para a
necessidade, a partir dessa nova concepg¢do de esporte na escola, de instigar a sociedade em
geral a uma nova cultura esportiva, acreditando que a escola deve ser um agente
transformador ideoldgico intervindo nas manifestacdes que ocorrem além dos muros que a

cerca.

Cabe-lhe, entdo, ao tratar do esporte, produzir outras possibilidades de se apropriar
dele — é o processo de escolarizagdo do esporte — e, com isso, influenciar a sociedade
para conhecer e usufruir de outras possibilidades de se apropriar do esporte. Buscar
uma tensdo permanente entre o espago social da escola e o espaco social mais
amplo. E isso que caracteriza um movimento propositivo da escola em suas relagdes
com as praticas culturais da sociedade. (VAGO, 1996, p. 12)
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3 AS PRATICAS ESPORTIVAS EXTRACURRICULARES

O esporte entra na escola por diversas maneiras, seja ela formal através de aulas
previamente planejadas e preparadas, ou informalmente, como atividades de intervalo, com
ou sem monitoramento, ou ainda, alguma pratica esportiva em algum momento de d6cio dos
alunos, podendo até mesmo ser preparadas por eles mesmos. Uma maneira que as escolas,
essa principalmente mais usada pelas privadas, tem para oferecer o esporte de maneira formal
¢ como atividade extracurricular. Definindo o termo, “Pratica Esportiva Extracurricular —
esporte  (defini¢do sobrescrita) oferecido pelas escolas além das disciplinas
curriculares/obrigatorias”. (BUENO, 2000 apud LETTNIN, 2005, p. 7). Partindo dessa
conceituagdo e fazendo um levantamento bibliografico, o que pretendemos discutir nessa
segunda parte do trabalho ¢ como deveria ser entendido o posicionamento do professor e as
relacdes pessoais que essa pratica proporciona, o que se espera do professor enquanto
mediador dessas praticas e quais sao os motivos que levam as escolas a oferecer as Praticas

Esportivas Extracurriculares (PEE).

Levantando nosso primeiro posicionamento em relagdo a esse tipo de pratica,
entendemos que o olhar que se deve ter para as PEE, ndo se diferencia muito, sobre o ponto
de vista das inquietacdes que o professor devera ter, das que propomos para as praticas
esportivas como instrumento pedagdgico das aulas de Educacao Fisica na primeira parte desse
trabalho, principalmente se tratando do compromisso que o professor deverd ter com a

formacao integral do aluno

Os pesquisadores Cardoso ¢ Gaya (1996) fizeram seus estudos com relacdo a
motivacdo para criancas e jovens, constatando que criancas e jovens que praticam
esporte em escolinhas e participam de competi¢des valorizam mais a competéncia
desportiva, enquanto as criangas praticantes de esporte s6 nas aulas de Educacdo
Fisica valorizam mais os motivos relacionados com os aspectos relativos a saude, a
amizade ¢ ao lazer. (BERLEZE; VIEIRA; KREBS, 2002, p. 100).

Apesar de levantarmos e defendermos essas similaridades com a Educagao Fisica (EF)
escolar, as PEE tem suas peculiaridades, principalmente sobre a oportunidade de um tempo
muito maior para a relagdo entre professor e aluno e a aproximacdo da familia do aluno que

normalmente acontece nessas praticas. Assim sendo, nossa primeira preocupagdo relaciona-
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se as praticas e as discussdes organizadas para os alunos e, mais adiante, para seus familiares,
e ¢ aqui que a similaridade com a EF escolar, no nosso entendimento, deveria ser ressaltada.
Entendemos assim, porque acreditamos nas PEE como um lugar de ensino de uma
modalidade esportiva, entendemos ainda e discutiremos adiante, que as propostas para esse
tipo de pratica, nas idades iniciais, deveriam ser de ensino de uma gama infinita de praticas
corporais, nao se limitando a uma Unica modalidade esportiva. Mas se entendemos que nessa
oportunidade indiquemos para uma promoc¢do do “ensino” de uma modalidade esportiva,
ainda sobre uma perspectiva critica que defendemos na primeira parte, estaremos indo na

contramao de uma pratica que normalmente se da nas PEE, o treinamento desportivo.

A literatura americana especializada, distingue muito claramente a fungdo de ensinar
(teaching) e de treinar (coaching). E uma questdo de coeréncia as duas visdes e as
duas aceitagdes como atividades profissionais separadas ¢ para esta analise, tudo
leva a ser analisado e bem delimitado como também a propria preparagdo para sua
consecucdo. (SHIGUNOV, 2000, p. 45).

A partir do momento que esporte entra na escola, o que deve prevalecer ¢ seu aspecto
educativo e quando se nega esse aspecto acaba que persistindo “[...] as exacerbagdes dos
talentos em detrimento dos outros estudantes, e até os vicios do esporte de alto nivel, na
ambiéncia escolar” (TUBINO, 1992, p. 41). Esse posicionamento em relacdo ao esporte na
escola encontra amparo até mesmo na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional onde
decreta no seu artigo 27, inciso IV a “[...] promog¢do do desporto educacional e apoio as
praticas desportivas nao-formais” (BRASIL, 1996). Ou ainda na Constitui¢do Federal de
1988, onde no Capitulo III, Secao III, Artigo 217, inciso III, decreta “[...] o tratamento
diferenciado para o desporto profissional e o nao-profissional” (BRASIL, 1988). Para
Shigunov e Pereira (1994 apud LETTNIN, 2005, p. 20):

Programar atividades desportivos-motoras com objetivos educacionais num contexto
escolar inicial parece implicar o estabelecimento de uma filosofia diferente da que ¢
praticada nos clubes, onde ha tendéncia para uma especializagao precoce que facilita
0 acesso a competicdes e, conseqiientemente, a conquista de resultados.

Apesar de em nenhum momento as colocagdes ou citacdes acima defenderem

nomeadamente o processo de ensino do esporte nas PEE, diferentemente de uma oportunidade
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de treinamento desportivo, fica claro que o que se espera do esporte escolar € uma posi¢ao
diferenciada do esporte em busca do resultado e semelhante a uma pratica solidaria.
Entendemos ainda, que apesar de termos citados algumas leis para embasar nosso
posicionamento, acreditamos que o profissional que se ancorar ou ser influenciado pela lei
para ter esse tipo de posicionamento, pouco conseguira dar continuidade na sua metodologia,
uma vez que isso dependera de adquirir o seguir um posicionamento politico-pedagdgico,
pois, se assim nao for, logo essas novas concepgoes cairdo no esquecimento do profissional.
Além das questdes acima levantadas sobre o posicionamento metodologico do professor nas
PEE, existe também a preocupagdo, essa mais no ramo fisiologico, onde “[...] a estrutura
corporal da crianga como um todo ndo esta preparada para aceitar atividades demasiadamente
sistematicas, regras rigorosas € imposicao de professores e treinadores” (LETTININ, 2005, p.
33). E quando colocamos acima que, o que deve prevalecer no esporte escolar ¢ seu aspecto
educacional, firma-se necessario, além de desenvolver habilidades corporais e psicomotoras,
devemos levantar também as questdes do coletivo, da ordem, da solidariedade, da sociedade
em geral, principalmente se acreditamos na escola como um agente transformador do nosso
pais, onde sob a legitimidade de sermos a segunda pior distribui¢do de renda do mundo
(RIBEIRO, 2005), se faz mais que necessario discutirmos ou incutirmos no contexto
esportivo das nossas aulas temas transversais como esses. Porém, fica dificil de imaginar a
possibilidade de se apropriar desses temas num treino onde o principal objetivo € a técnica e o

rendimento.

Faz-se necessario compreender que a Pedagogia do Esporte estd presente na
iniciagdo e também no treinamento esportivo, na Educacdo Formal assim como da
Educagdo Ndo Formal, atendendo assim a todos os segmentos da sociedade.
Portanto, seu principal objetivo serd a aprendizagem social. (PAES, 2006, p. 171).

Quando se fala de aprendizagem social, muito se fala em um dos adjetivos que
facilmente se d4 as modalidades esportivas como um todo, como um agente sociabilizador ou
de socializagdao. Mais o que vemos ndo € bem isso, vemos que socializagcdo no esporte escolar
atual ¢ de subordinacdo dos valores e normas da sociedade atual reproduzindo e reforcando a
ideologia capitalista. (BOAS; FONTANELLA; PEREIRA, 2000). Aprendizagem social
através do esporte vai além de proporcionar aos alunos a convivéncia com o outro, deve ser,

sobretudo, o ensinamento e entendimento da realidade em que se vive. Entendemos que
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ensinar uma modalidade esportiva nessa perspectiva ndo ¢ simplesmente reunir um grupo de
alunos para executar movimentos repetitivos e decorar as regras de uma modalidade
esportiva. Esse tipo de ensinamento (ou treinamento) estara fatalmente compromissado com a
rapidez na aquisi¢cao do conhecimento pelo aluno, levantando aqui a controvérsia da qualidade
desse conhecimento, o favorecimento do ndo questionamento e de produtividade alienada e
acritica, tudo isso com forte simetria ao capitalismo sobre o ponto de vista da producdo
exacerbada. Portanto, espera-se que professor ao assumir uma posi¢do de controle de uma
aula, primeiro; conhecer a realidade social onde seus alunos vivem, para depois indicar o tipo
e o posicionamento das discussdes transversais, ¢ segundo, sobre o ponto de vista da
implicagdo critica dos alunos; deve propor atividades em que os alunos sejam instigados
analisar e a julgar essa pratica. Ela ndo vird pronta, arredondada, ela sera construida na
organizacdo de varias argumentagdes do professor e dos alunos sob a orientagdo do objetivo

planejado anteriormente para aquela oportunidade.

O professor que se utiliza do comando e tem como objetivo a aprendizagem dos
fundamentos esportivos teme o aparecimento de conflitos, pois eles prejudicam a
ordem e a produtividade. Ele se esquece que a busca pela solugdo conjunta do
conflito pode ter como resultado uma melhora nas relagdes e/ou funcionamento do
grupo. (MATTOS; NEIRA, 2000, p. 84).

O que se espera do professor sobre essa 6tica, € que ele ao transmitir as possibilidades
de praticas para alcancar o objetivo proposto para a aula deixe lacunas a serem preenchidas
pelos alunos, para que os mesmos coloquem suas consideragdes e raciocinios a cerca da
atividade. Dentro dessas consideracdes, deverd o professor também, oportunizar aos alunos
acOes autonomas, recolhendo as verbalizagdes de correcao de movimentos esperados para
determinada acdo, transformando o aluno no protagonista da sua propria construcao do
conhecimento, deste modo, as rodas de conversacdo antes e depois da pratica ¢ de grande
importancia, e ¢ nesse momento onde as questdes, como citamos acima, da sociedade em
geral, ganha sua deixa para encenar. “E preciso aprender a discutir o que acontece no esporte,
por exemplo a questdo politica dos boicotes olimpicos, os idolos, € ndo simplesmente nega-
los” (BETTI, 1995, p. 27). E usando a questdo dos idolos como exemplo, uma maneira do

professor trazer essa questdo para discussdo, ¢ mostrando para
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[...] a crianga que, antes de tudo, ela precisa ser ela mesma e, percorrer um caminho
onde ela podera chegar a ser quem sabe um atleta, mas para isso ela ird descobrindo
gradativamente suas potencialidades e capacidades, e ele, professor, estd ali
justamente para ajudé-la nesta caminhada. (LETTNIN, 2005, p. 27).

Dentro das peculiaridades que as PEE demonstra, e que nos levanta serias
preocupacdes € assim nos motiva a trazer para esse trabalho, ¢ a questdao da aproximacao ou
influéncias, nessa perspectiva exacerbada e repleta de equivocos, da familia do aluno para
com o professor ou para as praticas. Para as consideragdes dessa peculiaridade, usaremos de
um olhar hermenéutico e fenomenoldgico, através de citagdes bibliograficas, usando aqui o
caso do Futsal como PEE. Normalmente, o que se vé, em relacdo ao acompanhamento dos
familiares, ¢ a forte intervencdo dos mesmos nas realizagdes dos alunos, seja na aula ou num

jogo, trazendo muitas vezes uma influéncia extremamente negativa.

Os pais que normalmente acompanham o treino fazem-no cobrando qualidade na
participacdo de seus filhos por meio de gestos, ou mesmo verbalmente, reprovando
ou aprovando determinadas atuagdes, o que acaba tirando a espontaneidade e a
liberdade dos alunos atletas. (TEIXEIRA, 2003, p. 76).

Quando essas manifestagdes saem do treino e passam para o jogo, torna-se ainda mais
preocupante, o calor da competicao do jogo, acabam por transformar os pais e familiares dos
alunos, transformagao essa muito perigosa. E comum ouvir pais chamando o arbitro de ladrio
ou de outros “adjetivos”. O que me parece nessa situacdo ¢ que talvez os pais ndo percebam
que seus filhos estdo presentes, e pior, muitas vezes, em outras oportunidades, até mesmo ao
assistir um espetaculo esportivo com o filho, tende a ter atitudes extremamente moralistas ao
indicar ao filho exemplos a ndo serem seguidos, sendo que esses exemplos muitas vezes sao

praticados pelo pai ou familiares com certa recorréncia.

A torcida, composta por familiares, principalmente pelos pais, exerce extrema
influencia sobre o desenvolvimento do jogo, afetando o desempenho dos alunos
atletas, interferindo nas orientagdes do professor-técnico e tentando fazer com que as
decisdes da arbitragem favorecam a equipe. Durante o jogo, a euforia se transforma
em exigéncia ¢ esta pode se transformar em ofensas — invariavelmente destinadas a
arbitragem — e até mesmo em violéncia. (TEIXEIRA, 2003, p. 79).
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O professor, diante dessa situagdo, muitas vezes pode se perguntar: como lidar como
essa situacdo? Ou ainda, entende que ndo ¢ de sua responsabilidade intervir em atitudes de
familiares de seus alunos. No entanto, no comeco dessa parte levantamos que a aproximagao
da familia ¢ umas das peculiaridades das PEE, e sobre esse aspecto, o professor deve trazer
essa peculiaridade a seu favor no processo de metodologia do esporte. Uma maneira de trazer
a seu favor e de trabalhar essa aproximacdo pode ser dividindo com os familiares as
responsabilidades e as discussdes que vem sendo tomadas e preparadas para os alunos nas
aulas, e, primeiramente, dando oportunidade para que o mesmo, e por si mesmo, pondere a
cerca das suas atitudes e entenda que estd indo de encontro ao processo educacional que o
esporte esta proporcionando ao seu filho, ou ainda, numa segunda oportunidade se necessario,
o professor pode dar essa diretriz para o familiar, se entender que o mesmo ainda nao teve a
compreensdo da dimensao do choque do posicionamento que o professor tem na aula e das

atitudes que o familiar tem no jogo em relag¢@o ao processo educativo da crianga.

Ainda sobre a perspectiva da questdo do jogo, outra preocupacdo que surge ¢ como a
escola, através da direcdo ou coordenagdo, direciona seus trabalhos apos um resultado
positivo ou negativo, essa preocupacgao ¢ significante, pois € em cima da conduta que a escola
tem nesses momentos que o professor, ou até mesmo outros interessados, tem condigdes de
diagnosticar a idoneidade e a confiabilidade do projeto educativo do esporte escolar que
muitas vezes nessas ocasioes, influenciados pelas regras impositivas dos torneios, esses
coordenadores e ou os diretores de escola, acabam tomando fung¢des de dirigentes esportivos
“[...] que, mesmo nao oferecendo as condigdes ideais para a preparacdo da equipe, utilizam os
resultados positivos e os titulos conquistados como marketing da escola e reconhecimento

pessoal dentro e fora da comunidade escolar” (TEIXEIRA, 2003, p. 77).

Essas posi¢cdes levam a reflexdo de outra problematica que cerca a oferta de uma
modalidade esportiva como atividade extracurricular, a questdo dos motivos que levam as
escolas a ofertarem essas praticas. Os estudos de Geuss (1988 apud LETTNIN, 2005) levam a
fundo essa problematica e levantam duas perspectivas sobre os motivos ou interesses, onde o

primeiro foi denominado como reais € o segundo como meramente aparentes.

Sdo considerados “reais” quando se propde a atender conscientemente o avango do
homem, sem prejuizos para a espécie humana; e “meramente aparentes”, quando
exercem uma falsa ideologia baseada em situacdes que satisfazem os interesses
imediatos de forma inconsciente. (LETTNIN, 2005, p. 35,) (grifo do autor).
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As escolas, principalmente as privadas, entraram de vez na disputa mercadologica e na
demanda capitalista, e, “[...] o esporte passou a ser o “carro chefe” das empresas e
instituigdes de ensino como mais uma forma de sobressair sobre seus concorrentes”.
(LETTNIN, 2005, p. 37, grifo do autor). Assim a existéncia das PEE se torna uma opgao
dentro de um pacote promocional, e muitas vezes o esporte ndo faz parte de uma elaboracao
ou organizagdo pedagogica da escola, normalmente se tem as praticas dentro das escolas
porque ¢ moderna, atual. E, além do interesses de disputa de mercado, onde a escola privada
assim se insere no sistema de procura e oferta, “[...] o fato € que as praticas extracurriculares
estdo presentes nas escolas porque sdo lucrativas e porque o esporte causa uma impressao
positiva na sociedade como um todo, mesmo que nio seja isso o que sempre se diga.”
(LETTNIN, 2005, p. 115). Esta questdao da ndo elaboracao ou organiza¢ao pedagdgica das
PEE, que acaba por influenciar em toda essa despreocupacao com as questdes metodologicas
e mercadologicas do tema, incitadas muitas vezes pela ndo associagdo do esporte escolar com
o projeto politico-pedagédgico da escola, muitas vezes esta associada também a idéia, que
normalmente se tem, de que o esporte ¢ capaz de educar por si mesmo, sem nenhuma
interferéncia pedagogica exterior. Estudos de Menéndez (1992) apoiados por Santos (2000)

levantam dois pressupostos sobre o tema.

O primeiro, quando afirma que o desporto em si ndo educa o jovem e seus efeitos
pedagodgicos dependem da situagdo criada em torno da atividade desportiva e da
interacdo social, que, em grande medida, determina o treinador. A forma e o método
passam a ser mais importantes que o conteido do desporto praticado. O segundo
esta relacionado com o que se diz dos desportos: sempre se proclamam muito seus
efeitos educativos mas se faz pouco por ele; em outras palavras, existe um abismo
entre o dito e o feito, entre as intenc¢des e a acdo. (SANTOS, 2000, p. 79).

Acreditamos no processo educacional do esporte enquanto PEE. Porém, na nossa
perspectiva, tudo depende da posicdo da institui¢ado e do professor em relagdo ao mesmo,
sendo determinante que o intuito seja de alcancar uma proposta educativa, ndo de apenas
oferecer mais uma pratica “diferenciada” dentro da escola. E como levantamos no comeco
dessa parte, este tipo de pratica ¢ comumente oferecida pelas institui¢des privadas, l6gico, sob
as influencias ja levantadas aqui, que acabam determinando o ndo uso dessas mesmas praticas
pelas instituigdes publicas, e acreditamos tanto no processo educacional do esporte que
acreditamos que nas institui¢cdes publicas ele teria uma func¢do primordial, principalmente na

perspectiva da regulagdo social de acesso a oportunidades de praticas, que nesse caso ¢ o



23

esporte. A PEE pode ter nessa oportunidade varios méritos “[...] que vao desde afastar a
crianca da marginalizagdo, das drogas e da prostitui¢do até sua manutencao na escola [...].”

(BOAS; FONTANELLA; PEREIRA, 2000, p. 90).

do ponto de vista geral, seria importante que a escola voltasse a desenvolver o
esporte com essa €nfase, pois seria um segmento que poderia fornecer esse servigo
as criangas e jovens impossibilitadas de freqilientar os clubes e que ndo possuem
grande talento desportivo. Isto diminuiria a tendéncia elitizante do esporte atual.
(BOAS; FONTANELLA; PEREIRA, 2000, p. 90).

Que nos remete a outra consideracdo que devemos fazer sobre a importancia das PEE
como oportunidade de pratica. Ao analisarmos o avanco urbano das ultimas décadas, fica facil
de constatar a falta de lugares para praticas esportivas de maneira mais ludica e de lazer que
ndo seja nos clubes, constatacdo essa tdo evidente que foge das discussdes académicas e
normalmente ¢ tema de discussdes empiricas. Deste modo, surge uma nova funcdo, que neste
caso deve ser o papel tanto das institui¢des de ensino publicas como privadas, proporcionando

um servigo as politicas publicas de esporte.

Tani e Manoel (2004) ao explanarem a idéia decorrente de pensamento que defende
a atividade fisica, dizem que esta considera a escola, o iinico espago que resta para a
crianga praticar sistematicamente o esporte devido a falta de espacos fisicos em
decorréncia do crescimento e planejamento urbanos desordenados, e da diminuicdo
do tempo livre e das oportunidades para atividades fisicas causadas pela vida
moderna. (LETTNIN, 2005, p. 50).

Assim, ap6s levantarmos essas peculiaridades e fungdes das PEE, fica evidente a sua
importancia sob varios aspectos, contudo a nossa preocupacdo maior ¢ a falta de estima que
habitualmente se tem dentro da escola, seja essa falta de estima conduzida pelos diretores,
coordenadores e muitas vezes até mesmo os pais de alunos. Porém essa estima ou importancia
e os méritos que o esporte pode receber por essa importancia dependem da consideragdo e
postura do professor terd em relag@o a essas praticas, caracterizando aqui a estima propria dele
em relacdo a suas praticas. E nesse aspecto, o maior erro que normalmente encontramos, € a
ndo preocupagdo dos professores e coordenadores em disponibilizar nessas oportunidades

discussoes de temas que ultrapassam as linhas da quadra, sobre a justificativa de que isso seria
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papel das aulas de Educagdo Fisica ou de uma disciplina mais formal, esbarrando aqui em
outro mérito que deveriamos dar ao esporte, o desenvolvimento integral de seus praticantes.
Contudo o assunto dessa segunda parte fica ainda em aberto para discussdo da comunidade
académica, uma vez que consideramos o tema nao encerrado e constatamos, durante os

estudos, que ainda pouco foi discutido sobre esse tema nomeadamente.
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4 PROPOSTA METODOLOGICA PARA A INICIACAO ESPORIVA ESCOLAR

Nessa terceira parte do trabalho, iremos discutir sobre os processos de atuacdo do
esporte dentro da escola. Iremos aqui levantar como entendemos que deveriam ser
administradas pedagogicamente a iniciagdo esportiva no ambito das PEE, a conveniéncia de
discussdes tedricas dos temas esportivos tanto nas PEE como nas aulas de Educacdo Fisica
curricular e também as possibilidades de praticas para o desenvolvimento das idéias propostas

por esse trabalho.

Sobre a iniciagdo esportiva dentro da escola, defendemos uma introducao dividida por
ciclos, etapas ou fases que vdo desde o enriquecimento da bagagem motora do aluno até a
especializacdo de uma modalidade esportiva, passando pelos jogos pré-desportivos e pelos
primeiros contatos com os fundamentos de uma modalidade especifica levando em conta as
fases de desenvolvimento da crianga trazidas por Piaget, uma vez que normalmente se v€ nas
escolas, ¢ exatamente o contrario disso, assim que os alunos se inscrevem ou se dispdem a
participar de um projeto esportivo na escola, logo sdo instigados a escolher a modalidade
esportiva que mais lhe agrade, e subseqiientemente a aprender as técnicas, fundamentos e
movimentos especificos dessa modalidade sem que fosse preparado motora e
psicologicamente para fazer essa escolha, ou para que ele tenha solidez que essa modalidade

esportiva ¢ a que lhe dard maior satisfacdo pessoal futuramente.

Apontamos o problema da especializagdo precoce ocorrido na competicdo precoce.
A pratica de uma modalidade exige especializacdo com relacdo as posicdes em
funcdo do resultado, do rendimento, enfim, da busca pela vitoria. Esse
procedimento, segundo Fiorese (1989), podera ter conseqiiéncias irreparaveis na
formagdo de um atleta, podendo, até mesmo, proporcionar um final de carreira
esportiva também precoce. (MACHADO, 2006, p. 14).

Talvez a melhor maneira de o profissional iniciar a crianga no mundo esportivo,
afastando-a das vicissitudes da especializa¢ao precoce, seja o uso abundante do jogo. No jogo
prevalece valores diferentes do esporte em si, valores além da vitoria, como a satisfagdo de
simplesmente jogar. Uma vez levantando essa possibilidade de pratica, ¢ importante
salientarmos e entendermos a diferenca entre essa duas praticas muito comum no nosso

universo, o jogo € o esporte.
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O jogo exige um processo; a pratica esportiva um adversario. A diferenga recai
sobre o grau de ansiedade, cobranga de resultado, ¢ sobre a técnica, levando a um
adestramento. No jogo, em geral, prevalece o carater do riso; na pratica de uma
modalidade, ocorre o contrario; no esporte os jogadores sdo estimulados a vencer de
qualquer maneira; no jogo, ha um espago para a liberdade em que a criatividade
encontra-se presente (KORFF, 1993 apud MACHADO, 2006, p. 21).

Logo, entendemos que ndo s6 no processo de iniciagdo esportiva como na formacao da
crianca como um todo, o jogo tem um papel fundamental para a crianca, da a ela a
oportunidade de fantasiar, fazer de conta, ter as primeiras dimensdes do mundo, cria

significado de fazer e ndo fazer porque o professor mandou.

Mais quando comecgar? Quando a crianga pode ter seus primeiros contatos com as
dinamicas motoras de uma iniciagdo esportiva proposta por esse trabalho? Para responder
essas perguntas, recorreremos a fundamentagdo de um projeto muito bem abalizado pelo
Servigo Social da Industria do Estado de Sao Paulo, o Programa Atleta do Futuro (PAF), onde
as criangas iniciam no projeto aos 7 anos de idade e concluem essa inicia¢do aos 15 anos de

idade, ao terminarem a ultima fase do projeto que ¢ dividido da seguinte maneira:

. Fase 1 - BASE MOTORA (7 e 8 anos);

e  Fase 2 — PRE-DESPORTIVA (9 ¢ 10 anos);

. Fase 3 — ESPORTES I (11 a 13 anos);

e  Fase 4 — ESPOTES II (13 a 15 anos). (SERVICO SOCIAL DA
INDUSTRIA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006).

Comecando a aprendizagem na faixa etaria dos sete/oito anos, observando suas
particularidades e especificidade, para depois, s6 apos os doze/treze anos, iniciarmos
essas criangas no treinamento desportivo, estaremos contribuindo para o
desenvolvimento dos esportes coletivos, que ocupam um lugar de destaque no
cenario desportivo de nosso pais e, em particular, no ambito esportivo escolar.
(ALMEIDA, 2008).
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Na fase denominada Base Motora (7 e 8 anos), serd priorizado o desenvolvimento da
bagagem motora da crianga, utilizaremos brincadeiras e jogos para angariar esse objetivo
evitando a competi¢do, dando ao alunos “[...] a oportunidade de conhecer o seu corpo, seus

movimentos e ainda no¢des de espago”. (MACHADO, 2006, p. 13).

Do ponto de vista psicossocial, Piaget, conforme ja explicitado, indica que nessa
idade a crianga ja encontra-se apta para aprendizagem inicial dos desportos, pois ja
participa de atividades que utilizam regras, porém, ainda ndo esta apta para o jogo
coletivo de competigdo. Isso significa dizer, que na idade de 7/8 anos, o esporte
coletivo exerce fascinio nas criancas, muito mais pelo prazer da atividade e da
coletividade (estar junto) do que pelo préprio jogo (competi¢do).Isso se deve ao fato
delas estarem ainda muito voltadas para si proprias (egocéntricas). A crianca nessa
idade ndo joga contra o outro, ela joga para si mesma. (ALMEIDA, 2008).

J& na fase Pré-desportiva (9 e 10 anos), o jogo ganhard uma importancia ainda maior,
seja no formato de jogos adaptados ou pré-desportivos vislumbrando o maior niimero de
modalidades esportiva possivel, “[...] conhecendo através do jogo os diferentes elementos que
compdem cada modalidade”. (MACHADO, 2006, p. 13). Dando a criangca embasamento

motor e psicoldgico para escolher uma modalidade especifica para a proxima fase.

O desenvolvimento desses processos vai permitir a crianga, socializar-se, pois
comega a se preocupar com o outro, a se colocar no lugar do outro (ressente-se
profundamente, por exemplo, pela puni¢do do grupo por causa da culpa de alguns),
experimentando sensacgdes de respeito pelo outro e, por volta dos 9/10 anos, sente o
desejo de participagdo coletiva, seja no jogo ou num grupo social (grupinho). “Elas
véem umas as outras sob uma nova luz — a luz da posigao social” (Piaget, in Charles,
1975, p.21), num processo que ird atingir seu apice por volta dos doze, treze anos de
idade. (ALMEIDA, 2008).

Fase Esportes I, ¢ nessa fase que a crianca terd seu primeiro contato com uma
modalidade esportiva especifica, que terd como “[...] €énfase no processo de ensino
aprendizagem das habilidades especificas (técnica); no¢des gerais dos sistemas taticos basicos
do esporte”. (SERVICO SOCIAL DA INSDUSTRIA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006,
p- 13). Nesse estagio participardo as criancas e jovens de 11, 12 e 13 anos, podendo os jovens

de 13 anos estarem nesta ou na proxima fase, dependendo da organizacdo que o professor
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tiver como estrutura do projeto, ou ainda, langar alguns objetivos a serem alcangados para os

alunos de 13 anos possam passar para a proxima fase do projeto.

E também, a partir dessa idade, que a crianca jovem torna-se capaz de compreender
as regras (de discuti-las sob o prisma do “certo” ou do “errado”) no sentido mais
amplo (social, esportivo, etc.), pois percebe-a como fator condicional para que uma
atividade possa ser praticada, por um grupo de pessoas. Isso significa dizer que essa
compreensdo, nas atividades recreativas, permite a modificacdo de uma determinada
regra, quando essa ¢ considerada “errada” ou “ndo conveniente para a atividade”,
para adequa-la as necessidades do grupo. (ALMEIDA, 2008).

E na fase Esportes II, o enfoque ¢ de um grande aprofundamento dos conteudos
desenvolvidos durante o projeto e principalmente os da fase anterior, dando uma énfase em
alguns contetidos como a “[...] andlise técnico-tatica dos elementos do esporte; énfase no
processo de aperfeicoamento das agdes; andlise dos possiveis sistemas a serem utilizados;
aprendizagem mais aprofundada das regras de cada modalidade esportiva”. (SERVICO

SOCIAL DA INDUSTRIA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2006, p. 14).

O estagio final do aprendizado permitira, entdo, a iniciagdo especifica com uma
modalidade. A partir desta fase, a competicdo podera estar presente; mesmo assim,
com adaptacdes compativeis com as opgdes do ser humano em questdo. Estas
adaptacdes devem acontecer privilegiando diferentes niveis de atuagdo na crianga
durante o jogo. (MACHADO, 2006, p. 13).

Porém, existe uma observacdo a se fazer sobre a indicagdo que o Programa Atleta do
Futuro (PAF) do SESI-SP faz sobre os temas transversais a serem abordados pelos
professores: “[...] ética; pluralidade cultural; meio ambiente; trabalho e consumo; orientacao
sexual; saude”. (SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA DO ESTADO DE SAO PAULO,
20006, p. 15). Logico, dentro do que o trabalho propde desde seu inicio, somente desenvolver
atividades de bom desenvolvimento fisico sem nenhum desenvolvimento socio-afetivo,
cultural e politico, estariamos pondo a perder todo o propdsito em que este trabalho vem
trazendo como proposta de um desenvolvimento integral dos alunos resultantes de uma
abordagem critica de se trabalhar com o esporte educativo. Mais a observagdo a se fazer €,
que existem temas que deveriam ser inseridos num programa de iniciagao esportiva na escola,

como exemplo: adolescéncia na sociedade capitalista, o preconceito, género, classe social,
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sucesso e celebridades como modelo de comportamento, consumismo, exacerbagdo da vitoria
e da competitividade, acesso aos bens culturais, acesso a areas de lazer, etc. Temas esses que
discutimos ao longo de todo trabalho, sendo que os temas propostos pelo programa poderiam
ter um aprofundamento maior nas questdes do desenvolvimento humano na sociedade atual
sob a influencia de sua organizacdo politica econdmica. Uma vez trazendo essa preocupagao,
traremos aqui alguns tipos de atividades que poderiamos desenvolver, nas quais a
oportunidade de relacionar essas atividades com esses temas transversais que propomos tenha

certa evidencia.

A primeira ¢ um jogo de construg¢do onde o elemento chave ¢ a peteca e que indicamos
que poderia ser trabalhada na primeira fase proposta pelo trabalho, a Base Motora. A peteca ¢
um jogo considerado estritamente brasileiro, de origem indigena, sobretudo da regido do
estado de Minas Gerais. “Registros no passado mostraram que a peteca, como recreacao, era
praticada pelos nativos brasileiros, mesmo antes da chegada dos portugueses.” (O JOGO...,
2008). Essa atividade traz a oportunidade do professor trabalhar toda a riqueza do costume e
da cultura indigena como veremos a seguir. A atividade propde que os alunos construam com
facilidade sua propria peteca com materiais reciclaveis, usando um pedaco de jornal, saco de
lixo e barbante, onde amassando um pedago de jornal formando uma bola, deverd encapa-lo
com um quadrado recortado de pléstico, que pode ser de um saco de lixo, colocando a bola de
jornal no meio do plastico, envolvendo-o como se fosse uma embalagem de ovo de chocolate
deixando as sobras do plastico bem empinado fazendo alusdo as penas. Assim que todos
construirem suas petecas o professor pode apresentar como o jogo de peteca ¢ praticado
tradicionalmente, que consiste em dois ou mais participantes, utilizando-se as maos, onde a
peteca ¢ arremessada ao ar de um jogador para o outro, evitando que a mesma toque o solo
numa area definida, podendo também utilizar uma quadra onde um ou mais jogadores sao
divididos em cada lado, podendo ou nao ser dividida por uma rede de volei. Apds essa
atividade, pode ser proposto aos alunos a criarem sua propria maneira de praticar a peteca,
eles podem ser divididos em grupos e cada grupo devera apresentar, a sua maneira, para o
restante da classe, e ainda devem ser instigados a fazer uma pesquisa sobre varios temas como
a desaculturacdo dos povos indigenas do Brasil, ou o processo inverso, como a influencia da

cultura indigena na sociedade brasileira atual pela suas linguagens, costumes, festas, etc.

Para a fase da Iniciagdo Desportiva, vamos propor um jogo chamado Base 4, que ¢ um
jogo adaptado de influencia com a modalidade Beisebol. A midia, principalmente televisiva,

por influencia massificante de uma unica modalidade, fez com que alguns esportes e outras
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manifestagdes culturais ndo se tornassem conhecidos por nds brasileiros, cabe a nos
professores fazer um intermédio entre midia e aluno. Surge a oportunidade entdo de trabalhar
com uma variacdo dessa modalidade esportiva tdo agraciada pela comunidade nipo-brasileira.
Comunidade essa responsavel por grandes avancos culturais e econdmicos do nosso pais,
principalmente na agricultura. Porém poucos sabem que esse esporte foi trazido por
americanos funcionarios da empresa Light, que foi a primeira empresa a injetar capital
estrangeiro no setor energético no nosso pais. “Conta-se que, pelos idos de 1913/1914 haviam
jogos do Mackenzie que costumavam atrair mais assistentes que as partidas de futebol,
realizadas na mesma escola.” (ASSOCIACAO CULTURAL AGRICOLA E ESPORTIVA
DE PRESIDENTE PRUDENTE, 2008). Contudo, foi com a imigra¢do japonesa que a
modalidade ganhou um novo alicerce com a chegada de novos equipamentos e criagdo de
novos clubes. Dando seguimento, a atividade desenvolve-se da seguinte maneira, o grupo de
alunos ¢ dividido em duas equipes que se intercalardo na defesa e no ataque (enquanto uma
ataca outra defende e vice-versa), a equipe que atacara comegara rebatendo a bola com os pés,
podendo ser uma bola de borracha de iniciagdo ao handebol, para isso ela tera trés chances de
rebater e conquistar as “bases” derrubando cones dispostos na ordem numérica formando um
losango conforme a Figura 1. A equipe que defende terd como um dos integrantes o
arremessador e o restante defensores que estardo espelhados pelo local definido, o objetivo da
equipe que defende ¢ recuperar essa bola rebatida o mais rapidamente e “queimar” os
atacantes fazendo com que os mesmos derrubem o menor numero possivel de cones, essa
queimada pode ser encostando ou langcando a bola contra o adversario. Vence a equipe que
derrubar mais cones no conjunto de um ataque e defesa, podendo também o professor
organizar, dependendo do tempo, um maior nimero de alternagdes entre ataque e defesa, onde
cada alternagdo se chamara entrada e vencera a equipe que somar maior ponto em todas as
entradas. Lembrando também que o arremessador tera trés chances de fazer com que a bola
passe entre dois cones que estardo a sua frente, conforme Figura 1, apds isso se soma mais
quatro pontos para a equipe atacante. Pode-se incluir algumas regras, como exemplo: se os
jogadores da defesa apanhar a bola rebatida antes que a mesma toque o solo o rebatedor ¢
eliminado, ou conforme a evolu¢ao do entendimento do jogo, podemos aproximar a realidade
do jogo com o beisebol, como exemplo a diminui¢do da bola ou ainda a rebatida com um taco
que podera ser confeccionado com um cabo de vassoura em vez de se rebater chutando, ou
ainda trocar as base de cone por de arcos, onde contara na somatodria dos pontos a conquista
de “base” onde a equipe vencedora sera aquela que tiver o maior niumero de alunos a

conquistar todas as bases, que remete a uma caracteristica propria do Beisebol, a de ser a
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unica modalidade esportiva com bola, onde que os pontos sdo marcados por uma
manifestagdo do jogador e ndo da bola. Na figura a seguir, trazemos uma proposta de como
dispor esses elementos numa quadra poliesportiva, porém, a atividade pode ser desenvolvida

em qualquer lugar que tem um bom espago para sua execugao.

A
E
o
Y

Cone one 01

ite: do rebatedor

Figura 1 — Distribuicido do Base4 numa quadra poliesportiva

Para a fase seguinte, Esportes I, traremos como proposta uma primeira aula de
iniciacdo ao Judo, num primeiro momento propomos um momento de conversa em roda onde
pode-se discutir com a classe a diferenga de uma briga com uma luta, entender que a briga e a
violéncia sdo inerentes as relagdes sociais, porém, na luta a oposi¢ao corpo a corpo se da em
um contexto estritamente definido, sendo que a vitéria ou a derrota sdo determinadas de
acordo com um cédigo conhecido e admitido pelos participantes, diferentemente e ao
contrario do que acontece nas brigas do patio da escola como exemplo. Definir,
construtivamente com os alunos, o que seria, afinal de contas, “lutar”, dando valor a
manifestagdes de respeito, do prazer em confrontar ¢ da ndo agressdo. Num segundo
momento, serd feita a primeira pratica corporal, em forma de jogo, com os alunos,

vivenciando algumas competéncias e habilidades exigidas nas lutas. Um pega-pega onde as
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criangas se deslocam sobre o tatame, gramado ou tapete sobre 4 apoios (engatinhar), o
pegador em pé procura tocar as criangas para transforma-las em pegadores, porém as criangas
ameacadas poderdo virar-se de costas para tornarem-se intocaveis; elas podem retomar a sua
mobilidade se o perigo afastar-se. Nesse jogo a competéncias relacionadas com as lutas
podem ser encontradas na necessidade de ser vigilante, de virar-se rapidamente para proteger-
se, e as competéncias anexas se da no ato de deslocar-se de quatro apoios e no aceitar a sua

captura.

Chegando a ultima fase de iniciacdo esportiva, como propomos nessa parte, temos a
fase Esportes II, que indicamos a possibilidade de que os alunos organizem um festival de
uma determinada modalidade esportiva, onde os mesmos alunos que organizam sdo 0s
participantes. Essa proposta ¢ baseada em um trabalho realizado por alunos do terceiro ano da
Faculdade de Educacao Fisica das Faculdades Integradas de Itapetininga no ano de 2008, sob
a orientacdo do professor Jos¢ Antonio Coletti dos Santos como componente curricular da
disciplina Educagdo Fisica na Educacdo Basica: Ensino Médio. Na proposta os alunos
deverdo ser divididos em grupos, ¢ cada grupo devera se responsabilizar por uma parte da
organizacdo geral. Como exemplo, um grupo ficaria responsavel por organizar uma
apresentacdo para abertura do torneio, outro pela elaboragdo do regulamento, arbitragem e
inscri¢des, onde o regulamento devera ser pré-orientado pelo professor no sentido em que a
disputa serd organizada sob uma proposta diferenciada numa circunstancia mais solidaria e
cooperativa, outro para organizar cartazes a serem expostos nos jogos, com temas transversais
relacionado a sociedade e a modalidade praticada, outro grupo ficaria responsavel pelos
primeiros socorros, e¢ finalmente um grupo responsavel pelo fechamento e premiagdo do

festival.

Trouxemos essas atividades para dar abrigo e caracterizar o que propomos nesse
trabalho. Porém o professor pode “viajar” nas infinitas possibilidades de praticas que o jogo e
o esporte oferecem, porém, tudo esta sujeito a criatividade do profissional. Sobre os
conteudos transversais, acreditamos que o professor pode usar de aulas tedricas para
aprofundar em determinados assuntos. Temos que “[...] superar a idéia de que nas aulas nao se
deve falar, ndo se deve sentar e discutir com os alunos o que se esta fazendo, sob o
argumentou de que a aula de Educagao Fisica deve ser pratica.” (MATTOS; NEIRA, 2000, p.
82). Nesse aspecto o professor pode exagerar nos recursos dudio visuais e nas dinamicas de

sala.
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Aceitamos que o esporte, principalmente na roupagem escolar, busque um
entendimento do contexto social, histdrico, cultural e politico da sociedade que o
suporta e que determina seus fins; desta maneira, o ambiente escolar prima pela
atitude educacional, com objetivos educativos e formativos que dignificam o
homem. (MACHADO, 2006, p. 15).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como um de seus objetivos, sensibilizar e trazer entendimento
aos leitores das dimensdes que o esporte tem dentro da escola seja eles os positivos ou
negativos. Levantando os argumentos que trouxemos durante o trabalho, entendemos que,
primeiro, conseguimos de alguma maneira trazer aspectos importantes do esporte escolar e
assim minimamente angariar os objetivos do trabalho principalmente no sentido de trazer algo
significativo de tentar ou pleitear uma transformagdo da percepcdo que se tem do esporte na
escola, principalmente para os profissionais que olham para esse fendmeno exaltando seus
aspectos positivos-funcionais camuflando os disfuncionais. Arquitetamos durante o trabalho
uma percepgao critica do tema que particularmente nos trouxe novas reflexdes e ponderagdes
a cerca do mesmo, a primeira delas ¢, que ainda muito tem de se fazer para a transformacao
do esporte escolar como propomos para o que vemos em geral nas escolas, principalmente no
que diz respeito a exacerbada reproducdao do esporte de alto nivel no ambiente escolar, a
segunda ¢ a falta de estudos que temos no ambito das praticas esportivas extracurriculares,
trazendo aqui esse desafio & comunidade académica para essa pratica tdo comum e tdo pouco
estudada. Outra reflexdo concebida por esse trabalho ¢ de como organizar estruturalmente
uma proposta extracurricular de esporte na escola, que nos trouxe o conhecimento da
possibilidade de dividirmos entre fases conforme a idade e como essa divisdo pode ser
importante no desenvolvimento integral da crianga, 16gico, nunca se separando das reflexdes
que propomos durante o trabalho. Entendemos também, que foi de suma importancia
trazermos algumas propostas de atividades, primeiro, para ilustrar como entendemos a relagao
pratica e reflexdo que propomos durante todo o trabalho e, segundo, para que a partir dai o
leitor entenda o que propomos e que ele proprio idealize as possibilidades de usar essas ou

gerar novas praticas que oportunize novas discussoes em suas aulas.
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